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НАВЧАННЯ МАЙБУТНІХ ФІЗИЧНИХ ТЕРАПЕВТІВ ДОБОРУ ДІАГНОСТИЧНИХ МЕТОДІВ ПРИ ДЦП
Наталія КОЗІК старший викладач
 кафедри фізичної реабілітації, ерготерапії та домедичної допомоги, 
Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича 
Наталія СТРАТІЙЧУК старший викладач 
кафедри фізичної реабілітації, ерготерапії та домедичної допомоги, 
Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича 
У професійній підготовці фізичних терапевтів найважливішим завданням є оволодіння фаховими знаннями, уміннями та навичками.  Навчання майбутніх фахівців даної спеціальності має на меті розвивати їх професійні компетентності. Згідно стандарту вищої освіти зі спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія» для першого (бакалаврського) рівня освіти, однією зі спеціальних (фахових) компетентностей є «здатність виконувати базові компоненти обстеження у фізичній терапії та/або ерготерапії: спостереження, опитування, вимірювання та тестування, документувати їх результати» [1, с.7-8] 
Однією із поширених патологій, які потребують тривалої нейрореабілітації є дитячий церебральний параліч. Діагностика при даному захворюванні вимагає різностороннього підходу, оскільки у пацієнтів із ДЦП дуже багата симптоматика. В процесі роботи фізичний терапевт обирає методи втручання, базуючись на даних анамнезу, скарг, симптоматики, формального та неформального спостереження, медичної документації, неврологічного та фізіотерапевтичного обстеження, а також дослідження когнітивних функцій. Для ефективної реабілітаційної допомоги важливо визначити рівень функціональних порушень пацієнта. Проведення таких досліджень дає можливість визначити короткострокові та довгострокові цілі втручання, скласти програму реабілітації, проконтролювати динаміку змін і, при потребі, коригувати призначення. 
Додатковими методами обстеження можуть служити апаратні методи, зокрема електроміографія, електроенцефалографія, магнітнорезонансна томографія та деякі інші, які дозволяють підтвердити діагноз та провести диференціальну діагностику ДЦП з іншими патологіями. 
Добір діагностичних методів зазвичай залежить від форми та симптомів захворювання. Наприклад, при порушенні рухової сфери користуються методом Ловетта чи мануальним м’язовим тестуванням, ступінь спастичності тестують методом Ашфорта, для визначення порушення повсякденної активності користуються Індексом Бартел, а для визначення когнітивних порушень – Коротким тестом для оцінки когнітивних функцій (MMSE). Проте при ДЦП не всі загальноприйняті методи можуть бути інформативні. Ранній вік дитини чи рівень її розумового розвитку часто не дозволяють використати той чи інший метод тестування і змушують шукати доступні засоби діагностики. 
Інформативними методами оцінки моторних функцій для пацієнтів з різними формами дитячих церебральних паралічів є Шкала великих моторних функцій GMFM-66 та Шкала пози та постуральних здібностей (Posture and Postural Ability Scale (P-PAS)) [2. С.179]. 
Шкала великих моторних функцій GMFM-66 – чотирибальна шкала, яка складається з 66 пунктів, розділених на п'ять груп щодо великих моторних функцій: (a) лежання та перекочування, (b) сидіння, (c) повзання та стояння на колінах, (d) стояння, та (e) ходьба, біг і стрибки. Оцінка кожного пункту GMFM-66 включає 4-х бальну шкалу, згідно якої: 0 – не починає виконувати; 1 – починає виконувати; 2 – виконує частково; 3 – виконує повністю. [2. С.179; 3] Шкала пози та постуральних здібностей (Posture and Postural Ability Scale (P-PAS)) – це порядкова 7-бальна шкала для оцінки пози та постуральних здібностей пацієнтів у положенні стоячи, сидячи, лежачи на спині та лежачи на животі, яка передбачає шість пунктів для оцінки якості пози у фронтальній площині та шість пунктів у сагітальній площині. Якість пози оцінюється в 1 бал при позитивній відповіді «Так» або 0 балів – при негативній «Ні». Метод чутливий до виявлення навітьневеликих асиметрій і постуральних відхилень, що дозволяє виявити постуральну асиметрію в початковій стаді. [2, с. 179; 4] 
В практиці навчання майбутніх фізичних терапевтів на кафедрі фізичної реабілітації, ерготерапії та домедичної допомоги діагностичні методи вивчаються в межах таких дисциплін, як «Діагностика і семіотика з основами догляду за хворими», «Методи обстеження у фізичній терапії», «Фізична терапія у неврології та нейрохірургії», «Клінічний реабілітаційний менеджмент при неврологічних дисфункціях» «Клінічний реабілітаційний менеджмент у педіатрії». Крім того передбачено проходження неврологічної та педіатричної практики, під час якої майбутні фізіотерапевти набувають досвіду проведення діагностики безпосередньо на пацієнтах. 
Основною метою фізичної терапії є розвиток нових рухових навичок, необхідних для покращення якості життя пацієнтів. Оцінювання функцій важливе для моніторингу, контролю ефективності реабілітації та коригування терапії дітей із ДЦП. Оволодіння навиками діагностики в умовах вищих навчальних закладів є запорукою успішної професійної діяльності надалі. 
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