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ФОРМУВАННЯ УСВІДОМЛЕНОГО БАТЬКІВСТВА МОЛОДІ
Порушена актуальна проблема формування усвідомленого батьківства молоді. Узагальнено поняття «батьківство», «усвідомлене батьківство». Визначено фактори впливу на формування відповідального батьківства молоді, напрями діяльності соціальних інститутів.
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The topical problem of formation of conscious parenthood of youth is raised. The concept of "parenthood", "conscious motherhood" is generalized. Factors influencing the formation of responsible parenthood of young people, the activities of social institutions are identified.
Актуальність проблеми формування усвідомленого батьківства молоді зумовлена соціально-економічною та політичною нестабільністю в Україні, зниженням рівня життя населення, порушенням суспільних моральних норм і цінностей тощо. Відповідно, змінилося ставлення молоді до інституту повноцінної сім'ї, народження дітей, відповідального батьківства.
Як свідчить світовий досвід, вагомою умовою вирішення зазначеної проблеми може стати забезпечення цілеспрямованої системи державної сімейної політики.
Сьогодні соціальна політика України в контексті підтримки молоді та сім’ї регулюється міжнародними документами, зокрема «Загальною декларацією прав людини», «Міжнародним пактом про громадянські та політичні права», «Міжнародним пактом про економічні, соціальні та культурні права», «Конвенцією про права дитини», документами ВООЗ, Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ) та інших міжнародних організацій.
Основою українського законодавства є Конституція України (стаття 51), Сімейний Кодекс України, закони України: «Про соціальну роботу з дітьми та молоддю», «Про державну допомогу сім’ям з дітьми», «Про охорону дитинства», «Про освіту» та ін.
Аналіз наукової літератури виявив наявність наступних підходів до трактування дефініції «батьківство»:
«- перший підхід – батьківство є самостійною підсистемою в системі сім’ї;
- другий підхід – батьківство визначають за ступенем спорідненості (біологічне батьківство, соціальне (прийомне) батьківство);
- третій підхід –  батьківство є засобом виховання дитини та створення умов для її гармонійного повноцінного розвитку;
- четвертий підхід – батьківство досліджують на основі врахування батьківських характеристик (система взаємодій ціннісних орієнтацій, батьківських установок, відчуттів, ставлення, позицій, відповідальності), які повинні бути їм притаманні для виконання батьківської ролі та формування певного стилю сімейного виховання» [2, с. 18].
«Усвідомлене батьківство характеризують як усвідомлення особою своєї відповідальності за процес зачаття, народження, виховання та розвиток здорової дитини, яке базується на формуванні когнітивної, емоційної та поведінкової складових батьківства з метою забезпечення процесу повноцінного розвитку дитини з урахуванням її індивідуальних особливостей» [2, с.29].
Автор дисертації «Соціально-педагогічні умови формування відповідального ставлення до батьківства у молодого подружжя» О. Лещенко визначила чинники, що впливають на розвиток батьківства як суспільного феномену:
· соціальні чинники (громадська думка як регулятор моральності, методи виховання);
· ідеологічні чинники (національна свідомість народу щодо виховання дитини в сім’ї, батьківства);
· психологічні чинники ( вплив особистості батька/матері з властивими їм якостями та характеристиками, завдяки яким вони зможуть виконувати батьківські ролі);
· педагогічні чинники (діяльність батьківських шкіл, в яких здійснюється навчання батьків знанням та навичкам з виховання дітей) [1].
Процес формування усвідомленого батьківства молоді реалізується через систему певних соціальних інститутів / суб’єктів цього процесу: сім’я, заклади освітньої сфери (заклади загальної середньої освіти, заклади фахової передвищої освіти, заклади вищої освіти), заклади та організації соціальної сфери та громадські організації.
Узагальнивши напрями діяльності вище зазначених соціальних інститутів, виокремлюємо такі:
· освітній (інформування здобувачів освіти про важливі аспекти материнства / батьківства);
· виховний (формування психологічної готовності до виховання дитини);
· оздоровчий (робота щодо збереження та зміцнення репродуктивного здоров’я потенційних батьків);
· практичний (формування необхідних навичок і умінь, спрямованих на поведінку під час вагітності, а також після народження дитини).
Отже, формування усвідомленого батьківства молоді залежить від потенційних батьків, їх установок та цінностей, впливу зовнішніх факторів, у т.ч. соціальних інститутів.
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