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Сутність проблеми та стан її дослідження. Сьогодні людство опинилося перед принципово новими цивілізаційними викликами, які потребують відповідних знань, внутрішньої готовності особистості, уміння адекватно оцінювати ситуацію і діяти. Державна політика у цій сфері орієнтує на обов’язковість дошкільної освіти, гуманізацію педагогічного процесу, створення сприятливих умов для розвитку дітей, забезпечення єдності роботи батьків, закладу дошкільної освіти, громадськості у їхньому вихованні, оновлення змісту підготовки педагогічних кадрів.

Модернізація та адаптація до реалій сьогодення змісту дошкільної освіти України вимагає визначення чітких методологічних засад, що враховують сучасні світові та європейські тенденції розвитку дошкільної освіти і водночас ґрунтуються на національних надбаннях, українській культурі.

Державна політика в галузі освіти підкреслює провідну та важливу роль сім’ї у вихованні молодого покоління. Зокрема, Законом України «Про дошкільну освіту» передбачено: «Держава надає всебічну допомогу сім’ї у розвитку виховання та навчання дитини; піклується про збереження та зміцнення здоров’я, психологічний і фізичний розвиток дітей» [1].

Увага педагогів має спрямовуватися на головні лінії розвитку фізичного, психічного та морально-духовного здоров’я, особистісних цінностей як своєрідного внутрішнього стрижня, ціннісної етичної орієнтації з формування навичок практичного життя, емоційної сприйнятливості та сприяння розвитку індивідуальності дитини.

Реалізувати зазначені завдання повинні насамперед батьки та вихователі закладу дошкільної освіти. У зв'язку з цим постає необхідність співробітництва закладів дошкільної освіти з батьками дітей дошкільного віку, адже повноцінне становлення особистості дитини залежить від співпраці родинного та суспільного дошкільного виховання. Тому на сучасному етапі розвитку дошкільної освіти не втрачає актуальності питання сімейного виховання дошкільників.

Самою природою батькові і матері відведені ролі природних вихователів своїх дітей. Згідно із законодавством, батько і мати наділені рівними правами та обов'язками щодо дітей. Але культурні традиції дещо по-іншому розподіляють ролі батька та матері у вихованні дітей. Мати доглядає за дитиною, годує й виховує  її, батько здійснює загальне керівництво, забезпечує сім'ю матеріально, охороняє від ворогів. Для багатьох такий розподіл ролей є ідеалом сімейних відносин, в основі яких лежать природні якості чоловіка і жінки - чуйність, ніжність, м'якість матері, її особлива прихильність до дитини, фізична сила і енергія батька. Виникає питання: наскільки такий розподіл функцій в дійсності відповідає природі чоловічого і жіночого начала в сім'ї? Справді жінка відрізняється особливою чутливістю до емоційного стану дитини, до її переживань?

Отже, метою дослідження є теоретичне обґрунтування впливу батька і матері на становлення особистості дитини дошкільного віку.
Методологія дослідження. Для досягнення поставленої мети в дослідженні використано загальні наукові методи дослідження – теоретичний аналіз психологічної та педагогічної наукової літератури, аналіз законодавчих документів та узагальнення даних, конкретні наукові – природне, відкрите спостереження.
На важливість сімейного виховання як виховного засобу вказували видатні діячі світової та вітчизняної педагогіки: Я. Коменський, Й. Песталоцці, К. Ушинський, А. Макаренко, В. Сухомлинський тощо. Основоположні ідеї класиків педагогіки є методологічною основою теорії і практики сімейного виховання в сучасному суспільстві.


Педагоги та психологи стверджують, що здатність співпереживати дитині, бажання захистити її, властиві і чоловікові, і жінці. Але традиційно вважається, що приходити на допомогу дитині за першим сигналом, втішати і вмовляти тощо – ознаки хорошої матері, тому жінки «виливають» свої емоції. А чоловікові, згідно усталених століттями уявлень, незручно «кипіти» почуттями з приводу дитячого плачу, переляку, розгубленості.

Біологічний зв'язок між матір'ю та дитиною не відразу перетворюється в той психологічний, який міцно поєднує їх на все життя. Відносини, які складаються між дитиною і матір'ю після народження, стають основою, на якій розвивається далі весь світ емоційних відносин людини.

Батько не переживає пологи і безпосередній контакт з дитиною одразу після них (якщо він не присутній при її народженні), він не відчуває інтимності годування і т.д. Навпаки, з народженням малюка вжитті батька багато що змінюється не в кращий для нього бік: долучаються турботи і клопоти, з'являється необхідність додаткових заробітків, а любов і увагу дружини «узурпує» дитина та ін..

Самовіддана турбота про дитину, від якої безпосередньо залежить її існування, згуртовує подружжя, наповнює їх життя новими, загальними інтересами, стимулює розвиток тих якостей, які характеризують батьківство і материнство. Однак до батька та матері висувається одна і та ж вимога, вони повинні охороняти дитину трагічних ситуацій, забезпечувати їй відчуття безпеки. Ця вимога виконується ними по-різному в залежності від віку дитини і буває вираженою в різних формах.

 На різних вікових етапах діти можуть переживати почуття прив'язаності до батьків не в однаковій мірі: хлопчик більше тяжіє до матері, дівчинка - до батька. Але в ранньому віці діти найбільш інтенсивно прив'язані до матері. Вона потрібна як опора, як джерело безпеки і задоволення насущних потреб.

Для розвитку інтелекту дитини, бажано, щоб в його оточенні були обидва типи мислення - і чоловічий, і жіночий. Структура мислення чоловіка і жінки дещо різні. Розум чоловіка більшою мірою спрямований на світ речей, тоді як жінка тонше розбирається в людях. У чоловіків краще розвинені здібності до математики, до просторової орієнтації, вони більш схильні до логічних міркувань. У жінок – явні переваги в мовному розвитку, в інтуїції, швидкість схоплювання ситуації в цілому. У дітей, яких виховують одні матері, розвиток інтелекту іноді йде за «жіночим типом»: виявляються краще сформовані мовні здібності, але частіше фіксуються негаразди з математикою [2].

Батьківський авторитет залежить від єдності вимог батька й матері до дітей та від уміння вдало використовувати свою батьківську владу і має зворотний бік: як батьки ставляться до дітей, так і діти будуть ставитися до своїх батьків, а в майбутньому будуть проектувати таке саме ставлення на своїх дітей. Малюки, вбачаючи в батьках захист, опору, поважаючи їхній досвід, знання, вміння, щиро прагнуть у всьому бути схожими на старших, наслідують їхню поведінку, розмови, звички, навіть, не усвідомлюючи цього. 
Висновки та результати дослідження. Батько й мати – перші і найулюбленіші вихователі своїх дітей. Вони охороняють і бережуть їх життя, створюють умови для повноцінного розвитку. Теоретично обґрунтовано, що життя у родині із люблячими татом і мамою відкриває для маленької дитини неосяжні можливості для прояву власного «Я», сприяє формуванню інтересу до навколишнього життя; допомагає дошкільнику усвідомити себе неповторною особистістю з індивідуальними рисами. Але все це є можливим лише за наявності правильно організованого впливу на розвиток особистості дитини в умовах сім'ї та закладу дошкільної освіти.
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