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психогігієни»; надавати психологічну підтримку у Telegram-групі, 

здійснювади індивідуальне психологічне консультування учасників. 

У березні 2024 року для НПП і здобувачів Одеської політехніки 

кафедрою ПСР проводились інтерактивні сесії з психологічної просвіти та 

профілактики «Зміцнення психологічної стійкості». Під час інтерактивних 

зустрічей з тем «Пошук та активація психологічних ресурсів», «Планування 

та управління власним часом», «Емоційне благополуччя: грамотність та 

саморегуляція», «Позитивне мислення vs негативне мислення» учасники 

освітнього процесу могли зокрема ознайомитись з техніками психологічної 

самодопомоги та підтримки власного психологічного здоров’я. В організації і 

проведенні заходів взяли участь психологи-практики, викладачі та здобувачі 

кафедри ПСР. 

На наш погляд, окреслені заходи дозволили здобувачам вищої освіти 

не тільки усвідомити можливість самотужки протистояти стресогенним 

чинникам, переосмислити та оцінити свої власні ресурси, але й отримати 

практичні навички подолання тривожності і стресу, адже саме психологічне 

благополуччя студентів є необхідною передумовою для успішного навчання 

у ЗВО. 

Безумовно потенціал освітнього середовища ЗВО не вичерпується 

описаними можливостями і є набагато ширшим. Зокрема співпраця кафедр 

університетів з психологічними службами або центрами, які функціонують 

на їх базі, стане ефективним засобом збереження психологічного здоров’я і 

психологічного благополуччя здобувачів вищої освіти, зокрема у воєнний та 

повоєнний період. 

 

 

Гунчак О. Ю., Равлюк Т. А. (Чернівці, Україна) 

ІНТЕРАКТИВНІ МЕТОДИ РОЗВИТКУ SOFT SKILLS 

У СТАРШОКЛАСНИКІВ НА ЕТАПІ ВИБОРУ ПРОФЕСІЇ 

У статті розкрито значущість інтерактивних методів навчання як 

ефективного інструмента розвитку м’яких навичок (soft skills) у 

старшокласників на етапі професійного самовизначення. Акцент зроблено на 

практичному потенціалі таких методів для формування ключових 

особистісних і соціальних компетентностей учнів. 

 

Hunchak O., Ravliuk T. (Chernivtsi, Ukraine) 

INTERACTIVE METHODS FOR DEVELOPING SOFT SKILLS 

IN HIGH SCHOOL STUDENTS AT THE STAGE OF CAREER CHOICE 

The article highlights the importance of interactive teaching methods as an 

effective means of developing soft skills in high school students during the stage 

of professional self-determination. Emphasis is placed on the practical potential of 

these methods for fostering key personal and social competencies in learners. 

 

У сучасному суспільстві успішність особистості визначається не лише 

рівнем професійних знань і навичок (hard skills), але й здатністю ефективно 
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комунікувати, працювати в команді, вирішувати проблеми, керувати 

власними емоціями, адаптуватися до змін – тобто наявністю м’яких навичок 

(soft skills). Саме ці навички набувають особливого значення на етапі вибору 

професійного шляху, оскільки сприяють усвідомленому прийняттю рішень, 

самоменеджменту та ефективній взаємодії в професійному середовищі. 

Проблематику формування м’яких навичок у контексті сучасної 

української освіти досліджували Н. Бахмат, С. Висотченко, Т. Єрмак, 

М. Козяр, І. Муравйова, Я. Мар’янко, С. Наход, А. Осадча, Г. Пирожок, 

О. Повстин, Н. Тимошенко, Т. Форостовська та ін. Питання професійного 

самовизначення старшокласників розглядали у своїх працях як вітчизняні, 

так і зарубіжні вчені, зокрема: О. Арцишевська, Г. Балл, І. Баріхашвілі, 

Л. Божович, Е. Гінзберг, Д. Голланд, Д. Закатнов, В. Лозовецька, Р. Мотрук, 

П. Перепелиця, Н. Побірченко, В. Синявський, О. Скрипченко, М. Тименко 

та ін. Сутність і специфіку інтерактивного навчання досліджували 

К. Баханов, О. Глотов, І. Дичківська, М. Пентилюк, Л. Пироженко, А. Піхота, 

О. Пометун, Г. П’ятакова, Г. Самохіна, Т. Симоненко, М. Скрипник, 

Г. Цукерман, О. Ярошенко та інші. У контексті функціонування закладів 

загальної середньої освіти інтерактивні методи вивчали О. Біда, І. Гейко, 

О. Єльникова, В. Кремень, О. Падалка, В. Паламарчук, А. Пироженко, 

Т. Шамова та ін. 

З огляду на актуальність означеної проблеми, метою статті є 

обґрунтування значущості інтерактивних методів навчання як ефективного 

засобу розвитку м’яких навичок (soft skills) у старшокласників на етапі 

професійного самовизначення. 

Період завершення здобуття повної загальної середньої освіти є для 

здобувачів вирішальним у формуванні особистісної та професійної 

ідентичності. Професійне самовизначення передбачає не лише вибір напряму 

подальшої освіти чи діяльності, а й здатність орієнтуватися в динамічному 

ринку праці, критично осмислювати власні можливості та будувати 

стратегію особистісного розвитку. У цьому процесі ключову роль відіграють 

soft skills – зокрема, комунікативність, здатність до командної роботи, 

планування, саморегуляція, прийняття рішень. 

Формування зазначених навичок потребує впровадження ефективних 

педагогічних технологій, серед яких провідне місце займає інтерактивне 

навчання. Воно забезпечує залучення учнів до активної взаємодії, сприяє 

розвитку критичного мислення, комунікації, співпраці, здатності діяти в 

реальних і змодельованих професійних ситуаціях. 

Інтерактивне навчання ґрунтується на співпраці, активній участі, 

взаємодії та комунікації між усіма учасниками освітнього процесу. 

Відповідно, інтерактивні методи навчання трактують як: «способи навчання, 

у процесі яких учасники освітнього процесу перебувають у режимі бесіди, 

діалогу між собою; співпрацю, взаємонавчання. При цьому педагог і 

здобувач освіти – рівноправні, рівнозначні суб’єкти навчання. Інтерактивна 

взаємодія виключає домінування одного учасника навчального процесу над 

іншим, однієї думки над іншою» [1]. 
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Конкретизуємо інтерактивні методи навчання, що сприяють розвитку 

м’яких навичок у старшокласників у процесі професійного самовизначення 

(табл. 1). 

Таблиця 1 

Інтерактивні методи у розвитку м’яких навичок старшокласників 

на етапі вибору професії 
Метод 

 

Приклад застосування Soft skills, що формуються 

рольові ігри моделювання професійних ситуацій: 

співбесіда, робоча нарада, 

презентація проєкту 

комунікація, емоційний 

інтелект, адаптивність, 

відповідальність 

дискусії, дебати обговорення суперечливих питань у 

сфері професійної етики, вибору 

фаху 

аргументація, критичне 

мислення, толерантність, вміння 

вести діалог 

кейс-метод аналіз конкретної 

життєвої/професійної ситуації з 

пошуком оптимального рішення 

прийняття рішень, командна 

робота, аналітичні здібності 

проєктна 

діяльність 

робота в групах над проєктами, 

пов’язаними з реальними 

професіями або соціальними 

ініціативами 

лідерство, планування, 

управління часом, співпраця, 

самоорганізація 

мозковий штурм генерація ідей щодо вибору кар’єри, 

розвитку власних ініціатив, шляхів 

вирішення проблем 

креативність, відкритість до 

нового, гнучкість мислення 

 

Отже, розвиток м’яких навичок у старшокласників є важливою 

складовою процесу їхнього професійного самовизначення, що відповідає 

сучасним викликам освіти та ринку праці. Інтерактивні методи навчання, 

завдяки своїй діяльнісній природі, створюють сприятливе середовище для 

формування ключових соціальних, комунікативних та особистісних 

компетентностей. Застосування таких методів у закладах загальної середньої 

освіти сприяє вихованню конкурентоспроможної, відповідальної та 

самореалізованої особистості. 
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