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Вплив фольклору на емоційний інтелект молодшого школяра
    Проблема розвитку емоційного інтелекту нині знаходиться у центрі уваги психолого-педагогічної спільноти. Ідея емоційного інтелекту виросла з поняття інтелекту соціального (Е.Торндайк, Дж. Гілфорд, Г.Айзенк). Власне, зміст терміну «емоційний інтелект» визначили П.Саловей та Дж. Мейєр як  « уміння людей розбиратися у власних думках, почуттях та контролювати власні емоції» [1, с.13].  Популяризації  емоційного інтелекту та його ролі у житті людини спряла книга американського психолога Д.Гоулмана «Емоційний інтелект», яка побачила світ у 1995 р. В Україні вивчення емоційного інтелекту повв’язане із працями І.Аршави, О.Власової, С.Дерев’янко, Н.Ковриги, Т.Котик, Ю.Савченко, М.Шпак, Е.Носенко та ін.
    Емоційний інтелект у зарубіжних дослідженнях трактувався як конструктор, що складається із здібностей трьох типів: ідентифікація та вираження емоцій; регуляція емоцій; використання емоційної інформації у мисленні й діяльності.
    Як зазначають дослідники, учні молодшого шкільного віку надзвичайно емоційні: усе, що вони спостерігають, про що думають, чим займаються викликає у них емоційно забарвлене відношення; діти цієї вікової категорії, особливо учні перших-других класів ще не вміють стримувати свої почуття, контролювати їх зовнішні вияви, як правило, молодші школярі безпосередні й відверті у проявах радості, гніву, страху, задоволення чи відрази; емоційність молодших школярів також виявляється і у їх емоційній нестабільності - змінах у настрої, схильності до афектів, бурхливих проявів радості, горя чи гніву. Отже, емоції є особливою сферою розвитку дитини і в молодшому шкільному віці, коли закріплюється мотив досягнення успіхів у якості стійкої особистісної властивості людини, доброзичлива емоційна обстановка, позитивний мікроклімат, уміння розуміти й керувати власними емоціями особливо необхідні. 	
    У процесі розвитку  емоційного інтелекту молодшого школяра   значну роль відіграє усна народна творчість. Фольклор, особливо пісенний, має могутній емоційний вплив, пробуджує в дитині добрі почуття, робить її кращою, вищою, чистішою саме тому, що у переважній більшості передбачає піднесені емоції. Саме через усну народну творчість, яка увібрала  в  себе кращі зразки народної мудрості, особливості національного менталітету у цікавій, ігровій, пізнавальній формі підростаючим поколінням передаються моральні, естетичні, патріотичні, трудові ідеали.  Тобто,  у фольклорі втілено етико-естетичний ідеал українців і в цьому особливість його  змісту, специфіка впливу на емоційну сферу зростаючої особистості. Народний мелос, казки, танці,  малі фольклорні жанри  розвивають чуттєву сферу дитини, її  фантазію, художньо-образне мислення, емпатію. В.О.Сухомлинський справедливо зазначав: «Духовне життя дитини повноцінне лише тоді, коли вона живе у світі гри, казки, музики, фантазії, творчості. Без цього - вона засушена квітка» [2, с.68].
    Зауважимо, що народна музика, пісня, казка, які вивчають молодші школярі, мають бути образними, яскравими, гранично наближеними до дитячих емоцій, переживань, інтересів, аби збагачувати її у пізнавальному та емоційному відношенні.
     Отже, засоби фольклору допомагають вчителю навчити молодших школярів розпізнавати різні емоції та називати їх (радість, гнів, сум, тривога й ін.); знати способи вираження емоцій (вербальні й невербальні); розуміти  причини виникнення тих чи інших емоцій; уміти керувати своїм емоціями; враховувати емоції інших у процесі комунікації, ефективно взаємодіяти з іншими людьми.
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