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ВИДИ НАРЦИСИЗМУ В КОНТЕКСТІ ЦІННОСТЕЙ, ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗАХИСТУ 
ТА ОСМИСЛЕНОСТІ ЖИТТЯ ОСОБИСТОСТІ

Анотація. Стаття присвячена теоретичному аналізу розуміння феномену нарцисизму, його структури та зв’язків у психології та емпіричному дослідженню психологічних особливостей зв’язку двох видів нарцисизму (грандіозного та прихованого) з цінностями, копінг-стратегіями та механізмами психологічного захисту, які застосовує особистість у складних ситуаціях, та ступенем осмисленості ними життя.
Зазначається, що всупереч великої кількості різнопланових наукових досліджень, що вивчають субклінічний нарцисизм, або, можливо, саме через це, його концептуалізація досі не завершена, проте виявлена його структурно-змістовна складність, яка потребує більш глибокого його подальшого аналізу.
В емпіричному дослідженні використовувалися такі методики: опитувальники «Narcissistic personality inventory (NPI)» (R. N. Raskin та C. S. Hall, & H. Terry) та «The Maladaptive Covern Narcissism Scale (MCNS)» (H. M. Hendin, J. M. Cheek, & P. M. Wink); «Шкала екзистенції» (Existenzskala) А. Ленгле, К. Орглер; «Індекс життєвого стилю» (Life Style Index, LSI) Р. Плутчика, Г. Келлермана, Х. Р. Конта,; «Опитувальник способів подолання» (Ways of Coping Questionary) Р. Лазаруса, С. Фолкман та методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокича.
Результати дослідження показують, що прихований нарцисизм кореляційно пов’язаний з окремими цінностями та негативно – з осмисленістю життя респондентів, тоді як грандіозний нарцисизм – крім того, з вибором певних захисних механізмів та копінгів. 
Зроблено висновки, щодо здатності обох видів нарцисизму впливати (за однофакторним ANOVA) на вибір їх представниками певних цінностей, механізмів психологічного захисту та копінг-стратегій, причому ці вибори у них в основному відрізняються. Спільним для обох видів нарцисизму виявився лише їх вплив на віддання переваги таким захисним механізмам, як регресія, проекція та заміщення. 
Ключові слова: нарцисизм, грандіозний, прихований, цінності, захисні механізми, копінг-стратегії, осмисленість життя.
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TYPES OF NARCISISM IN THE CONTEXT OF VALUES, PSYCHOLOGICAL DEFENCES AND THE MEANING OF LIFE EXPERIENCE OF PERSONALITY 

Abstract. The article is deals with the theoretical analysis of the understanding of the phenomenon of narcissism, its structure and connections in psychology and an empirical study of the psychological features of the connection between two types of narcissism (grandiose and covert) with values, coping strategies and psychological defense mechanisms that a person uses in difficult situations, and the degree of meaningfulness of life.
It is noted that despite the large number of diverse scientific studies studying subclinical narcissism, or perhaps precisely because of this, its conceptualization is still not complete, but its structural and content complexity has been revealed, which requires a deeper further analysis.
The following methods were used in the empirical study: the «Narcissistic personality inventory (NPI)» questionnaires (R. N. Raskin and C. S. Hall, & H. Terry) and the «Maladaptive Covert Narcissism Scale (MCNS)» (H. M. Hendin, J. M. Cheek, & P. M. Wink); the «Existence Scale» (Existenzskala) by A. Laengle, K. Orgler; the «Life Style Index» (LSI) by R. Plutchik, G. Kellerman, H. R. Conte; the «Ways of Coping Questionnaire» by R. Lazarus, S. Folkman, and the «Value Orientations» methodology by M. Rokeach.
The results of the study show that covert narcissism is positively correlated with certain values and negatively correlated with the respondents' sense of meaning in life, while grandiose narcissism is also correlated with the choice of certain defense mechanisms and coping strategies.
Conclusions were drawn regarding the ability of both types of narcissism to influence (by one-way ANOVA) the choice of certain values, psychological defense mechanisms, and coping strategies by their representatives, and these choices differed in the main. The only thing common to both types of narcissism was their influence on the preference for such defense mechanisms as regression, projection, and substitution.
Keywords: narcissism, grandiose, hidden, values, defense mechanisms, coping strategies, meaning of life.

  Постановка проблеми. Феномен нарцисизму стає настільки поширеним у всьому світі, що зараз важко знайти людину, в оточенні якої відсутня хоч одна нарцисична особистість. Причому, якщо це лише окремі нарцисичні риси та незначний рівень розвитку та прояву нарцисизму, ситуація може не виходити за межі адаптивних, здорових його форм. Проте тривалий час спілкуватися з нарцисичною особистістю навіть неклінічного типу нарцисизму на будь-якому рівні (від міжособистісного до ділового й організаційного) може виявитися досить неоднозначно / важко, адже, починаючи спілкування як дружелюбна, вихована, уважна та чарівна людина, нарцисична особистість з часом неминуче проявить себе на повну силу, що, з одного боку, може заставити її оточення змінити своє сприйняття нарциса та погіршити ставлення до нього, з іншого, – зумовить коригування самого процесу спілкування та стосунків, що могли початково скластися. Це приводить до думки / висновку про необхідність подальшого дослідження та вивчення психологічних особливостей нарцисичної особистості неклінічного типу, а знання, що з’являться у результаті цього, сприятимуть оптимальній організації спілкування та формування адекватних стосунків з нарцисичною особистістю найближчого до неї кола спілкування. Особливо цікавим у цьому контексті нам видається питання про цінності, смисли та психологічний захист нарцисичної особистості, що досить рідко потрапляє в поле зору науковців. 
Зазначимо, що, на думку науковців, поняття нарцисизму потрапило до наукового обігу в кінці 19 століття та з часом завоювало там міцну позицію завдяки Г. Еллісу [1], проте вперше ґрунтовно проаналізував цей феномен З. Фройд, розділивши нарцисизм на первинний (нормальний) та вторинний (патологічний) [2]. З того часу до вивчення й аналізу нарцисизму вдавалися багато науковців, що пізніше дозволило виділити два види нарцисизму: грандіозний і вразливий, які у подальших дослідженнях науковців зазнали ще більш детального поділу, як на виміри, так і на складові. 
Нарцисизм може проявлятися по-різному: від окремих рис нарцисизму, його субклінічного прояву, до нарцисичного розладу особистості, описаного у DSM-5 [3]. Причому охарактеризовані тут риси NPD (Narcissistic Personality Disorder) можуть певною мірою характеризувати і поведінку звичного / не патологічного нарциса, який цілком здатний почуватися більш значим від інших людей; фантазує про свої неймовірні можливості та грандіозні майбутні досягнення, вважаючи себе настільки унікально-неповторним, що це не дає можливості пересічній людині бути здатною його зрозуміти; прагне схвалення / оплесків від інших людей, що дещо парадоксально поєднується з його схильністю маніпулювати ними та експлуатувати їх, при цьому зневажливо до них ставлячись; нездатний / не хоче співчувати чи співпереживати іншим людям чи розуміти їх потреби. 
Різні визначення (переважно описові за характером), розуміння та тлумачення феномену нарцисизму пропонують багато науковців, що свідчить як про складність цього явища, цікавість до нього, так і про те, що його непатологічне трактування досі остаточно не окреслене. До прикладу, D. Andrews [4], розуміє нарцисизм як систему афективних, когнітивних і соціальних процесів саморегуляції особистості, динамічних за характером, що визначають характеристики нарцисичної особистості: грандіозне уявлення про власне Я, прагнення влади і високого статусу, що за відсутності реального підтвердження переходять у сферу фантазії; загострене почуття власної гідності та прагнення експлуатувати інших для досягнення власних цілей. Проте, як було зазначено [5], у тлумаченні явища нарцисизму варто виділяти його причини (основною з яких є та, що нарцис не розрізняє своє реальне та ідеальне Я (те, що є насправді, та те, яким він прагне бути / виглядати), а навпаки, ототожнює їх: він не хоче розуміти, що для досягнення ідеального для його бачення Я треба наполегливо працювати, що це лише можливий результат, а не дійсність), та наслідки, що виявляються у його характерологічних проявах. Звичайно, більш важливими для розуміння та тлумачення феномену нарцисизму є його причини, що пояснюють, чому саме нарцис так поводиться і саме так бачить себе й інших.
Отже, нарцис – це зарозуміла та вкрай егоїстична людина, яка ідеалізує власну персону, свої здібності, можливості, успіхи та досягнення, зневажливо та зверхньо ставлячись до інших, маніпулюючи ними заради власної вигоди; вона переконана у своїй неповторності, особливості та компетентності, тóму, що її розум найгостріший, а думка – єдино вірна, тому її варто знати і цінувати усім, виявляючи очевидне захоплення нею й усіма аспектами її проявів. З одного боку, вона може дистанціюватися від інших, як нерівних їй, з іншого, – вони їй потрібні для висловлення захоплення нею, її досконалістю й унікальністю; нарцис може виглядати чарівним і харизматичним, може експлуатувати інших, отримуючи бажане, не докладаючи зусиль [6].
Аналіз досліджень і публікацій. Варто зазначити, що за останні десятиліття інтерес науковців до нарцисичної особистості загалом і прояву субклінічних проявів нарцисизму значно зріс, що відобразилося на неабиякій кількості наукових робіт, що аналізують найрізноманітніші аспекти та залежності нарцисичної особистості.
Так, науковці M.D. Back et al. [7] вважають, що грандіозний нарцисизм може проявлятися у двох вимірах: захоплення та суперництва. Перший використовується нарцисичною особистістю для самореклами та отримання захоплення від інших; другий – для самозахисту особистості; проте в обох випадках це робиться зі спільною метою: підтримання грандіозного образу власного Я нарциса. C. Sedikides [8] аналізує різні форми нарцисизму, їх характеристики і відмінності (грандіозний і вразливий, де перший поділяється на агентичний / агентний і комунальний, а агентичний, – на нарцисизм із захопленням і переважанням суперництва; крім того окремо характеризується колективний нарцисизм).
М. Zajenkowski et al. [9], вивчаючи зв’язок двох видів нарцисизму з часовою перспективою та особистими рисами, виявили, що грандіозна нарцисична особистість зорієнтована на гедоністичну перспективу в теперішньому часі, тоді як прихований нарцисизм особистості означає її зосередження на негативних аспектах минулого та фаталістичному теперішньому, причому часова перспектива вразливого нарциса значно менш збалансована, ніж у грандіозному нарцисизмі. А J.J. Underwood et al. [10] з колегами, у свою чергу, досліджувався зв’язок обох видів нарцисизму з порушенням регулювання емоцій та толерантністю до дистресу у підлітків; у результаті виявлено, що вразливий нарцисизм негативно корелює з толерантністю до стресу та позитивно – з порушенням емоційного реагування та надто чутливий до думок інших людей, тоді як грандіозний нарцисизм пов'язаний негативно з порушенням реагування емоцій.   
P. Simard et al. [11], досліджуючи зв’язок нарцисизму з емпатією, застосовує потрійну модель нарцисизму (антагонізм-право, агентська екстраверсія, нарцисичний нейротизм), – причому перший компонент, як основа нарцисизму, властивий обом його видам і є базовим; тоді як другий і третій співвідносяться з грандіозним і вразливим нарцисизмом відповідно. 
B. Nowak et al. [12] аналізували зв’язок аспектів нарцисизму (агентного, антагоністичного, комунального та невротичного) з особистісними цінностями вищого порядку за Ш. Шварцем, виявивши у результаті, що кожен аспект нарцисичної особистості має власні зв’язки з цінностями, проте усі вони пов’язані з цінністю самовдосконалення, що являє собою мотиваційне ядро нарцисичної особистості (тобто це практично єдине, виявлене нами дослідження, що вивчає зв’язок нарцисизму (його аспектів) з особистісними цінностями). Цікавим також є дослідження G.E. Gignac, M. Zajenkowski [13], які прийшли до висновку, що розумні представники грандіозного нарцисизму будуть рідше проявляти нарцисичне суперництво, виявивши, що поведінка суперництва не дає того самого результату, що й нарцисичне захоплення, зорієнтоване на вищі життєві досягнення.
J.D. Miller et al. [14] досліджують зв’язок між сміливістю, самооцінкою та нарцисизмом особистості. Науковці також висловлюють цікаву і таку, що заслуговує на увагу, думку, що патологічним варто вважати не лише нарцисичний розлад особистості, скільки грандіозний і вразливий нарцисизм, якщо їх прояви стають надмірними, негнучкими та якщо це супроводжується значним дистресом чи серйозними формами порушень.
C.C. van Schie et al. [15] вивчали можливий вплив стилю родинного виховання на розвиток нарцисизму дитини; виявивши, що надмірна опіка та переоцінка батьками здібностей / можливостей дитини пов’язані з вищим рівнем грандіозного нарцисизму, тоді як поблажливість – з більшим рівнем і можливістю розвитку вразливого нарцисизму, проте зазначивши, що це більше стосується материнського виховання. У свою чергу, C.H. Jordan et al. [16] зазначають, що науковцями помічено динамічний характер проявів нарцисизму.
D. Elleuch [17] досліджує, як мовлення особистості з NPD відображає когнітивний і емоційний аспекти нарцисичної поведінки, зазначаючи, що психолінгвістичний аналіз виявляє моделі, які використовуються нарцисичною особистістю, коли вона представляє себе іншим чи маніпулює ними. А H. Manley et al. [18] намагаються виявити, чи існує зв’язок між вимірами нарцисизму особистості та її здатністю бути гарним оратором. 
На нашу думку, трапилася закономірна ситуація: чим дужче науковці заглиблюються у розуміння нарцисизму, тим більше не вирішених питань вони виявляють, оскільки це настільки складне, як структурно, так і змістовно, явище, що досягнення його суті ще не на часі та потребує подальших різноаспектних досліджень. У цьому контексті зазначимо, що J.D. Miller et al. [14] зазначає цілий перелік питань, що потребують відповіді для концептуалізації феномену нарцисизму, і, як на нас, він не є повним, а з часом буде доповнюватися іншими питаннями, які необхідно буде вирішити.  
Виклад основного матеріалу. Варто зауважити, що, хоча окремі науковці пропонують виділяти різні види нарцисизму, проте більшість з них зупиняються на характеристиці двох його видів, що не виходять за межі психічної норми: грандіозного нарцисизму та прихованого / вразливого нарцисизму.
С.Н. Jordan et al. [16] зазначає, що представнику грандіозного нарцисизму властиве нереальне бачення себе як сильнішого та вищого за здібностями від усіх інших. Він потребує захоплення / уваги, зарозумілий у ставленнях, з відчуттям свого права на те, що не можуть з різних, у тому числі моральних причин робити інші; має схильність до заздрості та ревнощів; користується іншими (експлуатує їх); нереалістично фантазує про власний успіх і владу; вважає себе дуже значимою людиною; не схильний співпереживати; вірить у свою унікальність і особливість; чарівний у міжособистісних контактах. Зазначимо, що всі характерні особливості особистості та поведінка представника грандіозного нарциса у меншій мірі відображають характеристики NDP, визначені DSM-5, виключення становлять прояви чарівності / харизматичності у міжособистісному спілкуванні, властиві особистості з проявами грандіозного нарцисизму. С. Zhu et al. [19] називають такі характеристики особистості з грандіозним нарцисизмом: незалежність, товариськість, упевненість у собі, життєрадісність, ексгібіціонізм, завищені самооцінка та бажання виразити себе, він прагне успіху, задоволений життям, з відчуттям власного права (відсутнього в інших людей) та потребою у захопленні, схильний експлуатувати інших, агресивність.
Підсумовуючи, зазначимо, що представник грандіозного (неприхованого) нарцисизму виявляє сміливість, активність, є харизматичним і упевненим у собі, проявляє чарівність у міжособистісних стосунках, самодостатній і зарозумілий, нескромний, переоцінює себе в усьому, егоїстичний і егоцентричний, прагне уваги і вимагає захоплення, схильний проявляти домінування та авторитаризм, займається саморекламою, вірить у свою особливість, має грандіозну фантазію, йому бракує емпатії, він маніпулює іншими та принижує і експлуатує їх, проявляє агресивність, якщо поряд виявляється хто-небудь, хто вочевидь сумнівається у його унікальності та перевазі / величі чи необхідності ним захоплюватися [20; 21; 22; 23; 24; 11].
Представник прихованого нарцисизму, як зазначають C. Zhu et al. [19], відчуває власну неповноцінність чи має комплекс неповноцінності, надчутливий, тривожний і депресивний, невпевнений, почувається гіршим за інших, що не заважає йому перебільшувати свої можливості та здібності, займає захисну позицію, відчуває потребу в захопленні, невротичний. Йому також, на думку C.H. Jordan et al. [16], властива крихкість, негативне уявлення про себе, слабка, незахищена, захисна позиція, схильність пояснювати неоднозначну поведінку інших як ворожу по відношенню до себе, що заставляє його докладати надмірні зусилля для того, щоб отримати бажане соціальне схвалення. N. J. S. Day et al. [24] до цих характеристик вразливого нарциса додає його умовну самооцінку, значною мірою залежну від ставлення / схвалення інших; те, що він знецінює інших у будь-який спосіб, нездатний до встановлення / формування емоційних зв’язків, емоційно холодний; намагається не виділятися, сховатися, усунутися від контактів, гіперчутливий / нездатний сприймати критику, почувається незахищеним і вразливим; переживає напади неконтрольованої люті; емоційно нестабільний (тривожний, депресивний), з менталітетом жертви інших і переконаністю, що його використовують. 
Отже, підсумовуючи, зазначимо, що: вразливий або прихований нарцисизм визначає його носія як людину тривожну, невпевнену в собі, некомунікабельну та надчутливу до критики, вразливу і схильну ображатися, яка часто стає в позу мученика (якого треба пожаліти, поспівчувати), жертви, проте внутрішньо упевнений у власній вищості та зорієнтований на успіх і нетривіальні досягнення, не відчуває провини, не бере на себе відповідальності, покладаючись на допомогу інших і їх використання задля досягнення власних цілей; це егоїстична і мстива у випадку прояву зневаги від інших людей особа [20; 24; 22; 23; 25]. 
Поєднують ці види нарцисизму риси неприємності, відчуття власної значимості та свого права, зосередженість на власних інтересах при зневазі інтересів інших людей, проте центральна риса нарцисизму (тобто риса, що поєднує два його види) – це міжособистісний антагонізм (проявляється як відчуття власних повноважень, брак емпатії, схильність експлуатувати інших, відчувати реактивний гнів, зарозумілість, маніпулятивність, недовіра, пошук гострих відчуттів).  
Мета цієї статті – вивчити теоретичне обґрунтування феномену нарцисизму, його зв’язків і структури у психології та емпірично дослідити психологічні особливості зв’язку двох видів нарцисизму особистості з цінностями, психологічним захистом і осмисленістю її життя.
У роботі досліджувалися такі проблемні питання:
Чи пов’язані і як саме різні види нарцисизму особистості з різними цінностями, осмисленістю життя, механізмами психологічного захисту та копінг-стратегіями? 
Чи впливають різні види нарцисизму (грандіозний і вразливий) особистості на вибір нею захисних механізмів, копінгів, цінностей (цілей і засобів), на ступінь осмисленості їх життя? 
Вибірку (n = 78) склали студенти першого курсу ЧНУ ім. Ю. Федьковича, майбутні психологи. Це у основному дівчата, середній вік респондентів складає – 19,47 р. Дослідження було проведено у березні-квітні 2025 року. Участь в емпіричному дослідженні була добровільною: студенти брали участь у ньому за власним бажанням, переконані нами в анонімності та конфіденційності результатів.
Дослідження передбачало використання таких методик і методів: 
· теоретичних: аналіз і осмислення наукових джерел за проблемою статті, порівняння основних ідеї їх авторів, синтез, класифікація й узагальнення положень, використаних у роботі та її результатів; 
· емпіричних: опитувальника «Narcissistic personality inventory (NPI)» (R. N. Raskin та C. S. Hall, & H. Terry), що дозволяє діагностувати рівень прояву у респондента грандіозного нарцисизму. Опитувальник містить сорок пар тверджень; з кожної пари респондентом обирається одне, що відповідає його згоді; опитувальника «The Maladaptive Covern Narcissism Scale (MCNS)» (H. M. Hendin, J. M. Cheek, & P. M. Wink), що визначає рівень прояву в досліджуваного вразливого нарцисизму на основі його відповіді (5 варіантів, Likert scale) на 23 питання методики у формі від «цілком згодний» до «абсолютно не згодний»; «Шкали екзистенції» (Existenzskala) А. Ленгле, К. Орглер який визначає, як особистістю переживається її екзистенційна виповненість у житті. Методика містить 46 тверджень, які досліджуваному пропонують оцінити з погляду на різні обставини / характеристики його життя, використовуючи шкалу від 1 до 6 балів. За сумами отриманих балів визначається загальний показник екзистенційної виповненості респондента (ступінь осмисленості ним життя) (G), показники чотирьох субшкал (самодистанціювання (SD), самотрансценденції (ST), свободи (F), відповідальності (V)) та показники персональності (Р) як сума балів SD і ST та екзистенційності (Е) (сума F і V); «Індексу життєвого стилю» (Life Style Index, LSI) Р. Плутчика, Г. Келлермана, Х. Р. Конта, що діагностує вісім захисних механізмів (заперечення, подавлення, регресію, компенсацію, проекцію, заміщення, інтелектуалізацію та реактивні утворення). Методика складається з 97 тверджень, які респонденти оцінюють, зазначаючи «так», у випадку згоди зі змістом стимульного твердження, та «ні», у випадку його заперечення; «Опитувальника способів подолання» (Ways of Coping Questionary) Р. Лазаруса, С. Фолкман, який діагностує вісім копінг-стратегій, які застосовує особистість, долаючи стрес / життєві труднощі: конфронтаційний копінг, дистанціювання, самоконтроль, пошук соціальної підтримки, прийняття відповідальності, втеча-уникання, планування вирішення проблеми та позитивна переоцінка. Методика містить 50 тверджень, з якими опитуваному потрібно виразити ступінь своєї згоди (від 0 балів – «ніколи» до 3 балів – «часто). Сума балів за кожним копінгом дозволяє виявити домінуючу копінг-стратегію особистості; «Ціннісних орієнтацій» М. Рокича; методика діагностує термінальні (самоцінності, цінності-цілі) та інструментальні (цінності-засоби, інструменти досягнення цілей людини) цінності  особистості (по 18 кожних), для чого респондент має послідовно ранжувати їх у списках за значимістю для себе.
Ми почали аналіз отриманих даних з виявлення можливого зв’язку різних видів нарцисизму особистості (прихованого та грандіозного) з показниками інших методик шляхом проведення комп’ютерного кореляційного аналізу за Ч. Пірсоном (Pearson r), у результаті чого було виявлено значну кількість кореляційних зв’язків між різними показниками методик. Ми зосередимося на аналізі кореляції видів нарцисизму з рештою показників методик.
Отже, прихований нарцисизм кореляційно пов’язаний з цінністю щасливого сімейного життя (r=-0,34; р≤0,01) та інструментальними цінностями старанності (r=0,35; р≤0,01) та непримиримого ставлення до недоліків (r=0,44; р≤0,001) (методика М. Рокича); показниками ST (r=-0,28; р≤0,01), V (r=-0,28; р≤0,01), Р (r=-0,38; р≤0,001), Е (r=-0,29; р≤0,01) та осмисленістю життям загалом (r=-0,29; р≤0,01) (методика А. Ленгле, К. Орглер); тобто респонденти, схильні проявляти риси вразливого нарцисизму, цінуючи старанність і непримиримо ставлячись до власних і чужих недоліків, водночас не схильні визнавати цінність щасливого сімейного життя; не сприймають власне життя як наділене смислом, вони не виявляють здатності до самотрансценденції як здатності й уміння переживати екзистенційні цінності та розуміти сенс подій і проявляти співчуття до інших; не схильні брати на себе відповідальність за власні рішення та їх реалізацію; їм також не властива екзистенційність чи персональність як налаштованість взаємодіяти з навколишнім світом, бути відкрити до нього та сприйняття власних особливостей.
Тоді як прояви грандіозного нарцисизму особистості корелюють з такими показниками: з термінальними цінностями здоров’я (фізичного і психічного) (r=0,26; р≤0,05), цікавої роботи (r=0,31; р≤0,01), суспільного визнання / поваги від оточуючих (r=-0,26; р≤0,05); інструментальними цінностями самоконтролю (r=0,38; р≤) та сильної волі (r=0,23; р≤0,05), що дозволяють долати різні перешкоди (методика М. Рокича); осмисленістю життя загалом та її складовими (кореляція виключно негативна) (методика А. Ленгле, К. Орглер); захисними механізмами: запереченням (r=-0,26; р≤0,05), компенсацією (r=0,48; р≤0,001), проекцією (r=0,61; р≤0,001), заміщенням (r=0,32; р≤0,01), інтелектуалізацією (r=-0,33; р≤0,01) (методика Р. Плутчика, Г. Келлермана, Х. Р. Конта); копінгами: конфронтаційним (r=0,37; р≤0,001) і «планування вирішення проблеми» (r=0,23; р≤0,05) (методика Р. Лазаруса, С. Фолкман). Отже, особистість з рисами грандіозного нарцисизму цінує власне здоров’я та цікаву роботу, де може найліпше проявити себе, підтверджуючи своє право на виключне ставлення, проте не прагне суспільного визнання (припускаємо, через те, що воно не може вплинути на їх сформовану думку про себе); засобами досягнення її цілей служить сильна / тверда воля та здатність до самоконтролю; її життя не осмислене загалом, як і в окремих складових такої осмисленості, що наповнюють життя сенсом (припускаємо, що їх життя може підкорятися принципу «тут і зараз», тобто, що вони живуть переважно теперішнім, не використовуючи стратегічного планування свого майбутнього); серед захисних механізмів у стресових ситуаціях застосовують компенсацію у варіанті заміни небажаного в собі (недоліку, дефекту, риси) на придуманий позитивний атрибут (здібність чи властивість) чи приписаний собі чужий; проекцію (локалізація зовні, частіше – приписування іншій людині, неприйнятних для себе рис, думок, властивостей, почуттів); заміщення як перенесення негативних емоцій з неприйнятного / недоступного для відплати об’єкта на більш зручний для помсти; проте вони не схильні до використання інтелектуалізації (прагнення контролювати та стримувати негативну реакцію завдяки раціональному трактуванню ситуації як неприйнятної з погляду логіки) чи заперечення (невизнання існування якої-небудь неприємної ситуації чи події); серед копінг-стратегій – обирають як позитивну (планування вирішення проблеми), так і негативну (конфронтацію) (припускаємо, що у випадку, коли перший копінг виявляється недієвим або його застосування потребує багато часу, відбувається перехід до швидкого конфронтаційного вирішення проблеми на власну користь). 
Далі, для виявлення можливого впливу грандіозного та прихованого нарцисизму на прояв показників інших методик ми застосували one-way ANOVA, послідовно визначаючи незалежним фактором прихований нарцисизм (виділивши в межах цього показника 4 підгрупи (n1=25, n2=36, n3=9, n4=8)) та грандіозний нарцисизм, виокремивши у його межах 5 градацій показника (n1=33, n2=25, n3=11, n4=5, n5=4).
Результати ANOVA, де незалежною змінною є прихований нарцисизм представлені у таблиці 1, за змінною «грандіозний нарцисизм» – у таблиці 2.
Таблиця 1
One-way ANOVA. Незалежна змінна – прихований нарцисизм
	показник
	методика
	F
	p

	матеріально забезпечене життя
	
«Ціннісні орієнтації» М. Рокича
	4,472
	0,006

	вихованість
	
	5,541
	0,002

	освіченість
	
	2,928
	0,039

	самодистанціювання (SD)
	


«Шкала екзистенції» А. Ленгле, К. Орглер
	10,364
	0,000

	самотрансценденція (ST)
	
	12,280
	0,000

	 персональність (P)
	
	15,372
	0,000

	свобода (F)
	
	8,239
	0,000

	відповідальність (V)
	
	8,338
	0,000

	екзистенційність (E)
	
	9,598
	0,000

	осмисленість життя
	
	14,358
	0,000

	заперечення
	
«Індекс життєвого стилю» Р. Плутчика, Г. Келлермана, Х. Р. Конта
	3,356
	0,023

	регресія
	
	4,135
	0,009

	проекція
	
	10,792
	0,000

	заміщення
	
	9,395
	0,000

	втеча-уникання
	«Опитувальник способів подолання» Р. Лазаруса, С. Фолкман
	3,149
	0,030

	Робастні критерії. Незалежна змінна – прихований нарцисизм

	показник
	методика
	Welch's t-test
	Brown–Forsythe test

	
	
	t
	р
	BF
	р

	акуратність
	«Ціннісні орієнтації» М. Рокича
	22,443
	0,042
	44,826
	0,038


       
Аналіз даних, представлених у таблиці 1, з урахуванням середніх за показниками у виділених підгрупах залежних змінних показує, на які показники інших методик нашого дослідження може впливати прихований нарцисизм (які психологічні особливості особистості він може визначати). Подальший їх аналіз дозволяє зробити такі висновки: високий рівень показника прихованого нарцисизму особистості впливає на цінування нею освіченості (М=10.52; SD=6.23) та віддання переваги захисним механізмам регресії (М=9.77; SD=2.43), проекції (М=10.37; SD=1.84)та заміщення (М=9.00; SD=1.77); середній рівень показника прихованого нарцисизму пов'язаний з впливом на показники цінності матеріального забезпечення (М=13.78; SD=4.60) та вихованості (М=15.44; SD=2.64); низький рівень показника прихованого нарцисизму особистості може впливати на рівень осмисленості нею життя та її компонентів, на вибір захисного механізму заперечення (М=7.92; SD=2.03) та копінгу «втеча-уникання» (М=70.00; SD=14.71) у стресовій ситуації;  робастні критерії (Welch's t-test та Brown–Forsythe test), представлені у тій самій таблиці, також виявили вплив високого та середнього рівнів прихованого нарцисизму на цінність акуратності. 
Отже, якщо прихований нарцисизм особистості знаходиться на низькому рівні розвитку та прояву, її життя осмислене, вона цінує свободу та схильна брати на себе відповідальність за власні вирішення чи вчинки, може відчувати існуючі вищі цінності, здатна створити вільний простір усередині себе, займаючи споглядальну / об’єктивну позицію по відношенню до власного Я; а, опинившись у складній ситуації, намагається заперечити її реальне негативне значення та применшити її руйнівний вплив, уникаючи в результаті її вирішення; середній рівень прояву вразливого нарцисизму може означати, що така особистість цінуватиме матеріально забезпечене життя та застосовуватиме вихованість як цінність-засіб, що слугує досягненню такої цінності-цілі; цей самий рівень прихованого нарцисизму та дещо вищий спонукає особистість до цих цінностей додати цінність акуратності; тоді як особистість, характеристики якої визначаються високим рівнем показника прихованого нарцисизму, виявляють схильність цінувати освіченість та у випадку дії стресу захищатися шляхом повернення до поведінки, властивої більш ранньому рівню розвитку Я, приписування небажаного в собі зовнішнім об’єктам чи переміщення своїх негативних переживань з недоступного чи загрозливого об’єкта, який їх викликав, на досяжний (для позбавлення негативу), адаптуючись до неприємної реальності.     
Таблиця 2
One-way ANOVA. Незалежна змінна – грандіозний нарцисизм
	показник
	методика
	F
	p

	цікава робота
	

«Ціннісні орієнтації» М. Рокича
	2,563
	0,045

	щасливе сімейне життя
	
	3,145
	0,019

	незалежність
	
	4,134
	0,004

	раціоналізм
	
	4,064
	0,005

	сміливість
	
	2,949
	0,025

	регресія
	«Індекс життєвого стилю» Р. Плутчика, Г. Келлермана, Х. Р. Конта
	2,691
	0,038

	реактивні утворення
	
	3,846
	0,007

	самоконтроль
	
«Опитувальник способів подолання» Р. Лазаруса, С. Фолкман
	2,752
	0,034

	планування вирішення проблеми
	
	7,232
	0,000

	позитивна переоцінка
	
	4,268
	0,004



Таблиця 3
Робастні критерії. Незалежна змінна – грандіозний нарцисизм
	показник
	методика
	Welch's t-test
	Brown–Forsythe test

	
	
	t
	р
	BF
	р

	продуктивне життя
	 
«Ціннісні орієнтації» М. Рокича
	15,058
	0,003
	53,814
	0,002

	акуратність
	
	19,581
	0,000
	44,529
	0,017

	самоконтроль
	
	20,123
	0,000
	42,194
	0,032

	ST
	«Шкала Екзистенції» А. Ленгле, К.Орглер 
	16,792
	0,001
	51,283
	0,037

	проекція
	«Індекс життєвого стилю» Р. Плутчика, Г. Келлермана, Х. Р. Конта 
	13,267
	0,037
	25,524
	0,049

	заміщення
	
	19,193
	0,009
	56,009
	0,009


[bookmark: _Hlk203296756]У таблиці 2 відображені результати ANOVA, де незалежною змінною визначено показник грандіозного нарцисизму. У ній показано, що, відповідно до середніх показників залежних змінних за описовою статистикою, високий рівень грандіозного нарцисизму особистості пов’язаний з розумінням цінності незалежності (М=10.09; SD=5.41) та вибором регресії (М=12.00; SD=2.00) як психологічного захисного механізму; низький та середній рівні грандіозного нарцисизму особистості впливає на цінування нею цікавої роботи (М=10.40; SD=5.48) та (М=10.60; SD=6.38), щасливого сімейного життя (М=11.04; SD=4.12) та (М=14.80; SD=3.19) як цінностей-цілей та раціоналізму (М=10.88; SD=4.88) та (М=12.00; SD=5.22) як цінності-засобу їх досягнення; низький і високий рівні показника грандіозного нарцисизму впливають на цінування такою особистістю сміливості (М=11.06; SD=4.56) і (М=12.00; SD=3.36) та на використання у проблемній ситуації копінгів «самоконтроль» (М=61.24; SD=15.46) і (М=68.07; SD=11.45) та «планування вирішення проблеми» (М=73.77; SD=14.09) та (М=72.35; SD=6.52); низький рівень показника грандіозного нарцисизму впливає на використання захисного механізму «реактивні утворення» (М=5.39; SD=1.74) та копінг-стратегії «позитивна переоцінка ситуації» (М=73.12; SD=12.35).      
За робастними критеріями (Welch's t-test та Brown–Forsythe test) (див. Табл.3), оскільки розподіл даних у вибірці не завжди відповідає нормальному, низький рівень прояву грандіозного нарцисизму особистості впливає на визнання нею цінностей акуратності (М=11.00; SD=3.53) та самоконтролю (М=16.50; SD=1.00), середній рівень його прояву зумовлює цінування людиною продуктивного життя (М=10.63; SD=4.03); високий – на прояв самотрансценденції (М=76.25; SD=4.19) як показника осмисленості життя та на схильність використовувати захисні механізми проекцію (М=10.50; SD=2.38) та заміщення (М=8.50; SD=0.57).
Тобто, коли грандіозний нарцисизм виявляється в особистості на низькому рівні, вона, опинившись у стресовій ситуації, вдається до використання реактивних утворень як захисного механізму, що дозволяє замість негативної реакції на таку ситуацію проявляти протилежну та звернутися до застосування копінгу, що дозволяє позитивно переоцінити ситуацію (отже, застосовувати взаємодоповнюючі захист і копінг), та вміє цінувати акуратність і самоконтроль; у випадку, коли в нарцисичної особистості виявляються низький чи середній рівні грандіозного нарцисизму, вона виявляє цінність цікавої роботи, щасливого сімейного та продуктивного життя, застосовуючи цінність раціональності як засіб досягнення / реалізації вказаних цінностей-цілей; особистість з низьким або високим рівнем грандіозного нарцисизму цінує сміливість, посилюючи самоконтроль у проблемній ситуації та плануючи її вирішення; у тому ж випадку, якщо риси грандіозного нарцисизму представлені в особистості на високому рівні, вона найбільше цінує власну незалежність (що узгоджується з відомими в психології рисами грандіозного нарцисизму) та схильна демонструвати захисну поведінку, яка відповідає нижчому рівню психічного розвитку, або приписуючи неприйнятні для себе риси чи якості іншим чи використовуючи доступні об’єкти для позбавлення від негативних переживань замість потрібного, проте недоступного (як і вразливий нарцисизм, за суттю, знімаючи із себе відповідальність за вирішення проблемної ситуації, у якій опинилася), маючи також здатність мислено дистанціюватися від себе та поглянути на себе збоку / побачити себе.   
Варто додати, що, за one-way ANOVA, прихований нарцисизм впливає на прояв грандіозного нарцисизму (проте не навпаки) в особистості, тобто, чим вищий його рівень в особистості, тим менше у неї проявляється грандіозний нарцисизм ((F(3,78)=3.11, p=0.031) (М=43.17; SD=17.92)).
Зазначимо, що дані, представлені у таблицях, свідчать, що вплив різних видів нарцисизму особистості (прихованого та грандіозного) на цінності, осмисленість її життя, її вибір копінгів і механізмів психологічного захисту майже повністю відрізняється; єдине, що поєднує у цьому контексті різні види нарцисизму, – використання регресії, проекції та заміщення як психологічних захисних механізмів: високі рівні показників прихованого та грандіозного нарцисизму особистості зумовлюють її звернення до непродуктивних захисних механізмів у проблемній ситуації.  
Висновки. Проведений нами теоретичний аналіз особливостей розуміння феномену нарцисизму в психології дозволяє зробити такі основні висновки: неклінічний варіант нарцисизму виявився надскладним явищем, а можливості його вивчення, аналізу та наступної концептуалізації з відкриттям його нових особливостей, зв’язків і внутрішньої структури – буквально невичерпними, про що зокрема свідчить кількість наукових публікацій, що досліджують нарцисизм, де надважливою ідеєю / знахідною вважаємо думку J.D. Miller et al. (2017), що не лише NPD, але й надмірні прояви субклінічних видів нарцисизму (грандіозного та вразливого) можуть вважатися патологічними та дезадаптаційними. 
Нарцис – це людина, яка упевнена, що вже (чи не від народження) досягла свого ідеального і неперевершеного варіанту Я, що вона володіє найвищого рівня та найбільш бажаними здібностями та можливостями (недоступними для пересічної людини), за комунікабельністю, дружелюбністю, активністю, сміливістю, незалежністю та чарівністю якої приховано, з одного боку, завищену самооцінку, схильність займатися саморекламою, егоцентризм і егоїзм, відчуття власного права, неповторності та значимості, які, тим не менше, потребують постійного підтвердження – схвалення та захоплення – від інших людей (бо самозакоханості нарциса йому недостатньо), з іншого, – вона не готова співчувати, маніпулює іншими та експлуатує їх для досягнення власних цілей, а, намагаючись понад усе отримати бажане, здатна проявити агресію та нетерпимість.
Згідно кореляційного аналізу, представники грандіозного та вразливого видів нарцисизму відрізняються за цінностями, яким віддають перевагу (так, грандіозний нарцис цінує хороше здоров’я та цікаву роботу (цінності-цілі) та самоконтроль і сильну волю (цінності-засоби), а прихований – старанність і непримиримість до власних і чужих недоліків (інструментальні цінності); механізмами психологічного захисту та копінг-стратегіями, які обирають для подолання стресових ситуації (для грандіозного нарцисизму – це компенсація, проекція та заміщення; копінги конфронтаційний та «планування вирішення проблеми»; у прихованого нарцисизму таких переваг / зв’язків не виявлено), проте схожі у тому, що усі нарциси не сприймають власне життя як наділене смислом, у тому числі внутрішніми складовими такого смислу.
One-way ANOVA та робастні критерії також виявили вплив різних рівнів прояву грандіозного та прихованого нарцисизму на різні цінності, механізми психологічного захисту, копінги та осмисленість ними життя; так, високий рівень розвитку прихованого нарцисизму особистості впливає на цінування нею освіченості, тоді як високий рівень прояву грандіозного нарцисизму особистості впливають на цінування сміливості та незалежності, на використання копінгів самоконтролю та планування вирішення проблем; на здатність до самотрансценденції (складової осмисленості життя); спільним виявився тільки вплив високих рівнів обох видів нарцисизму на використання регресії, проекції та заміщення як психологічних захисних механізмів.  
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