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Вплив булінгу на особистість дитини у неблагополучних сім’ях
[bookmark: _Hlk147858911]Не стійкий психологічний клімат у неблагополучній сім’ї сприяє виникненню різного виду ситуацій, які негативно позначаються на психіці дитини. На жаль, психоемоційний стан дітей з неблагополучних сімей є не достатньо дослідженою проблемою. Такі діти досить часто стають об’єктом негативного впливу з боку батьків, які неналежно виконують свої обов’язки і часто застосовують цькування власних дітей – булінг. Він не тільки впливає на психологічний стан дитини, фізичне здоров’я, а й на подальшу поведінку та соціальне життя загалом. 
Дослідженню та вивченню психології дітей з неблагополучних сімей приділяли увагу науковці: Андрєєнкова В.Л., Левченко К.Б., Лунченко Н.В., Матвійчук М.М. та інші. Зокрема, Блага А.Б. розкриває особливості насильства у сім’ї. Губко А.А. розкриває вплив булінгу на психологічне самопочуття дитини 1.
Булінг у родині – це жорстоке поводження з дитиною (психологічний тиск, штовхання, фізичний тиск, побиття тощо). Під жорстоким ставленням до дітей на побутовому рівні дорослі часто розуміють лише фізичне покарання, а самі діти з поняттям «насилля» пов’язують сексуальне кривдження. 
Проте воно значно глибше і ширше, тому що зловживаннями щодо дітей є:
· фізичне покарання і фізична занедбаність (недогляд), тобто умисне нанесення одним членом сім’ї іншому (в даному випадку дитині) побоїв, тілесних ушкоджень, що може призвести до травмування та смерті, порушення фізичного чи психічного здоров’я; 
· психологічна жорстокість (порушення емоційних стосунків з дітьми)  це насильство, яке пов’язане з впливом одного члена сім’ї на психіку іншого, шляхом словесних образ або погроз, переслідування, залякування, коли навмисно спричиняється емоційна невпевненість та нездатність дитини захистити себе; 
· сексуальне кривдження дітей як протиправне посягання на її статеву недоторканість, тобто дії сексуального характеру по відношенню до неповнолітнього; 
· економічне насильство  умисне позбавлення одним членом сім’ї іншого, житла, одягу, їжі та іншого майна або коштів 2.
Таким чином, насилля в родині – це будь-які умисні дії фізичного, сексуального, психологічного спрямування одного члена сім’ї (в даному випадку  батьків) по відношенню до іншого (дитини) як людини, громадянина, що завдають моральної шкоди, а також шкодять фізичному та психологічному здоров’ю. 
Насилля, пережите дитиною в родині, не лише негативно впливає на психічний розвиток, але й торкається усіх рівнів функціонування (фізіологічного, особистісного, міжособистісного), які можуть призвести до стійких особистісних змін, що перешкоджають здатності дитини реалізувати себе у майбутньому та призводить до соціальної дезадаптації дитини.
У конфліктній сім’ї дитина постійно перебуває у несприятливому психологічному мікрокліматі, у стані тривоги. За таких умов у неї формуються негативні риси характеру, викривлюється моральний розвиток, порушується емоційна стійкість: підвищена збудливість, страх, тривожність. Це позначається на її успішності у навчанні, поведінці, ставленні до діяльності, оскільки вона не має позитивного досвіду і прикладу співпраці, у неї відсутні: доброта, гуманізм, альтруїзм, а домінантними рисами стають: агресивність, озлобленість, образливість, замкненість, ненависть до оточуючих, невпевненість. 
Дитина із неблагонадійної сім’ї з недовірою ставиться до старших, не вірить у можливість сприятливих, дружніх стосунків між людьми, у неї відсутній позитивний досвід спілкування з оточуючими. У соціально-психологічному аспекті, дитина передчасно розчаровується у стосунках між людьми і не здатна набути позитивний досвід взаємодії з оточуючими та співіснування у суспільстві,  вкрай необхідних для успішного життя 2. Тому кожна неблагонадійна сім’я породжує неналежне дитинство, що збільшує ризик виникненння у таких дітей девіантної поведінки.
Поведінка дітей, які зазнають булінгу, також змінюється. Такі діти демонструють низьку успішність, часто прогулюють школу, втрачають інтерес до улюблених занять, систематично запізнюються, порушують дисципліну, схильні до жебракування та крадіжок і як прояв крайньої форми поведінки  схильні до суїциду 3. У зовнішньому вигляді такі діти: неохайні, з зіпсованим або брудним верхнім одягом. 
Отже, булінг дитини з боку батьків, позначається на її психічному та фізичному здоров’ї, впливає на здатність дитини довіряти оточуючим людям. Крім того, вона не здатна розпізнавати адекватні стосунки між людьми. У таких дітей можуть виникати негативні риси, з якими вони боротимуться впродовж усього дорослого життя, і наслідки можуть бути не передбачені. У неблагонадійних сім’ях діти позбавлені дитинства і змушені «занадто швидко дорослішати». Як наслідок, вони не задовольняють свої потреби і наражаються на небезпеку. Діти, яких постійно цькували  виростають суворими до себе, брешуть і постійно шукають схвалення та підтвердження своєї значущості від оточуючих. Такі діти, у майбутньому, можуть відчувати страх бути покинутими, вважати, що їх ніхто не любить, почуватися самотніми. У дорослому віці вони зіштовхуються з труднощами у налагодженні професійних, міжособистісних та соціальних зв’язків. 
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