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Тема інклюзивності в сучасному українському кінематографі особ-
ливо виразно проявляється у зображенні дитячого та підліткового дос-
віду, адже саме в цьому віці формуються уявлення про себе, світ і власне 
місце в суспільстві. Українські режисери дедалі частіше звертаються до 
проблем соціальної вразливості, психологічної нестабільності, ізольова-
ності, інвалідності та культурної ідентичності дітей та підлітків, ство-
рюючи багатовимірні образи, позбавлені спрощених стереотипів, охоп-
люючи чим раз ширший тематичний спектр. Зауважимо, що дана тема-
тика на сьогодні яскраво представлена як в ігровому, так і в докумен-
тальному українському кіно [3], як, власне, і у світовому [1].  

Мовчазний простір інакшості: підліткова спільнота та механізми 
соціальної ізоляції. У сучасному кінопросторі знаходимо чимало фільмів, 
де піднімається тема тілесних обмежень, доступності, професійної та ос-
вітньої інтеграції. Важливим кроком у напрямі інклюзії дітей з особли-
вими потребами став кримінально-драматичний фільм «Плем'я» (2014) 
сценариста та режисера Мирослава Слабошпицького, у якому головни-
ми героями є підлітки з порушеннями слуху. Стрічка не лише репрезен-
тує замкнену спільноту, а й змушує глядача «увійти» в її світ через відсут-
ність перекладу та звукового супроводу. Дитячий досвід тут подається не 
як об’єкт співчуття, а як самодостатня форма існування, що потребує 
розуміння й поваги. Фільм актуалізує проблему соціальної ізоляції та 
демонструє, наскільки вразливими можуть бути діти в умовах відсутності 
належної підтримки. 

Фізичні обмеження та прагнення до самореалізації. У репрезен-
тації дитячої інклюзії особливе місце посідає й спортивна драма «Пульс» 
(2021) Сергія Чеботаренка, що розповідає драматичну історію юної ук-
раїнської легкоатлетки, яка внаслідок автомобільної аварії, майже втра-
чає зір. Однак дівчина не залишає спорт, а впевнено йде до своєї мети. 
Фільм демонструє не лише фізичні обмеження, а й психологічний тиск, 
недовіру з боку оточення та необхідність щоденної боротьби за власну 
гідність. Тут інклюзія набуває мотиваційного характеру, утверджуючи 
ідею рівних можливостей і соціальної підтримки для дітей з інвалідністю. 

Короткометражний фільм «Маляр» (2022) режисера Сашка Святсь-
кого також розкриває зворушливу історію професійної та людської стій-
кості в умовах втрати фізичних можливостей. У центрі сюжету – колорист, 
який раптово втрачає зір, але не готовий відмовитися від улюбленої 
справи, та його учень-дальтонік, колишній програміст, що за допомогою 
сучасних технологій допомагає наставникові залишатися в професії. 
Об’єднані спільними труднощами, герої поступово вчаться довіряти одне 
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одному й долати власні страхи – різні за формою, але подібні за глибиною 
переживань. Фільм утверджує ідею інклюзії як простору співпраці, 
взаємної підтримки та віри в потенціал людини незалежно від її фізичних 
обмежень, підкреслюючи, що справжня творчість народжується не лише 
з можливостей тіла, а й із сили духу та солідарності. 

Фізична інвалідність як маркер інакшості та соціальної вразли-
вості дитини. Короткометражний фільм «Інклюзія в школі» (2018), ство-
рений за сценарієм Олени Осмоловської та у режисерському прочитанні 
Оксани Тараненко, розгортає камерну, емоційно насичену історію підліт-
кових почуттів і щоденних викликів інклюзивного середовища. Події 
відбуваються на шкільному подвір’ї після уроків, де діти, гуртуючись у 
шумні компанії, намагаються обійти велику калюжу, що символічно по-
стає перешкодою на їхньому шляху. У цей простір входить хлопець на 
візку разом із дівчиною, між якими відчутна взаємна симпатія. Не 
зважаючи на здивування однокласників, хлопець рішуче садить дівчину 
собі на коліна й перевозить її через воду, перетворюючи буденну 
ситуацію на жест довіри, підтримки та внутрішньої сили. Цей епізод стає 
художнім утіленням ідеї інклюзії як простору рівності, взаємоповаги й 
емоційної близькості, де фізичні обмеження не заважають щирим по-
чуттям і активній життєвій позиції. Стрічка делікатно акцентує на необ-
хідності уважного ставлення до «інших» і формує у глядача емпатійне 
сприйняття підлітків, які живуть у незвичних обставинах, утверджуючи 
цінність діалогу, підтримки та людяності. 

Інклюзивний наратив як стратегія подолання соціальних бар’єрів. 
Документальний фільм «Ау» (2020) режисерки Ольги Калчугіної є про-
никливою хронікою повсякденного життя двох українських родин, у яких 
виховуються діти з аутизмом і які мешкають у різних країнах – в Україні та 
в Італії, зберігаючи постійний зв’язок і взаємну підтримку. Знімальна 
група тривалий час жила разом із героями у їхніх квартирах, майже 
зливаючись із домашнім простором і стаючи «невидимою», що дало 
змогу зафіксувати найінтимніші моменти життя – від нічних тривог до 
буденних радощів. Камера супроводжує дітей і батьків удома, у школі, на 
вулиці, в транспорті, у спортивній залі, відкриваючи глядачеві реальний, 
неідеалізований світ родин, які щодня долають соціальні бар’єри й 
емоційні труднощі. Фільм формує глибоко інклюзивний простір співпе-
реживання, демонструючи аутизм не як «відхилення», а як особливий 
спосіб сприйняття світу, що потребує розуміння, терпіння й любові, та 
утверджує цінність підтримки, відкритого діалогу й прийняття в сучас-
ному суспільстві. 

Самоідентифікація підлітків у шкільному соціокультурному прос-
торі. Показовим прикладом цієї теми є автобіографічна драма «Стоп-
Земля» (2021) сценаристки та режисерки Катерини Горностай. Тут під-
літки постають як особистості з власними страхами, сумнівами й емо-
ційними кризами. На прикладі образу 16-річної старшокласниці Маші 
показано непростий шлях напруженої шкільної буденності. Стрічка 
зосереджується на внутрішньому світі школярів, їхніх переживаннях, 
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невпевненості, проблемах самоідентифікації та соціальної адаптації, тим 
самим формуючи інклюзивний простір для осмислення психоемоцій-
ного стану молоді. Інклюзивність тут реалізується через делікатну мову, 
документальну стилістику та залучення непрофесійних акторів, що ро-
бить образи максимально автентичними. 

Дитинство в умовах психоемоційної нестабільності родини. Доку-
ментальний фільм «Тато мамин брат» (2018) режисера Вадима Ількова 
постає своєрідним інтимним сімейним портретом Анатолія Бєлова, 
показуючи непростий період його життя: богемний співак і художник 
несподівано бере на себе відповідальність за виховання п’ятирічної 
племінниці через погіршення психічного стану її матері. Камера фіксує 
щоденне балансування героя між двома світами – дитячою реальністю з 
казками на ніч, іграми та турботою і дорослим простором провокатив-
ного мистецтва, творчих пошуків та бурхливого нічного життя. У цьому 
напруженому поєднанні особистого й соціального розкривається склад-
ний процес формування нової батьківської ідентичності, побудованої на 
любові, відповідальності й самопожертві. Стрічка делікатно порушує 
тему психічного здоров’я, родинної підтримки та нестандартних моделей 
виховання, створюючи інклюзивний простір розуміння для дітей, які 
опиняються в нестабільних життєвих обставинах, і підкреслюючи цін-
ність емоційної присутності дорослого у формуванні безпечного дитя-
чого світу. Часткову варіативність даної тематики та «образ покинутої 
дитини» презентовано й у короткометражному ігровому фільмі «Сни 
Едіпа» (2016) сценаристки та режисерки Олени Єфименко [2]. 

Війна як виклик інклюзивності. Важливим аспектом інклюзивного 
підходу є також відображення дітей, які переживають травматичний 
досвід війни та вимушеного переселення. У драматичному фільмі «До-
дому» (2019) Нарімана Алієва образ сина-підлітка розкривається крізь 
призму втрати, культурної дезорієнтації та пошуку власної ідентичності. 
Дитина тут постає як носій травматичної пам’яті, що потребує не лише 
матеріальної, а й емоційної підтримки. Через цей образ українське кіно 
привертає увагу до проблем дітей, які опинилися в умовах війни, міграції 
та культурного розриву. 

Таким чином, сучасний український кінематограф дедалі активніше 
формує інклюзивний образ дитинства як складного, багатовимірного й 
уразливого періоду життя. Діти й підлітки в нових стрічках постають не як 
другорядні персонажі або символи «світлого майбутнього», а як повно-
цінні суб’єкти зі своїми страхами, прагненнями та правом на голос. Ін-
клюзія реалізується через репрезентацію різних типів досвіду – фізич-
ного, психологічного, соціального, культурного – та через відмову від 
спрощених схем зображення. У такий спосіб українське кіно сприяє 
формуванню культури емпатії, толерантності та відповідальності за 
майбутні покоління, перетворюючи тему дитинства на важливий простір 
суспільного діалогу.  
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