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Микола Байдюк 
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АНОТАЦІЯ. Дана праця спрямована на аналіз ролі рухової активності в житті внутрішньо перемі-
щених осіб похилого віку, з урахуванням специфіки їхніх життєвих обставин. Особлива увага при-
діляється розгляду фізіологічних та психологічних переваг активного способу життя, а також визна-
ченню барʼєрів, які перешкоджають його впровадженню. Визначення ефективних стратегій залу-
чення ВПО до рухової активності дозволить сприяти підвищенню їхнього рівня здоровʼя, якості 
життя та соціальної інтеграції. 
 
КЛЮЧОВІ СЛОВА: рухова активність, здоров’я, похилий вік, внутрішньо переміщені особи, старіння 

 
І. Вступ 

Старіння – це природний процес, який несе з собою ряд функціональних, когнітивних і 
соціальних змін. Збереження мобільності та незалежності має вирішальне значення для благо-
получчя людей похилого віку, оскільки це дозволяє їм займатися руховою діяльністю, брати 
участь у соціальному та громадському житті та мати доступ до необхідних ресурсів [4]. 

На думку багатьох сучасних українських та закордонних авторів (Андрєєва О., Гакман А., 
Путятіна Г., Гурус І. і Хома О, Дудіцька С., Obi L., King A. & King D., Jerome G. та ін., Maresova 
P та ін.) оздоровча рекреаційна рухова активність позитивно впливає на дану категорію осіб, 
пригнічує інволюційні процеси в організмі, попереджає розвиток різноманітних хвороб 
пов’язаних з цим віком, дозволяє бути соціально активним. 

Однак для внутрішньо переміщених людей похилого віку проблеми переселення та пору-
шення їхнього попереднього способу життя можуть суттєво вплинути на їх здатність зали-
шатися активними. В умовах сучасних суспільних викликів, спричинених воєнними діями та 
соціально-економічними кризами, питання здоровʼя та добробуту внутрішньо переміщених 
осіб (ВПО) набувають особливого значення.  

Питання рухової активності внутрішньо переміщених осіб похилого віку сучасними нау-
ковцями не достатньо досліджене. Аналізуючи наукові джерела по даній тематиці, автори Ан-
дрєєва О., Гакман А., Волосюк А., Кошура А. (2023), Ковальова Н. Дмитрів Р., Коваленко К., 
Ковальов В. (2024) приділяють увагу оздоровчій рекреаційній руховій активності ВПО зрілого 
віку. Вивченням соціального забезпечення та супроводу людей похилого віку займаються Ря-
бощапка О. (2022) та Ковальчук І. (2023), тож можна зробити висновок, що дане питання не 
достатньо висвітлено та потребує подальшого вичвчення. 

Дана робота спрямована на дослідження ролі рухової активності в житті внутрішньо пере-
міщених людей похилого віку, розглядаючи ключові детермінанти та вплив на їх загальний 
добробут. Так як одним із ключових аспектів підтримання здоровʼя цієї категорії населення, 
особливо у процесі старіння, є рухова активність. Регулярна фізична активність позитивно 
впливає не лише на фізичний стан, але й на психоемоційне здоров’я, сприяючи адаптації до 
нових умов життя. 

ІІ. Основна частина 
У Доповіді ООН про світовий соціальний стан (World social report 2023: Leaving no one 

behind in an ageing world, 2023) зазначається, що старіння населення є визначальною глоба-
льною тенденцією нашого часу. Згідно з доповіддю, ці зміни зумовлені покращенням здоров'я 
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та медикаментозних методів лікування, розширенням доступу до освіти та зниженням наро-
джуваності. Багато людей похилого віку абсолютно здорові чи економічно активні, тоді як 
інші борються з недугами або живуть у злиднях. У більш розвинених регіонах державні сис-
теми, включаючи пенсійне забезпечення та охорону здоровʼя, покривають понад дві третини 
споживання людей похилого віку. Однак у менш розвинених регіонах люди похилого віку, 
зазвичай, працюють довше й більшою мірою покладаються на накопичені кошти чи допомогу 
сімʼї [5]. А якщо говорити про сучасну ситуацію, у якій знаходиться наша країна, до вище 
зазначених негативних чинників з якими зустрічаються люди похилого віку додаються також 
умови, коли даному контингенту осіб доводиться вимушено змінювати своє місце прожи-
вання, у зв’язку із військовими діями. Ці всі умови чинять негативний вплив на психологічне, 
фізичне та соціальне здоров’я людей похилого віку.  

Також значна частина людей похилого віку, включаючи внутрішньо переміщених осіб, є 
фізично неактивними. Такий спосіб життя може мати шкідливий вплив на загальний стан здо-
ров’я та якість життя. Щоб вирішити цю проблему, важливо розуміти перешкоди, з якими 
стикаються внутрішньо переміщені люди похилого віку у підтримці активного способу життя, 
і впроваджувати стратегії, які можуть підтримувати та заохочувати рухову активність серед 
цієї групи населення. 

Основними барʼєрами, які перешкоджають впровадженню активного способу життя серед 
людей похилого віку належать фізичні обмеження, такі як хронічні захворювання або біль, 
фінансові труднощі, відсутність соціальної підтримки, страх перед травмами та недостатня 
обізнаність про користь рухової активності. Крім того, фактори навколишнього середовища, 
такі як відсутність безпечних місць для занять або непристосованість інфраструктури, можуть 
обмежувати можливості для рухової активності [6]. 

Рухова активність відіграє ключову роль у підтримці здоровʼя та якості життя людей по-
хилого віку, зокрема внутрішньо переміщених осіб (ВПО). Дослідження свідчать, що регуляр-
на рухова активність сприяє зниженню біологічного віку та уповільненню процесів старіння 
організму [9]. Крім того, оздоровча рекреаційна рухова активність є ефективним засобом про-
філактики негативних стереотипів старіння та сприяє самоактуалізації особистості людей 
похилого віку [7]. 

Підтримка рухової активності має вирішальне значення для благополуччя людей похилого 
віку, включно з внутрішньо переміщеними особами. Регулярна рухова активність може забез-
печити численні переваги для здоров’я, такі як зниження ризику серцево-судинних захворю-
вань, діабету ІІ типу, депресії та різних видів раку [2]. Крім того, рухова активність може 
допомогти впоратися з цими станами, підтримувати фізичні та когнітивні функції та зменшити 
ризик травм, пов’язаних із падінням [3]. 

Особливо важливою є рухова активність для ВПО, оскільки вона допомагає покращити пси-
хофізичний стан та сприяє соціальній інтеграції. Дослідження рівня рухової активності внут-
рішньо переміщених жінок зрілого віку показало, що більшість із них мають низькі показники 
фізичної активності, що вимагає впровадження спеціальних програм для підвищення їхньої 
рухової активності [8]. 

Таким чином, рухова активність є важливим чинником, що визначає здоровʼя людини, 
особливо в похилому віці. Вона сприяє підвищенню функціональних можливостей організму, 
покращенню психоемоційного стану та загальному підвищенню якості життя [1]. Для ВПО 
впровадження програм оздоровчої рекреаційної рухової активності є необхідним кроком для 
забезпечення їхнього активного старіння та соціальної адаптації. 
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ІІІ. Висновки 

Старіння населення є однією з визначальних глобальних тенденцій сучасності, зумовленою 
покращенням охорони здоров'я, розширенням доступу до освіти та зниженням рівня народжу-
ваності. Багато людей похилого віку є активними та здоровими, але значна частина стикається 
з хворобами чи бідністю. До загальних проблем додаються виклики, пов’язані з військовими 
діями, через які внутрішньо переміщені особи (ВПО) змушені змінювати місце проживання, 
що негативно впливає на їхнє фізичне, психологічне та соціальне здоров’я. 

Люди похилого віку стикаються з бар’єрами, такими як хронічні захворювання, біль, фінан-
сові труднощі, страх перед травмами, відсутність соціальної підтримки, а також із фізичними 
перешкодами в середовищі (відсутність безпечних місць для рухової активності). 

Рухова активність уповільнює процеси старіння, покращує функціональні можливості орга-
нізму, запобігає розвитку серцево-судинних захворювань, діабету ІІ типу, остеопорозу, деп-
ресії та інших хвороб. Вона також сприяє підтримці когнітивних функцій, зменшує ризик 
падінь, підвищує самооцінку та сприяє соціальній інтеграції. 

Внутрішньо переміщені особи похилого віку мають нижчий рівень рухової активності, що 
вимагає спеціальних програм підтримки. Рухова активність сприяє не лише фізичному здо-
ровʼю, але й психоемоційному благополуччю та соціальній адаптації ВПО. 

Важливо впроваджувати програми оздоровчої рекреаційної рухової активності, які врахо-
вують специфічні потреби літніх людей, зокрема ВПО, для подовження тривалості активного 
довголіття та підвищення якості їхнього життя. 
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THE ROLE OF MOTOR ACTIVITY IN THE LIFE  
OF INTERNALLY DISPLACED ELDERLY PERSONS 

 
Mykola Baidiuk 

ABSTRACT. This work aims to analyze the role of motor activity in the lives of internally displaced older 
persons, taking into account the specifics of their life circumstances. Special attention is paid to examining the 
physiological and psychological benefits of an active lifestyle, as well as identifying barriers that prevent its 
implementation. Identifying effective strategies for engaging IDPs in physical activity will help improve their 
health, quality of life, and social integration. 
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