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САМОСПРИЙНЯТТЯ ОСІБ 
З НАРЦИСИЧНИМИ РИСАМИ ОСОБИСТОСТІ

Анотація. Стаття присвячена теоретичному аналізу тлумачення поняття нарцисизму у сучасній психологічній науці та проведенню емпіричного дослідження, що намагалося відповісти на проблемне питання щодо того, як сприймає себе особистість з різним проявом нарцисичних рис, які особистісні характеристики приписує собі / вважає своїми.
Зазначається, що непатологічний нарцисизм може проявлятися як зверхність, самозакоханість, маніпулятивність, зокрема у самопрезентації, відчуття права та виключності, харизматичність і успішність, схильність повчати інших звисока та використовувати їх для отримання бажаного, що загалом потребує постійного зовнішнього підтвердження, захоплення ними, цінування їх неперевершеності та величі, їх неперевершеного вигляду та неймовірних досягнень.
Охарактеризовано два основні види нарцисизму, які при всій відмінності характерних для виду рис, поєднує існування в кожного відчуття права.
Констатується, що феномен нарцисизму досі залишається недостатньо вивченим, його загальноприйняте розуміння, визначення та тлумачення наразі відсутні у психологічній науці, а його концептуалізація ще очікує на завершення; що більшість науковців визначають нарцисизм описово, що позбавляє ці визначення чіткості. 
За результатами емпіричного дослідження зроблено висновки, що грандіозний нарцисизм характеризує наполегливість, самовпевненість, самовдоволеність, хвалькуватість, успішність, схильність проявляти гордість і повчати решту звисока, проявляти ворожість у ставленні до них, нетерпимість до критики; тоді як переважання в особистості рис вразливого нарцисизму пов’язано з такими її рисами, як підозрілість, надмірна самокритичність, сором’язливість, замкнутість, недовірливість, поступливість і схильність брати на себе відповідальність, підкорятися сильнішому, неприязне і вороже ставлення до інших.  
Ключові слова: нарцисизм, грандіозний, прихований, риси особистості, сприйняття себе.
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SELF-PERCEPTION OF PERSONS 
WITH NARCISSIC PERSONALITY TRAITS

Abstract. The article is deals with the theoretical analysis of the interpretation of the concept of narcissism in modern psychological science and with the conducting an empirical study that attempted to answer the problematic question of how people with different manifestations of narcissistic traits perceives himself, what personal characteristics he attributes to himself/considers his own.
It is noted that non-pathological narcissism can manifest itself as arrogance, narcissism, manipulativeness, particularly in self-presentation, a sense of entitlement and exclusivity, charisma and success, a tendency to lecture others from above and use them to get what they want, which generally requires constant external confirmation, admiration for them, appreciation of their excellence and greatness, their unsurpassed appearance and incredible achievements.
Two main types of narcissism are characterized, which, despite the differences in the features characteristic of the type, are united by the existence of a sense of entitlement in each.
It is stated that the phenomenon of narcissism still remains insufficiently studied, its generally accepted understanding, definition and interpretation are currently absent in psychological science, and its conceptualization is still awaiting completion; that most scientists define narcissism descriptively, which deprives these definitions of clarity.
According to the results of the empirical study, it was concluded that grandiose narcissism is characterized by persistence, self-confidence, complacency, boastfulness, success, a tendency to show pride and taunt others, show hostility towards them, intolerance to criticism; while the predominance of vulnerable narcissism in the personality is associated with such traits as suspicion, excessive self-criticism, shyness, isolation, distrust, compliance and a tendency to take responsibility, obeying the stronger, unfriendly and hostile attitude towards others.
Key words: narcissism, grandiose, hidden, personality traits, self-perception.

Постановка проблеми. Науковці стверджують, що сучасне інформаційне суспільство схильне до формування нарцисичної особистості, причому ця думка може виявитися цілком справедливою, оскільки навряд чи знайдеться людина, яка жодного разу в житті не стикалася з нарцисом, нарцисичною особистістю, яка коронувала себе власноруч, через що всіх інших не вважає рівними власній персоні, схильна домінувати та звисока повчати, проявляючи водночас самозакоханість та очікуючи на захоплене, прихильне та поважливе ставлення від інших, на зовнішнє підтвердження власної виключності. Можливо, саме тому проблема непатологічного нарцисизму викликала настільки активний резонанс у психології, де досить багато дослідників звернулися до різнобічного аналізу складного та різноаспектного і комплексного феномену нарцисизму. 
Аналіз досліджень і публікацій. Хоча першим явище нарцисизму описав З. Фрейд, психологічній науці це поняття відкрив Г. Елліс. З того часу нарцисизм перетворився на одне з найбільш досліджуваних у психології явище, проте до визначення самого феномену нарцисизму науковці насправді беруться відносно рідко, що може пояснюватися багатоаспектністю змісту та складністю структури цього явища, часто звертаючись до характерологічного опису людини з нарцисичними рисами. До прикладу, K. Gepp та A. Kandola нарцисизм схильні тлумачити як особистісну рису, комплексну за своєю структурою, що поєднує ряд взаємопов’язаних і взаємно доповнюючих особливостей: егоїзм, відчуття права, проблеми з проявом емпатії, прояви гордині, відчуття власної вищості та виключності, переваги над іншими, необхідність постійно отримувати зовнішні підтвердження своєї успішності та довершеності, захоплені оцінки та схвалення інших [1]. S. Davies, визначаючи поняття нарцисизму, зосереджує увагу на одному його боці: прагненні здобувати захоплення, визнання, пошанування від інших людей. Тобто ці науковці не схильні акцентувати увагу на патологічності нарцисизму, вважаючи його стримані прояви рисою особистості [2]. Нарцис зазвичай перекладає провину на іншу, частіше – на близьку людину [3], оскільки ніщо не може бути провиною його самого (він же недоліків не має, а помилок не допускає). Він також контролює іншу людину, не дозволяючи їй виявити справжні емоції; при цьому він приховує свою залежність. D.R. Collins з колегами зазначають, що для нарцисів, які уважні до всього, що може їх звеличити, зовнішні показники цінності можуть здаватися більш значимими, ніж внутрішні; й у гонитві за зовнішнім схваленням і досконалістю, звеличенням власного Я вони можуть бути нечутливими / зневажливими до вимог / норм соціуму та поглядів інших людей [4].  
Т. П. Клімаш, на наш погляд, цілком слушно наголошує, що нарцисична особистість відчуває задоволення від своїх досягнень і успішності лише обмежений час, оскільки постійно потребує зовнішнього підтвердження своєї виключності, що спонукає її щоразу до нових досягнень, водночас обмежуючи час на таке задоволення [5]. 
Я. А. Молочко говорить про нарцисичну спрямованість особистості, зазначаючи, що вона проявляється в її орієнтації на різні способи звеличення власного Я, на досягнення високого соціального статусу, на харизматичну зовнішність, сприйняття себе як виняткової, цінування себе та власних інтересів понад усе, отримання визнання, при цьому пропонуючи розрізняти нарцисичну спрямованість і нарцисизм особистості, що, на думку науковця, є значно більш стабільною характеристикою особистості [6]. Проте змістовно, на нашу думку, їх характеристики розрізняються мало. Однак науковець стверджує, що перше проявляється лише ситуативно, тоді як нарцисичність є особистісною властивістю, визначаючи глибинне ставлення людини до себе. Зазначимо при цьому, що нам важко уявити особистість, яка ситуаційно / час від часу проявляє нарцисичну спрямованість, не маючи при цьому нарцисичних особистісних рис (не будучи нарцисичною особистістю), адже спрямованість залежить саме від особистості: її цінностей, поглядів, світогляду, переконань, властивостей. 
На думку Н. І. Меленчук і А. А. Шудри, здоровий нарцисизм являє собою систему саморегуляції, що забезпечує цілісність особистості, розвиток її Я та її стабільне уявлення про себе. При цьому, за результатами власного дослідження, Н. І. Меленчук зазначає, що нарцисам більш властивий екстернальний локус контролю, що, на нашу думку, закономірно, оскільки нарцисична особистість значною мірою залежна від зовнішнього підтвердження власної величі та виключності [7].  
На нашу думку, нарцисична особистість поводиться так, ніби все бажане для неї є актуальним [8]: вона самозакохана, схильна до самозвеличення, зарозуміла, вміє створити відповідне враження про себе та маніпулювати самопрезентацією, вважає себе не просто ліпшою від усіх інших, а неперевершеною в усіх аспектах, порівняно з будь-ким, виключною й успішною, проте для підтвердження такої думки про себе прагне й іноді неявно вимагає зовнішнього підтвердження (ніби не цілком в усьому впевнена): інші мають нарцисом захоплюватися, аплодувати його успіхам, поважати та цінувати його думку, підвищуючи самооцінку нарцисичної особистості та послуговуючи підтвердженням її думки про себе, про її велич і успішність [9].
Ніби підсумовуючи, Н.О. Єрмакова справедливо зазначає, що в психологічній науці досі немає єдиної сформованої думки щодо походження та сутності нарцисизму, тобто це надто заплутане і багатошарове поняття [10]. 
Мета цієї статті – теоретично розглянути сучасне розуміння науковцями феномену нарцисизму та його видів і провести емпіричне дослідження особливостей сприйняття себе / своїх рис респондентами з нарцисичними рисами особистості. 
Виклад основного матеріалу. Зазначимо, що якщо спочатку науковці, зокрема, M. Smith і L. Robinson, виділяли дві форми нарцисизму: адаптивну (за якої нарцисизм служить збереженню позитивної самооцінки людини, її схвального уявлення про себе і свої можливості та здібності, віри у свою успішність) та дезадаптивну (особистість з нарцисичними рисами переконана у своєму праві експлуатувати та використовувати інших, маніпулювати ними для досягнення власних цілей), то пізніше дезадаптивна форма нарцисизму трансформується у два його види: грандіозний нарцисизм та вразливий нарцисизм. При цьому грандіозний нарцисизм визначався науковцями такими характеристиками, як самодостатність, егоїстичність, нездатність до співчуття, зарозумілість, завищена самооцінка, відчуття власного права, та іншими того ж типу, що також передбачало зовнішню увагу інших до його успіхів, вираження відвертого захоплення його зовнішністю, поведінкою, досягненнями та неочевидне визнання його вищості. Тоді як прихований / вразливий нарцисизм передбачає інші характеристики особистості – його носія: вразливість, крихкість самооцінки, тривожність і замкнутість, сором’язливість, представлення себе як жертви, що знов-таки не виключає бажання отримати захоплення від інших, оскільки він у власній фантазії бачить свою велич, виключність і навіть досконалість. І обидва типи нарцисизму схожі в тому, що прагнуть влади та використання інших для досягнення власних цілей, проте представник грандіозного нарцисизму робить це неприховано і відверто, а вразливого нарцисизму – досить надійно це приховує за очевидною вразливістю та крихкістю [11]. Науковці додають, що грандіозний нарцисизм пов’язаний із саморекламою, керуванням враженням про себе, завищеною самооцінкою, задоволенням життям і емоційною стабільністю. Тоді як вразливий нарцисизм пов’язаний з проявом недовірливості, підозрілості, умовною самооцінкою, схильністю до переживання депресивного стану, ворожості та гніву [12]. 
I. Weinberg та E. Ronningstam [13] розглядають грандіозний і вразливий нарцисизм, характеризуючи перший як прояв сміливості, чарівності, неприємності, заздрісності, екстравертованості, завищеної самооцінки, прагнення статусу та виграшу при соціальному порівнянні, а другий – як інтровертований, тривожний, сором’язливий, менш неприємний, зі зниженою самооцінкою, менш довірливий та задоволений стосунками. При цьому, на думку науковця, обоє нарцисів переконані, що заслуговують на увагу – це прояв почуття права. Weinberg також вважає, що ці два види нарцисизму схильні до поєднання в однієї людини та можуть проявлятися почергово. 
На думку C. H. Jordan з колегами, особистість з грандіозним нарцисизмом проявляє екстравертованість, самозвеличення, нескромність, домінування та холодність у стосунках, прагнучи покори від інших, при цьому нарцисичне захоплення пов’язане із саморекламою, а нарцисичне суперництво – зі знеціненням інших; а із вразливим нарцисизмом пов’язані невротичність, знижена самооцінка, захисна позиція уникання, крихкість, сприйняття інших як вороже налаштованих до них [14].
P. Simard зі співавторами [12] також зазначають, що трифакторна модель нарцисизму складається з антагонізму / привілеїв (права) (цей фактор спільний для обох видів нарцисизму і передбачає прояви зарозумілості, маніпулятивності, непокірності, нестабільної самооцінки); агентивної екстраверсії (прояви товариськості, асертивності, прагнення лідерства, уваги, маніпулятивності), що відповідає грандіозному нарцисизму, та нарцисичного невротизму (проявляється через переважання негативних емоцій, схильність до переживання сорому, почуття крихкості, самоусвідомлення), який пов’язаний з прихованим нарцисизмом.     
Крім того, P. Simard з колегами наголошують, що хоч нарцисів характеризують як егоцентричних, марнославних і таких, що не мають емпатії, причому остання характеристика підтверджується багатьма дослідженнями, насправді емпіричні дані не змогли підтвердити гіпотезу про брак емпатії у нарцисів, тому в DSM-5, де описано нарцисичний розлад особистості (патологічний нарцисизм), мова може йти, на думку науковців, не про те, що нарциси «нездатні» зрозуміти почуття та потреби інших людей, а про те, що вони «не бажають» це робити. 
G. Urbonaviciute з колегою [15] також вважають зв’язок між нарцисизмом і емпатією неоднозначним, проте схильні пояснити це тим, що самі емпатичні здібності можуть розумітися дослідниками гірше, ніж здавалося раніше. Науковці, вивчивши біля ста робіт, присвячених аналізу взаємозв’язку емпатії та нарцисизму, дійшли висновку, що у подальших дослідженнях цієї проблеми необхідно виходити з чіткої концепції емпатії, розуміння нарцисизму як багатовимірного конструкту та цілком прозорого представлення статистичних даних дослідження. 
E. di Giacomo з колегами наголошують, що емпатія може слугувати ключовим елементом при виявленні тих, у кого діагностовано нарцисичний розлад особистості, оскільки навіть коли мова йде про дещо знижені емпатичні прояви, це може означати схильність до маніпуляції та експлуатації інших. Проте аналіз науковцями дослідницьких робіт, що стосуються нарцисичного розладу особистості та емпатії, пов’язуючи їх, виявив, що за умови нарцисичного розладу особистості страждає емоційний аспект емпатії, тоді як її когнітивний компонент зберігається [16].
Г. Католик з колегами, досліджуючи зв’язок нарцисичної особистості з її депресивністю, дійшли висновку про те, що такі фактори, як самозакоханість, відчуття власної величі та схильність до самолюбування здатні зумовити переживання нарцисичною особистістю депресивного стану, проте в цілому це зумовлюється незадоволеністю потреб нарцисичної особистості [17].
Г.В. Васильєва, аналізуючи зв’язок між емоційною зрілістю особистості та нарцисичним спектром її рис і досліджуючи емоційну складову нарцисичної особистості, виявила, що нарцисизм може передбачати низький рівень розрізнення емоцій та використання примітивних типів психологічного захисту. Науковець робить висновок, що нарцисичні особливості особистості пов’язані з порушенням її ідентичності та проявом труднощів у емоційному сприйнятті світу й інших людей [18]. 
Тобто, одним з найбільш досліджуваних в науці аспектів нарцисизму є його зв’язок з емпатією, емоційними станами та емоційними рисами особистості.
Для досягнення мети цієї роботи нами було проведено емпіричне дослідження, вибіркою в якому стали студенти першого курсу Чернівецького національного університету ім. Ю. Федьковича (n=78), майбутні психологи, переважно дівчата, середній вік яких 18,7 років.
Дослідження було організовано, щоб відповісти на проблемне питання: як сприймає себе особистість з наявними у неї рисами нарцисизму (явного чи прихованого), які особистісні характеристики, що виявляються у міжособистісному спілкуванні, вона схильна вважати властивими собі?    
 У процесі нашого емпіричного дослідження застосовувалися такі методики: опитувальник «Narcissistic personality inventory (NPI)» (R. N. Raskin, C. S. Hall, H. Terry), що дозволяє виявити рівень розвитку / прояву в особистості грандіозного нарцисизму; «The Maladaptive Covern Narcissism Scale (MCNS)», (H. M. Hendin, J. M. Cheek та P. M. Wink), що визначає рівень прояву в досліджуваних вразливого / прихованого нарцисизму; та методику «Властивості характеру – опитувальник самооцінки» Т. Лірі, засновану на принципі самостійного вибору респондентами із запропонованого автором переліку рис / характеристик, тих, які вони вважають своїми, що у підсумку визначає, якими вони бачать / сприймають себе. 
Кореляційний аналіз, проведений за результатами дослідження, виявив статистично значимі кореляційні зв’язки:
· грандіозного нарцисизму з рисами таких типів ставлення до інших у міжособистісних стосунках: авторитаризму (r=0,58; p≤0,001), егоїзму / незалежності (r=0,48; p≤0,001), агресивності (r=0,30; p≤0,01), підкорення (r=-0,31; p≤0,01); отже, особистість з проявами явного / грандіозного нарцисизму оцінює себе як таку, що у міжособистісних стосунках проявляє себе як уперту, наполегливу й успішну у справах, упевнену в собі, хвалькувату, схильну дещо переоцінювати себе, нетерпиму до критики, здатну повчати інших авторитарну особистість; самовдоволену, зверхню, вимогливу та з ворожим ставленням до інших, гонорову, неприязну, егоїстичну й агресивну особистість; проте вона не схильна підкорятися іншим / сильнішим чи поступатися будь-кому, не відчуває себе винуватою за допущені промахи;
· вразливого нарцисизму – з проявом агресивного (r=0,27; p≤0,05), підозрілого (r=0,42; p≤0,001) та схильного до підкорення (r=0,41; p≤0,001) типів особистості, що виявляються у стосунках з іншими; тобто той, у кого виявляються риси прихованого типу нарцисизму, схильний характеризувати себе як вимогливого до інших та неприязного, різкого та ворожого у ставленні й оцінці інших, підозрілого та недовірливого, замкнутого, самокритичного, зі схильністю легко ображатися та відчувати провину за зроблене, поступливого та сором’язливого, який шукає підтримки сильнішого – це особистість, яка у міжособистісних стосунках підкоряється.   
Далі, перевіряючи можливість впливу обох видів нарцисизму на особистісні характеристики (типи ставлення, що проявляються у міжособистісних стосунках) респондентів нами було проведено дисперсійний аналіз – використано однофакторний ANOVA (one-way ANOVA), результати за яким ми представили у таблиці 1. При цьому кожен показник нарцисизму був розділений на чотири градації, де 1 відповідає низькому, а 4 – високому рівню прояву показника, представляючи незалежну змінну.
Таблиця 1
Результати однофакторного ANOVA 
	показник
	методика
	F
	p

	Незалежна змінна – грандіозний нарцисизм

	Авторитарний тип
	«Властивості характеру – опитувальник самооцінки» Т. Лірі
	9,674
	0,000

	Домінуючий тип
	
	6,694
	0,000

	Агресивний тип
	
	4,856
	0,004

	Незалежна змінна – прихований нарцисизм

	
Покірливий тип
	«Властивості характеру – опитувальник самооцінки» Т. Лірі
	
7,491
	
0,000



Аналіз даних за цією таблицею приводить нас до висновку, що, згідно середніх залежних змінних, рівень прояву показника грандіозного нарцисизму здатний впливати на характеристики, які респонденти вважають своїми (приписують собі), що відповідають авторитарному, домінуючому / егоїстичному та агресивному типам ставлення до інших в міжособистісному спілкуванні; тоді як рівень прояву показника вразливого нарцисизму впливає на прояв характеристик покірливого типу ставлення до інших. При цьому в усіх випадках, чим вищі показники певного виду нарцисизму особистості, тим сильніше проявляються у неї відповідні характерологічні особливості. 
Висновки. У сучасній психологічні науці чітке, сформульоване уявлення про суть і структуру феномену нарцисизму поки відсутнє, що може пояснюватися як багатошаровою організацією цього явища, так і багатоаспектністю його змісту. Нарцисична особистість, не будучи патологією, проявляє себе як егоїстична та самозакохана, упевнена у власній виключності та тому, що вона ліпша за усіх, як у своїх особистісних проявах, так і в здібностях і досягненні успіху, проте потребує постійного зовнішнього підтвердження від інших своєї чарівності, успішності та величі, визнання та схвалення. Хоча два види нарцисизму: грандіозний і вразливий, – відрізняються багатьма характеристиками, їх поєднує прагнення зовнішнього визнання та віра / упевненість у своєму праві мати те цінне, що для решти не передбачено. 
За результатами емпіричного дослідження, можна зробити висновок, що представники грандіозного нарцисизму бачать / вважають себе наполегливими й успішними, самовпевненими, здатними повчати інших звисока, самовдоволеними, з ворожим ставленням до інших; тоді як досліджувані з домінуючими рисами вразливого нарцисизму схильні приписувати собі такі основні риси: підозрілість, недовірливість, самокритичність, поступливість, сором’язливість, схильність покладатися на підтримку сильнішого та зовні – підкорятися йому.   
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