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Анотація 

 

У роботі здійснено порівняльно-аналітичне дослідження систем 

підготовки вчителів фізичної культури у Польщі, США та Україні. Розкрито 

сутність, структуру та основні компоненти професійної підготовки, 

окреслено методологічні засади компетентнісного й гуманістичного підходів. 

Виявлено спільні та відмінні риси освітніх програм, визначено тенденції 

розвитку педагогічної освіти та можливості адаптації зарубіжного досвіду до 

українського контексту. Запропоновано узагальнену модель удосконалення 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури відповідно до вимог Нової 

української школи. 

Ключові слова: професійна підготовка, фізична культура, 

компетентнісний підхід, порівняльний аналіз, педагогічна освіта, Україна, 

зарубіжний досвід. 

 

Abstract 

 

The study presents a comparative analytical review of Physical Education 

teacher training systems in Poland, the USA, and Ukraine. It highlights the 

essence, structure, and main components of professional preparation, defines 

methodological foundations of competence-based and humanistic approaches, and 

identifies similarities and differences in curricula. The research outlines trends in 

pedagogical education and possibilities of adapting international experience to the 

Ukrainian context. A generalized model for improving teacher training in line with 

the New Ukrainian School requirements is proposed. 

Keywords: teacher training, physical education, competence-based 

approach, comparative analysis, pedagogy, Ukraine, international experience. 
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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Сучасні тенденції розвитку освіти у світі 

вимагають якісно нового підходу до підготовки педагогічних кадрів, зокрема 

вчителів фізичної культури, які відіграють ключову роль у формуванні 

здорового способу життя, фізичного, психічного та соціального 

благополуччя дітей і молоді. Глобальні виклики, спричинені гіподинамією, 

цифровізацією суспільства та зниженням рівня рухової активності населення, 

потребують підготовки педагогів, здатних впроваджувати інноваційні методи 

навчання, мотиваційні стратегії та здоров’язбережувальні технології. 

У різних країнах світу вироблено власні підходи до професійної 

підготовки вчителів фізичної культури, які базуються на історичних, 

соціокультурних і педагогічних традиціях. Так, у Фінляндії акцент робиться 

на формуванні компетентностей, пов’язаних зі здоров’ям і добробутом учнів, 

у Польщі – на інтеграції європейських стандартів, у США – на 

міждисциплінарності та розвитку лідерських якостей, а в Україні – на 

модернізації змісту освіти відповідно до вимог Нової української школи. 

Порівняльний аналіз зарубіжного досвіду підготовки вчителів 

фізичної культури дає змогу визначити ефективні моделі професійного 

становлення майбутніх педагогів, виявити спільні тенденції та особливості, а 

також окреслити перспективи вдосконалення української системи 

педагогічної освіти у цій сфері. Саме цим обумовлюється актуальність 

обраної теми дослідження. 

Мета дослідження – здійснити порівняльно-аналітичне вивчення 

зарубіжного досвіду підготовки вчителів фізичної культури та визначити 

можливості його використання в українській системі освіти. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати науково-методичну літературу та нормативно-

правові документи, що стосуються підготовки вчителів фізичної культури в 

Україні та за кордоном. 
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2. Визначити методологічні засади порівняльно-педагогічного 

аналізу професійної підготовки педагогів. 

3. Провести порівняльно-аналітичне дослідження систем підготовки 

вчителів фізичної культури у Фінляндії, Польщі, США та Україні. 

4. Виявити спільні та відмінні тенденції у змісті, структурі й 

організації навчальних програм. 

5. Розробити узагальнену модель удосконалення підготовки 

вчителів фізичної культури в Україні з урахуванням зарубіжного досвіду. 

Об’єкт дослідження – процес професійної підготовки вчителів 

фізичної культури. 

Предмет дослідження – зміст, структура та специфіка підготовки 

вчителів фізичної культури в різних країнах світу в контексті порівняльно-

аналітичного аналізу. 

Методи дослідження включали: 

 теоретичні – аналіз, узагальнення та систематизація наукових 

джерел, контент-аналіз навчальних планів, порівняльно-педагогічний аналіз 

зарубіжного й вітчизняного досвіду; 

 емпіричні – аналітичне узагальнення матеріалів освітніх програм, 

структурно-порівняльне зіставлення даних, узагальнення результатів 

дослідження. 

Гіпотеза дослідження полягає в тому, що системне вивчення та 

впровадження найкращих зарубіжних практик підготовки вчителів фізичної 

культури сприятиме підвищенню якості української педагогічної освіти, 

розвитку професійних компетентностей майбутніх учителів та відповідності 

їхньої підготовки міжнародним стандартам. 

Теоретичне значення роботи полягає в узагальненні наукових 

підходів до проблеми професійної підготовки вчителів фізичної культури, 

уточненні змісту й структури педагогічних компетентностей та визначенні 

теоретичних основ адаптації зарубіжного досвіду до українського освітнього 

контексту. 
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Практична значущість дослідження полягає у можливості 

використання результатів порівняльно-аналітичного дослідження для 

вдосконалення навчальних планів, програм підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури, а також у розробленні рекомендацій для підвищення 

ефективності педагогічної освіти в Україні. 

Особистий внесок магістранта полягає у виборі теми, визначенні 

мети, завдань і гіпотези дослідження, самостійному проведенні теоретичного 

аналізу, доборі та систематизації зарубіжних джерел, а також у підготовці 

порівняльних таблиць і формулюванні висновків за результатами аналізу. 

Структура та обсяг роботи. Магістерська робота складається зі 

вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел і додатків. 

Загальний обсяг роботи становить 53 сторінки, містить 4 таблиці. 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ПІДГОТОВКИ 

ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 

1.1. Сутність, структура та основні компоненти професійної 

підготовки вчителів фізичної культури 

 

Професійна підготовка майбутніх учителів фізичної культури є 

складним і багатокомпонентним процесом, спрямованим на формування в 

майбутнього педагога цілісної системи знань, умінь, навичок, ціннісних 

орієнтацій і професійних якостей, необхідних для успішної реалізації 

освітньої діяльності у сфері фізичного виховання. У сучасних умовах 

реформування освіти та впровадження компетентнісного підходу професійна 

підготовка вчителя розглядається не лише як процес засвоєння певної суми 

знань, а як динамічна система формування професійної компетентності, 

готовності до педагогічної взаємодії та здатності до постійного професійного 

самовдосконалення. 

Сутність професійної підготовки вчителя фізичної культури полягає у 

створенні педагогічних умов для становлення майбутнього фахівця, здатного 

ефективно організовувати навчально-виховний процес фізичного виховання, 

сприяти розвитку фізичних, морально-вольових та соціальних якостей учнів. 

Вона включає не лише опанування спеціальних знань і практичних умінь, а й 

формування педагогічної позиції, професійного мислення, гуманістичних 

цінностей, уміння інтегрувати фізичну культуру у широкий контекст 

виховання здорової особистості. 

Науковці (В. Круцевич, Т. Бойченко, О. Тимошенко, С. Філь, А. 

Власюк, R. Bailey, K. Hardman, D. Kirk та ін.) підкреслюють, що ефективність 

професійної підготовки вчителя фізичної культури визначається ступенем 

сформованості його професійної компетентності, яка об’єднує когнітивний, 

діяльнісний і особистісний компоненти. У цьому контексті підготовка 

майбутнього вчителя є цілісним педагогічним процесом, який поєднує 
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теоретичну, практичну, методичну, психологічну та дослідницьку 

підготовку. 

З позицій системного підходу професійну підготовку доцільно 

розглядати як педагогічну систему, що має такі структурні елементи: 

1. мету – формування готовності майбутнього фахівця до 

професійної діяльності; 

2. зміст – систему знань, умінь, навичок, професійно значущих 

якостей і цінностей; 

3. процес – послідовність навчально-виховних дій, які забезпечують 

оволодіння майбутнім учителем професією; 

4. результат – сформованість професійної компетентності, 

педагогічної майстерності, творчого потенціалу. 

У структурі професійної підготовки вчителя фізичної культури 

традиційно виділяють кілька взаємопов’язаних складових: 

1. Загальнопедагогічна підготовка, яка формує базові педагогічні 

знання та навички, необхідні для розуміння закономірностей навчання й 

виховання, організації педагогічної взаємодії, управління навчальним 

процесом. Вона включає опанування педагогіки, психології, філософії освіти, 

історії педагогічної думки, що забезпечує гуманістичну спрямованість 

професійної діяльності. 

2. Фахова (спеціальна) підготовка – центральний компонент, 

спрямований на глибоке засвоєння знань з теорії та методики фізичного 

виховання, анатомії, фізіології, біомеханіки, спортивної метрології, 

спортивної педагогіки тощо. У межах цієї підготовки майбутні вчителі 

оволодівають методами навчання рухових дій, правилами побудови занять, 

методами контролю та оцінювання фізичної підготовленості учнів. 

3. Практична підготовка, яка забезпечує інтеграцію теоретичних 

знань у реальні педагогічні ситуації. Вона реалізується через різні форми 

педагогічної практики – навчальну, виробничу, асистентську. Практична 
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діяльність формує професійну самостійність, здатність до аналізу та корекції 

власної роботи, розвиток комунікативних і організаційних умінь. 

4. Методична підготовка, що передбачає засвоєння принципів, форм 

і методів навчання фізичної культури, уміння проектувати навчальні 

програми, розробляти дидактичні матеріали, адаптувати методику до вікових 

та індивідуальних особливостей учнів. Важливим її результатом є готовність 

учителя до творчого використання сучасних технологій навчання, 

інноваційних методів і засобів рухової активності. 

5. Дослідницька підготовка, яка формує навички наукового пошуку, 

аналітичного мислення, уміння застосовувати науково-дослідні методи у 

практиці фізичного виховання. У цьому аспекті майбутній учитель виступає 

не лише виконавцем готових методик, а й дослідником власної діяльності, 

здатним до вдосконалення освітнього процесу. 

6. Особистісна підготовка, що охоплює розвиток професійно 

важливих якостей – відповідальності, комунікабельності, педагогічного 

такту, стресостійкості, здатності до рефлексії. Саме цей компонент 

забезпечує формування внутрішньої мотивації до професійного 

саморозвитку, готовності до інноваційної діяльності та педагогічного 

лідерства. 

У структурі професійної підготовки вчителя фізичної культури 

науковці (Л. Сущенко, В. Романчук, Н. Москаленко, L. Green, D. Kirk) 

виділяють такі основні компоненти: 

 Когнітивний компонент, який включає систему знань про 

закономірності фізичного виховання, теоретичні основи педагогічної 

діяльності, принципи організації навчального процесу, методи розвитку 

фізичних якостей і навчання рухових дій. 

 Діяльнісний компонент, що передбачає сформованість 

практичних умінь і навичок організації занять, планування навчального 

процесу, проведення уроків і позаурочних заходів, забезпечення безпеки 

учнів, використання сучасних технологій фізичного виховання. 
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 Мотиваційно-ціннісний компонент, який відображає ставлення 

майбутнього вчителя до професії, усвідомлення її соціальної значущості, 

орієнтацію на здоров’язбереження, розвиток учнів та власне професійне 

вдосконалення. 

 Рефлексивно-аналітичний компонент, що полягає у здатності 

педагога до самооцінки, аналізу власної діяльності, критичного осмислення 

результатів педагогічної практики й визначення шляхів саморозвитку. 

Таким чином, професійна підготовка майбутнього вчителя фізичної 

культури постає як інтегрована система, у якій поєднуються знання, 

практичний досвід і особистісні якості, спрямовані на реалізацію головної 

мети – виховання фізично й духовно здорової особистості учня. Її 

ефективність залежить від узгодженості між усіма компонентами, 

забезпечення міждисциплінарних зв’язків, застосування інноваційних 

освітніх технологій та активного залучення студентів до науково-дослідної і 

практичної діяльності. 

Отже, сутність і структура професійної підготовки вчителів фізичної 

культури зумовлені соціальним запитом суспільства на 

висококваліфікованих, компетентних і творчих педагогів, які спроможні не 

лише передавати знання, а й формувати в молодого покоління ціннісне 

ставлення до фізичної культури та здоров’я. 

 

1.2. Теоретико-методологічні підходи до вивчення професійної 

підготовки вчителів фізичної культури 

 

Проблема теоретико-методологічного обґрунтування підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури має ключове значення для сучасної 

педагогічної науки. Методологічна основа визначає спрямованість, зміст і 

логіку дослідження, забезпечує цілісність і наукову обґрунтованість 

педагогічного процесу. Сучасна система професійної освіти вчителя фізичної 

культури ґрунтується на міждисциплінарному поєднанні педагогічних, 
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психологічних, соціокультурних і фізіологічних знань, що вимагає 

комплексного підходу до її вивчення. 

Теоретичні засади професійної підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури базуються на загальних закономірностях педагогічної 

теорії (В. Краєвський, І. Лернер, О. Савченко, В. Кузь), концепціях розвитку 

особистості (Л. Виготський, О. Леонтьєв, А. Маслоу, К. Роджерс) та 

положеннях філософії освіти про гуманізацію, інтеграцію й особистісно 

орієнтований характер навчання. 

Методологічні засади сучасної педагогічної освіти в Україні визначені 

в працях вітчизняних учених – В. Кременя, Л. Сущенко, В. Романчука, С. 

Васьківської, Т. Бойченко, які підкреслюють, що професійна підготовка 

вчителя фізичної культури повинна розглядатися як багатовимірний процес 

формування професійної компетентності на основі єдності теорії, практики 

та дослідницької діяльності. 

Системний підхід є базовим у дослідженні процесу професійної 

підготовки вчителів фізичної культури. Згідно з ним підготовка майбутнього 

фахівця розглядається як цілісна педагогічна система, що включає мету, 

завдання, зміст, форми, методи та результати навчання, які взаємопов’язані 

між собою. 

У межах системного підходу процес професійної підготовки 

характеризується структурною упорядкованістю, взаємозалежністю 

елементів та орієнтацією на кінцевий результат — формування 

компетентного, творчого і соціально відповідального педагога. Цей підхід 

дозволяє досліджувати підготовку вчителів не ізольовано, а у взаємозв’язку з 

соціальною, культурною й освітньою системами суспільства. 

Компетентнісний підхід є методологічною основою модернізації 

педагогічної освіти в Європейському освітньому просторі. Відповідно до 

положень Болонського процесу, ключовим результатом підготовки 

майбутнього вчителя має бути не сума знань, а сформована професійна 
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компетентність, яка включає когнітивний, діяльнісний і ціннісно-

мотиваційний компоненти. 

Для вчителя фізичної культури компетентнісний підхід означає 

здатність ефективно поєднувати теоретичні знання з практичними діями в 

умовах реального освітнього процесу, забезпечувати розвиток рухової 

активності та формування здорового способу життя учнів. На думку В. 

Круцевич, В. Мартинюк, К. Hardman, компетентнісний підхід у фізичному 

вихованні сприяє орієнтації підготовки педагогів на результативність, 

гнучкість і професійну мобільність. 

Особистісно орієнтований підхід передбачає визнання студента 

активним суб’єктом освітнього процесу, здатним до саморозвитку, 

самореалізації та творчої діяльності. У межах цього підходу навчання 

розглядається як процес взаємодії викладача і студента, де головним є 

розвиток індивідуального потенціалу, формування професійного «Я-

концепту» майбутнього вчителя. 

Для підготовки вчителів фізичної культури це особливо важливо, 

адже фізичне виховання базується на особистісному прикладі педагога, його 

професійній культурі, комунікативній компетентності та здатності надихати 

учнів. Тому особистісно орієнтований підхід сприяє формуванню 

внутрішньої мотивації до педагогічної діяльності, розвитку гуманістичних 

цінностей та педагогічної емпатії. 

Акмеологічний підхід розкриває закономірності досягнення вершин 

професійної майстерності. Його застосування у підготовці вчителів фізичної 

культури спрямоване на формування потреби у постійному професійному 

зростанні, самовдосконаленні, розвитку педагогічної творчості. Згідно з 

дослідженнями Н. Кузьміної, В. Сластьоніна, акмеологічний підхід орієнтує 

педагогічну освіту на досягнення найвищого рівня професіоналізму через 

самоаналіз, саморефлексію, самоорганізацію діяльності. 

Для майбутніх учителів фізичної культури цей підхід забезпечує 

усвідомлення власної ролі як зразка фізичного, морального й 
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інтелектуального розвитку, сприяє формуванню педагогічного іміджу, 

розвитку креативності та стійкої професійної ідентичності. 

Культурологічний підхід акцентує увагу на розумінні педагогічної 

діяльності як частини культурного процесу, у якому фізична культура постає 

не лише як засіб розвитку тіла, а як важливий соціальний і духовний 

феномен. 

У цьому контексті підготовка вчителя фізичної культури спрямована на 

формування його як носія культурних цінностей, здатного інтегрувати 

фізичне виховання у процес духовно-морального становлення особистості. 

Застосування культурологічного підходу передбачає розвиток 

педагогічної культури, комунікативної толерантності, національної 

свідомості, а також усвідомлення фізичної культури як елементу 

національної ідентичності. Цей підхід є особливо значущим для сучасної 

України, де питання формування цінностей здоров’я та громадянської 

відповідальності тісно пов’язане з культурним відродженням. 

Діяльнісний підхід орієнтує підготовку вчителів на активну практичну 

діяльність, у якій знання набувають функціонального характеру. У центрі 

уваги – діяльність студента як майбутнього педагога, його здатність 

планувати, організовувати, аналізувати й удосконалювати навчальний 

процес. Для фізичної культури цей підхід має особливе значення, адже 

педагогічна діяльність тут безпосередньо пов’язана з руховою активністю, 

демонстрацією вправ, координацією групи, оцінюванням результатів. Таким 

чином, діяльнісний підхід забезпечує практичну спрямованість підготовки, 

формує професійну самостійність і здатність до творчої педагогічної роботи. 

Отже, професійна підготовка вчителів фізичної культури ґрунтується 

на системі взаємодоповнюючих методологічних підходів, серед яких 

провідними є системний, компетентнісний, особистісно орієнтований, 

акмеологічний, культурологічний і діяльнісний. Їх комплексне використання 

забезпечує цілісність і ефективність педагогічного процесу, сприяє 

формуванню компетентного, гуманістично спрямованого, інноваційно 
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мислячого педагога, здатного до реалізації сучасних завдань фізичного 

виховання в умовах європейського освітнього простору. 

 

1.3. Нормативно-правові та освітні засади підготовки вчителів 

фізичної культури в Україні 

 

Професійна підготовка вчителів фізичної культури в Україні 

здійснюється відповідно до чинного законодавства у сфері освіти та фізичної 

культури і спорту, а також на основі національних освітніх стандартів, 

концепцій і стратегічних документів, що визначають напрями розвитку 

педагогічної освіти. Сучасна модель підготовки майбутніх учителів 

орієнтована на реалізацію принципів гуманізації, демократизації, 

компетентнісного підходу та європейської інтеграції освітнього процесу. 

Основу правового забезпечення підготовки вчителів фізичної 

культури становлять такі законодавчі акти: 

 Закон України «Про освіту» (2017), який визначає засади 

державної політики в галузі освіти, її структуру, рівні, принципи і вимоги до 

якості освітньої діяльності. У цьому Законі закріплено компетентнісний 

підхід як основний орієнтир результатів навчання, а також положення про 

академічну автономію закладів освіти. 

 Закон України «Про вищу освіту» (2014, із змінами), що 

регламентує організацію освітнього процесу у закладах вищої освіти, 

встановлює вимоги до змісту, структури і результатів освітніх програм, 

механізми акредитації спеціальностей і сертифікації кадрів. 

 Закон України «Про фізичну культуру і спорт» (1993, із 

подальшими змінами), у якому визначено основні напрями державної 

політики у сфері фізичної культури, спорту та фізичного виховання 

громадян. Закон підкреслює значення підготовки висококваліфікованих 

кадрів як однієї з умов розвитку галузі. 
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 Національна стратегія розвитку освіти в Україні на 2021–2031 

роки, де одним із пріоритетів визначено модернізацію педагогічної освіти, 

забезпечення її відповідності міжнародним стандартам, розвиток цифрових 

компетентностей педагогів і формування готовності до інноваційної 

діяльності. 

Важливе значення мають також державні стандарти вищої освіти за 

спеціальністю 014 Середня освіта (Фізична культура) (рівні «бакалавр» і 

«магістр»), затверджені Міністерством освіти і науки України. Ці стандарти 

визначають структуру освітніх програм, перелік компетентностей, очікувані 

результати навчання, а також мінімальні вимоги до змісту і обсягу 

навчального навантаження. 

Згідно з чинними нормативами, підготовка майбутніх учителів 

фізичної культури в Україні здійснюється у класичних, педагогічних і 

спеціалізованих університетах за двома основними рівнями вищої освіти – 

бакалаврським і магістерським. Освітньо-професійні програми побудовані на 

засадах інтеграції загальнопедагогічних, психолого-педагогічних, 

спеціально-професійних і практичних дисциплін. Їх структура зазвичай 

охоплює такі блоки: 

1. Загальноосвітня підготовка, що формує світоглядні, гуманітарні 

та соціальні компетентності (філософія, педагогіка, психологія, іноземна 

мова, академічне письмо тощо). 

2. Професійно орієнтована підготовка, яка включає дисципліни зі 

спортивно-педагогічного циклу – теорію і методику фізичного виховання, 

спортивну метрологію, анатомію, фізіологію, біомеханіку, гігієну, методику 

викладання окремих видів спорту. 

3. Практична підготовка, що реалізується через навчальні, 

виробничі, асистентські та педагогічні практики в школах. Вона сприяє 

формуванню навичок проведення уроків, планування навчального процесу, 

оцінювання результатів учнів. 
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4. Дослідницька складова, яка забезпечує формування наукової 

культури майбутнього педагога, уміння аналізувати педагогічні явища, 

проводити спостереження, узагальнювати досвід і здійснювати елементи 

наукового пошуку. 

Зміст навчальних програм розробляється відповідно до принципів 

єдності теорії і практики, гуманізації та індивідуалізації навчання, з 

урахуванням положень Концепції «Нова українська школа» (2016). Цей 

стратегічний документ акцентує увагу на формуванні компетентного, 

креативного, емоційно зрілого педагога, який володіє сучасними методиками 

навчання і виховання, здатен мотивувати дітей до активного способу життя. 

Відповідно до Державного стандарту вищої освіти України за 

спеціальністю 014 Середня освіта (Фізична культура), очікуваними 

результатами підготовки магістра є сформованість таких груп 

компетентностей: 

 інтегральна компетентність – здатність розв’язувати складні 

задачі у сфері фізичної культури та спорту, що передбачає використання 

новітніх підходів і методів; 

 загальні компетентності – критичне мислення, уміння працювати 

в команді, здатність до міжособистісної комунікації, соціальна 

відповідальність, готовність до безперервного навчання; 

 фахові компетентності – знання теорії і методики фізичного 

виховання, уміння організовувати навчальний процес, забезпечувати безпеку 

життєдіяльності, застосовувати інноваційні освітні технології, здійснювати 

моніторинг фізичного розвитку та підготовленості учнів. 

Окремо підкреслюється необхідність формування 

здоров’язбережувальної компетентності, педагогічного мислення, цифрової 

грамотності та здатності до використання інформаційно-комунікаційних 

технологій у процесі викладання фізичної культури. 

Важливою особливістю сучасного етапу розвитку системи підготовки 

вчителів фізичної культури є орієнтація на європейські стандарти освіти, 
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визначені у рамках Болонського процесу. Україна, як учасниця 

Європейського простору вищої освіти, впроваджує механізми забезпечення 

якості освіти, академічної мобільності студентів, узгодження освітніх 

програм із міжнародними кваліфікаційними рамками. 

З цією метою в українських університетах упроваджуються модульно-

компетентнісні програми, що поєднують традиційні педагогічні підходи з 

інноваційними технологіями навчання, дистанційними формами, цифровими 

ресурсами та інтерактивними методами викладання. Поступово зростає роль 

практичної підготовки, партнерства з базовими закладами середньої освіти, 

міжнародного співробітництва у сфері спортивної педагогіки. 

Отже, нормативно-правові та освітні засади підготовки вчителів 

фізичної культури в Україні формують цілісну систему, яка відповідає 

державним і міжнародним вимогам до якості педагогічної освіти. Вони 

ґрунтуються на положеннях законів України, державних стандартів вищої 

освіти, стратегічних програм розвитку освіти й концепції Нової української 

школи. 

Модернізація підготовки майбутніх учителів фізичної культури 

спрямована на формування компетентного, інноваційно мислячого педагога, 

здатного ефективно реалізовувати цілі фізичного виховання, виховувати в 

учнів ціннісне ставлення до здоров’я та активного способу життя, а також 

інтегрувати кращі світові практики у вітчизняний освітній процес. 

 

1.4. Зарубіжні підходи до підготовки вчителів фізичної культури: 

загальні тенденції 

 

Проблема професійної підготовки вчителів фізичної культури у світі є 

предметом активного наукового вивчення та реформування. У більшості 

країн Європи, Північної Америки та Азії відбувається переосмислення ролі 

вчителя фізичного виховання у контексті формування здорового способу 

життя, інклюзивної освіти та суспільних цінностей, пов’язаних із фізичною 
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активністю. Метою сучасної підготовки фахівців цієї галузі є формування 

компетентного педагога, який поєднує професійні знання, науково-

дослідницькі уміння, комунікативні навички та здатність до саморозвитку. 

У більшості розвинених країн світу підготовка вчителів фізичної 

культури здійснюється в університетах або спеціалізованих педагогічних 

інститутах, переважно за дворівневою системою — бакалавр – магістр, що 

відповідає структурі Європейського простору вищої освіти (EHEA). Освітні 

програми базуються на принципах академічної свободи, індивідуалізації 

навчання та гнучкості освітніх траєкторій. Важливе місце у підготовці 

займають практикоорієнтовані модулі, що забезпечують безперервний 

зв’язок теорії та практики: студенти проходять тривалі педагогічні практики, 

беруть участь у програмах шкільного стажування, тренувальних таборах і 

дослідницьких проєктах. 

У країнах Західної Європи (Німеччина, Велика Британія, Франція, 

Фінляндія, Іспанія) освітній процес зорієнтований на розвиток педагогічної 

рефлексії, уміння аналізувати власну діяльність і проектувати освітні 

ситуації. Велику увагу приділено інтердисциплінарному підходу, який 

поєднує педагогіку, психологію, фізіологію, біомеханіку, соціологію спорту, 

а також цифрові технології навчання. 

Досвід країн Європейського Союзу свідчить, що якість підготовки 

фахівців визначається чіткою структурою освітніх програм і системою 

моніторингу компетентностей. Так, у Німеччині підготовка майбутніх 

учителів фізичної культури передбачає вивчення двох навчальних предметів 

(фізична культура та додатковий), що дозволяє педагогам бути більш 

універсальними у шкільному середовищі. Програми акцентують увагу на 

спортивній спеціалізації, методиці викладання рухових дій, а також на 

дослідницьких практиках у сфері педагогічної діагностики. 

У Фінляндії, яку часто наводять як приклад ефективної педагогічної 

освіти, професійна підготовка базується на принципі дослідницького 

навчання. Майбутні вчителі фізичної культури проходять обов’язкову 
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науково-дослідну підготовку, готують міні-дослідження, звіти та магістерські 

роботи, що формує в них критичне мислення й готовність до інновацій. Крім 

того, фінська система характеризується високим рівнем автономії 

університетів і інтеграцією практики з теорією на всіх етапах навчання. 

У Великій Британії професійна підготовка вчителів фізичної культури 

поєднує академічну освіту (Bachelor of Education або Bachelor of Science in 

Physical Education) із програмами професійної сертифікації — Qualified 

Teacher Status (QTS). Основний акцент робиться на розвитку педагогічного 

лідерства, умінні планувати навчальні програми та адаптувати фізичне 

виховання до потреб різних груп учнів, включно з дітьми з особливими 

освітніми потребами. 

У Франції система підготовки майбутніх учителів реалізується через 

спеціальні інститути INSPE (Інститути національної вищої освіти та 

викладання). Освітні програми спрямовані на формування професійної 

культури вчителя, розвиток комунікативних, соціальних та інноваційних 

компетентностей. Значну увагу приділяють педагогічній етиці, інклюзивності 

та міжкультурній комунікації. 

У США підготовка вчителів фізичної культури організовується в 

межах програм Physical Education Teacher Education (PETE), що 

передбачають поєднання загальної педагогічної освіти з 

вузькоспеціалізованими курсами: теорія навчання руховим навичкам, 

спортивна психологія, фізіологія тренувань, управління фізичною 

активністю. Американська система вирізняється практичною спрямованістю, 

широким застосуванням технологій оцінювання фізичної активності 

(FitnessGram, SPARK) і системою безперервного професійного розвитку 

вчителя (Continuing Professional Education). 

В азійських країнах, зокрема Японії та Південної Кореї, ключовою 

тенденцією є інтеграція традиційних оздоровчих практик (наприклад, 

шкільної гімнастики тайсо, бойових мистецтв) із сучасними науково-

педагогічними методами. Освітні програми включають курси з культурології 
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спорту, медико-біологічних дисциплін та інноваційних технологій навчання. 

Підготовка вчителів тісно пов’язана з вихованням моральних цінностей, 

дисципліни та командної взаємодії, що відображає культурні особливості 

східної педагогіки. 

Порівняльний аналіз світового досвіду дає підстави виокремити низку 

спільних тенденцій у підготовці вчителів фізичної культури: 

1. Компетентнісний підхід як базова методологія формування 

професійної готовності педагога. 

2. Інтеграція теоретичної та практичної підготовки, орієнтація на 

дослідницьку діяльність студентів. 

3. Цифровізація освітнього процесу — активне використання 

онлайн-платформ, систем моніторингу фізичної активності, віртуальних 

тренажерів. 

4. Міжнародна академічна мобільність і стандартизація освітніх 

програм у межах Болонського процесу. 

5. Інклюзивність та міжкультурна чутливість у навчанні, що сприяє 

підготовці педагогів до роботи з учнями різних можливостей і культурних 

контекстів. 

6. Безперервний професійний розвиток учителя як ключовий 

показник якості освіти та гарантія адаптивності до суспільних змін. 

Таким чином, зарубіжні моделі підготовки вчителів фізичної культури 

характеризуються високим рівнем професійної автономії, практичною 

спрямованістю навчання та акцентом на формуванні компетентностей XXI 

століття 

Загальною тенденцією є перехід від традиційної, дисциплінарно 

орієнтованої системи до інтегрованої, дослідницько-практичної моделі 

освіти, у якій майбутній учитель виступає не лише виконавцем навчальних 

програм, а й ініціатором інновацій, фасилітатором і наставником. 
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РОЗДІЛ 2.  

МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

2.1. Методи дослідження 

 

Аналіз сучасного стану підготовки вчителів фізичної культури 

свідчить про наявність суттєвих відмінностей між національними освітніми 

системами різних країн. У Польщі, США та Україні система професійної 

освіти педагогів у сфері фізичної культури має різну історію розвитку, 

організаційно-змістову структуру, вимоги до кваліфікації та освітні 

стандарти. Водночас, світові тенденції гуманізації освіти, запровадження 

компетентнісного підходу та орієнтація на здоров’язбережувальні принципи 

вимагають переосмислення підготовки майбутніх учителів фізичної культури 

в Україні. 

У цьому контексті актуальним є проведення порівняльно-

аналітичного дослідження, спрямованого на виявлення спільних і відмінних 

рис у підготовці вчителів фізичної культури у зарубіжних країнах, 

узагальнення позитивного досвіду та обґрунтування можливостей його 

адаптації до національної системи педагогічної освіти. 

Мета дослідження - теоретичне обґрунтування, системний аналіз і 

порівняння структурно-змістових особливостей підготовки вчителів фізичної 

культури у Польщі, США та Україні з метою визначення ефективних 

моделей і тенденцій розвитку професійної освіти. 

Завдання дослідження 

1. Провести аналіз науково-методичної літератури, що розкриває 

теоретичні засади підготовки вчителів фізичної культури у різних країнах. 

2. Вивчити нормативно-правову базу, державні стандарти та освітні 

програми підготовки педагогів у сфері фізичної культури в Польщі, США та 

Україні. 
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3. Здійснити порівняльно-аналітичний огляд систем професійної 

підготовки вчителів фізичної культури за основними критеріями (мета, 

структура, зміст, форми практики, система оцінювання). 

4. Визначити можливості адаптації позитивного зарубіжного 

досвіду у підготовку вчителів фізичної культури в Україні. 

Методи дослідження: 

Теоретичні методи:  

 Аналіз, синтез, узагальнення — для вивчення теоретичних основ 

підготовки вчителів фізичної культури, систематизації наукових підходів і 

концепцій професійної освіти. 

 Порівняльно-аналітичний метод — для зіставлення систем 

підготовки вчителів фізичної культури у Польщі, США та Україні, виявлення 

спільних і відмінних рис, закономірностей і тенденцій розвитку. 

 Контент-аналіз — для вивчення офіційних документів, 

навчальних планів, силлабусів, стандартів педагогічної освіти та 

кваліфікаційних вимог. 

 Системно-структурний підхід — для аналізу взаємозв’язків між 

компонентами професійної підготовки (цільовим, змістовим, технологічним і 

результативним). 

 Моделювання — для побудови узагальненої теоретичної моделі 

підготовки вчителя фізичної культури на основі поєднання кращих елементів 

зарубіжного та вітчизняного досвіду. 

Емпіричні методи 

 Документальний аналіз — дослідження змісту державних 

освітніх стандартів, навчальних планів і програм підготовки вчителів 

фізичної культури у провідних університетах Польщі, США та України. 

 Порівняльне картування — створення таблиць зіставлення 

структур освітніх програм (кількість кредитів, модулі, види практики, вимоги 

до дипломних робіт тощо). 
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 Опитування експертів (неформальне) — узагальнення поглядів 

викладачів, дослідників і фахівців у галузі фізичного виховання щодо 

особливостей підготовки вчителів у різних країнах (на основі публікацій, 

звітів, наукових оглядів). 

 Аналіз освітніх вебресурсів — вивчення офіційних сайтів 

університетів, відкритих навчальних курсів, програм магістратур і 

бакалавратів для уточнення фактичних даних. 

Методи узагальнення результатів 

 Таблична та графічна систематизація порівняльних 

характеристик. 

 Класифікація моделей підготовки (академічна, компетентнісна, 

практикоорієнтована). 

 Інтерпретаційно-аналітичний метод — для формулювання 

висновків щодо можливості адаптації зарубіжного досвіду в умовах 

української освіти. 

 

2.2. Організація дослідження 

 

Порівняльно-аналітичне дослідження проводилося упродовж 2024–

2025 навчального року та мало на меті теоретичне узагальнення і порівняння 

систем підготовки вчителів фізичної культури у Польщі, США та Україні з 

подальшим визначенням можливостей адаптації ефективних зарубіжних 

моделей у національну систему педагогічної освіти. 

Дослідження належить до базових (теоретичних) і має порівняльно-

аналітичний характер. Його реалізація не передбачала проведення 

педагогічного експерименту у навчальних закладах, а здійснювалася на 

основі аналізу нормативних документів, освітніх програм, наукових 

публікацій та офіційних джерел інформації. 

Для проведення порівняльного аналізу було обрано три країни, які 

репрезентують різні освітні моделі: 
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 Польща – європейська система підготовки педагогів, 

зорієнтована на стандарти Європейського простору вищої освіти (EHEA) та 

Болонського процесу; 

 США – децентралізована, практикоорієнтована модель, заснована 

на автономії університетів і системі сертифікації педагогів; 

 Україна – національна система професійної освіти, що перебуває 

на етапі реформування та інтеграції у європейський освітній простір. 

Джерельна база дослідження включала: 

 офіційні нормативні документи (державні стандарти освіти, 

акредитаційні вимоги, освітні стандарти спеціальності 014.11 «Середня 

освіта (Фізична культура)»); 

 навчальні плани, освітні програми та методичні матеріали 

провідних університетів (Варшавський університет фізичного виховання, 

University of Michigan, Львівський державний університет фізичної культури 

ім. І. Боберського тощо); 

 наукові монографії, аналітичні звіти, статті та публікації 

міжнародних організацій (UNESCO, OECD, EUPEA); 

 відкриті освітні ресурси й електронні бази даних університетів. 

Дослідження здійснювалося у дистанційно-аналітичному форматі із 

використанням відкритих джерел, цифрових бібліотек і баз даних. Для 

верифікації достовірності інформації використовувалися офіційні освітні 

портали, звіти акредитаційних агентств і національних міністерств освіти. 

З метою систематизації матеріалу були застосовані методи контент-

аналізу, порівняльно-структурного аналізу, а також таблично-графічне 

моделювання результатів (у вигляді аналітичних профілів, матриць та 

діаграм порівняння). 

Порівняльно-аналітичне дослідження проводилося у чотири етапи: 

I етап — аналітико-констатувальний  

 аналіз наукових, методичних і нормативних джерел з проблеми 

підготовки вчителів фізичної культури; 
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 визначення критеріїв і показників порівняльного аналізу (мета, 

структура, зміст, форми, оцінювання, компетентнісні орієнтири); 

 обґрунтування теоретико-методичного підґрунтя дослідження та 

вибір країн для аналізу. 

Очікувані результати: створення концептуальної моделі дослідження, 

визначення критеріїв і показників порівняння. 

II етап — інформаційно-дослідницький  

 вивчення державних освітніх стандартів, навчальних планів і 

програм підготовки педагогів; 

 проведення контент-аналізу офіційних документів і вебресурсів 

провідних університетів; 

 систематизація отриманих даних у таблицях, схемах та 

аналітичних описах. 

Очікувані результати: формування інформаційної бази порівняльного 

аналізу та укладання описових профілів систем підготовки вчителів фізичної 

культури у Польщі, США та Україні. 

III етап — порівняльно-аналітичний 

 проведення порівняльного аналізу систем підготовки за 

визначеними критеріями; 

 виявлення спільних тенденцій, відмінностей і закономірностей 

розвитку педагогічної освіти у вибраних країнах; 

 визначення ефективних елементів зарубіжного досвіду 

(інтеграція практики, цифровізація, модульність, компетентнісний підхід). 

Очікувані результати: отримання аналітичних таблиць і порівняльних 

діаграм, визначення переваг і слабких сторін кожної освітньої моделі. 

IV етап — узагальнювально-інтерпретаційний 

 інтерпретація результатів порівняльного аналізу; 

 узагальнення висновків та формулювання практичних 

рекомендацій; 
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 розроблення пропозицій щодо вдосконалення української 

системи підготовки вчителів фізичної культури на основі зарубіжного 

досвіду. 

Очікувані результати: створення узагальненої теоретичної моделі 

підготовки вчителя фізичної культури, адаптованої до українських реалій, та 

підготовка наукового звіту. 

Таблиця 2.1.  

Модель порівняльно-аналітичного дослідження 

Етап дослідження Завдання Очікувані результати 

I етап – аналітико-

констатувальний 

Аналіз теоретичних 

джерел; визначення 

критеріїв порівняння; 

вибір країн для 

дослідження. 

Теоретико-методичне 

підґрунтя дослідження, 

визначені показники 

порівняння. 

II етап – 

інформаційно-

дослідницький  

Вивчення нормативних 

документів і програм; 

контент-аналіз сайтів 

університетів; 

систематизація 

інформації. 

Створено інформаційну 

базу даних, описові 

профілі систем 

підготовки. 

III етап – 

порівняльно-

аналітичний 

Порівняння структур і 

змісту підготовки; 

визначення спільних рис і 

відмінностей; виявлення 

ефективних елементів 

зарубіжного досвіду. 

Отримані порівняльні 

таблиці, аналітичні 

висновки, 

ідентифіковані 

інноваційні практики. 

IV етап – 

узагальнювально-

інтерпретаційний  

Узагальнення результатів; 

формулювання висновків і 

рекомендацій; підготовка 

Висновки щодо 

можливостей адаптації 

зарубіжного досвіду, 
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підсумкового звіту. практичні рекомендації 

для закладів вищої 

освіти України. 

 

Реалізація порівняльно-аналітичного дослідження дасть змогу: 

 узагальнити системні характеристики підготовки вчителів 

фізичної культури у Польщі, США та Україні; 

 визначити ефективні структурні та змістові елементи зарубіжного 

досвіду, що можуть бути імплементовані в українську педагогічну освіту; 

 сформувати рекомендаційну модель підготовки вчителя фізичної 

культури на засадах компетентнісного, практикоорієнтованого й цифрового 

підходів; 

 створити теоретичну основу для подальших практичних 

експериментів і реформ у сфері професійної педагогічної освіти. 
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РОЗДІЛ 3. 

РЕЗУЛЬТАТИ ПОРІВНЯЛЬНО-АНАЛІТИЧНОГО 

ДОСЛІДЖЕННЯ ЗАРУБІЖНОГО ДОСВІДУ ПІДГОТОВКИ 

ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 

3.1. Аналіз систем підготовки вчителів фізичної культури у 

Польщі, США та Україні 

 

Система підготовки вчителів фізичної культури у світі має 

національну специфіку, що зумовлена історико-культурними традиціями, 

державними освітніми стандартами, рівнем розвитку спорту та пріоритетами 

освітньої політики. У сучасних умовах глобалізації та інтеграції освітніх 

систем особливої актуальності набуває порівняння різних моделей 

педагогічної освіти для виявлення ефективних підходів, які можна 

адаптувати до українського контексту. 

Польська система підготовки вчителів фізичної культури базується на 

Болонській трирівневій структурі освіти (бакалаврат – магістратура – 

аспірантура) та відповідає стандартам Європейського простору вищої освіти 

(EHEA). Професійна підготовка фахівців у галузі фізичної культури 

здійснюється переважно у спеціалізованих закладах – Академіях фізичного 

виховання (наприклад, Академія фізичного виховання у Варшаві, Кракові, 

Вроцлаві, Познані). 

Бакалаврський рівень триває 3 роки (6 семестрів) і передбачає 

здобуття кваліфікації «бакалавр фізичного виховання» (licencjat wychowania 

fizycznego). Магістерська програма триває 2 роки (4 семестри) і завершується 

здобуттям кваліфікації «магістр фізичного виховання». Навчальні програми 

побудовані за компетентнісним принципом і передбачають інтеграцію 

теоретичної, методичної та практичної підготовки. 

Навчальні плани включають блоки: 
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 загальноосвітні дисципліни (педагогіка, психологія, анатомія, 

фізіологія, біомеханіка, методологія досліджень); 

 фахові дисципліни (методика фізичного виховання, спортивна 

підготовка, теорія спорту, управління фізичною культурою); 

 практичні модулі (навчальна, педагогічна та виробнича практика 

у школах і спортивних клубах). 

Особливості польської моделі. 

 Значна увага приділяється практичній складовій, яка становить 

до 40 % навчального плану. 

 Важливим компонентом є підготовка до інклюзивного фізичного 

виховання та робота з дітьми з особливими освітніми потребами. 

 Оцінювання здійснюється за ECTS-системою з обов’язковим 

написанням і захистом дипломної роботи. 

 Сучасні програми активно інтегрують цифрові технології, 

інноваційні методики навчання рухової активності, курси з ергономіки та 

здоров’язбереження. 

Польська система відзначається балансом між теоретичною 

підготовкою, методичною практикою та науковою роботою, орієнтацією на 

формування ключових професійних компетентностей і високим рівнем 

європейської стандартизації. 

Освітня система США характеризується високим ступенем автономії 

університетів і децентралізації управління освітою, що зумовлює 

різноманітність програм підготовки педагогів. Підготовка вчителів фізичного 

виховання (Physical Education Teachers) здійснюється у коледжах та 

університетах, акредитованих National Association for Sport and Physical 

Education (NASPE) або Council for the Accreditation of Educator Preparation 

(CAEP). 

Типова програма включає 4-річний курс бакалаврату (Bachelor of 

Science in Physical Education / Kinesiology) із можливістю подальшого 
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навчання на магістерському рівні. Освітній процес складається з двох 

взаємопов’язаних блоків: 

1. Загально-педагогічна підготовка (Foundations of Education, Child 

Psychology, Classroom Management); 

2. Професійно-фахова підготовка (Exercise Science, Motor Learning, 

Curriculum Design in Physical Education, Health Promotion). 

Важливе місце посідає Student Teaching – тривала педагогічна 

практика (до 16 тижнів), під час якої студент виконує функції асистента та 

викладача під керівництвом наставника. Після завершення навчання 

випускники проходять сертифікаційний іспит (Teacher Licensure Exam), який 

дає право на викладання у школі. 

Ключові характеристики американської моделі: 

 акцент на компетентностях XXI століття (комунікація, лідерство, 

цифрова грамотність); 

 тісний зв’язок між університетами та шкільними округами через 

програми співпраці; 

 індивідуалізація навчальних траєкторій – студент може обирати 

спеціалізацію (шкільна фізична культура, адаптивна фізична активність, 

спортивний менеджмент); 

 використання інтерактивних технологій та навчання на основі 

проєктів (project-based learning). 

Американська система професійної підготовки вчителів фізичної 

культури є гнучкою, практикоорієнтованою та спрямованою на розвиток 

особистісного потенціалу педагога. Основною її перевагою є високий рівень 

інтеграції теорії й практики, використання інноваційних технологій і 

наявність чітких механізмів сертифікації. 

Українська система підготовки вчителів фізичної культури 

функціонує в межах Європейської рамки кваліфікацій (EQF) та орієнтується 

на стандарти Болонського процесу. Підготовка фахівців здійснюється у 

класичних і спеціалізованих університетах фізичного виховання (зокрема, 
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Львівський державний університет фізичної культури ім. І. Боберського, 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Сумський 

державний педагогічний університет ім. А. С. Макаренка тощо). 

Підготовка здійснюється на двох рівнях: 

 бакалавр (4 роки, 240 ECTS) – базова педагогічна освіта, 

кваліфікація «учитель фізичної культури»; 

 магістр (1,5–2 роки, 90–120 ECTS) – поглиблена спеціалізація, 

науково-дослідницька робота, педагогічна практика. 

Освітні програми передбачають поєднання: 

 фундаментальної підготовки (анатомія, фізіологія, біомеханіка, 

педагогіка, психологія); 

 професійно-методичних дисциплін (методика фізичного 

виховання, спортивна підготовка, рухові ігри, педагогічні технології); 

 варіативних модулів (оздоровчі технології, спортивний 

менеджмент, інклюзивна освіта); 

 педагогічної практики у закладах освіти (до 12 тижнів загалом). 

Особливості сучасного етапу розвитку: 

 запровадження компетентнісного підходу відповідно до 

Стандарту вищої освіти спеціальності 014.11 «Середня освіта (Фізична 

культура)»; 

 підсилення практичної складової через модульну організацію 

навчання; 

 використання інформаційно-комунікаційних технологій, 

платформ дистанційного навчання (Moodle, Google Classroom); 

 орієнтація на формування здоров’язбережувальної 

компетентності та інклюзивної компетентності майбутнього вчителя. 

Українська система підготовки вчителів фізичної культури перебуває 

у процесі модернізації та є на шляху до гармонізації з європейськими 

освітніми стандартами. Основними викликами залишаються посилення 
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практичної спрямованості, оновлення змісту програм та підвищення рівня 

цифрової компетентності майбутніх педагогів. 

Таблиця 3.1. 

Порівняльна характеристика систем підготовки 

Критерій Польща США Україна 

Структура 

освіти 

3+2 

(бакалавр+магістр) 

4-річний бакалаврат, 

ліцензування 

4+1,5 

(бакалавр+магістр) 

Тривалість 

практики 

20–25% 

навчального часу 

до 16 тижнів 8–12 тижнів 

Компетент-

нісна 

орієнтація 

Європейські 

стандарти ECTS 

Стандарти 

NASPE/CAEP 

Стандарт 014.11 

(EQF) 

ІКТ та 

інновації 

Активне 

використання 

цифрових ресурсів 

Розвинена система e-

learning 

Часткова інтеграція 

ІКТ 

Форма 

оцінювання 

Заліки, дипломна 

робота 

Ліцензійний іспит, 

портфоліо 

Державна 

атестація, 

магістерська робота 

Особливості Європейська 

уніфікація, 

міждисциплінарніс

ть 

Автономність, 

практикоорієнтовані

сть 

Перехідний етап 

реформ, прагнення 

до євроінтеграції 

Проведений аналіз дозволяє стверджувати, що системи підготовки 

вчителів фізичної культури у Польщі, США та Україні мають як спільні, так і 

відмінні риси. 

До спільних тенденцій належать: 

 орієнтація на компетентнісний підхід і професійну мобільність 

педагогів; 

 підсилення ролі практичного компоненту та інтеграції ІКТ у 

навчальний процес; 
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 формування міждисциплінарних і здоров’язбережувальних 

компетентностей. 

Водночас існують суттєві відмінності: 

 у США домінує практикоорієнтована, сертифікаційна модель із 

чітким механізмом контролю якості; 

 у Польщі – збалансована європейська система з потужною 

методичною підготовкою та академічною мобільністю; 

 в Україні – система, що перебуває у стадії реформування, 

поступово інтегруючи зарубіжні підходи. 

Узагальнення результатів порівняння свідчить про необхідність 

адаптації елементів зарубіжного досвіду (зокрема, посилення практики, 

цифровізації, модульності та партнерства університетів і шкіл) для 

підвищення якості професійної підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури в Україні. 

 

3.2. Порівняння структури навчальних планів, змісту освіти та 

практичної підготовки вчителів фізичної культури у Польщі, США та 

Україні 

 

Ефективність професійної підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури значною мірою залежить від структури навчальних планів, 

збалансованості теоретичної та практичної складових, а також від змісту 

освіти, який має формувати сучасні педагогічні, методичні, 

здоров’язбережувальні та цифрові компетентності. Порівняння освітніх 

систем Польщі, США та України дає можливість виявити як спільні 

тенденції, так і суттєві відмінності в організації підготовки педагогічних 

кадрів у галузі фізичної культури. 

У Польщі підготовка вчителів фізичної культури здійснюється за 

двоступеневою моделлю (3+2 роки) відповідно до вимог Болонського 

процесу. Навчальний план побудовано на модульному принципі з чітким 
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розподілом між базовими, фаховими та практичними компонентами. Близько 

35–40 % навчального часу відведено на практичну діяльність (заняття з 

різних видів спорту, педагогічна практика, стажування). Важливе місце 

посідають курси з методики навчання рухової активності, фізіології, 

педагогіки, анатомії та гігієни фізичних вправ. 

У США система підготовки вчителів фізичної культури має гнучку 

структуру, що залежить від штату та університету, але в середньому складає 

4 роки (бакалаврат). Структура навчального плану передбачає три ключові 

блоки: 

1. Загальноосвітній (General Education) — гуманітарні та соціальні 

дисципліни; 

2. Професійно-педагогічний (Professional Education) — курси з 

педагогіки, психології, менеджменту освіти; 

3. Фаховий (Major in Physical Education) — дисципліни з анатомії, 

кінезіології, спортивної науки, адаптивної фізичної активності. Важливо, що 

навчальний план обов’язково включає модуль “Student Teaching” — 

комплексну педагогічну практику в школі, яка триває до одного семестру і є 

завершальним етапом програми. 

В Україні структура навчальних планів регулюється Стандартом 

вищої освіти зі спеціальності 014.11 “Середня освіта (Фізична культура)”. 

Бакалаврська програма триває 4 роки (240 ECTS), магістерська — 1,5–2 роки. 

У структурі навчального плану виділяють: 

 загальнокультурний цикл (педагогіка, психологія, філософія, 

іноземна мова); 

 професійно-орієнтований цикл (анатомія, фізіологія, методика 

фізичного виховання, теорія спорту, спортивні ігри); 

 варіативний компонент, що дає можливість студенту обирати 

курси за власними інтересами (фітнес-технології, рекреація, спортивний 

менеджмент, інклюзивне навчання); 
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 практичну підготовку — не менше 12 кредитів (навчальна, 

педагогічна, переддипломна практика). 

Загальна тенденція українських програм полягає у переході до 

модульно-компетентнісної моделі з акцентом на практичність і професійну 

мобільність. 

Зміст професійної освіти в усіх трьох країнах побудований на 

компетентнісному підході, однак ступінь інтеграції інноваційних 

компонентів та науково-дослідницької підготовки різниться. 

У Польщі зміст освіти зорієнтований на формування комплексної 

професійної компетентності — поєднання педагогічних, методичних, 

дослідницьких і комунікативних умінь. Значну увагу приділено 

міждисциплінарним курсам, що поєднують знання з біології, медицини, 

педагогіки та соціології. У програмах присутні дисципліни з оздоровчої 

фізичної культури, фізичної рекреації, спорттехнологій та профілактики 

травматизму. 

У США зміст навчання має виразну практикоорієнтовану 

спрямованість. Основний акцент робиться на підготовку педагогів, здатних 

організовувати різноманітні форми рухової активності з урахуванням 

вікових, психофізичних і соціальних особливостей учнів. Значне місце 

відводиться дисциплінам з цифрової педагогіки, фізичної грамотності 

(Physical Literacy) та інклюзивної освіти. У навчальних планах обов’язковими 

є курси з професійної етики, лідерства, проектного менеджменту та 

оцінювання результатів навчання. 

В Україні зміст освіти формується на основі типових і авторських 

навчальних програм, затверджених Міністерством освіти і науки. Він 

охоплює фундаментальні знання з природничих наук (анатомія, фізіологія, 

біомеханіка), педагогічних дисциплін (психологія, педагогіка, методика 

викладання фізичної культури), а також практичні модулі зі спортивних ігор, 

легкої атлетики, гімнастики, туризму тощо. Нині активно впроваджуються 

курси з інформаційних технологій у фізичному вихованні, оздоровчої рухової 
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активності та інклюзивної педагогіки. Однак у порівнянні з зарубіжними 

моделями, частка вибіркових модулів та дослідницької підготовки 

залишається відносно меншою. 

Практична складова є ключовим компонентом професійної підготовки 

вчителів фізичної культури, адже саме в процесі педагогічної практики 

майбутній фахівець формує методичні, комунікативні та організаційні 

вміння. 

У Польщі педагогічна практика має багаторівневий характер і 

проводиться на кожному етапі навчання. Студенти проходять навчальну 

практику (спостереження та асистування), методичну практику (проведення 

уроків під наглядом наставника) та виробничу практику (самостійне 

викладання). Її загальний обсяг становить 300–400 годин. Результати 

практики оцінюються через звіт, відеоаналіз занять і співбесіду з методистом. 

Особлива увага приділяється роботі з дітьми різного рівня підготовленості та 

інклюзивним класам. 

У США практична підготовка реалізується через систему 

партнерських шкіл і програм field experience, які передбачають активну 

участь студентів у шкільному житті ще до завершення навчання. 

Центральним етапом є student teaching — повноцінне стажування, протягом 

якого студент виконує всі функції вчителя під контролем університетського 

супервізора. Важливо, що практика оцінюється не лише за результатами 

спостережень, але й за портфоліо професійних досягнень, що включає 

конспекти уроків, відгуки наставників і самооцінювання. 

В Україні педагогічна практика проводиться, як правило, у 3–4 курсах 

і під час магістерського навчання. Вона поділяється на навчальну, 

педагогічну та переддипломну. Її тривалість коливається від 4 до 8 тижнів, 

що дещо менше, ніж у зарубіжних системах. Практика здійснюється на базі 

закладів загальної середньої освіти, спортивних шкіл, закладів вищої освіти. 

Оцінювання передбачає ведення щоденника практики, складання звіту та 

публічний захист результатів. 
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Таблиця 3.2 

Порівняльний аналіз ключових параметрів 

Критерій Польща США Україна 

Тривалість 

навчання 

3+2 роки 4 роки 4+1,5 роки 

Загальний обсяг 

практики 

300–400 годин 16 тижнів 

(прибл. 450 

годин) 

8–12 тижнів 

(200–250 

годин) 

Співвідношення 

теорії і 

практики 

60/40 50/50 70/30 

Особливості 

структури 

навчального 

плану 

Чітка модульність, 

міждисциплінарність 

Гнучка 

структура, 

індивідуальні 

траєкторії 

Типова 

структура, 

обмежена 

варіативність 

Форми 

оцінювання 

Іспити, дипломна робота Портфоліо, 

сертифікація 

Заліки, 

державна 

атестація 

Інноваційність Використання цифрових 

засобів і 

здоров’язбережувальних 

практик 

Інтерактивні 

технології, 

лідерство, 

проєктна 

діяльність 

Часткова 

цифровізація, 

поодинокі 

інноваційні 

курси 

 

Порівняльний аналіз навчальних планів і практичної підготовки 

свідчить, що всі три країни орієнтуються на компетентнісну парадигму 

освіти, проте відрізняються ступенем її реалізації. Польща забезпечує баланс 

між академічною підготовкою та педагогічною практикою, США — 

максимальну практикоорієнтованість і автономію навчання, тоді як Україна 
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перебуває у процесі модернізації змісту освіти та переходу до більш гнучких, 

інтегрованих програм. 

Серед напрямів, які доцільно адаптувати в українську систему, можна 

виокремити: 

 розширення обсягу педагогічної практики та її ранню інтеграцію 

в навчальний процес; 

 посилення ролі індивідуальних навчальних траєкторій і 

вибіркових модулів; 

 впровадження сучасних форм оцінювання — портфоліо 

компетентностей, рефлексивних звітів, відеоаналізу уроків; 

 підвищення рівня цифрової та здоров’язбережувальної 

грамотності студентів. 

Таким чином, гармонізація структури, змісту та практики підготовки 

вчителів фізичної культури відповідно до провідних міжнародних стандартів 

є одним із ключових шляхів удосконалення педагогічної освіти в Україні. 

 

3.3. Визначення спільних і відмінних рис у підходах до 

формування професійних компетентностей учителів фізичної культури у 

Польщі, США та Україні 

 

Формування професійних компетентностей майбутніх учителів 

фізичної культури є ключовим показником якості педагогічної освіти. Під 

компетентністю в сучасній науці розуміють інтегровану характеристику 

особистості, що охоплює знання, уміння, навички, цінності, мотиваційні та 

поведінкові компоненти, необхідні для ефективного виконання професійної 

діяльності. Аналіз підходів, що застосовуються у Польщі, США та Україні, 

дозволяє простежити як спільні методологічні засади, так і національно-

специфічні особливості формування компетентнісної моделі підготовки 

вчителя фізичної культури. 
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Порівняльний аналіз освітніх стандартів і програм трьох країн 

засвідчує, що в основі професійної підготовки вчителів фізичної культури 

лежить компетентнісний, особистісно зорієнтований та діяльнісний підходи. 

Незалежно від освітньої моделі, мета підготовки фахівця визначається через 

розвиток системи ключових професійних компетентностей, серед яких 

домінують: 

1. Педагогічна компетентність — здатність організовувати 

навчально-виховний процес, використовувати сучасні методики викладання, 

здійснювати індивідуальний підхід до учнів. 

2. Методична компетентність — уміння планувати, проводити та 

аналізувати уроки фізичної культури, адаптувати програми під різні вікові 

групи й рівні фізичної підготовленості. 

3. Комунікативна компетентність — ефективна взаємодія з учнями, 

колегами, батьками, здатність створювати позитивний емоційний клімат. 

4. Здоров’язбережувальна компетентність — формування знань і 

навичок з безпеки рухової активності, профілактики травматизму, 

пропаганди здорового способу життя. 

5. Інформаційно-цифрова компетентність — уміння 

використовувати сучасні цифрові технології, застосунки та онлайн-

платформи для організації навчання й оцінювання. 

6. Дослідницька (рефлексивна) компетентність — готовність до 

самоаналізу, саморозвитку, використання результатів педагогічних 

досліджень для підвищення якості власної діяльності. 

У всіх трьох системах спостерігається орієнтація на комплексний 

розвиток особистості педагога, який поєднує професійні знання з етичними, 

соціальними й психологічними якостями. Також простежується тенденція до 

інтернаціоналізації освітніх стандартів — використання 

загальноєвропейських та міжнародних компетентнісних рамок (European 

Qualification Framework, SHAPE America Standards, National Standards for K-

12 Physical Education). 
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У Польщі професійні компетентності майбутніх учителів фізичної 

культури визначаються у межах Національної рамки кваліфікацій та 

стандартів вищої освіти. Підготовка має інтегрований характер: знання з 

педагогіки, анатомії, психології спорту та методики навчання поєднуються у 

міждисциплінарні модулі. Значну роль відіграють дослідницькі й аналітичні 

компетентності, що формуються через участь студентів у проєктах, 

конференціях та наукових семінарах. 

Польська модель передбачає поступове формування компетентностей 

— від базових теоретичних до практико-дослідницьких — відповідно до 

рівнів освіти (бакалавр — магістр). Важливим є акцент на європейських 

цінностях педагогічної культури, мобільності та інтеркультурній комунікації. 

У США підготовка вчителів фізичної культури базується на 

національних стандартах SHAPE America (Society of Health and Physical 

Educators). Основна ідея — формування “physically literate teacher” — 

педагога, який не лише володіє знаннями з фізичного виховання, але й уміє 

мотивувати учнів до активного, здорового способу життя. 

Компетентнісна модель у США зорієнтована на 

практикоцентричність: компетентності формуються не стільки через 

теоретичні курси, скільки через польові практики, проєктну діяльність, 

цифрове портфоліо та самооцінювання. Велике значення має лідерська 

компетентність, що включає вміння організовувати колектив, брати 

відповідальність за навчальне середовище, упроваджувати інновації. 

Американська система також активно інтегрує інформаційно-

комунікаційні технології — використання фітнес-трекерів, віртуальних 

тренувальних програм, відеоаналізу рухів тощо. 

Українська система професійної підготовки вчителів фізичної 

культури визначається Стандартом вищої освіти зі спеціальності 014.11 

“Середня освіта (Фізична культура)”. Основні професійні компетентності 

поділяються на: 
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 загальні (комунікація, критичне мислення, інформаційна 

грамотність); 

 фахові (планування уроків, організація рухової активності, 

методика навчання, оцінювання результатів учнів). 

Підхід до формування компетентностей у сучасній українській освіті 

перебуває на етапі реформування — від традиційної знаннєвої моделі до 

компетентнісної, зорієнтованої на практичні результати. Водночас, порівняно 

з Польщею та США, рівень інтеграції цифрових технологій і дослідницьких 

компонентів у підготовку ще потребує посилення. Позитивною тенденцією є 

впровадження модульно-компетентнісного навчання та варіативних 

дисциплін, що враховують індивідуальні освітні траєкторії студентів. 

Таблиця 3.3 

Порівняльна характеристика підходів 

Критерій Польща США Україна 

Методологічна 

основа 

Європейська 

рамка 

кваліфікацій, 

інтегративний 

підхід 

SHAPE America 

Standards, 

практикоцентричніс

ть 

Стандарти 

МОН України, 

компетентнісни

й підхід 

Провідна мета Формування 

педагогічної, 

методичної та 

дослідницької 

компетентностей 

Розвиток фізичної 

грамотності, 

лідерства та 

практичних умінь 

Забезпечення 

базових 

фахових і 

комунікативних 

компетентносте

й 

Основні 

механізми 

формування 

компетентносте

Міждисциплінар

ні модулі, 

проєктна 

діяльність, 

Польові практики, 

портфоліо, 

самооцінювання 

Практика у 

школах, 

модульне 

навчання, 
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й стажування традиційне 

оцінювання 

Інформаційно-

цифрова 

складова 

Використання 

освітніх 

платформ і 

аналітичних 

систем 

Активне 

застосування ІКТ, 

фітнес-технологій 

Часткова 

цифровізація 

Інноваційність 

підходів 

Європейська 

мобільність, 

інтеграція науки і 

педагогіки 

Цифрове портфоліо, 

рефлексивна 

педагогіка 

Удосконалення 

традиційних 

методик 

 

Порівняння підходів показує, що всі три країни визнають 

компетентність як центральний результат професійної освіти вчителя 

фізичної культури. Водночас різняться пріоритети у формуванні 

компетентностей: 

 у Польщі — акцент на аналітичність, європейську інтеграцію та 

наукову підготовку; 

 у США — практичну спрямованість, саморозвиток, цифрову 

грамотність і лідерство; 

 в Україні — поступове впровадження компетентнісного підходу з 

орієнтацією на класичну педагогічну традицію. 

Спільним для всіх систем є прагнення сформувати вчителя нового 

покоління — професійно компетентного, мотивованого, здатного до 

інновацій, саморозвитку й виховання учнів у дусі здорового способу життя. 

Подальший розвиток української системи професійної підготовки має 

базуватися на поєднанні національних традицій педагогічної школи із 

позитивним зарубіжним досвідом, що передбачає інтеграцію цифрових 

технологій, підсилення рефлексивної та дослідницької підготовки, 
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розширення практичної компоненти й орієнтацію на міжнародні стандарти 

компетентності педагога. 

3.4. Розроблення узагальненої моделі вдосконалення підготовки 

вчителів фізичної культури в Україні 

 

Сучасні виклики розвитку освіти, глобалізаційні процеси та інтеграція 

України у європейський освітній простір зумовлюють потребу 

переосмислення підходів до підготовки вчителів фізичної культури. Аналіз 

зарубіжного досвіду (Польщі, США) та особливостей вітчизняної системи 

дозволяє виокремити ключові напрями її вдосконалення, що можуть бути 

покладені в основу узагальненої моделі професійної підготовки педагогів 

нової генерації. 

Узагальнена модель вдосконалення підготовки вчителів фізичної 

культури ґрунтується на таких концептуальних підходах: 

1. Компетентнісний підхід — орієнтація навчального процесу на 

формування системи інтегрованих компетентностей, необхідних для 

успішної педагогічної діяльності, самоосвіти та професійного розвитку. 

2. Практикоорієнтований підхід — забезпечення тісного зв’язку між 

теоретичною підготовкою і практичною діяльністю, збільшення ролі 

педагогічної практики, наставництва та партнерства зі школами. 

3. Цифрово-інноваційний підхід — використання сучасних освітніх 

технологій (онлайн-платформ, цифрових тренажерів, систем відеоаналізу 

рухів), що сприяють підвищенню ефективності навчання і самоконтролю. 

4. Здоров’язбережувальний підхід — інтеграція валеологічних 

знань, формування культури здорового способу життя, психологічного 

благополуччя та безпечного освітнього середовища. 

5. Інтеграційно-порівняльний підхід — поєднання найкращих 

елементів європейських та американських моделей підготовки з урахуванням 

українських традицій і нормативних особливостей. 
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Узагальнена модель передбачає п’ятикомпонентну структуру, яка 

охоплює взаємопов’язані блоки: 

1. Цільовий блок — визначає стратегічну мету підготовки: 

формування компетентного, інноваційно мислячого вчителя фізичної 

культури, здатного до ефективної педагогічної, оздоровчої та виховної 

діяльності. 

o завдання: оновлення цілей освітніх програм відповідно до 

міжнародних стандартів (EQF, SHAPE America), орієнтація на практичні 

результати навчання. 

2. Змістовий блок — охоплює модернізований зміст освітніх 

програм, який поєднує фундаментальну теоретичну підготовку з практико-

дослідницькою складовою. 

o ключові напрями оновлення: 

 інтеграція дисциплін «Педагогіка спорту», «Цифрові 

технології у фізичній культурі», «Менеджмент здоров’я»; 

 включення міждисциплінарних курсів із психології 

мотивації, інклюзивної освіти, спортивної медицини. 

3. Технологічний блок — передбачає застосування інноваційних 

методів і форм організації навчального процесу: 

o інтерактивні методики (кооперативне навчання, кейс-методи, 

тренінги, симуляції); 

o використання цифрових засобів: мобільні додатки для фітнес-

моніторингу, віртуальні лабораторії, відеоаналіз уроків; 

o активне наставництво (peer-to-peer, coaching). 

4. Практичний блок — спрямований на посилення педагогічної 

практики та професійної соціалізації студентів. 

o передбачає розширення баз практики, участь у спортивних і 

соціальних проєктах, волонтерські ініціативи; 

o упровадження дуальної форми освіти (співпраця університетів і 

шкіл). 
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5. Оціночно-результативний блок — визначає критерії й 

інструменти оцінювання сформованості компетентностей: 

o портфоліо досягнень, самооцінка, рефлексивні щоденники; 

o комплексне оцінювання педагогічної майстерності 

(спостереження, тести, опитування учнів); 

o цифрове оцінювання (e-assessment, аналітичні системи 

успішності). 

Реалізація моделі передбачає багаторівневу організацію професійної 

підготовки: 

1. Інституційний рівень — модернізація освітніх програм закладів 

вищої освіти відповідно до компетентнісних рамок ЄС, упровадження 

міжуніверситетських партнерств і програм академічної мобільності. 

2. Методичний рівень — створення навчально-методичних 

комплексів на основі цифрових ресурсів; підготовка викладачів до роботи з 

інноваційними технологіями. 

3. Практичний рівень — організація інтегрованої педагогічної 

практики, під час якої студенти застосовують сучасні методи навчання, 

розробляють власні авторські програми, проводять тренінги для учнів. 

4. Моніторингово-аналітичний рівень — здійснення безперервного 

контролю за результативністю навчання, аналіз ефективності програм, 

корекція змісту підготовки на основі зворотного зв’язку. 

Розроблена узагальнена модель вдосконалення підготовки вчителів 

фізичної культури в Україні є результатом узагальнення найкращих 

елементів польської та американської систем професійної освіти, 

адаптованих до національних умов. Її реалізація спрямована на перехід від 

знаннєвої парадигми до компетентнісно-практичної, яка формує педагога 

нового типу — мобільного, технологічно грамотного, мотиваційно стійкого 

та здатного формувати у здобувачів освіти цінності здорового способу життя. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Проведене дослідження було спрямоване на теоретичне 

обґрунтування, порівняльний аналіз і визначення перспектив використання 

зарубіжного досвіду професійної підготовки вчителів фізичної культури з 

метою вдосконалення національної системи педагогічної освіти в Україні. У 

ході роботи здійснено комплексне вивчення теоретичних основ, освітніх 

стандартів, структурних і змістових компонентів підготовки педагогічних 

кадрів у Польщі, США та Україні, а також визначено можливості 

імплементації кращих практик у вітчизняний освітній простір. 

Теоретичний аналіз науково-педагогічних джерел засвідчив, що 

сучасна підготовка вчителя фізичної культури у світі розглядається як 

багаторівнева, інтегрована система, у центрі якої перебуває формування 

професійної компетентності — єдності знань, умінь, ціннісних орієнтацій і 

здатності до педагогічної рефлексії. У контексті глобальних освітніх 

трансформацій визначальним є перехід від знаннєвої до компетентнісної 

парадигми освіти, що вимагає оновлення змісту підготовки педагогів, 

посилення її практикоорієнтованої складової та інтеграції цифрових і 

здоров’язбережувальних технологій у навчальний процес. 

Аналіз теоретичних підходів дозволив виокремити ключові 

компоненти професійної підготовки вчителя фізичної культури: 

когнітивний (теоретичні знання з педагогіки, психології, анатомії, 

фізіології, теорії та методики фізичного виховання); 

практичний (уміння організовувати навчальний процес, проводити 

заняття, оцінювати рухову активність і фізичний розвиток учнів); 

мотиваційно-ціннісний (усвідомлення соціальної місії вчителя, 

орієнтація на формування здорового способу життя); 

інноваційно-комунікативний (здатність використовувати цифрові 

ресурси, комунікувати в мультикультурному середовищі, впроваджувати 

інтерактивні технології). 
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Встановлено, що професійна компетентність сучасного вчителя 

фізичної культури формується на основі поєднання фундаментальної 

наукової підготовки, педагогічної практики, дослідницької діяльності та 

особистісного розвитку, що узгоджується з міжнародними стандартами 

професійної освіти (зокрема, Європейською рамкою кваліфікацій — EQF). 

2. Порівняння систем підготовки вчителів фізичної культури у 

Польщі, США та Україні виявило як спільні тенденції, так і суттєві 

відмінності у структурі, змісті, методах та організації навчального процесу. 

У Польщі професійна підготовка базується на Болонській моделі 

(трицикловій системі — бакалавр, магістр, доктор) із чітко визначеними 

компетентнісними результатами навчання. Суттєвим є акцент на практичній 

складовій: студенти проходять значну кількість годин педагогічної практики, 

беруть участь у тренінгах, семінарах і міждисциплінарних проєктах. У 

підготовці широко використовуються цифрові технології, онлайн-курси, 

електронні платформи та система ECTS-кредитів. 

У США система підготовки має децентралізований характер, однак 

визначається високим рівнем стандартизації професійних компетентностей. 

Навчання поєднує академічну підготовку з інтенсивною практикою в школах 

та ліцензуванням педагогічної діяльності. Пріоритетними є індивідуалізація 

освітнього процесу, застосування гнучких навчальних траєкторій, інтеграція 

ІКТ і розвиток лідерських якостей майбутніх учителів. Високий рівень 

міждисциплінарності забезпечується співпрацею кафедр педагогіки, спорту, 

медицини та психології. 

В Україні система підготовки вчителів фізичної культури перебуває у 

процесі модернізації. Незважаючи на позитивні зміни, пов’язані з 

упровадженням компетентнісного підходу, стандартизацією результатів 

навчання та оновленням змісту освіти, залишається потреба у збалансуванні 

теоретичної і практичної складових, підвищенні рівня інтеграції цифрових 

технологій та розвитку педагогічних soft skills. Аналіз навчальних планів 

свідчить, що практична підготовка часто має епізодичний характер, а освітні 
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програми недостатньо орієнтовані на індивідуалізацію та 

міждисциплінарність. 

У результаті порівняння встановлено такі спільні тенденції: 

компетентнісна орієнтація професійної освіти; 

посилення ролі практичної підготовки; 

упровадження цифрових технологій у навчання; 

розвиток дослідницьких і комунікативних умінь педагогів. 

Відмінні риси полягають у: 

рівні автономії освітніх програм (вищий у США, середній у Польщі, 

нижчий в Україні); 

співвідношенні теоретичного й практичного компонентів; 

формах атестації та сертифікації; 

методах інтеграції інноваційних технологій. 

3. Порівняльно-аналітичне дослідження дозволило визначити низку 

ефективних елементів зарубіжних моделей, які доцільно адаптувати в 

Україні: 

Модульно-компетентнісний підхід (Польща) — побудова навчальних 

планів за чіткою системою компетентностей і результатів навчання. 

Професійна сертифікація та менторингова підтримка (США) — 

впровадження обов’язкової педагогічної практики під керівництвом 

сертифікованого наставника. 

Інтеграція цифрових платформ у процес навчання — використання 

онлайн-курсів, мобільних додатків для моніторингу фізичної активності, 

електронних журналів успішності. 

Розвиток дослідницької та рефлексивної культури педагога — 

залучення студентів до наукових і прикладних проєктів. 

Соціально-емоційне навчання (SEL) — як важлива складова 

формування професійної компетентності майбутнього вчителя фізичної 

культури. 
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На основі аналізу було розроблено узагальнену модель вдосконалення 

системи підготовки вчителів фізичної культури в Україні, яка включає 

чотири взаємопов’язані блоки: 

Концептуально-цільовий – визначення мети, завдань і принципів 

підготовки на засадах компетентнісного, інтегративного й аксіологічного 

підходів. 

Змістово-структурний – модернізація навчальних планів, розширення 

практичного компонента, впровадження міждисциплінарних модулів. 

Технологічний – упровадження цифрових інструментів, інтерактивних 

методик, педагогічного коучингу. 

Оціночно-результативний – система моніторингу професійного 

зростання, самооцінки й зовнішньої сертифікації компетентностей. 

4. Практична значущість дослідження полягає в тому, що його 

результати можуть бути використані для: 

удосконалення навчальних планів і програм ЗВО фізичного 

виховання; 

розроблення нових модулів практичної підготовки; 

підвищення кваліфікації викладачів через упровадження цифрових 

освітніх інструментів; 

формування системи педагогічного наставництва. 

Отримані результати створюють теоретичне підґрунтя для подальших 

емпіричних досліджень ефективності впровадження компетентнісно-

інтеграційної моделі у практику українських педагогічних університетів. 

5. Підсумовуючи, можна стверджувати, що українська система 

підготовки вчителів фізичної культури має значний потенціал для розвитку 

на основі поєднання національних традицій і перевірених міжнародних 

підходів. Інтеграція елементів зарубіжного досвіду, таких як модульність, 

цифровізація, менторинг, акцент на професійних компетентностях і 

здоров’язбереженні, сприятиме формуванню сучасного педагога нового 
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покоління — мобільного, інноваційно орієнтованого, здатного до самоосвіти 

й ефективної діяльності в умовах динамічної освітньої реальності.  
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