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Вплив психологічного благополуччя особистості 
на орієнтацію у кризових умовах суспільства

Проблема психологічного благополуччя особистості є досить актуальною, особливо у кризових суспільних умовах, які зумовлені виникненням психотравмуючих ситуацій. Вони є стресогенними і утруднюють сприймання подій, що відбуваються навколо та призводять до погіршення самопочуття, зниження рівня психологічного благополуччя. Внаслідок чого відбуваються зміни в особистісній, когнітивній та емоційній сферах. Найважливішим критерієм психологічного благополуччя є відчуття психологічної рівноваги, яку пов’язують із гармонійною організацією психіки та можливістю адаптуватися до стресів. 
Сукупність механізмів психологічних захисту і способів подолання стресових ситуацій утворюють адаптаційну систему особистості та сприяють формуванню її здатності пристосовуватися. Актуальні ситуації, події, які перевищують звичний адаптивний потенціал особистості описуються різними термінами: життєві труднощі, критичні ситуації, негативні життєві та травматичні події, катастрофи. Кожна з них несе або виклик, або загрозу життєдіяльності людини та обмежує активність індивіда, реалізовує вимоги, які здатні перевищувати його моральні та матеріальні ресурси. Небезпечні ситуації є тими подразниками, тобто факторами, які сприяють виникненню стресу, під час подолання якого включаються механізми саморегуляції. Саме вони сприяють виробленню різноманітних підходів щодо стратегії поведінки людини у стресовій ситуації [2].
Таким чином, адаптивна саморегуляція відіграє важливу роль у підтримці та збереженні психічного благополуччя особистості та сприяє здатності індивіда до повноцінного існування у соціумі. Незважаючи на розмаїття стресогенних факторів у житті, кожна особистість володіє необхідними ресурсами для їх подолання, які у свою чергу, можуть бути латентні, але важливо, щоб людина вчасно й максимально ефективно їх використовувала, відповідно, власних індивідуальних особливостей та здійснювала накопичення цих ресурсів для розвитку адаптивної саморегуляції.
Таким чином, психологічне благополуччя залежить від багатьох факторів. А саме, що людина думає про себе, як долає стреси, засвоює інформацію, приймає рішення тощо. Вченими визначено концептуальні уявлення про суб’єктивне та психологічне благополуччя, які базуються на головних засадах позитивного функціонування особистості (А. Вороніна, Н. Гранкіна-Сазонова, О. Гуляєва, Е. Дісі, А. Коваленко, Р. Райан, К. Ріфф, Т. Фесенко, Т. Шевеленкова та ін.) [4]. Науковцями встановлено близьку кореляцію між благополуччям, щастям, здоров’ям і довголіттям особистості. 
Фундаментом у досягненні благополуччя, підтримки повноцінного функціонування особистості у кризових умовах навколишньої дійсності є особистісні ресурси, серед яких дослідники виокремлюють наступні: життєстійкість (С. Кобаса, С. Мадді), диспозиційний оптимізм (К. Карвер, М. Шайер), самоефективність (Р. Шварцер), наявність сенсу життя та цінностей (Н. Водоп’янова, Л. Дика), осмисленість життя (Д. Леонтьєв), почуття зв’язності (А. Aнтоновський), базові переконання (Р. Янов-Бульман) [7].
Поняття «благополуччя людини» інтерпретується з різних точок зору. На думку Ю. Бессонової психологічне благополуччя як «психічний феномен, цілісне переживання, яке відображає успішність функціонування людини в соціальному середовищі й супроводжується позитивним і довірливим ставленням до себе й до світу» [1].
На думку Є. Абросимової та А. Ленге психологічне благополуччя індивіда характеризується наявною можливістю жити у внутрішній гармонії із самим собою, що сприяє активізації автентичної свободи та відповідальності, духовому потенціалу особистості. Натомість психолог Р. Мей вважає, що провідним критерієм психічного благополуччя особистості є апріорні структурні інтенційності, тобто вихід людини за власні межі.
К. Ріфф протягом кількох десятиріч емпірично вивчав психологічне благополуччя, створивши для цього власну методику [3]. За висновками дослідження вокремлено  основні складники благополуччя, які дослідник називає факторами: самоприйняття; позитивні стосунки з оточенням, уміння налагоджувати з ним якісні зв’язки; особистісне зростання й розвиток; наявність мети в житті, тобто прагнення реалізувати значущі цілі, власне призначення, сенс; екологічна майстерність, тобто здатність адаптуватися до складних зовнішніх умов відповідно до особистих потреб та цінностей; автономність у мисленні й поведінці.
Аналіз концепції К. Ріфф пояснюється не лише тим, що саме цей підхід є найбільш продуктивним, насамперед тим, що дослідниця у своїх дослідженнях обґрунтовує правомірність гіпотези про наявність високих рівнів цілепокладання, особистісного зростання, якісних зв’язків з іншими, автономії тощо, забезпечує здоров’я людей, навіть, у разі постання небезпечних викликів з боку середовища [Ryff, Singer, 2008, р. 31]. 
Внутрішньо благополучні люди більш автономні, успішно взаємодіють з оточенням і прагнуть налагоджувати й підтримувати позитивні стосунки з іншими людьми. У них є чіткі життєві цілі, як довготривалі, віддалені, так і тимчасові, актуальні [7, С. 36-37].
Отже, неблагонадійні соціально-психологічні умови середовища відбиваються на психологічному благополуччі особистості, внаслідок чого відбуваються зміни в особистісній, когнітивній та емоційній сфері. Психологічне благополуччя залежить від суб`єктивних факторів: стійка і адекватна самооцінка, самоприйняття, особистісне зростання і здатність до саморозвитку, наявність цілей у житті, здатність пристосовуватися до умов середовища.
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