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РОЛЬ РЕЗИЛЬЄНТНОСТІ У ВІДНОВЛЕННІ ОСОБИСТОСТІ
ПІД ЧАС ВІЙНИ

Події в Україні, які пов’язані з війною виснажили громадян психологічно й емоційно. Але попри усі негаразди потрібно зберігати психологічну стійкість, для того, щоб працювати, навчатися, вирішувати життєві проблеми. За таких умов людям важко утримувати психологічну рівновагу, бути стійким до кризових умов. Тому у такий період проблема розвитку резильєнтності набуває особливого значення. Досліджувана проблема розглядається у психологічній науці як стабільність, стійкість, міцність особистості. Стійкість визначається як процес адаптації до кризових, травмуючих ситуацій, трагедій або потужних джерел загрози 10, С.1. 
Закордонні вчені, такі як: Л. Ален, О. Байер, С. Лютар, М. Маргаліт, А. Мастен, Дж. Річардсон, М. Фразер, О. Фріборг, К. Херт та інші вважають, що резильєнтність – здатність опиратися стресам, вміння проявляти психологічну стійкість [7, С. 1290]. Таким чином, це незмінність або витривалість в кризових умовах, що дає можливість підтримувати себе та власний стан. Важливо розуміти, що це здатність системи повернутися до рівноваги після труднощів, що дає людині сили бути «цілісною».  
Резильєнтність  не вроджена якість, вона являє собою набір навичок, які можна розвивати протягом життя. Зокрема, С. Ваніштендаль розкрив чинники, які відіграють важливу роль у формуванні резильєнтності [1]. До них належать: підтримка з боку близьких присутність в житті людини, яка підтримує, розраджує, дає відчуття безпеки; відчуття сенсу, що являє собою бачити сенс власного життя, навіть, коли присутні страждання та переорієнтувати негативну ситуацію у життєвий досвід; соціальні навички (контактувати під час спілкування та будувати ефективні стосунки); локус контролю (внутрішній), полягає в усвідомленні важливості власної ролі у ситуації, яка склалася та бути відповідальним; позитивне самоставлення (повага до себе, розуміння власної цінності); здатність використовувати гумор для зниження напруження у кризовій ситуації та відсторонення від неї; оптимістичний погляд у майбутнє, не зважаючи на усі труднощі [8]. Науковці Б. Бенард, К. Джилліган, Р. Коллінз, Г. Лазос, Т. Ханмер та інші, також, розглядають проблему резильєнтності через призму стресостійкості особистості та її ресурсності.  
Висновки за результатами досліджень українських науковців констатують, що люди з високим рівнем резильєнтності легше переносять стресові ситуації, швидше адаптуються до кризових умов та демонструють високі показники психологічного благополуччя [5]. Таким чином, дослідження воєнного періоду доводять важливість підтримки соціального оточення та розвитку внутрішніх ресурсів особистості.
Єдиного підхіду до розуміння феномену резильєнтності не існує. Вчені у своїх дослідженнях не розмежовують терміни «резильєнс» та «резильєнтність», саме це викликає труднощі у розумінні змісту та структури даного феномена [2, С.19]. Структура резильєнтності налічує наступні складові: інтрапсихічну, яка включає самооцінку, саморегуляцію, емоційну стійкість; соціально-психологічну - підтримка родини, друзів, соціального оточення. 
В Україні феномен резильєнтності вивчали С. Максименко, В. Панок, Т.Титаренко, О. Чиханцова, та інші. Науковці констатують, що важливими чинниками розвитку психологічної стійкості є: соціальна підтримка, національна ідентичність, оптимізм та віра у власні сили. Проблема резильєнтності та різноманітні підходи до її трактування, сприяли визначенню її проявів: швидке відновлення після стресових ситуацій; соціальна лабільність; посттравматичне зростанням; зміна життєвих цінностей, вироблення нових стратегій поведінки 3.
У своїх роботах С. Дерев’янко розглядає резильєнтність як здатність індивіда організувати стабільне, гармонійне життя в складних умовах. Дослідник зазначає: по-перше, резильєнтність забезпечує позитивний результат, навіть, за наявності великого ризику, по-друге сприяє збереженню, під час стресової ситуації, основних складових особистості та повному відновленню після неї [4, С. 109]. 
Таким чином, феномен резильєнтності особистості трактується як: 
1. резильєнс – це здатність дорослої людини, яка пережила певну потенційно руйнівну подію (наприклад, загрозу життю або смерть близької людини), збереження відносно стабільного рівня фізичного та психологічного функціонування, а також спроможність керувати емоційним інтелектом і вчитися на власному досвіді [5];
2. особистісна характеристика, яка пом’якшує негативний вплив стресу та сприяє адаптації [9];
3. складний, різноманітний та динамічний за своїм змістом набір особистісних якостей і рис [9].
Отже, резильєнтність у кризових умовах суспільства (небезпека, війна, нестабільність) відіграє важливу роль в адаптації людини. Вона означає: властивість або здатність особистості; процес; адаптаційно-захисний механізм. Резильєнтність сприяє життєвій орієнтації особистості, допомагає віднайти ресурси та мотивацію, забезпечує психологічну стійкість, спрямовує до особистісного зростання.
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