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BCTYII

CyudacHe yKpalHChbKE CYCHUIbCTBO YIEBHEHO IPOJOBXKYE PO3BUBATUCS 34
iH(opMaIiitHUM THIIOM, 110 Mepeadadae He JUIIe [IHYBaHHS MOTP1IOHO1, BAXKIIUBOT
aKTyanpHOI 1H(OpMaIlii, ane i mopasy OinbIie il BUKOPUCTAHHS; 1I€ TTOETHYETHCS 3
MOCTYTOBUM, aKTUBHUM 1 IPOTPECUBHUM PO3BUTKOM 1HGOPMAIITHUX TEXHOJIOTIH. Y
Takiil cuTyanii ocoOJMBOI POyl y KHUTTI COLIyMy 3arajoM Ta 0Oaratbox JHOJeH
30KpeMa HalyBa€ BIpPTyaJbHUN NOpOCTIp IHTEpHETY, SKUH LIHY€TbCS OLIBIIICTIO
JOJIeN Tepil 3a BCe came SIK HeBUYEepHHe kepeso iHdopmarii. lomamo, 1o
MOCTIMHI KOpUCTyBaul Mepexki 3HAaWIUIM B HIM TaKOX 1HIN MO3UTHBHI SKOCTI Ta
MO>KJIUBOCTI.

Tomi Ak B HAyKOBUX JOCTIPKEHHSX BIJI3HAYAETHCS IIOPIYHE 3POCTaHHS
KUTBKOCTI 0ci0, SIKi MOCTIHHO MPHUENHYIOThCS A0 Mepexi, K 1 4uciaa THX, XTO
MOTpanuB 10 [HTepHEeT-aAMKITii, 0COOIMBO 1€ CTOCYETHCS MITITKIB T4 MOJIOJI.

VY curyanli Hamoro >XKWATTA, O0’€KTUBHO 3YMOBJIEHIA CIIOYATKy BIUIMBOM
COWID-19, a mi3Hime — BiiiHOIO B YKpaiHi, IHTEpHET cTaB BUKOPUCTOBYBATUCA 1€
IHTEHCHBHIIIIE, 30KpeMa, SIK 3aci0 HaB4YaHHs (Tepeadi Ta oTpuMaHHs iHbopmarlii). Y
Takuil crnoci0 4Jac mnepeOyBaHHs OaraThoX JroJed B IHTepHET-Mepexi 3Ha4HO
301BIIMBCA, @ IHTEHCHBHICTh MOIIYKiB iH(opMaiii B [HTEepHETI 3HayHO 3pocia.
[Ipore HamMipHEe BHKOPUCTAHHS I|HTEpHETY HE 3aBXKIU KOPUCHE, BOHO MOXKE
3YMOBHUTH PO3BUTOK Y JIFOJWHU 3aJI€KHOCTI Big Mepexi.

[aTepuer-3anexHicte  ([HTEpHET-aAMKINA) y  TCHXOJOTIT  TEpPEeBaXKHO
TIYMa4UThCS SK HemepeOOpHe 1 HaB’ sA3/IMBE Oa)KaHHS JIOJUHH BUKOPHCTOBYBATH
InTepuer, 3aiitu B Mepexy, HE KOHTpOJIIOBATM dac MepedyBaHHS B HIW, Ta
NaTOJIOTIYHY HE3JaTHICTh BYACHO BUITH 3 BIPTYyaJIbHOTO MIPOCTOPY.

[Ipobnema IHTEpHET-3aJIE)KHOCTI BUHUKJIA TOPIBHSHO HEJABHO, MPOTE JI0
ChOTOAHI 3axommyia 0araThOX JOCHIJIHUKIB, OJHAK JOCi TIPOJOBXY€E OyTH
aKTyaJbHOIO, 0COOJIMBO 3Ba)KalOUM Ha OOCTaBUHY, IO KUIBKICTh [HTEpHET-3aMeKHUX

3 POKY B PiK 3pOCTa€, Ta MOTPEOYE MOAATBINTOTO BUBUCHHS.
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30kpeMa, 10 JOCHTIKEHHS, BHBYEHHS U aHam3y mnpobisemu I[HTEepHET-
3aJIeHOCTI 3Bepranucst Taki Haykosii, sk K.Sur, C.Uen, O.€.BolickyHChKUH,
®.A. Carnam, O.b. Cimarona, P.Jleic, M.A. Jlepraud, B.O.Jlesuenko, B.O. Bypoga,
JL1. I'ymentok, b.Maunnens, JL.H. FOp’eBa, C.H. €nikononos, B.A. JlockyToBa,
10.B. BinTiok, O.B. Kaminceka, O.B. Makcum, O.B. Kamincska, O.C. MaptuHOBa,
SA.B. Ulyraitno ta 6araro inmux. [Ipote mpobiema 1 3apa3 He BTpadae aKTyaabHOCTI
Ta IIKAaBOCTI I 0araTbox JOCJIIHUKIB.

O0’€KTOM HAIIOTO JTOCHIKEHHS € siBUIE [HTepHET-3aIeKHOCTI.

Ilpeamer anHamizy — TCHXOJOTIYHI  0coOIMBOCTI  [HTEepHET-aauKIli
MpaliBHUKIB TPOMAJIChKOI opraHi3aiii «YKpaiHCbKO-pyMyHCBHKUH O13HEC LIEHTPY.

Mera Mmarictepchbkoi poOOTH — TEOPETUYHO MPOAHATI3yBaTU Pi3HI aCHEKTH
pO3yMiHHS  |HTEpHET-3aJ€KHOCTI B TICUXOJIOTIi Ta EMIIPUYHO JOCTIIUTH
MICUXOJIOTTYHI OCOOJIMBOCTI [HTEpHET-3a7€XHOCTI MPaAlIBHUKIB, 30CEPEAUBLUINCH Ha
iX TUIaxX CTaBJIEHHA JI0 1HIIUX JIIOACH Ta CIPUHHATTI AKUTTS 3arajioM.

Jns Toro, mo6 JOCATTH METH pOOOTH, MOTPIOHO PO3B’S3aTH TaKl OCHOBHI
3aBJIAHHS:

o MPOAHANI3yBaTH HAYKOBY IICUXOJIOTIUHY JIITEpPaTypy, IO CTOCYETHCS

npoOJeMaThKu poOOTH;

o JOCJIIIUTH PO3YMIHHS MOHATTSI 3aJIEKHOCTI B IICUXOJIOT11;

o CXapakTepu3yBaTU TMOHATTS, BUIU, CTanli ¥ ocoOnauBocTi IHTEpHET-
aJIMKITIT;

o MIPOBECTH EMIIIPUYHE JOCIIJKEHHS MpOsBIB |HTEpHET-3aJ€XKHOCTI Y

MpAIiBHUKIB TPOMAJICBKOI oOpraHizamii, MpoaHaNi3yBaTH ¥ y3araibHUTH HOTO
pe3yNbTaTH Y BUCHOBKAX.

I'imoTre3010 [OCHI/KEHHS € HAyKOBE MPUIYLIEHHS TPO ICHYBaHHSA
B3a€EMO3B’SI3Ky MK [HTEpHET-3aIe)KHICTIO OCOOMCTOCTI 1 THUIOM 1i CTaBJIEHHS JI0
IHIIMX JTFOJICH Ta CIIPUWHSATTS HUMHM JKUTTS B IIJIOMY.

VY nocnipkeHHs] BAKOPUCTOBYBAIUCS TaKi METOIUKH:

o METO/IMKA A1arHOCTUKH MixkocobucTicHuX crocyHkiB T.JIipi;



o tect Ha IuTepHer-3anexHicth KimbOepni Sur (B mepeknam Ta
moaudikariiii B.A. BypoBoi);

e onoBieHuir Oxchopacekuit onutyBanpHuk 1acts (OHI, Oxford
Happiness Inventory);

e Ttect «IHaekc xurTeBoi 3amoBoneHocT» (1K3), aganranis H.B. [Taninoi;

® TECT Ha 3aJIeXKHICTh (aUKIII0). MeToanKa 11arHOCTUKH CXUIIBHOCTI 70 13-
T BHAIB 3aiiesxHocTi, I'.B. JIo30Boi;

e Ttect IHTepHer-3anexHocTi C.Yena (S.-H. Cnen) (mkama CIAS) B
amantanuu B.JI. Mansiruna, K.A. ®eknmcoBa;

e aHai3 JaHUX 31HCHIOBABCS 3a JIONMTOMOTO METO/IB OITMCOBOI CTATUCTUKHU
(B1ICOTKH, cepeJiHl) Ta KopemsuiitHoro anamnizy 3a Y.Ilipconom (Pearson r).

Crpykrypa pobotu. [{s maricrepchka poboTa CKIAIa€ThCs 31 BCTYITY, JBOX
pO3AUTIB (TEOPETUYHOIO Ta EMIIPUYHOI0), BUCHOBKIB, CIIMCKY BHUKOPHCTAHOI
miteparypu. JlocnimKeHHsT MPOUTIOCTPOBAHO 7-Ma TaOMUIsIMU Ta 6-Ma PUCYHKAMHU.

3aranpHuit o0cAT poOOTH CTAaHOBUTD 75 IPYKOBAHUX CTOPIHOK.



PO3/ILI 1
TEOPETUYHI ACHEKTH JJOCJIUKEHHS
IHTEPHET-3AJEKHOCTI B IICUXOJIOTTi

1.1. TloHATTS MPO 3aJI€KHICTH Ta 1l BUIU

[epui, Hixk aHami3yBaTH [HTEpHET-3aJI€KHICTh, BAPTO OXapaKTepU3yBaTH caMe
MOHSATTS 3aJI€KHOCTI.

[To-mepiie, BapTO 3a3HAYUTH, WIO 3aJeKHA TIOBEAIHKA (QIIUKTHBHA) €
HaWOIIBIII MOIIMPEHUM Y CYCIUIBCTBI TIPOSIBOM JICBIAHTHOI TIOBEIIHKH, 1
MIPOSIBISIETHCS] BOHA Y MPArHEHH1 JIFOJJUHU BTEKTH BiJl PEATbHOCTI MTUISIXOM B)KUBAHHS
MEBHUX MCUXOAKTUBHUX PEUOBUH (aJIMKTUBHOTO areHra) abo 30CepeIKEeHHI CBOET
yBaru Ha TEBHUX CHEUU(PIYHUX BHUAAX MAISUIBHOCTI 3 METOI 3MIHU CTaHY CBOET
CBLIOMOCTI Ta miATpuMaHHI Oaxanux emouid [40]. [lpm nboMy agAUKTUBHA
NOBEAIHKAa BBAXAEThCS CIMOCOOOM TMPUCTOCYBAHHS JIIOJUHU JO BaXKUX YU
cy0’€KTHBHO HECTEpPIHUX yMOB KHUTTs. Lle cepiio3Ha ncuxosioriuna npobiema, 1o
MICTHTh OaraTto pi3HUX acIeKTiB 1 mepeadadae HeraTUBHI HACIIIKHU ISl OCOOHCTOCTI,
il ICUXIKK Ta OpPraHi3My.

3riIHO TICUXOJOTIYHOTO CJOBHHMKA [12], 3ajeXHICTh (QAmUKINs, 3 aHIJ.
addiction — CXWIBHICTB, 3ryOHa TPHUCTPACTh, 3BUYKA) TPAKTYEThCA SK TOTpeda
JIFOJIMHY 31MCHIOBATH IIEBHI JIii, HE 3Ba)Kal0OYM Ha iX MOXKIIMBI HACJIJKH, III0 Mae
HaB A3JIMBUI XapakTep; y pe3ysbTaTl MOSBH MATOJIOTIYHOI 3aJI€KHOCTI JIIOAUHA CTA€E
pabom BnacHoi mpuctpacti Ta 3BUYkH [40]. Ilpy mpomy B TMpoIeCl PO3BUTKY
aJIMKIII JIFOJJMHA BCE OUIBII TOJIEPAHTHO CIHpUiMae 00 ’€KT CBOET 3aJIeKHOCTI,
MOTPeOYOYM HMOro MOCTIHHO y Bce OUIBIN 3HAYHOMY O00CS31 Ta IOCTYIIOBO
BTpavyal4d KOHTPOJb 332 YAaCTOTOI Ta TPUBAIICTIO 3BEPHEHHS [0 HHOTO, CKUIBKH
3aJI0OBOJICHHSI BiJl 00’ €KTa 3aJI€KHOCTI, BOJIOJIIHHSA HUM, 3MEHIIYETHCS. Y BHUIAJKY K
MIPUIIMHEHHS 1IHOTO 3aJICKHA JIIOJIMHA MEePEeKUBA€E HETaTUBHI eMOITi (ernpecruBHi Ta
TPUBOKHI CTaHM), 110 «3aCTaBJISIIOTHY il 3HOBY MOBEPHYTHUCS 10 00’ €KTA 3aJI€KHOCTI.

Ennuknonenis [13] TaymMauuTh MCHUXOJIOTIUHY 3aJIEKHICTh SIK 3MIHY MpPOSIBIB

NICUXIYHUX TMPOIECIB Ta MOBEIAIHKH JIIOJUHM, II0 Ma€ CHUCTEMHUN (3arajabHUi)



XapakTep Ta BUSBIISIETHCS y HemepeOOpHOMY OakaHHI Yu TOCTpid moTpedi B 00’ €KTI
3aJIe)KHOCTI UM MEBHIM Aii, 110 CIPUHMAETHCS JIOAUHOIO K BIAUYTTS 33JJ0BOJICHHS
Ta 3HATTS TICUXOJIOTIYHOI HAMPY>XEHOCTI Ta TMEPEKUBAETHCS HEIO SK eH(OpPUIHO
3MiHEHMH cTaH cBigoMocTi. [Ipu 11bOMy 3a3HaYa€THCS, IO CaMe MOHSATTS 3aJIEKHOCTI
TICUXOJIOTISI «B3SUTa» Y MEIUIIHHH.

Jlx. Xotic mif TCUXOJIOTIYHO 3aJICKHICTIO PO3YMIB sIBUIIE pPedIeKCUBHOL
MOBEIHKU JIIOJIMHU, SIKa MPOTPECY€E MOCTIMHO Ta MPOSABIAETHCA Y MIANOPSAIKYBAHHI
YOMYy-HEOy/lb, KOJIM PIBEHb MEPEKHBAHHS HEIO CTPECy IIBUAKO 3HUXKYeThbesa [50,
c.92].

[le mposB AeBiaHTHOI TMOBEMIHKHM OCOOWMCTOCTI, AaJJUKTUBHOI TOBEHIHKA
(ammukii), mo 0a3yeThCcs HA MEBHOMY CIOCOOI BTEYl BiJ] PEATIbHOCTI, PEATIbHOTO
KUTTS MIJISTXOM 3MIHU CTaHy BJIACHOI CB1IOMOCTI [56].

OTxe, aJAuKLIA NPOSIBISETHCS B HAB I3JIMBOMY, HA/IMIPy CHJIBHOMY OaKaHHI
(mparHeHH1) JTIOJUHM BUYMHATH i, M0 MOXYTh IPUBECTH [0 3MIHM CTaHy ii
CBIIOMOCTi, J0 pO3CJIA0JICHHS, TMOSBU TOYYTTS 3aJ0BOJICHHS, IO 3aCMOKOIOE
moauny. Llel ctan BUPI3HAETBCS cepejl IHIIUX MAaTOJIOTIYHOK CHIIOI0 MOTPEOH, SIKY
JIOJIMHA BITYyBa€ HEOOXIAHICTH 3aJ0BOJIBHUTH 1 B MM Yac HE 3/aTHaA 3alMaTucs
HIYUM 1HIITNM, HaBITh y TyMKax [49].

AJIMKTMBHA JIeBlaHTHA TOBEAIHKA MPOSBISETHCS y (HOPMYBaHHI Yy JIOJIMHU
OakaHHS Ta MparHeHHs MITH BlJ PEaJbHOCTI CHOCOOOM INTYYHOI 3MIHM CBOTO
MICUXOEMOIIIMHOTO CTaHy Ta MIATPUMYBAHHS TEBHUX E€MOIlN IUIIXOM Y>KUBaHHS
NEeBHUX TpernapaTiB 4d 30CEPEIHKEHOCTI Ha OCOOJIMBUX BHAAE IisIbHOCTI. BoHa
3aBX/I1 Ma€ BUOIPKOBUIA, Cy0’ €KTUBHUH AJi JI0AMHU XapakTep [40].

Ha paymky O.JI. Xpuctyk, aaIuKTUBHA TIOBEJIHKAa € BHJAOM JeBialli
MOBEIHKH, KA MPOSIBISIETHCS K MIPArHEHHS JIFOJAUHHA BTEKTH B1J] PEAIbHOCTI, 110 HE
3aJJOBOJIBHSE 11, IIUISIXOM 3MIHU CTaHy CBO€1 NICUXIKH, BYKUBAIOUX MIE€BHI PEYOBUHU YU
3MIHIOIOYH TOBEMIHKY, (IKCYIOUHCh Ha MeBHOMY 00’ekTi. Ile cran cBigomocTi, 110
MPOSIBIISIETHCS K 3aJI€KHICTh BiJ IEBHOTO 00’ €KTa YM Jii Ta HEMOXJIUBOCTI 3MIHUTHU

YU IPUNUHUTH 11 31ACHEHHS [S1].



JIM. Jonnc BBaxkae, 10 3aJIeXKHICTh € KOMIIYJBCUBHOTO XapakTepy
AKTUBHICTh, M0 BU3HAYAETHCS IHTCHCHUBHUM TMPOSBOM 1 MOCTIMHOIO, HECTPUMHOIO
HAIOJICTJIMBICTIO, HABITh  YaCTKOBOID  BTPATOK  €ro; TOOTO  MIIKPECITIOE
HEBIAMOBITHICTh AIIUKTUBHOI MOBEAIHII HOpMI [8, ¢.232].

HaykoBii BBaXaroTh, 10 aJJIMKTUBHA MOBE/IHKA BJIACTUBA KOXKHIM JIFOJUHI
NEBHOI0 MIpOIO, MPOTE MPOOJIEMOI0 BOHA CTa€, KOMM AAJUKINSA 3 «HOPMAJIbHOI»
MEPETBOPIOETHCS HA MATOJIOTIYHY 3asIeKHICTh [40].

[ToyaTkOBO MOHATTA 3aJE€KHOCTI BHUKOPHUCTOBYBAJIOCS JJIA XapaKTePUCTUKU
0Ci0, 110 BiIUyBaJu XBOPOOJIUBHUM MOTAT 0 MEPEBAXKHO PI3HUX XIMIYHUX PEYOBHH,
NpoTE MI3HIIIE HOr0 TIyMadeHHS PO3MIMPUIIOCS; MPH LbOMY 3aJIEKHICTh YacTille
Jiaunacs Ha TCUXOJOTIYHY (OCHOBHMMH BHJIaMH ii € TOBEAIHKOBA 3aJICKHICTH Ta
TEXHOJIOTIYHA, 1[0 Tepefdadae 3MiHY IICUXOJOTIYHOTO CTaHy JIIOJUHU 3aBIISKU
SAKOMYCh TEXHIYHOMY 3ac0o0y (70 MpUKIaay — KOMIT'10Tepy)) Ta ¢pi3uuHy (moTtpeda
Opra”i3aMy 4YM HOro CHCTEM Yy T[E€BHUX pPEYOBHHAX /JIsi CBOTO HOPMAaJIbHOTO
¢dbyukmionyBanns) [34]. Homamo, mro, 3rigHo II.II. KoponeHnko, 3anexHICTh
TIYMAUUThCA SIK MPOSIB JACCTPYKTUBHOI MOBEMIHKH, 110 BUPAKAETHCS y MpParHEHH1
JIIOJIMHU BTEKTHU B1J pEaIbHOCTI, SIKa HE 3aJ0BOJIBHSE BUMOTH OCOOUCTOCTI, 3aB/ISIKU
3MiHI CBOTO IICUXIYHOTO CTaHy Ta (hikcaiii Ha IHIHMX npeameTax yu spumax [20].

OTxe, TOJIOBHUM MOTHUBOM aJIUKTUBHOT TOBEIIHKU € 3MIHA JIIOJJUHOIO CBOTO
aKTyaJIbHOTO €MOIIIMHOTO CTaHy, IO HE 3aJ0BOJILHSE JTIOANHY, Ha OasKaHHM.

3a3HaUMMO, 1[0 B IICHXOJIOTII TIOHATTA «3aJIEKHOCTI» Ta «aJIHKIIII»
BUKOPUCTOBYIOTHCS HAYKOBIIMU $SIK CHMHOHIMHM, MU TaKOX CXWJIbHI BBa)KaTW iX
MO3HAYCHHSAM OJTHOTO 1 TOTO K SIBUIA, TOMY BHKOPHUCTOBYBATHMEMO iX SIK
B3a€MO3aMIHHI ITOHATTS, CHHOHIMIYHI 33 3MICTOM.

[IpoTe OKpemi HAyKOBIIl CXWJIbHI PO3PI3HATH TOHATTA «3QJICKHOCTI» Ta
«aIIUKIND», HAroJIONIyIOYW Ha BIAMIHHOCTSX MK Hummu. Tak, T.B. Co3zaen
HAroJIOIIY€E, 10 BapPTO PO3PIZHATH 11l TIOHITTS. «3aJIEKHICTh», HA TyMKY HAyKOBIIS,
O3Hauae, IO JIIOJIMHA CXWIbHA TMOKJIAJAaTUCS Ha TEBHY piu (SBUIIE, 00’ €KT,
pPEYOBHHY), 1I BUKOPHUCTAaHHS, 00 MPOJOBXKYBAaTH HOPMAaJIbHO (PYHKIIOHYBATH, 1

YHUKA€ TOro, MO0 If0 pid HE BUKOPUCTOBYBATH. Y IIbOMY BHUIAAKY PEYOBHHOIO



MOXXYTh OyTH JIKapChKI TMpernapard, sKi Tali€eHT 3MYIICHUH MNpuAMaTH s
MOJICTIIICHHST CBOTO CTaHy. Hampukiaz, Ko y JIOAWHA OOJUTH TOJIOBA, BOHA
MOTPAIUISiE y 3aJIEKHICTh Bl MPUAOMY 3HEOOTIOBAIBHUX, II00 HOPMaJi3yBaTH CBii
CTaH; SIKIIO B HEi JAempecis — BiJl aHTUAEIPEcaHTiB TOI0. ToOTO 1€ 3aJIe’KHICTh, aje
He ajaukuis. Toxl sSK aaauKils, BBa)Ka€ HAyKOBEIb, 1 HAroJOIIye, IO TaKe
po3yMmiHHs HanexuTh B HaykoBo-nmocmimgnomy incruryty CHIA, me crad, 1o
XapaKTePU3Y€EThCSI «KOMIYJIBCUBHUM IIONIYKOM» MOTPIOHOTO 00’€KTa ajAuKIIi Ta
HOT0 BUKOPHUCTAHHIM (BXKUBAHHSIM), HE 3Ba)KAIOUM HAa MOMJIMBI IIKIJIMB1 HACTIIKH.
Toni 3aneXHICTh HE CTAaHOBUTH MPOOJIEMH JJIs JIIOJIMHM, OCKUIBKM HE Iependadae
HETraTHWBHI YW IIKIAJIMBI HACTIAKHM 7S Hel uu ii 310poB’s, TOAl SK aJIUKIIS Mae
3HAYHI1 HETaTUBHI HACIIKU JJI 3/I0POB’S Ta OJIaromoIyddsl JTIOUHM, ii )KUTTS; KpiM
TOTO, AJMKIIA Tependadyae, Ha BIAMIHY BiJ MPOCTOI 3aJI€KHOCTI, HaB’S3JIUBY
noTpeOy / HEOOXIAHICTh JIFOJIMHU BKUBATU YA BUKOPUCTOBYBATH 00’ €KT 3aJIEKHOCTI
BCyIepey MOXKJIMBUM HETaTHUBHUM Haciiakam Juist Hel [42].

3asiexHICT, mependavae TCUXiyHUM (00CECCHBHUI) TOTAT JO TEBHOTO
o0’ekTa, MO cTaB 00 €KTOM 3aJ€KHOCTI, IO BUPAXKAETHCS B TOMY, IO JIIOAMHA
IyMKaMU 3aBXAU TOpSA X OO0 €KTOM aAAMKINi, KOJM K II€ HacIpaBAl CTae
MOXXJIUBHM, B HEl TONIMIIYEThCS  HACTPiM, SKAWA TEPETBOPIOETHCS  Ha
HE3aJ0BOJICHICTh 3a YMOBH BIJCYTHOCTI 00’e€kTa ammukilii. ToOTo mcuxonorigyxa
3QJICKHICTh TMEpeIl 3a BCE BIIOOPAXKAETHCS HA €MOIISIX JIIOJAUHU, ii MEPEeKUBAHHSIX,
¢on1 11 Hactpor. Kpim TOro, Taka 3aJ€KHICTb BHHHUKAE 1 NPOSBIAETHCA
XBUJICTIONIOHO: BOHA TIJCUIIIOEThCS (Ha TpeOeHi XBHUJIi), KOJIU 00’ €KT 3aJIeKHOCTI
TUMYAaCOBO HEJOCTYNMHHUH, 1 OyJae Majlo BUpaXeHa, SAKIO0 1i MOXKHA IIBUIKO
3QJIOBOJILHUTH. 3BaKaloud Ha Te, IO JJIUKINS CTBOPIOE MOXKJIMBICTH BTEUl BIJ
pEaNbHOCTI, BOHA 3aroCTPIOETHCS y BHUMAJAKy HETaTUBHUX IEPEKUBAHb JIOJUHU
[39,c.85].

3aJIeKHICTD, K 3a3HAYAIOTh HAYKOBIN, BUMArarTh BiJl JIOJHHH IITIKOBUTOTO
MOCIIyXY, CIPHUSAIOYM 11 3aJ0BOJIEHHIO Ta 3MEHILIEHHIO HAIpPY>KEHOCTI. 3ajieHa
JoauHa € paboM BIACHOI NPUCTPACTi, BTPAYarO4M BIIACHY BOJIO 1 BIAYYTTS

peaJbHOCTI Ta MO30yBalOUHMCh MOXKIHUBOCTI BUOOpPY. IIpoTe 3aeXHICTh HE MOXKHA
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BBOKATH TNPOCTOI0 3BUYKOIO JIIOJMHU, QK€ 1i HACHIAKH MOXYTh OyTH
HeOe3nmeyHuMu i JioauHau |8, ¢.235]. Apmukiis 3 9acoM IMOYMHAE HE IMPOCTO
BTPYUYaTUCA B JKUTTS JIIOJWHH, ajié W HaMaraeTbCs KEepyBaTH HHUM 1 HEIO, ajpKe
JOJAMHA HE MOXKeE 1l mpoTUCcTOsATH [21].

OTxe, B aJAMKLIi, 30CEPEIKYIOUUCh Ha i1 00’ekTi (y KOXHOMY pasi
crenudiyHOMyY, SKUH BIANOBITAE MOTpedaM oOpraHizaMy ocoOu), JIOJAWHA 3aBXKIU
HamaraeThbcsi BTEKTU BiJ peasibHocTl. Ha nmymky H.Ile3zemkiana, MOXIIHMBI Taki BUIU
BTEY1 JIFOJMHU BiJ] pEaIbHOCTI: «Y T1JI0», «B pOOOTY», «B KOHTAKTH YU y CAMOTHICTb)»
Ta «BTeua y ¢anTazii». SKIio JroauHa, TIKAIOYM Bij pealbHOCTi, 00Mpae TiJIO, TO
3MIHIOE CBOIO MOBCSAKACHHY IISUTHHICTH Ta 3aMHSTICTh 30CEPEDKYIOYUCH CYTO Ha
BJIACHOMY TCHXO(I3UYHOMY 3aJI0BOJICHHI (BOHA MOXE 3aXOMUTHUCS MONIyKaMHu
CEeKCyallbHOTO  3a/I0BOJIGHHS YW  MpoOJeMaMH  BJIACHOTO  O3J0POBIEHHS,
ncuxo(i3MYHUM  BIJTHOBJICHHSIM 1 BIAMOYMHKOM YM BJIAcHOK  (QIryporw 1
30BHINIHICTIO); TIKAIOYU B poOOTY, JIIOJMHA MMOYMHAE ITHOPYBATH BCI 1HIII aCIEKTH
KHUTTSA, IEPETBOPIOIOYNCH HA TPYJOTOJiKa. SKIO JI0aUHA 3MIHIOE CBOE CTaBJICHHS
Ta CHOPUUHATTA CHUIKYBaHHS, BOHAa MOXeE€ a00 TEPETBOPUTH CIUIKYBaHHS Ha
NEPIIOYEProBy CBOIO MOTPeOy, MPAKTUIHO KUTTEBO HEOOX1THY, a00 KUIBKICTh CBOIX
KOHTAKTiB 3BECTH JI0 MIHIMyMY, «3aKpPHUBIIHNCH» BiJl CBITY. Y BHUMAJKY, KOJIU JIIOJUHA
Tikae y (aHTazito, BOHA 3aMICTh TOro, MO0 MiSITH, peali3yl04yH SKICh 3aTyMH,
BIJITAETHCS PO3AyMaM Ipo Te, IK O Morjio OyTH, skuio O... [35].

VY crpykrypi agaukiii J[.MenaeneBud po3pi3Hsi€ ABa KOMIIOHEHTH: 3BUUYKY Ta
EMOIIIIHY 3aJIeKHICTh JToauHU. [Ipu 1bOMy 3BHYKA MO3HA4Ya€ il JIOAUHU 3
peastizaiii HEI0 CBO€i 3aJIe)KHOCTI, SIKI CTANM TUIIOBO-3BUYHHUMU I HEl y IIbOMY
KOHTEKCTI [8, ¢.233], 3a0e3neuytouun mposB 3aJI€KHOCTI CyTO TexXHIYHO. Toi K TOoi,
KOJIM TMPOCTa 3BHYKA TMEPETBOPIOETHCS Ha HEKEPOBaHY MPUCTPACTh JIOAUHH, il
OJIEP)KUMICTh 00’ €KTOM 3BHYKH, BOHA CTA€ 3AJICKHICTIO, 3/TATHOIO MOJABJISTH HABIThH
KOJIMIITHI 3BHYKH JIOAUHU. EMoOIiiiHA NPUXMIBHICTE 10 00’€KTa 3alle’KHOCTI
MiHIMaE MWOro B oOdYaxX JIIOJIMHM Ha TIEBHUU BUIIUMN 11abesib, 3aCHOBYIOUYHU
CyO’€KTHBHE CTaBJICHHS JIIOJAWHU JO HBOIO, B pe3yibTaTl 4oro BiH HalyBae

ocobucticHoro xapakrtepy. OTxe, MIACYMOBY€ BUCHHUMN, aJJUKTHBHA IOBEIIHKA
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NPOSBIISAETHCS SIK TPAarHeHHs JIOJUHU BTEKTH BIJ HENPUBAOIMBOI pPEabHOCTI
IUISIXOM 3MIHM CBOTO TICHUXIYHOTO CTaHy Ta OOMEXYIOUHUCH JIUIIE OJHUM BHUJIOM
IISJIBHOCTI.

BaxxanBoro o3Hakoro amauktuBHOI moBemiHku €1 Impin  BBaxkae 11
IUKJIIYHICTh, 10 MPOSBISETHCS y MOCTIWHIN 3MiHI a3 mepediry Ii€i MOBEAIHKU:
CIIOYATKY 3 SABIIAE€THCS BHYTPIIIHS TOTOBHICTH JIFOJIMHUA MPOSBUTH TaKy MOBEIIHKY,
MO€THAaHA HACTIPAB/Il 3 PO3YMIHHIM IO TaKa MOBEIIHKA HE € COIialbHO CXBAJIBHOIO.
JIronuHy IiKaBUTh TIEBHUH 00’€KT, KWK cTaHe Hajaimi o0’ektoM ii ammukmii. [ami
OaxxaHHsI Moro crpoOyBaTH MOCHIIIOETHCS, Yepe3 IO JIIOJAWHA TOYMHAE BiIUYBaTH
NEBHUHN pPIBEHb HAMPYTH: JIIOJWHA MparHe OTPUMATH MeBHUN 00’exT. OTpuMaBIIH
00’€KT aIauKINi, JIOJAMHA TEPEKUBAE TEBHI MO3UTHBHI (PI3HOTO PIBHA) €MOIIii.
HacrynHoro (a3010 agIuKTUBHOI MOBEIIHKU € BHYTPIIIHE PO3CIA0JICHHS JIIOJUHHU,
3a SIKOI0 ciiaye aza pemicii (3aClIOKOEHHS, BIACYTHOCTI HAMIPY>KEHOCT1). A fami 1ei
UK TIOBTOPIOETHCS, MPUYOMY CTYIMiHb HOTr0 BUPAKEHOCTI (TPOsBY) Ta 4YacTOTa
MOBTOPEHD € 1HAMBIAYATBHOIO JIJII KOXKHOI JIFOJMHU, a CTaisl TPUBAIOCTI peMicii —
Takox [14].

TyT TakoX BUIUIAIOTHCSA TMEBHI BHMAM 3aJICKHOCTI, Takl SK 3aJCKHICTh BII:
IICUXOAKTUBHUX PEYOBUH (AJKOrOJb, TIOTIOH, HApKOTHKH), Aa3apTHUX 1rop
(mymomanist abo remMOMiHT), pPOOOTH (TPYHOTOJi3M), EKCTpeMalbHUX (KPU30BUX)
cuTyaliid (aapeHaliHOBa 3aJIKHICTh), KOMIT IOTEpHA 3aJeXKHICTh (110 00’€IHye
3aJIEKHICTh Bl IHTEpHETY 3arajioM, KOMII IOTEPHUX Irop, COLIAJIBHUX MEpex
(ciyKyBaHHS B HHMX), TIOPHOCAKMTIB, MPOTpaMyBaHHs TOIIO), 3aJIEKHICTh CTOCYHKIB,
B1J1 1K1, HAKONTMYEeHHS (peyel, rporieit Toio) [9].

O.b. CimaToBa BHALIS€ BUINA aIMKIT BIJIOBIJIHO 1O 00’ €KTIB 3aJIE)KHOCTI, a
caMe: XIMIYHY 3aJIeKHICTh (BiJl TIOTIOHOMATMIHHS Ta BXXWBAHHS aJIKOTOIO JI0
3aJIe)KHOCTI BiJl TICMXOAKTHUBHUX JIKAapCHKUX TMpernapariB); MOPYIIEHHS XapuyoBOi
noBe/iHku (Oymimisi, aHOPEKCis, TOJOAyBaHHS TOIIO); CEKCyaldbHI 3aJIeKHOCTI
pI3HOTO THUITy; TeMOJIHI — 3aJeXKHICTh JIIOAWHU BiJ a3apTHUX Irop; peniriiHa

noBeJiiHKa (10 npuknany, panatusm) [40].
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. ['ymeHIOK BUpI3HS€ Taki TPYNU aJIUKINi: CyOCTaHIIOHAJIBbHI aJMKIIii
(xap4oBa 3aJIeKHICTh, aJTKOTOJI3M, TIOTIOHOTIATIHHS, HAPKOMaHisi, TOKCHKOMaHisl) Ta
mporiecyaibHl aauKIlli (reMOiHT (3a7eXHICTh BiJl KOMIT IOTEPHUX a3apTHHUX 1rop),
HAKOMUYEHHSI TpOIIeH, TPyJaoroii3M, [HTepHeT-3aJIeKHICTh, peJliriiHa 3aJ1eXHICTh
to1ro) [9].

HaykoBI1i BUAUISIIOTh JOCUTH BEJIUKUU Mepelik (akTopis, 10 BIUIUBAIOTH Ha
BUHUKHEHHS 3aJIE)KHOCTI Ta 3aJIE)KHOI HOBEOIHKU OCOOHCTOCTI: HECTAOUIBLHICTH
COIIAJIbHOI Ta TMOJITUYHOI CHUTYyallii B KpaiHi, HEMpPaBWJIbHUA CTUJIb BUXOBAHHSI
JUTHUHU B CIM’1 pa30oM 3 HEOJIaromnojJy4YHO MOBEAIHKOK 0aThbKiB JUTHHU, HASBHICTh
JTUTSY0I TPAaBMHU YU TEHETHYHO! CXWJIBHOCTI JIIOJUHU 10 aIAUKTUBHOI MOBEIIHKH,
CTaOKUil TUIT HEPBOBOI CHCTEMH JIOJUHHU, MPOOJIEMU 3 TICUXIYHHM 1 PO3YMOBHM
PO3BUTKOM OCOOMCTOCTI, BIJICYTHICTh Y HET 3aXOIUICHb Y JKUTTI, CIAOKUI eMOIIIHO-
BOJIbOBUII PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, iI CXWIBHICTb IO NEPEKUBAHHS HETaTUBHUX
EeMOIIMHUX CTaHIB, MPOOJIEMH 3 HABYAJILHOIO MISJIBHICTIO, B CIM’i, 0COOHMCTOMY
KUTTI Pi3H1 32 MOXOHKEHHAM 1 TposBamMu Toio [21].

dakTopaMu PU3UKY TOSIBU 3aJIEKHOCTI B OCOOUCTOCTI BUCTYIMAIOTh TaKi, fK:
cormianbHl (pakTopu (HAsBHICTH MEPEIYyMOB IJis MPOSBY JeBiallii), 1HIUBITyaJIbHI
(1HIMB1AYaTBEHO-TICHXOJIOTIYHI 0OCOOIMBOCTI OCOOHMCTOCTI, ii BiK, CTAaTh, TUIl HEPBOBOI
CUCTEMHU TOIO), BIKOBI (MIUIITKOBUH BIK, 30KpEMa, BBAXKAETHCA HAUOLIBII
CEHCUTUBHUM W00 PO3BUTKY aJJMKIIi), Oil0JOTi4HI (10 MOpUKIaLy, CIaJKoBa
CXHWJIBHICTB); BIUIUB COLIAJIbHOT IPYNH, 10 SIKOT HAJIEKUTH JtoauHa [40].

[IpoTe OUIBIIICTh HAYKOBIIIB CXOJATHCS HA AYMII, IO TOJOBHUM (haKTOPOM
(hopMyBaHHsI 3aJIEKHOCTI € OCOOJIMBOCTI CIM’1, B SIKiil BUXOBYEThCS JIIOAMHA, TE, SIK
MTOBOJIATHCS 1 UMM 3aliMarOThC OaThbKU TUTHHH. 30KpeMa, JII0JINHA, KA B JUTHHCTBI
nepexkuiia MCUXIYHY TpaBMy, TPUBAIl JHUCTPECH MOXKE OYTH CXHIBHOIO JI0
dbopmyBanHs 3anexHocTi [40].

Vi BUAM 3aJI€)KHOCTI MAIOTh CIIUIBHI 03HAKM: 00’ €KT 3aJIEKHOCTI BOJIOIIE IS
JIOIUHYU BEJIMKY I[IHHICTh, BOJIOJIIHHS HUM 3YMOBIIIOE€ BITUYTTS 3aJ0BOJICHHS, IO
MEXYy€ 3 MEepeKUBaHHIM ehdopili, 10 HbOrO MOCTYIIOBO 3BUKAIOTh, HEMOXKIIUBICTh

HUM BOJIOJITU CHPUYMHIOE aOCTHHEHIII0 (HEeraTHBHI €MOIlll Ta CTaHHW), IIPOBOKYE
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KOH(JIIKTH 3 OTOYEHHSM, OakaHHS MOBEPHYTH CO01 00’€KT 3aJI€KHOCTI; 3yMOBIIIOE
3MiHY >KUTTEBOTO CTHJIIO, IIHHOCTEH Ta MPIOPUTETIB OCOOMCTOCTI, BHACIIIOK YOTO
MOTIPIIY€EThCS AISUIBHICTh yCIX Cep >KUTTS JIOAWHH, TTOYWHAIOUM 31 3I0POB’S Ta
NPOSIBISIIOYMCh Yy  COLIAJIbBHOMY  CHUIKYBaHHI; aJAUKTUBHA TMOBEIIHKA €
HEYCBIJOMIIFOBAHOIO, IMITYJIbCUBHOIO (HABITh y BHIIQJIKy 3BEpHEHHS Ha HEl yBaru
OTOUYIOUHX) Ta KOMITYJIbCUBHOIO (Yac BiJ 4acy MOBTOPIOEThCS) [56].

O.b. CimaroBa BuAUISE JEMIO 1HII O3HAKM aaauKIli: 1) 3a1ekHa MOBEIiHKA
O0COOHUCTOCTI MPOSBIAETHCA OOOB’SI3KOBO Y BapiaHTI CTIMKOTO MParHeHHsS JIOJUHU
3MIHUTH CBIfl €MOIIWHUN CTaH, HA NUIAXY JO JOCATHEHHS 4YOro BOHA HE 37aTHa
KOHTpPOJTIIOBaTH ceOe Ta CBOI Jil; 2) BOHA € TPUBAIUM 1 O€3MEepepBHUM IIPOIIECOM, a
HE PpAaNTOBUM SIBHINEM, 3aJI€KHUM BIJ 1HAMBIAYadbHOCTI 3aJIEKHOI JIIOAWHH; 3)
aJJIVKIIIS CXUJIbHA TPOSIBIIATUCS IUKIIIYHO, MOBTOPIOIOYUCH 3 MEBHOIO YacTOTOMO; 4)
BOHA HE OOOB’SI3KOBO CTAa€ NMPHYMHOIO 3aXBOPIOBAHHSA UM CMEPTI JIFOAWHH, IPOTE
BIJIMBAE Ha COIIAJIbHY aJanTallifo (aJanToBaHICTh) OCOOMCTOCTI, 3MIHIOIOUHU
ocobucticTh moauau [40].

Ha mamry aymMKy, 70 O3HaK 3ajie’KHOCTI BapTO JOJATH Te, IO Yy 3aJIe)KHOI
JIOJMHU peajbHl MDKOCOOHMCTICHI CTOCYHKM 3 IHIIUMH JIFOJbMH BTPavyarOTh
3HA4YEeHHsI, OCKLJIbKU 3aJI0BOJICHHS BiJ] CIUJIKYBaHHS BOHA MEPECTa€ OTPUMYBATH, TOI
SK Ha TIepIIIe MICIIE€ BUXOIUTH ii CTABICHHS 0 MPEAMETY ii 3aJIeKHOCTI, MPUIOMY B
npotect (opMyBaHHS 3aJIEKHOCTI ii 00’€KT, SIKMU CIOYATKy MPEACTaBIsIB COOOIO
3aci0 (BTeul BIJ peambHOCTI), A0 KIHOA (OpPMYyBaHHS 3aJIEKHOCTI  BIH
NEPETBOPIOETHCS BXKE HAa METy. Yce IIe HE MOXKE He BIJOMBATHUCS Ha OTOUYIOUYHUX
3aJIe)KHOTO JIIOJISAX, K1 CIIOYAaTKy MOXYTh BUPaXaTH aJJUKTy CBOE HEBIIOBOJICHHS
HOT0 TIOBEAIHKOIO Ta CTaBJIEHHSAM, a MOTIM — KOHQIIKTYBaTH 3 HHUM 3 I[bOTO
IPUBOTLY.

Y po3BUTKY OyIb-sKOI 3aJIeKHOCTI BHIUISIOTHCS YOTUPU OCHOBHI cmaodii /
emanu (JIErKoi, MPAKTUYHO Mai’keé HOPMAaJbHOI MOBENIHKH, A0 TSKKUX (opMm
3aJIEKHOCTI, 110 NPOABISAIOTBCA 1 Ha (i310J0rYHOMY piBHI): 1) BHSBICHHS
aJIUKTUBHOTO 00’€KTa Ta WOro MO3UTHUBHO-eMPopuyHOi MAii Ha JIIOJUHY,

30CCPCIPKCHHA Ha HBOMY Ta IIO3UTHUBHOMY cTaHl BiI[ HOTO BHUKOPHUCTAHHA,
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NEepEeKUBaHHS EMOIIIMHOrO TMiAiioMy dYepe3 TMeBHI Jiii YM BUKOPUCTAHHS TEBHOI
PEYOBHHM; 2) €Tal MOSIBU «aJIUKTUBHOTO PUTMY» - IUICCIIPSIMOBAHE BUKOPUCTAHHS
00’€KTa 3aJIeKHOCTI, HAJaHHS HOMY HAJIIIHHOTO 3HAYEHHS Yy JKUTTI JIOJUHU 34
PaxyHOK IHIIUX CepH KUTTS 0COOUCTOCTI, 1[0 MEPETBOPIOETHCS HA MEBHUU PUTM,
MOB'A3aHUI 3 MEPIOJUYHICTIO 3BE€pPTaHHA OCOOMCTOCTI 10 aAJUKTUBHOrO 00’€KTa; 3)
NOJIOJIAHHS MPOOJIeM 1 CTPEeciB IUIAXOM AaKTUBHOTO BHUKOPUCTAHHA 00’ €KTa
3aJIEKHOCTI, 3aJydyeHHs Horo sk 3aco0y mo30yTHCS HEraTUBHUX MEPEeKUBaHb
JIOJIMHYU, B PE3yJIbTAaTi YOT0 Q/JIMKTUBHA MOBEJIHKA MEPETBOPIOETHCS HA CKJIAJOBY
OCOOMCTOCTI, CTAlOYM THUIIOBOID Ta CTEPEOTHNHOK (GOpMOI 1i TOBEMIHKH —
pearyBaHHS Ha HECIPHUSTINBI, CTPECOBI YU KPUTUYHI OOCTAaBUHU IKUTTS; 4)
JOMIHYBaHHS aJTUKTUBHOI TIOBEAIHKH y KHUTTI JIFOAUHHU, ITHOPYBAHHS PEIBHOCTI, ii
npoOieM, BIAXIJ BiA HEl, PO3PUB MIKOCOOHMCTICHMX CTOCYHKIB [40; 56]; 5)
kKaractpoda — CTaH JIIOJWHUA CTa€ HAATO HECIPHUSATIMBUM, a cama aJJIMKIlisA HE Ja€
JIIOJIMHI TaKOTO 3aJ0BOJICHHS, SIK paHillle, HaBITh MOXE HE TOPKATHUCS 3MIH HACTPOIO
TOIUHY Ha edopuunuil. JItoquHa MOXXKE CTaTU amaTUYHOIO YM JCHPECUBHOIO, a ii
CTaH Ha I[bOMY €Tall PO3BUTKY aJJIUKIIi BBAXAETHCS MPAKTUYHO HE3BOPOTHUM,
OCKUTBKA 3 JIIOAMHOI0 B TaKOMY CTaHl BaXko, a00 X HaBITb HEMOXJIUBO
KOHTakTyBatu [40].

HaykoBI1i TakoX BU3HAYMIIN Pi3HI ICHYIOUYl B IICHXOJIOTIi MOJIEI aJAuKTHBHOT
MOBEJIIHKK: BOHA MOX€ OyTH / BBaXKaTUCS HACIIJIKOM MOpPaJIbHOI HEJOCKOHAJIOCTI.I0
NOpyLIEeHb YW O€34yXOBHOCTI JIOAWMHHU; IPOSBOM 3aXBOPIOBAHHS SIKE€ IMOTpeOye
BIJIMOBITHOTO JIIKYBaHHS Ta JOMOMOTH CHEIIaliCTa; CYKYIHICTIO PI3HUX CUMIITOMIB
(MposiBiB), IO SABJSIOTH COOOO0 3BUYKH, 10 BUSBISIOTHCS y MOBEIIHIII OCOOUCTOCTI,
3 TOTJISANY TICUXOAHAJITUKIB, aJIMKTHBHA TOBEAIHKA € PE3yJIbTaTOM MOPYIICHHS
O0COOHCTICHOTO PO3BHUTKY JIFOJMHU; CUCTEMHO-OCOOUCTICHUM MIAXIJ 0 TIIYMAdeHHS
IIHOTO SIBUINA BBAXKA€, 10 AJJUKTUBHA TOBEIHKA € HACTIIKOM 3000 JKUTTEBUX
(GyHKIIIH 1 IHHICHUX OPIEHTUPIB 0OCOOUCTOCTI; HapemITi, KOMILJIEKCHA 610-coIliabHa
MOJIeNIb 3AJIEKHOCTI po3yMi€ ii SIK HACHIJOK MOPYLEHHS (YHKIIOHYBaHHS Yy
CHBBIIHOLIEHHI1 CKJIAIOBUX CUCTEMH «COL1YM-OCOOUCTICTh-OpPTraHi3M»,

PO3MIISAAI0UN PI3HI ACMIEKTH MOSBU Ta PO3BUTKY aaaukiii [40].
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V4eHi BUIUISIOTHCS TaKOXK MEBHI IICUXOJIOTYHI OCOOJIHMBOCTI 0C10, CXHIBHUX
710 TIPOSIBY aITAKTUBHOI TIOBETIIHKH:

1. BoHu moraHo mepeHoOCATh IMIOACHHI JKUTTEBI TPYAHOIN, MPOTE 37aTHI
MOJ0JIaTU CTPECOBY CUTYAIIIIO.

2. V¥V HHUX € KOMIUIEKC HENOBHOIIIHHOCTI, KM MPUXOBYEThCS HUMHU 3a
JIEMOHCTPALII€I0 KOMIUIEKCY MepeBary.

3. BoHu 60SThCS TIMOOKUX €MOLIIMHUX KOHTAKTIB, IPOTE 30BHI MPUS3HI.

4. HamararoThCsi HE BUJaBaTH TIPABY.

5. CxunbHI1 10 TOTO, 11100 3BUHYBAaYyBaTH IHIIWX, HABITh Oyay4H MEepPEeKOHaHI,
10 T1 HEBUHYBATI.

6. He GepyTh Ha cebe BIAMOBIABbHICTD, IPUHMAIOUN PIIIICHHS.

7. Ix moBeziHKa cTepeOTHIIHA, TOBTOPIOBaHA, 6€3 ACKPaBOi iHIUBiyalbHOCTI.

8. 3asiexxH1 — 1151 XapaKTEPUCTUKA JJI TaKOT OCOOUCTOCTI € 0a30BOIO.

9. TpuoxHi [40].

1.2. IHTepHeT-3aJIEXKHICTh: MOHATTS Ta 0COOJIUBOCTI

CriouaTky BapTO 3a3HAYMTH, IO JOCIIPKEHHS HOBOTO BHIY 3aJIEKHOCTI
noyajnocs He Tak AaBHO: y 1994 poui B CILIA ameprkaHCbKMX HayKOBIIIB 3aLlIKaBUIN
JIOU, SKI CTaad 3alle)KHUMHU BiJ TiepeOyBaHHS B Mepexi [HTepHeT. Bueni
pPO3pOOUIN ONMUTYBANBHUK s iX BuUsABIEHHS. OJHAK TOSBa CaMOTO MOHSTTS
[HTEepHET-3aMIe)KHOCTI, aauKIIi 3’ IBUIOCS JBoMa pokamu misHime [56]. ¥V 2000-x
pOKax KWUTaWCbKli HAyKOBIIl 3alpONOHYBajld BBaXaTH [HTEpHET-3aJIeXKHICTh
XBOpOOOIO, HaBITh pO3pOOMIM I BU3HAYAIbHI KpUTEpli, NpoTe 3axigHi Ta
€BPOICHCHKI BUEHI MPOJOBXKYIOTH TPAKTYBAaTU [HTEPHET aJIMKIIIO SIK peani3alliro
HaB’A3JIMBOI MOTPEOM JIIOJMHHU, L0 BTUIIOETHCA B ii 3BUKaHHI 0 NepeOyBaHHS B

[HTepHeT-TIpOCTOPI; SIK OAMH 3 BaplaHTIB IICUXOJIOTTYHOI 3aJI€XKHOCTI [56].
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Ha nymky Oarathox HayKoBIIB [56], IHTepHET-3a/I€KHICTh TPOSBISETHCA Y
BUTJISIII TIOPYIICHHS TIOBEMIHKW JFOJMHU BHACTIOK HAAMIPHOTO BUKOPHUCTAHHS
KoMIT'foTepa Ta / uu [HTepHEeT-Mepexki, He3aJIeKHO B TOTO BUIY MiSUIBHOCTI, SKHIA
JI0JIMHA BUKOHYE B IHTEpHET-MPOCTOPI: HIyKa€e MOTPIOHY 1H(OPMALIIO, CHIIKYETHCS
B MEpEXi, 3a/isiHa B OAHIN 3 Irop, 1Iykae 3a00pOHEH1 CalTU TOIIO. 3a CYTTIO, i€
HaB’S3JIMBa 1JIes 4d TrocTpa morpeda (i HEOOXIHO 3aJ0BOJILHUTH) JIFOJWHH, IO
MOBTOPIOETHCS Yac BiJ] Yacy (€ KOMITYJIbCUBHOIO) 1 peaji3y€eThCsl B Oa’KaHHI YBIUTH Yy
BIpTyaJIbHHM TPOCTIp Ta HeOakaHHI WOTO MOKUIATH, BUXOJUTU 3 MEPEXKIi; J0/1aMo,
10 YacTime, OCOOJMBO Ha IMOYATKOBUX eTamax ii (opMyBaHHS, 3aJCKHICTb Bif
[HTEepHETY JIOAMHOI0 HE YCBIAOMIIOETHCS, a MI3HINIE — BOHA YK€ HE BU3HAE, IO
3aJIeXKHa.

HaykoBui BiI3Ha4ar0Th, 1110 NOYATKOBO T1 MPArHEHHS JIOJWHU, 110 MI3HIIIE
BUKJIMKAIOTh B HEl MOSBY [HTEpHET-3aJIeKHOCTI € MO3UTUBHUMH, MPOTE Mi3HILIE
[aTepHeT-aAuKIS TPUBOAUTL A0 Jerpajaarmii ocoOMCTOCTI Ta mpoosiemM 3 ii
corriaiizaiiero Ta opMyBaHHSIM COLIAIbHUX CTOCYHKIB [40]. IHTepHET-3a1€XHICTD —
1Ie He XIMIYHA 3aJIeKHICTh JIIOJMHU, TOMY BOHAa HE MOXXE MEPEpOCTH Yy (i3UuHy
3anexxHoctel. [Ipore yac ii popmyBaHHA, MOPIBHIHO 3 1HIIMMU BHJIAMU 3aJI€KHOCTI,
Iy’Ke CKOPOUSHHM — BT MBPOKY A0 poky [41, c.134].

HaykoB1i 3a3HauaroTh, M0 MOYKHA BU3HAYUTH TPU OCHOBHI BHUJIU JISITBHOCTI
JIOJUHU B [HTEpHET-MEpEeKi, HE3BAKAIOUM HA T€, 1110 Y BIPTYaJbHOMY CBITI JIOJUHA
MO>KE TPOJEMOHCTPYBATH PI3HOMAHITHI BUJIM CBO€ET akTUBHOCTI. Lle Taki Buam, siK:
IrpoBa JISIbHICTh, TMI3HABAJIbHA Ta KOMYHIKaTHUBHA. | came BIAMOBIJHO JI0 HUX B
IaTepHEeT 3a)Ie’)KHOI JIIOJAMHU BiIOYBalOTHCS OCOOHMCTICHI 3MIiHH: TaK, 3aXOIUICHHS
JIOJMHU TMI3HAHHSAM y Mepexxi MOKe TNEepeTBOPUTHUCS, 3a HAasSBHOCTI y Hel
BIJIMOBITHUX 3M10HOCTEHN, Ha XaKEPCTBO; 3aXOIUICHHSI iIrpaMu (KOMIT IOTEPHUMU YU B
[aTepHeT-Mepeki) 3maTHE TEPETBOPUTUCS HA ITPOBY 3AJCKHICTh, 3aXOIUICHHS
JIOJIMHY CITIJIKYBaHHSM B [HTEpHETI Ta HOTO MOMJIMBOCTSIMH 37]aTHE CTaTH [HTepHeT-
agnukiiero. [Ipu oMy COIKyBaHHS MOXE 31MCHIOBATHUCS SIK 3 OJIHOIO JIFOJUHOIO,

Tak 1 3 O6ararbMma, B PeXHUMI OJHOYACHOCTI, PEaJIbHOTO YacOBOTO BUMIpY (4aT) Ta
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MOCJTIIOBHOCTI, 3 BIATEPMIHYBaHHIM BIAMOBIAl (0 MPUKIAAy, €IEKTPOHHA IOIITA);
OyTH aHOHIMHUM (3 PI3HUM CTyNeHeM) 41 HeaHOHIMHUM [40].

O.b. CimaroBa 3a3Hadvae, 1110, 3 HOTJISAY IICHUXOJIOTIl, B3aEMOJIS JIOJUHH Ta
eNeKTpOHHOI ~ Mepexi, cucremMd  1HQOPMATHKH,  BIIOYBAETHCS  LUIIXOM
NEPETBOPEHHS ISIIBHOCTI 3aBJIAKH 1i OOCEPEAKYBaHHS 3HAKOBUMHU cucteMami [40].

3rimno JLY. TymeHok, IHTepHeT-3aleXKHICTh HpOSBIAETBCS Yy BUIJIAI
JNECTPYKTUBHOI MOBEIIHKH, K peani3allis MparHeHHs JIOJMHUA N030yTUCS CUTyallli
dbpycTpariii 3aBAsIKd KOPEKI[ii CBOTO NCHUXIYHOTO CTaHYy Ta CaMOIIOYYTTS IIISIXOM
30Cepe/KEHHSI YBarv Ha TOMY, 0 BIIOYBA€ThCS Y BIpTyalibHIM peanbHOCTI [9,c.14].
PO3BUTKY MaiOyTHROT [HTEpHET-aauKITii po3naj (MTOBEIIHKU Ta TICUXIKH JIFOIUHA) €
MIHIMAQJIBHUM, JIETKUM: BOHA MPOCTO LIMPO 3aXOIUIEHAa KOMIT I0TEpOoM, BCecBITHHOIO
CJIEKTPOHHOIO MEPEXKEI0 1 X MOXKIUBOCTSIMH, 3HAWOMIISIYMCH 3 SIKUMH, TEPecTae
3BEpTaTH yBary Ha IHII pedi, MOBCAKACHHI, HA KIITAJT CILJIKYBaHHS 3 POAUHOIO Ta
Ipy3sS MU, BUKOHAHHS TMOBCSKICHHUX O0O0O0B’s3kiB. [Ipore yxe Ha miil cramii
KOpUCTyBau Mepeki HaMaraeThCsi MPUXOBATU BiJl OTOUYYIOUUX, CKIJIBKA cCaMe Yacy
BIH MPOBOAWTH B IHTEepHET-mpocTopi. Jpyra crajli MOYMHAETHCS TMOCUIICHHSIM 1
3arOCTPEHHSIM MPOSIBIB CUMIITOMIB 3aJI€KHOCTI Bil [HTEpHETY: SKIIO 3 TUX UM 1HIIHUX
IOPUYUH BIPTYaJbHUI TPOCTIP BUSBISETbCA HEIOCTYINHUM Ui JIIOJUHHU, CTaH Il
CBIJIOMOCTI, 11 MEpEKUBAHHSA 3MIHATHCS HA HETaTHBHI, CXOXI Ha aOCTUHEHTHUH
CHUHJIPOM Y CIIPaBXHBHOT'O HAPKOMaHA: MOTIPIIYETHCS yBara, OCKUIbKHU 3’ SBISIOTHCA
HEKOHTPOJBOBAaHI  JTyMKH Ta HeOakaHI  pO3AYyMH, 3HAYHO  3HUKYETHCS
Mpare3 aTHICTh JIOJIMHHU, TOPYUIYEThCS PEKUM CHY Ta 1K1, 301IbIIYETHCS B)KUBAHHS
NCUXOCTUMYJISITOPIB THUILY Yal0 Y KaBM, KypIHHS IIUTapOK YU BXKMBAHHS aJIKOTOJIIO.
[le ™MoXe CympoBOJKYBAaTUCS TICUXOCOMATHYHHMH pO3JIaJJlaMU: TOJOBHUM 1
COMHHUM O0JIeM, 3MIHAMU THUCKY TOIIO. TpeThoro crajiero (OpMyBaHHS B JIOJUHU
[HTEpHET-3a71eKHOCTI BBXKAIOTH MPOSIB COIIAIBHOI J1€3a/1alITOBAHOCTI OCOOUCTOCTI:
JIOJUMHA JUIA CIUIKYBaHHS 30KpeMa Ta BHpPIMIEHHS CBOiX Npo0JieM 3arajiom
NEPEMIIIYEThCA Y BIPTYAJIbHUNA MPOCTIP, NPAKTUYHO MOCTIMHO 3HAXOJUTHCSA OH-

JalH, «KOB3alOUMW» BIJI OJHOTO caMiTy uyu 4vary g0 iHmoro. [loza Mepexerwo —
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MOYYBA€ETHCS HE3ATHUIIIHO, JEMPECUBHO, HE3aJ0BOJIEHO. B pealbHOMY KUTTI 1€ MOXKe
MPOBOKYBATH KOH(IIIKTH 3 OTOUEHHM JtoauHu [41].

[HTepHET-3aMIeKHICTh — 11€ TICUXOJIOTIYHA 3aJIeXKHICTh JIIOWHU Bij [HTEpHET-
Mepexi, OB’ s13aHa 3 i1 HerepeOOpHUM Oa)kaHHSM 3aiTH B [HTEpHET Ta HE3/1aTHICTIO
(HEMOXKJIMBICTIO) 11 3aCTaBUTH ce0€ BUWTH 3 HHOTO Ta BIIKIIOYUTHUCA Bia Hboro. Lle
CUTYyallisl, KOJIU pO3paJu CBOIM MpoOiieMaM, HETaTUBHUM EMOLIIMHHM CTaHaMm Ta
MEPEeKUBAHHIO CTPECY JIOAMHA [IyKae He B JIIHCHOCTI, HE B PEAIbHOMY XHUTTS, a y
BipTyaJIbHOMY TIpocTopi. B dac mepeOyBanHs B Mepexi JtonHa MOXKe 3a0yTH TPO
gac, HEOOXIIHICTh ICTH 4YHM CHaTH, THUM OUIbIIE — CIHUJIKYBaTUCA 3 OJU3BKUMHU.
Amnrmnidicekoro [HTepHeT-agauKIis BupaxaeTbes sk Internet Addiction Disorder
(IAD). Leii tepmin («IHTepHET-3aneKHICTEY) ¥ 1996 pori 3ampomnoHyBaB Hayii
A.T'onabepr, B moganbmioMy po3poOMBIIN MEPENIK KPUTEPIiB, 110 BU3HAYAIOTH LEH
BUJI 3asiexHOCTI. A.l'omadepr TpakTyBaB 3aJIEXKHICTh JOJUHU BiJl [HTEpHET-Mepexi
K «HenepeOopHe OakaHHS KOPUCTYBATHUCS [HTEpHETOM», sIKE 3aBEPIIYETHCA AYXKe
HETaTUBHUM HacCJiKaMH y MOOyTOBiM, HaBYaJbHINA, TMCHUXOCOILIAJBHIA Ta IHIIHUX
MOXJIMBUX c(epax KUTTS Ta TisIIbHOCTI ocobucTocTi [58]. IH HaykoBIll (30KpeMa,
K. Anr, axoro nanucana kaura «Caught in the Net» («Ilifimanuit Mepexero», 110
BUKJIMKAaJIa CIIOYaTKy — OYpXJIMBI JUCKYCii Ta HEJOBIpY, a Mi3HIIIE — PO3YMIHHS Ta
CXBAJICHHS)) AOCHIKyBanu crenudiky [HTepHEeT mpocTopy, 3 OMHOTO OOKy, Ta
MICUXOJIOTTYH1 OCOOJIMBOCTI, 1110 POOJISITH JIFOJAUHY CXWIBHOIO 10 [HTepHeT agaukuii, -
3 1HIoro [56]. A kanazncbkuil ncuxodor P./leBic 3anponoHyBaB BIACHUIA TEPMIH JUIS
MOSICHEHHS 1IbOTO SIBUILA: «I1ATOJOTTYHE KOPUCTYBaHHS [HTEpHETOM), HAMArarunch
BIIPI3HUTU 1€ TOHSATTS BIJ IHIIMX <«3aJIeKHOCTEW» Ta PO3YyMIIOYM I HUM
HE3IaTHICTh JIFOJIMHU KOHTPOJIFOBATH T€, SIK 1 CKIJIbKM BOHA BHKOPHCTOBYE Mepexy
Ta HACIIIJIKH IT1€1 3aJIE)KHOCT1 Y BUTJIAY PI3HHUX MOPYIICHb MOBEAIHKY JroauHu [ 10].

3rifHO 3 aMEpPUKAaHCHKUM TICHXOJIOTOM 1 eKCHepToM 3 IHTepHeT poznaiiB
K. Anr, sxa 3npilficHWiIa TPYHTOBHUN aHali3 mMpoOJieM, 10 BUHUKAIOTH y TOBEIHII
JOJed, AK1 TPUBAJUN 1 HEKOHTPOJIbOBAaHUM Yac MpoOBOAATH y Mepexi, aiinuia
BUCHOBKY, IO [HTEpHET-3aJIeKHICTh MPOSBISAETHECA Yy BUINIAAI XBOPOOIMBOTO

OakaHHS JIIOJMHM TIOCTIHHO OYTH Yy BIPTYaJIbHOMY IPOCTOPi, HE3I0JIAHHOTO
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NparHeHHd BOJIOJITH TMOCTIHHUM JOCTyNOM JI0 Mepexi, MaTh MOXIIHUBICTh TYAH
MOBEPHYTHCS, Ta Y MEPEKUBAHHI JUCKOM(POPTY, ICUXOEMOLIHHOTO HAMPY>KEHHS Ta
CTpecy IIPH BiJICYTHOCTI MOXKIIUBOCTI 1ie 3pooutu [41].

KSnr [56] BBaxkae, mo po3ymiHHS IHTEpHET-3aJ€KHOCTI MICTUTH I ATh
OCHOBHMX acHeKkTIB (CkiagoBux abo BuIIB), Takux sk: 1. KibepcekcyanbHy
3QJICKHICTh — MMIJIJIITOK B MEPI0J CTATEBOTO JI03pIBaHHS BIJBAXKYEThCSI HA aHOHIMHUU
MOIIYK 1HQOpMalii Mpo e Ta BCl MUTaHHS, SKI KOr0 LIKABJIATh Y I[bOMY aCIEKTi, B
InTepHeTi; BiABIAYBaHHS TOPHOCAWTIB, 3aKPUTHX TPy, CIUIKYBaHHS B HUX. 2.
[Tpuctpacth (CXWIBHICTB) 0 BIPTyalIbHUX 3HAHOMCTB — OCOOJIMBO Y BUITAJIKY, KOJIU
MiUTITKY (JTFOJIMHI) Ba)KKO MMO3HAWOMUTHUCS 3 KUMOCH TI03a Mepexkero, B pealbHOMY
KUTTI, 10 MIPUKIIATY, Yepe3 3aHUKEHY CaMOOIIIHKY YM HEBIIEBHEHICTh y co0i, yepes
cTpax OyTH BIIKMHYTHMM 4YHM HE3pO3yMUIMM, TOMY MPOCTIIIE 3aBECTH PO3MOBY
(3HalOMCTBO) 3 KHMMOCH OH-JaiiH, 3aJUIIAIOYUCh AHOHIMHUM YW XOBAIOUUCHh 3a
aBaTapoM; y4acTh y Pi3HMX KOH(EPEHINisAX, CIUIKYBAaHHS y COIllaJIbHUX MEpekax, Ha
pizHux yatax. 3. Ham’s31uBa 1 He3goslaHHa noTpeda Oyt B Mepexi, MaHIpyBaTu
PI3HMMH caliTaMH B TOIIyKax HOBOI iHQopMallii, Bil4yBaTH TOCTPl Ta HE3BUYHI
BIIUYTTS, TpaTu B irpu, 30kpema, B azaptHi. 4. [ndopmaliitHe nepeBaHTaKEHHS
BHACJIJIOK MOCTIMHOTO «II€peCcCKaKyBaHHI» 13 CaiTy Ha calT, 3 iHdopMallii Ha 1HIITY
iH(bopMarrito, BiauyBatound «iH(OpMAIIHHUNA TOJIOA» Yepe3 TrocTpy moTpedy B
JOCTOBIpHIH 1 IIepeBIpeHii iHdopmalii, OCTIMHUI NOLUIYK BCe HOBIIIOT 1H(pOpMAIIii 3
MUTaHb, [0 BUHUKAIOTh; TIOKYIIKH Yepe3 IHTepHeT, yuacTh B ayKilioHax B Mepexi. 5.
KoM totepHa 3a1eXHICTh Y IbOMY BUMAAKY MPOSIBISIETHCS SIK TOCTPa HEOOXIAHICTh
«OyTH B KOMIT IOTEp1», MEPEKUTH TOCTPl BIAUYTTSA, Y TOMY UYMCII, TpalOyd B ITPH,
CHUIKYIOYHUCH Y COIIaJIbHUX MepexKax Touio [56].

C.H. €uikononoB Bu3Hayae [HTepHET-aJMUKIIIO SIK TEBHE TMOPYIICHHS B
AISUTBHOCTI TICHIXIKH, IO CYMPOBOKYETHCS (3YMOBIIOE) MEPENiK MOBEIIHKOBUX
npoOsieM, 110 BUHUKAIOTh Yy Takol JIIOJWHU, Ta O3HA4YalOTh HE3JaTHICTb
(HEMOXJIMBICTD) JIFOJJMHA BYACHO MOKWHYTU [HTEpHET, 3 0JHOTO OOKYy, Ta Ty caMy

HE3/IaTHICTh yTPUMAaTHCS Bl TOro, o0 yBidTH 70 Mepexi [9].
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[lixaBo, mo HaykoBelb b.Manngenb [25; 26] OCHOBHUM KpHUTEpIEM, SIKUH
BHU3HAYa€ came BapiaHT [HTepHeT-3a/eKHOCTI (HA BiAMIHY BiJl MPOCTOTO
BUKOPUCTAaHHA Mepexi 4u KOPUCTYBaHHS HEl y mpodeciiHOMY IUTaHl) BBa)XKae
mkoxay (abo ii BinCyTHICTH) BiJ mepeOyBaHHsA B IHTepHeTI mis NCUXxo(]i3uyHOro
CaMOIOYYTTsI, 3I0POB’Sl Ta COIIaJIbHUX CTOCYHKIB JIOJUHU. MOXKIIHUBO, 1€ JIOT1YHE
NPUITYLIEHHS, MPOTe, Ha HaIlly JAYMKY, HaBiTh Mpaliooud B Mepexi uepe3 CBOIO
npodecito, JIOJUHA MOXE 3 YacoM Io4yyBaTucs HeaoOpe, 1i 3J0poB’s Ta
CaMOTIOUYYTTS 1 €MOIIIWHUN CTaH MOTIPIIYIOTHCS, MPOTE BOHA HE € 3aJIKHOIO Bij
[aTepHeT-Mepexi 1 paga BUWTH 3 HEl, K TUIBKA BUIIAJE TaKa MOXKJIUBICTb.

[aTepHET TMIpUBAOIOE MLTITKIB (1 HE JUIIE 1X) CBOIMU MO3UTUBHUMH PHUCAMU
Ta MOXKJIMBOCTSIMH, sIK1 fa€ roauHi. [lo-nmepie, Bin 3a0e3nedye 103epy nepedyBaHHs
y BJIACHOMY BIPTYaJIbHOMY CBITI, O SIKOIO 1HIII HE MaTUMYyTh HISIKOTO JOCTYIIY;
1mo30aBiisie MOro MOYyTTS BIAMOBIAAIBHOCTI 3a 3pO0JIEHE, OCKIUIbKH mepeadayae
MO>JIMBICTh aHOHIMHOCTI B Mepexki; Bcl moAil Ta cuTyarlii B [HTepHEeTI BOJIOIIIOTH
BJIACTUBICTIO 3/1aBaTUCA IIIJIKOM pEAICTUYHMMHU, [0 J03BOJISIE KOPHUCTYBAdeBl
Mepexi BIABOMIKTHCS BiJ TOBCAKACHHUX JKUTTEBUM 3aBIaHb 1 TpoOieM,
NEPEKITIOYUTHUCS, 3 OJHOTO OOKy, 3 IHIIOTO XK, - JIa€ MOXJIMBICTH BHUIIPABUTH
3po0JeH] JIIOJWHOK TOMIJIKHM, 1 HE OJUH pa3; KOPHUCTYyBad TaKOX OTPUMYE
MO>KJIUBICTh CAMOCTIMHO MIPUIIMATH PIllIEHHS, HE BiT4yBalOYM 30BHIITHBOTO TUCKY Ta
HE 3BaXAIOYM Ha Te, JO0 SKUX HACHIJKIB BOHU 37aTHI MNPUBECTH (BCE MOXKHA
Bunpasutu) [56]. lonamo, o IHTepHeT Mae ¥ 6e3:114 1HIIUX nepeBar AJs JI0AUHH.

Kuraiicbki BU€HI 3aIpONOHYBAJIM BICIM CHUMIITOMIB, III0 XapaKTEPHU3YIOTh, Ha
iX AYMKY, 3aJIEKHICTb Jr0JuHU BiJ [HTepHeTy. Lle Taki cumnromu:

1) 3aknonoraHicTh [HTepHETOM (JIIOAMHA TIEPEKHUBAE, UM Tpairoe [HTEepHeT 1

K caMme);

2) cumnToM aOcTuHEHII (TocTpe 6akaHHS cKopucTaTucs [HTepaeTom);

3) TOJIEpaHTHICTB;

4) HEMOXJIUBICTb JIIOJIMHNA KOHTPOJIOBATH CBOE KOPUCTYBaHHS MepexKero;

5) TpuBane KOpHCTYBaHHS Mepexkero, BCyneped BIAOMOCTSAM MPO IIKOTY

LILOTO JJIs JIFOJUHHU;
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6) BTpaTa mormepeHIX 3aX0IUIeHb Yepe3 NePEeKIIOYeHHs Ha [HTepHeT;

7) BuKOpHUCTaHHS Mepexi sk 3aco0y TOJIMIIEHHS CAMOIIOYYTTSI Ta HACTPOIO
JIOJTUHU;

8) oOMaH poauyiB, Apy3iB, ICUXOTEpAIEBTA OO0 KOPUCTYBaHHs [HTEpHETOM
[10].

CumnrTomaMu [HTEpHET-3aJI€KHOCTI 1HINI HAyKOBIIl BBaXalTh 30KpeMa:
HerepeOoOpHE Ta TocTpe Oa)kaHHs JIIOJAMHU ONMUHUTHUCA B Mepexi; He3AaTHICTh
KOHTPOJIIOBATH, CKIJILKH Yacy JOJUHA TPOBOIUTE B IHTEpHET-TIPOCTOPI, BTpaTa HEIO
BIIUYTTS 4acy; po3ymMoBe Ta / abo (i3uyHe 4u eMOlliifHe BUCHAKCHHS; IMOPYIICHHS
CHY, MisUTBHOCTI TPOIECY yBarw, ii 30CEPEHKEHOCTI; €MOIiHI MOPYIICHHS Ta
MOTIPIIIEHHST  CaMOTIOUyTTS  (JETPECUBHICTh, PO3APATOBAHICTh, TPUBOXKHICTH,
3HEPBOBAHICTH), 1110 MPOSBISAIOTHCS Y CINUIKYBaHHI Ta CTOCYHKAaX 3 1HILIMMH JIIOAbBMHU
y peaibpHIi aiicHOCTI [56].

Haykosmi-nicuxonoru H.AntyxoB Ta K.['ankiH BHUPI3HSIOTH Taki OCHOBHI
CUMIITOMH, SIK1 CB14aTh PO HASIBHICTH B OCOOUCTOCTI IHTEpHET-aI/TUKITII:

o EMOIIIITHUI CTaH JIFOJAWHY 3MIHIOETHCS B HAMTPSAMKY 710 €H(POPUIHOTO i
yac poOOTH OH-JIalH YM B MIEPEIUYyTTI i OUIKyBaHHI BX0ay B [HTEepHET-MEpexy;

o JIOJIMHA BTpaya€e 37aTHICTh HE MPOCTO KOHTPOIIOBATH BUTPAUYCHHUI Ha
OH-TAaliH TmepeOyBaHHS 4Yac, aje ¥ NpUAUIATH YyBary TOMy, 100 dac
BUKOPHCTOBYBABCS €KOHOMHO;

o BOHA MparHe SK MOXHa TpuBajime nepedyBatu B Mepexi [HTepHer,
B3a€MOJII0YH 3 KOMIT F0TEPOM;

o KOJIM MO>KJIMBOCTI TIPAIFOBATH 3 KOMIT IOTEPOM Ta BUXOJIUTH B Mepexy
HEeMae, JIIOJMHA CTa€ APATIBIMBOIO, HE OauuTh TIAHOI 3aMiHM TepeOyBaHHIO B
InTepueri;

o 3a HaroAy — MOCTIMHO BUKOPHUCTOBYE KOMIT IOTEp Ta [HTEpHET-IPOCTIp
SK 3aci0 TMOJIMIIEHHS BJIACHOTO €MOIIMHOIO CTaHy, MO30yTHCS BIJ MEpEKUBAHHS

aKTyaJlbHUX MPOOJIEM;
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o y pe3ybTaTi BUHUKAIOTh HEMOPO3YMIHHS Ta MIPOBOKYIOTHCS KOH(IIKTH
y COIIAJIbHUX Tpymax, M0 SKUX HAJICKHTh OCOOUCTICTb, y MIDKOCOOHCTICHOMY
CHIKyBaHHI, iK€ cTa€ Hee(HeKTUBHUM [55].

Ha nmymky B.A. JlockyToBoi, IHTepHET-aAIUKIIIs 31aTHA TPOSBISATUCSA Y TPHOX
OCHOBHMX acCIleKTaxX: 1) IICHUXOJOrYHOMY — BIOUYTTS e€idopii, MO3UTHUBHOTO
eMOLIIITHOro 30y KEHHs MiJ yac nepedyBaHHs B Mepexi, 110 CYyNpPOBOIKYETHCS HE
IPOCTO HEeOAXaHHSM, ajie ¥ HEMOXKJIMBICTIO BUMTH 3 [HTEpHET-IPOCTOPY, TOKUHYTH
Mepexxy, 1110, BIIMOBIJIHO, MOTIPIIYE SIK CTOCYHKU B CIM’1 MiJIITKa (JIIOAUHM), TaK 1 3
IHIMUMU JIOAbMU  (Apy3aMH); 2) (I3UYHOMY — 3MIHIOETHCS (pi3UUHE (COMATUYHE)
CaMOTOYyTTs JIIOJUHU, SKa TpuUBaIui uac mnepeOyBae B Mepexi (3 ABISETbCS
CYXICTh B Ouax, Oib B OYax, CMHHI, BeAy4ii pyii); 3) MOBEIIHKOBOMY — IOCTIiHE
OaxxanHs momyky B [HTepHeTi, HenepeOopHe OakaHHs OyTH B Mepexi, MOYnuTaTH
HOBUHM (Oyb-sKi), 3 KUMOCh (OyJb-KUM) MOCIUJIKYBAaTUCA HE 3aBXAHU MPEIMETHO,
BUKJIACTH y COLIAJIBHUX Mepekax cBoi (OTo, MeperissHyTH (HOTO 3HAMOMHUX TOLIO.
[Ipote HaykoBelb 3a3HavaE, 110 PO HASBHICTH Y JIOJUHU [HTepHeT-aAAuKIIlT MOKHA
TOBOPUTH JIMIIE TOJI, KOJM B HEl HACIpaB/l, OYEBUIHO TMPOSBIAIOTHCS YCI
nepesideHi cumnTomu [15].

Bapro 3ayBaxxuTu, 10 cepea BUCHHUX JOCUTh HE chpopmyBaiacs AyMKa 1100
TOTO, YU BapTO I[HTEpPHET-aIIUKIIIO0 BBAXKAaTH ICHUXIYHUM 3aXBOPIOBaHHAM. Tak,
aMEPHUKAHCHKI MCUXIaTPU CIIEPEYalOThCs, UM BaTPO 11€ BU3HAYATH OPIIiHO, TOMI K
B IHIIUX KpaiHax, Takum, sk SAnonis, Itamis, Kopes (IliBaenna), Kurtaii Ta kijibka
IHIIMX KpaiH CXWIbHI pO3yMiTH [HTEpHET-3a€KHICTh NCUXIYHUM 3aXBOPIOBAHHSM,
OCKUJIbKH BHECJIH 11 JI0 MEPEeIIiKy TICUXIYHUX XBOPOO, y JIIKyBaHHI SIKOi O€pyTh y4acTh
came nicuxiatpu. Tozl sk B HalIii KpaiHi po3yMiHHA 11€i poOIeMu, Il CKIAAHOCTI Ta
HEOOXITHOCTI BUPINICHHS JIUIIE TOCTYNOBO 3’saBisieTbes. [IpoTe, 3a mpoHO3amu
BiJloMOi B cBiTi komnaHii Veracious, 10 2025 poky 3alie)XHHX Big Mepexi Jroaei
CTaHE K1JIbKa MIUTbSP/IIB, 3BAXKAIOUH Ha T€, 110 YUCIO THX, XTO IOPOKY JO0TYYa€ThCs
10 [HTepHeT-mpOoCTOPY, MOCTIHHO 301IBITYETHCS BiJ OJTHOTO POKY 10 iHIIOro [24].

OCHOBHUMU *k O3HaKaMH [HTEpHET-3aJIEKHOCTI HAYKOBII BBAXKAIOTh:
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®  HEMOXJMBICTh (HE3AATHICTH) 3aJICKHOI JIFOAMHN KOHTPOJIIOBATH T, fK 1
HACKUIbKM BOHA BHKOPHUCTOBYE I[HTEpHET, Ta, sIK HACIIJOK LIbOTO, - JI€3a/arTarlis
0COOMCTOCTI BHACTIZOK MOTIPIICHHS MIXXOCOOMCTICHOTO CIUJIKYBaHHS Ta CTOCYHKIB,
MICUXOEMOIIIMHOTO  CTaHy, e(eKTUBHOCTI 0cOOMCTOCTI B pi3HUX cdepax
KATTETISITLHOCTI;

®  JIISUTBHICTD JIIOAMHHU B Mepexi Mae HeNPOIyKTUBHUI XapaKkTep: BOHA HE
MPUHOCHUTH CIIPABKHBOI KOPHUCTI KOpPUCTyBaueBl [HTepHeTy (L XapakTEepHCTHKA
BIIPI3HAE THUX, XTO KOPHUCTYe€Tbcsa IHTEpHETOM dYepe3 CBOIO  poOoTY,
BUKOPHUCTOBYIOUH HOT0 sIK 3aci0 mpodeciitHoi MisIbHOCTI);

e KkpiM Toro, IHTepHeT-amaukuis, OyAydd TMOPYIICHHAM MOBEAIHKU
OCOOMCTOCTI, TIOBMHHA BIJ TMOBJIaTU IIECTH OCOOJIUBOCTSIM (CHUMIITOMaM),
BJIACTUBUM Oyab-sKil anmukii: 1) copudiMartucs sSK OCOONMBICTh, IIIHHICTh
(salience); 2) cnpusiTi 3MiHI HacTporo 3anexxHoro (mood changes); 3) 30uTbITyBaTH
TOJICPAHTHICTh J0 BIUIMBY I[HTepHeT-Mepexi (tolerance); 4) cUMTOMH BiAMIHU
(withdrawal symptoms) — ToOTO MPUTIMHEHHS KOPUCTYBaHHS Mepexero BUKIMKAE
3MiHY CamoONOYyTTd Ta €MOLIMHOI0 CTaHy KopucTyBaua Mepexi; 5) KOHQIIKT 13
caMuUM co00r0 (KOJIU JIFOJIMHA PO3YMI€E, 110 YMHUTh HEJOOpE) Ta 3 1HIIUMU JIFOIbMU
(conflict); 6) peuuauB (relapse) — TmOBTOpeHHS (BIATBOPEHHS, TMOBEPHEHHS)
3aJIeKHOCTI IMICJIA BIaBaHOTO (aJie He CIPABKHBOT0) MPUXOAY 10 HOpMHU [56; 59].

Y miacymky IHTepHET-aJ/IMKIIF0 BH3HAYAIOTh TaKli HAWMOUIBII CYTTEB1 ii
cumnTomu: 1) monuHa 3axoruieHa I[HTepHETOM 1 HOTO MOMKIMBOCTSMH, 1 IIS
3aXOIUICHICTh MEPEKUBAETHCS HEIO SIK HE3/[0JIaHHE Oa’KaHHS, 2) BOHA BUKOPHCTOBYE
[HTEepHET HaAMIPHO Y 4acCOBOMY BHUMIpi, HABITh MOPIBHSHO 13 3aIUIAHOBAHUM YacOM;
3) BUKOpUCTaHHA [HTEpHETY UM NepeKUBaHHSA CTypOOBaHOCTI IIOJ0 LIbOTO BUKIIMKAE
y JIOJMHA CTaH JAMCTPECYy, IO CYNPOBOKYETHCS PI3HUMH MOPYUIEHHSMU B YCIX
chepax xKuTTsa ocodbucTocti [56, c.15-16].

O.€. BoiickyHChbKMU BHAUIAE Takl KpUTepii, IO BHU3HAYAIOTh I[HTEpHET-
agauKiio [7]:

e  HeOaxaHHS HE MPOCTO KWJATH, aj€ ¥ HaBITb TUMYACOBO BIJBOJIIKATHUCS

BiJl TPH HAa KOMIT IOTEP1 UM pOOOTH Ha HHOMY;
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®  PO3APATOBAHICTh JIOAWHU, KOJHM 1i BHUMYIIEHO BIJABOJIKAIOTh BIJ
nepeOyBaHHs B Mepexi;

®  HE3/IaTHICTh CIUIAHYBATH YU Mepea0ayuTH, KOJIHU BiH 3aBEPIIUTH POOOTY
Ha KOMIT 10Tepi;

®  BUTpauyaHHS 3HAYHUX KOIITIB JyIsl 3a0e3nedeHHs Oe3nepeOiiiHoi poooTh
KOMIT'F0Tepa Ta JiJIsl OHOBJICHHS HOTO €JIEKTPOHHOTO 3a0e3MeueHHS;

e  3HeBara JIo YCiX 1HIIMX BUJIB pOOOTH UM JOMAIIHIX 3aHATh, 3a0yBaHHS
PO JTOMOBJICHOCTI Ta 000B’SI3KH;

®  3HEBAXJIMBE CTABJICHHS JIO CBOEI TIT€HM, ITHOPYBAHHS CTaHy BJIACHOTO
310pOB’s, Oyly4H 3aXOIUIEHUM NepeOyBaHHAM B Mepexi;

®  3JIOBXXKHUBAaHHS MCUXOCTUMYJISITOpaAMU (KaBa, MIIIHUMA Yai TOIIIO);

e  BXXMBaAHHSA XK1, HE BIIXOJSIYM BiJ KOMII I0Tepa, HEMepeOipIuBICTh Y I
KI;

e  BimuyTTs eidopii Ta emoIiiHOro MiaoMy TIpu mnepeOyBaHHI B
IHTepHeT-Mepexi;

e HamaraHHsi OOrOBOPUTH KOMIT'IOTEpHY TEMAaTHKy 3 OyIb-KUM,
KOMIIETEHTHUM Y 111l ramy3i [40].

VYKpaiHCbKl HAyKOBIII TakKOX pO3POOMIM KpuTepii, 3a SKUMH MOXXHA
BU3HAYUTH Ta J1arHOCTYBaTH [HTEpHET-3aJIeKHICTD, a CaMe:

e y JIOJUMHU 4YacTO BHHHMKA€E HE3/I0JIaHHE OakaHHA 3alTH B IHTEepHET-
MEpPEKY;

e y Hel BIICYTHIM KOHTpOJIIO dYacy mepeOyBaHHs B Mepexi, BoHa Yy
BIPTyaJIbHOMY MpPOCTOp1 BTpayae HOro JiK, yepe3 M0 MOTIM MOXKE MOYyBaTHCS
BHHYBATOIO (1Ied Yac 3a0MpaeThCs Bl YOTOCh 1HIIOIO);

e cepen cCBOiX 3HaWOMHUX, JApPY3iB Ta CIM’1 Taka JIOJIMHA MOXeE
JIEMOHCTPYBAaTH EKCUEHTPUYHY, HE3BUYHY MJid ceO€ KOJMIIHBbOI TMOBEMIHKY, SKa
NOJIEKYI1 MO>Ke Ha0yBaTH HEOE3MEeYHUX Yy COIlaIbHOMY acCIeKTi MPOSIBIB;

®  Mpale3JaTHICTh 1 BATPUBATICTh TAKO1 JIFOAUHU OyIyTh 3HIKCHUMH,
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®  BOHA MPUXOBYE CBOIO 3AICKHICTH BiJ [HTEpHET-MEpExKi Ta KOMI IOTEPA,
a, Oyayuu 3BHHYBau€Ha B I1IbOMY, KaTErOpUYHO 3amnepeyyBaTUME, He
313HaBaTUMETHCS B [HTepHET-aAIUKITii, BBaKaTUME, IO 11 IEPEOUTBIIIECHHS;

e y Hei IpOSBISTUMYTHCS HETaTUBHI €MOIIIHI peakiiii: po3apaTyBaHHS,
HEBPIBHOBAXKEHICTHh (Y pa3l HEMOXJIMBOCTI BUUTH B I[HTEpPHET 4M CKOPHCTATHCS
KOMIT F0OT€POM), IENIPECUBHI MTPOSIBU, HAIMIPHA €eMOL1i{HA J1a0UTbHICTh, HEPBYBAHHS;

® y pa3i yCBIJOMIJIEHHS CBO€I 3aJIEXHOCTI BiJl [HTepHET-Mepexi, JI0IUHA
MOXKE 3IIMCHIOBAaTH CHpOOM 1i MOAOJATH CaMOTYXKH, MPOTE BOHH BUSBISIOTHCS
nepeBakHO HEBIATUMU;

® [pM [OMY HAayKOBIl 3a3HA4yalOTh, M0, SKIIO X0o4a O YOTUPH 3
BUILEHA3BAaHUX KPUTEPIiB MPOSBISAIOTHCS Yy JIIOJWHU BIPOJOBXK OUIblle, HIK
MIBPOKY, TO MOYaTKOBa c(hopMoBaHa 3aJI€KHICTh B [HTEpHETY TepexoauTh y ¢azy
XpOHIYHOTO MposBy [18; 41].

Ha nmymky naykoBmiB, 30kpema A.l. Boiickyncskoro ta B.J[. MenneneBuua,
HaJMIpHE BHUKOPHCTAHHS I[HTEpHET-Mepeki 3 PI3HUMH IUISIMHU, PETyJIsapHE
HEKOHTPOJIbOBaHE TNepeOyBaHHS B IHTEpHET-POCTOpPI 3 MOCTIMHUM MEPErsaioM
PI3HHX CalTIB (IOJOPOXKAMHU, «CIATIOMY» IO HHMX) NPUBOAMTH A0 HETaTUBHHUX
HACJIJKIB IS TMICUXIYHMX TPOIIECIB JIFOJAWMHU: BOHA BTpayae 37aTHICTh KPUTHUYHO,
rIIMOOKO 1 aHANITHYHO MUCTUTH, HA0YBalOUM HATOMICTb 3AaTHOCTI JIO IMITYJIbCUBHOI
HEMpPOJIyMaHOI  TOBEJIHKM Ta  HEMOXJIHBOCTI  BHUKOPHUCTOBYBaTH  CBIH
IHTEJNEKTyalIbHUI pecypc st pobotu [7].

[O. BiHTIOK CXWJIBHHUN 3alpONOHYBAaTH BIACHUN TEpMIH i1 TO3HAYCHHS
3aJIeKHOCTI1 JIFOUHU Bija [HTEpHETY: «y3aleKHEHHs BiJ] KOMI toTepa». BiH po3ymie
HOro siKk HEHOPMaJbHUN TOTST JIIOJUHU — KOpPUCTyBaya [HTepHETy 110 TOro, 1moo
nepedyBaTd 3a KOMII'IOTEpOM, B Mepexi, TOOTO roctpy mnoTpeldy y MpeaMmeri
(00’ekTi) CBOET 3aJ€KHOCTI UM TUX BIIUYTTIB, IO OB’ SI3YIOThCS 3 MEepeOyBaHHAIM
OH-JIaliH Ta J03BOJIAIOTH 3BUILHUTHUCA BIJ HETaTUBHMUX NepexkuBaHb [6]. IIpoTe mu
IIJTKOM ToropkyemMocs 3 [11, ¢.94], mo 1eit TepMiH He Ma€e CYTTEBHX BIJIMIHHOCTEH
BiJl TepMiHY «IHTEepHET-3aJIeKHICThY, «KOMIT IOTepHA 3aJeKHICTh (amauKinis)y», «IT-

3aJIeKHICTh» U «Kibep-3anexHicte» (Cyber Disorder).
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A.B. Illyraiino Tex MpornoHye CBO€E po3yMiHHS [HTEpHET-aIMKIIii, sIK PopMH
JECTPYKTUBHOI 3a XapaKTEpPOM IIOBEIHKH, SIKa MPOSBISEThCS y HemepeOopHOMY
MparHeHHl JIIOJMHU BTEKTH BIJI PEaIbHOCTI, B JKUATTS, 3MIHIOIOYHM CBId
MICUXOEMOIIMHUI CTaH 3aBMSIKU TIOBHOI 30CEPEIKEHOCTI yBarm Ha KOHTEHTI
InTepnery. Kpim TOro, HaykoBellb JIOTIYHO 3a3Hayae, MO TEepMiHM «IHTEpHET-
aJIUKIIS», «KOMIT'IOTepHA aJJIUKIIs» € CUHOHIMaMH, TOOTO MO3HAYal0Th T€ caMme
SBUIIE. 3a3HAYMMO, 110 MU O JOJaJIA CIOJIM 1 Ki0ep-3aiiexkHicTh. [IpoTe 1HII1 aBTOpHU
MO-CBOEMY MOXXYTh TpakTyBaTu (heHOMEH [HTepHET-3aJIeKHOCTI: SIK 3aJeKHICTh BIJ
KOMIT F0Tepa, IHTEepHETY Ta CIUJIKYBaHHS B COIlIaIbHUX Mepexax [54].

Toni sk Mu y cBOif poOOTI CXUIIEMOCA 10 TyMKH, 10 [HTEepHET-3a1eKHICTh
— 1ie hopma aIIMKTUBHOT TOBEAIHKHA OCOOUCTOCTI, 110 MPOSIBISIETHCS Y BIAUYTTI HEIO
HEOOX1HOCTI TPAKTHUYHO 3aBXJIU OyTH OH-TalH (Yd MaTHU TaKy MOMJIMBICTD),
HE3aJIeXKHO BiJI TOTO, JUIsl YOTO caM€ BOHA BUKOPUCTOBYE Mepexy (sl MOUIyKy
iHopMalrii, rpu, 3aKymiBeJb YW CHUIKYBaHHS), IOEIHAHOMY 3 XBOPOOJHUBUM
OakaHHSM HE TTOKUJIATU MEPEXKY, OCKUIBKU TaM MOYYBAETHCS K yAOMa: CIIOKIIHO Ta
33JI0BOJICHO.

JHonamo, 1o, sk 3a3Havae [41], 3apa3 B mcuxojorii MmoHATTs IHTepHeT-
3aJIEKHOCT] PO3YMIETHCS K HETepeOOpHE HAB’ I3TUBE YA KOMITYJIbCHBHE MTPArHCHHS
JIOIMHYU YBIATH 10 Mepexi [HTepHeTy, Koiin BoHa repedyBae mo3a Helo, MOETHAHE 3
HeOa)XaHHAM 11 BUHTH 3 BIPTYaJIbHOTO IPOCTOPY, KOJIM BOHA 3HAXOJUTHCA B HHOMY;
CUHOHIMIYHE pSAYy IHIIMX TOHSTH, IO I[O3HAYAKOTh 3aJEKHICTh JIIOJUHU BIJ
KOMIT'10Tepa Ta [HTepHeT-Mepexi.

HaykoBui Tako BUIUIMIIM NEBHI TUIHU 3alexHuX Bia [HTepHery ocib [41,
c.15]; me:

e [HTepHeT-KOMyHIKaTOp — BIH TpUBajduii uac mniepeOyBae B Mepexi,
BiIBiAYIOUM (hopymu, 4yaTH, OJOTH, HE MOXYTh HE IMEPEBIPUTH CBOKO EJIEKTPOHHY
MOIITY IOJEHHO, TOOTO 3aMICTh TOTO, MO0 CIHIIKYyBaTHCS B PEalbHOMY XHUTTI, 3
peaTbHUMU JIFOJIbMHU, BOHU BIIJIAlOTh TMEPEBary CIUIKYBaHHIO B [HTEpHET-MEpexi,

BIpTyaJIbHIM KOMYHIKaIIIi;
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e [nuTepHeT-epoTOMaHM —  MalOTh  CXWIBHICTh  BIJIBIIyBaTU  CalTH
NOpHOTPa(iuHOTrO, €POTUYHOTO YU CEKCYyaJbHOTO XapakTepy, MOXKYTh 3aBOJUTH
1r000BHI 3HallOMCTBA B Mepexi, 3aiiMaTucs BipTyaJbHUM CEKCOM;

e IHTEepHeT-arpecuBiCTH — BIABIAYIOTH CalTH MEPEBaXHO AarpecHUBHOTO
XapaKkTepy Ta 3MICTY, SIKi IEMOHCTPYIOTh KOPCTOKI Ta / Y HACWJIBHUIIBKI KaJIpH;

e [HTEepHET-KOTHITUBICTU — B Mepexi MOCTIMHO 3alHATI TUM, IO IIYKAaIOTh
HOBY, IOTPiOHY Ta 1iKaBY 1H(POpMaIlit0, peaai3yroUyu CBOI Mi3HABAIbHI 3aUTH;

e [HTepHeT-remMOiepu — 3aXOIUIIOIOTHCS TEPEBAXKHO IHTEpHET Irpamu,
JOTEepEesIMHU, TOTAII3aTOPAMHU TOLIIO;

e [uTepHeT-mokyrmii — B Mepeki MEepeBaKHO 3aKyIUISIIOTHCS, BUTpAYalOuu
HEKOHTPOJIbOBaH1 KommTH [43, c.15].

Ha namry gyMKy, HaifO1Ib1I JIOTIYHO 1 3p03yM1UIO BU3HAYATH €Talu MEPEXOy
3axOIUIeHHsT Mepexero B [HTepHeT-3alIeXHICTh 3T1HO CTYIEHS MPOSIBY MCUXIYHOTO
po3iany B JIOJUHU — KopuctyBaya [HTepHery. Toal nmepmmii etan nepeadadae, 1o
JIOAMHA TPOCTO 3axorieHa mepeOyBaHHSAM B Mepexi, i mogo0aeTbecsi Tam
BIJITYKYyBaTU MOTPIOHY iHGOpMAIlI0 Ta CHIIKYBAaTUCA 3 IHIIMMHU Y COLIATBHUX
Mepexax yu yatax. [Homi 1ie Bii0yBa€eThCs 3a paXyHOK TOTO 4acy, KU BoHa maja 0
BUTpayaTH Ha 1HII, NOTPiOHIMI 3aHATTA. [IpoTe, OCKUIBKM JIIOAMHA Bi1IYyBa€
CIpaBXHE 3aJI0BOJICHHsI BiJ TepeOyBaHHA OH-JIAalH 1 1€ MOJIMNIIy€e pe3yJbTaTu ii
poOOTH B MOBCAKACHHOMY >HUTTI, Il O3HAKH CBIIYaTh JIMILIE MPO MEpPUIMH eTam
MOXIJIUBOTO  ¢opMmyBaHHs IHTepHeT-agnukiii. [pyruit eram Mae Ha3By
«a0CTUHEHTHOTO», TYT Yy JIOJUHU, sKa mnepeOyBae B Mepexi, IOCTYIIOBO
MOTIPITY€EThCS JiSUTbHICTh MI3HABAIBHHUX TPOIECIB. Y TMEPIITy Yepry I CTOCYEThCS
yBar# (YBaKHOCTI) Ta pO3yMOBO1 (MUCIHUTENHHO1, IHTEIEKTYaIbHO1) MPaIe3aaTHOCTI.
Jam  mouyumHae  CTpaxkJaTd  eMOLiMHI  cdepa  0cOOUCTOCTI: 3 SIBISETHCS
pO31paTyBaHHsI, €MOIIil CTal0Th HEBPIBHOBAXKEHUMH, JIaOUTbHUMU. J[t01MHA nepecTae
HOPMAJILHO CMAaTH, BTpayae arneTUT, MOYMHAE BIAUYBATH MCUXO(IZUUHY MEPEBTOMY.
HacninkoMm cTaroTh MCUXOCOMATHUYHI PO3JIaM: TOJOBHI 00JI1, «CKaye» TUCK 1 MyJIbC,
TBMSIHIE B OYaX, 3 SBISE€THCS CUHIPOM KapralbHOTO KaHaly (TyHEJIbHE BpaKEHHS

YaCTHH HEPBIB Ha PyIl JIOAWHH, 10 CYNPOBOKYE TPHUBAJIE HANpPyKEHHS M 31B,
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KOJIU JIFOJJMHA KOPUCTYETHCS MUIIKOI BiJ KoMl rotepa) [41] tomo. Tpers cramis
aJTUKITT CYyTIPOBOKYETHCS COIIATBHOIO JI€3a/1aTaIli€l0, OCKUTBKY JIIOIMHA CB1IOMO
BIJIJa€ TepeBary CHUIKYBaHHIO OH-JIaliH, J€ BOHa MoOxke abo Oyt coboro —
CIIPaBXKHbOIO, a00 TMPUXOBATU BJIACHY IHAWBIIYaJIbHICTh, T'pat0yu Oa’kaHy pOJb,
TOMY Came TaKWi BapiaHT CHUIKYBaHHS ii 3a7J0BOJIbHAE. TOM1 SIK BiJ IbOTO CTPAKIAE
MDKOCOOMCTICHE CITUJIKYBaHHSI B peaibHOMY KUTTI JiroauHu [11, ¢.95].

O.b. CimaTtoBa Tak 300paka€c MeXaHI3M IIOSIBH Ta IIJICUJICHHS 3aJIeKHOCTI

JoUuHY BiJl [HTepHeTY, 3a1eXHMM Bl pIBHS 11 TPUBOKHOCTI:

ITepebyBanns B [nTepHeTi
30UTbLIEHHS TPOTUPIYYS

3pocraHHs MIX BipTyaJIbHOIO
notpelu y BUX0/i peasbHICTIO Ta
y BIpTYyaJIbHHHN CBIT PEATBHICTIO B CBI1JIOMOCTI
3aJICKHOTO

301IbIIEHHS TPUBOYKHOCTI /

Puc.1.1. Mexani3Mm mijicuiaeHHs 3anexHocTi Big [ntepHeTy [40]

3BakaroyM Ha KpyroBud xapaktep 1poro mexanizmy, O.b.CimaTtoBa
3a3Havae, M0 HaBITh BIJICYTHICTh Y JIFOJAWHH 3aJIEKHOCTI Big Mepexi He CBITUUTH
Mpo BIJACYTHICTh «HETaTUBHOTO BIUIMBY 3JIOBKUBAHHS POJILOBUMH ITpaMH Ha
ocooucTicTh aroauHm» [40].

Jlonamo, 110, Ha TyMKY HayKoBIIB (30kpema, FO.B. BinTioka), BaXIMBOO y
BUHMKHEHHI Ta (¢GOpMyBaHHI Yy JOAMHM (miiiTka) [HTepHET-3aleKHOCTI
BUSIBJISIETHCSI POJIb CIM’i, Y IKii BOHA BUXOBYETHCS Ta JKHMBE. 30KpEMa, KIIO CIM S
BOJIOJIIE TAKUMU OCOOJIMBOCTSIMH, SIK:

o 0aTbKM HE KOHTPOJIOIOTH T€, YMNM CaMme 3alHATa UTHWHA, HE CXHJIbHI

HIATPUMYBATH Ta CKEPOBYBATH ii;

° JUTAHA HE Ma€ BJIACHUX 3aXOIUIeHb, X001, HE 3alliKaBJieHa B YOMY-
HEOY/Ib;
o muTuHa (TUTITOK) BigdyBae Opak €MOIIMHOI MATPUMKH y ciM’i Ta

THIITUMH TOPOCIIUMH JIFOAbMU;
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o JOpPOCIIi CXWJIbHI TPUHIKYBATH T1AHICTh JUTHHU, MOBOISTHCS 3 HEIO
arpecuBHO Ta Tpy0o0, BOHa M030aBJIeHA MpaBa rojioCcy y BIACHIN poauHi;

° JUTHHI BUJAETHCS, IO 1HII LUJIKOM Oaifiy»e CTaBIAThCS 10 HE, Mo il
npoOyieMd 1HIIUX JIIOJeH He IIKaBIATH B3araji, IO BOHAa BCE Mae pPOOUTH
CaMOTYXKH (200 HE JUIIIe BUIAETHCS, a TAaK BOHO 1 € HACTIPaBIi);

J CIOpaBXHS JyXOBHAa Ta €MOI[iiHA OJM3BKICTh AUTHUHM Ta JIOPOCIUX
(mepmr 3a Bce, 0aTbKiB), IJIKOM BIJACYTHS, ii HE HaMararTbCS 3pPO3YMITH, HE
OYMAarOTh PO Te, 10 1l NOTpiIOHA NCUXOJIOTIYHA MiATPUMKA [6].

3a3HaunMo Takox, mo K.SHr B pe3ynbrari mpoBeNEeHUX HEK JOCTIIKEHb
BUOKpEMUJIA TIE€BHI CUTHAIM, IO MOXYTh BBAXKATHUCA TAaKUMH, IO CBIIYATh MPO
MOYaTOK 1 MOXJIMBICTH (opMyBaHHS [HTepHET-3aleKHOCTI 1 Ha SIKI HEOOXITHO
3BEpHYTH MiJBUIIEHY yBary. Lle Taki «curnamm»:

o JIOJIMHA B1JYyBa€ HAB’SI3JIMBE Ta MOCTIMHE Oa)KaHHS MEPEBIPSATH CBOIO
€JICKTPOHHY TOIITY;

o BOHA BIJYyBa€ 3a/I0BOJICHHS Ta 3aXOIUIGHHA BXE€ BiJ TOro, IO
30UpaeThCs 3aiiTh B [HTEpHET-MEpexy Ta repedyBaT OH-JIAMH;

o MOCTYIIOBO, aje CTaOUIbHO 301IbIIY€ETHCA KUTBKICTh Yacy, SIKUM 0 JuHa
MpOBOIUTE Yy Mepexi;

o TaK caMO MPOIMOPILINHO 30UIBIIYETHCS KIIbKICTh TPOILIEH, SIKI JIHOJUHA
MO>K€ BUTPATUTU B IHTEpHET-MPOCTOP1, 30KpEMa, Ha 3aKyIKH [56].

B.O.bypoBa nopnae, mo npobiiemMa aaauKIli K XBOPOOJIUBOI 3aJIeKHOCTI, Y
TOMY 4uciai 1 Bil [HTEepHETYy, MOYMHAETHCA BXXKE TOJl, KOJM MpPAarHEHHS IIOJUHU
CTEKTH BiJ peaJbHOCTI 3 ii mpobOieMaMu, IOB’S3aHE TaKOX 31 3MIHOIO CTaHy
CBIJIOMOCTI OCOOMCTOCTI, OTPUMYy€ JOMIHYKOYHH CTaTyCc y 1ii CBIJIOMOCTi, CTae
TOJIOBHOIO, KapIUHAIBHOIO METOI0, IEPEKOHAHHSIM, IO 3MIHIOE KUTTSI OCOOUCTOCTI,
BIJIpUBAIOYH, BUKJTFOYAIOYH 11 3 PEaIbHOTO XKUTTS [5].

VY pesynabTaTi XK MOBHOTO pO3BUTKY I[HTepHeT-afAMKUli Yy JIOAWHHU, il
«3aHYpPEHHS» y BIPTyalbHUU MpocTip Mepexi, BOHa MepecTae BUPILIYBaTH CBOI

BXJIMBI Ta HEBIAKJIAIHI MPOOJIEMHU y peanlbHOCTI (CoIliajgbHi, MOOYTOBI, OCOOMCTI



30

TOIII0), BOJAHOYAC MPUIUHAETHCS (3YMUHSIETHCS) 11 OCOOMCTICHUN PO3BUTOK (MOKEMO
MOPIBHATHU 1I€H MPOIIEC 3 MOHATTSAM «3acTpsSTaHHS» Ha MEBHIA CTajli pO3BUTKY, 3a
3.®peiiioM), OCKIIBKH aAJUKI[Sl CTOCYEThCS HE JIMIIE TPOSBIB TMOBEIIHKH
0COOHUCTOCTI, ajie 1 ii po3IyMiB Ta MepexXuBanb [41].

Ockinbku  [HTEpHET-3aN€XKHICTh — JOCUTh CKJIQJAHUN 1 KOMILUIEKCHUN
(dbeHoMeH, 10 TOEIHYE LIy TPYyMy THUIOBO CXOXHUX SBHIL, NPUYUH, 3IaTHUX
MPUBECTH J0 aAAUKIII Tex O6arato. Cepell HUX MU MOKEMO BHOKPEMUTH:

e Jierkuii momyk iH(opmarlii, moTpiOHOT /I BUPIMICHHS 0araThoX Pi3HHUX
poOJIeM JIFOINHH;

® CIUJIKYBaHHA SIK B COIIaJIbHUX MEPEkKax, 3 BIPTyaIbHUMH 3HAMOMUMH, TaK
13 poauyamMu Ta OJU3bKUMU, XTO 3HAXOAUTHCS 1aJIEKO 3aKOPJIOHOM;

e pelakcailisi, BIANIOYMHOK, BIABOJIIKAHHS B1J] MOBCIKACHHUX 1 MpodeciiitHuX
npo0iieM, 3MiHa €EMOLIIMHOTO CTaHy (Jenpecii, CTpecy, TPUBOKHOCTI);

® HE BUXOJAYH 3 JJOMY MOKHA 31HCHUTH KYIIIBIIO MMOTPIOHUX peUei;

® KOMIT'IOTEpHI ITPH — 11€ MYJIbTUIPUUYUHHUN 3aC10, 3aXOIUICHHS SIKUM MOXE
CIIPOBOKYBATH 3QJICKHICTD; T'pa JTa€ MOXKJIMBICTb aHOHIMHOCTI Ta OB’ S3aHUX 3 HEIO
BIIUYTTS CBOOOJM 1 MOKJIMBOCTI poOUTH Oa)kaHe; B Ipl MOXKHa oOpartu aBaTap i
pa3oM 3 HMM — BIpTyalbHy, OakaHy 1IEHTUYHICTh; MOXHA OyTH TUM, KUM JIFOJAMHA
HIKOJIM HE CTaHE B peajbHOMY KUTTI; Ipa 37]aTHA TOBEPHYTHU JIIOJIMHY Y TUTUHCTBO 3
BIIUYTTSAM 3aJ0BOJICHOCTI Ta 3aXMIIEHOCTI; KpiM TOro, KOMIT'IoTepHi Ta [HTepHeT
Irpu MOXKYTh OyTH POJIbOBUMH, LIO JI03BOJISIE KOPUCTyBady rpaTtu oOpaHy pojib 3a
YSIBHOT'O KOMIT IOTEPHOTO Teposi, HaBITh PO3POOIISIIOYM VISl IILOTO BJIACHY CTPATETII0
Ta creHapii rpu (1 TyT CTajisd JIETKOTO 3aXOIUJIEHHSI TPOI0 JOCHUTh IIBUJKO MOXKE
MEePENTH y CTaiI0 MPUXMWIBHOCTI 0 TPU Ta IPUUHATTS irPOBOT POIIi;

® JIIOJIMHI Opakye miATpUMKU (OJU3BKUX, PIAHUX, 3HAHOMHUX) B peaIbHOMY
KUTTI, 1 BOHA CIOJIIBAETHCSA OTpUMATH ii B Mepexi;

e TakoX HaOyTTIO IHTEpHET-3alEeXKHOCTI MOXKE CHPHUITH HAsABHICTh Y

JIIOJIMHY 1HIIOT 3aJIEKHOCTI UM 3aJI€KHICTh Bl [HTEpHETY Y 11 OJIM3bKUX APY3IB.



31

®.A. CarnaM BU3HAUYMB TaKl JBa BUAW NPO(UIAKTUKU [HTEpHET-3a1€KHOCTI:
1) mepBuHHA TIpOdiTaKTUKA AAMUKITT MICTUTh KOMIUICKC 3aXOMIB 3 MOIEPEIKCHHS
MOTPAIISTHHSA JTIOWHU B [HTEpHET-3aJI€KHICTh Ta BpaxXyBaHHS YMHHUKIB 11 pO3BUTKY;
1€ IEPEBAXHO T1 3aX0/I1, 10 MOXKYTh 3A1MCHIOBATHCS B MEXKaX CYCIUIbCTBA 3arajioM
Y1 MOTO0 IPyIl 1 yCTAaHOB, 10 BUKOPUCTOBYIOTHCS JUIsl IHPOPMYBaHHSI TPOMAICHKOCTI
npo cnenudiky 3anexxHocTi Bix Mepexki Ta 0co0auBOCTI 11 opMyBaHHS Ta MOXKIIUBI
HACHIAKK JJs1 OCOOMCTOCTI Ta CYCHUIbCTBA, IO CIOHYKalOTh 10 (HOpMyBaHHS
KyJbTYpU KOPUCTYBaHHA Mepexero; 2) BTOprUHHA MPOoQLIAKTHKA BKIIOYAE 3aXO0/IH,
IO MOB’S3YIOTHCA YK€ 3 HACIIJIKAaMU MMOTPAIUIIHHS JIOJUHU B [HTEpHET-3a1€KHICTD
1 CTIpSIMOBaHI Ha YCYHEHHSI TIPUYHH 1 00OCTaBUH PU3UKY BUHUKHEHHS a/ITUKIIi1; BOHH
MEPEeBAXHO  CTOCYIOTHCS  IHAUBIAYyIBHOTO YM  MIKOCOOHCTICHOTO  PIBHIB:
MICUXOJIOTIYHE KOHCYJbTYBaHHS 3aJie)KHUX, 1X [ICUXOTeparnisd, ICUXOJIOoriyHa

JI0TIOMOTa 0COOMCTOCTI 3 METOIO 11 Kpalloi colliaabHO1 afganTarii oo [38].
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PO31I 2
EMIITPUYHE JOCJIKEHHSA OCOBJIMBOCTEM IHTEPHET-
AJIJUKIII NPAIIIBHUKIB 'POMAJICbKOI OPIAHI3AIIIT
«YKPAIHCBKO-PYMYHCBKHWM BIBHEC IIEHTP»

2.1. Onuc MeTOANK, BUKOPUCTAHUX Yy A0CTiIKEHHI

JUist [OCATHEHHST METHM MaricTepcbkoi poOOTH Ta TMEpEeBIPKU TINOTE3H,
BHUCYHYTOI B Hi{i, MU MIPOBEJIM EMITIPUYHE JTOCIIKEHHS 32 TEMOIO poboTu. Bubipky
chopMyBalii 3 MpPaIIBHUKIB T'POMAJICBKOI OpraHizaili «YKpaiHChKO-PYMYHCHKHIA
Oi3HEC IEHTp», AKI MpalTh B YKpaiHni Ta Pymynii. CepenHiii BIK ONMHUTaHUX —
29,03 poxkiB. lle mepeBakHO >KIHKH.

VY nocnikeHH1 BUKOPUCTOBYBAIHUCS TaKl METOAUKHU:

o METO/IMKA A1arHOCTUKH MixkocooucTicHuX ctocyHkiB T.JIipi;

o tect Ha InTepHer-3anexHictb KimbOepni Sur (B mnepeknaai Ta
Moaudikamii B.A. BypoBoi);

o onoBnenun Oxcopacekuii onutyBansHuk 1acts (OHI, Oxford

Happiness Inventory);

° tect «IHmekc kuTTeBOi  3amoBosieHocTi»  (IDK3), amanTaris
H.B. Ilaninoi;
o TECT Ha 3aJCXKHICTh (aIUKIIiI0). MeToauKa MIarHOCTUKU CXHIBHOCTI 10

13-tu BuaiB 3anexHocTl, ['.B. JIo30Boi;

o tect I[HTepHer-3anexHocti C.Uena (S.-H. Cnen) (mxama CIAS) B
amanranuu B.JI. Maneirunaa, K.A. ®@exnncosa.

KinbkicHUI aHami3 pe3ynbTaTiB MNPOBOAMBCA METOJAMU MaTeMaTHUYHOI
CTaTUCTHUKU: Kopemsiiiauii anani3 3a Y.ITlipconom (Pearson r), onmcoBa cTaTUCTHKA:
cepenHi, BIICOTKH.

Crioyatky KOPOTKO ONUIIEMO €MITIPUYHI METOAM, Kl MM BUKOPUCTOBYBAJIH Y

HAIIOMY JIOCIiKEHHI.
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MeTtoauka aiarHocTUKH MizkocoOucTicHux crocyHkiB T.Jlipi [28]

Meroauka 1arHOCTUKH MixkocoOucTicHUX crocyHkiB T.JIipi, cTBOpeHa TaKox
I".Jlepopxkem 1 P.Cazexkom, npu3HAYAETHCA ISl JOCIIKEHHS YSIBJICHD JIIOJIUHU PO
ceOe Ta BUSIBJIEHHS CTOCYHKIB y IpyIax (CTaBJICHHS JIFOJIMHU J0 1HILIUX JIFOAEH).

JlocnmikyBaHOMY — TIPOIMOHY€ETHCS,  IPOYUTABUIM  KOXKHE  TBEP/XKECHHS
METOJIMKH, BHCIIOBUTH CBOE CTaBJCHHS JI0 HBOTO, TOCTABHMBIINM 3HAK IUIIOC Y
BHUIAJKY 3TOJIM 13 HUM, Ta MiHYC — IIPX HE3TO/I].

Meroauka AiarHOCTye 8 THUIIB CTaBlieHb 1O IHIIWX JIIOJEH, 110 BOJHOYAC
BU3HAYAIOTh TIPOBITHUMA THUTT OCOOUCTOCTI:

° aBTOPUTAPHUN — BiJ] YIEBHEHOI B CO01 JIOMWHU (HHU3BKI Oamm) — 10
JTMKTATOPCHKOTO Ta BIACHOTO XapaKTepy 0COOMUCTOCTI (BUCOKI);

o eroiCTUYHUN — eroi3M, opieHTaliss Ha cede — J0 CaMO03aKOXaHOCTI Ta

MparHeHHst OyTH HaJ yciMa, aje He 3 HUMH, BIATIOBIIHO;

o arpecCMBHUI — BiJl HAMOJIETJIMBOCTI — JO BOPOXKOCTI CTOCOBHO YCIX
OTOUYYIOUHUX;

° M103p1INH — KPUTHYHHM J0 BCIX — MIJO3P1IMH 10 CBITY Ta BIAUYKCHHM
B1Jl HHOI'O;

° HIIMOPSAKOBAHUN — TOCTYIUIMBUHM, OOOB’SI3KOBUM — TMOKIPHUH 10

CaMOTIPUHIKEHHS, TTOCTYMAEThCS B YChOMY Ta YacTO ceO€ K 3aCyKy€, BBOKAIOUH
BUHHHM B YCbOMY;

o 3aJIeKHUN — M’SIKUHA Ta KOH(POPMHUN — HEBIIEBHEHHI y c001 Ta CBOIX
CWJIaX 1 3/II0HOCTSIX, TPUBOXKUTHCS 32 BCE, TOMY CTa€ 3aJICKHUM BIJ| 1HIIHX;

o OPYXKEMIOOHUI — CXWJIBHMM 1O CHIBPOOITHULITBA, KOMIIPOMICIB MpH
NPUMHATTI pillleHb, ParHe AONoMaraTH Ta OyTH YICHOM TPYNH — OPIEHTOBAHHWNA Ha
IIIJTKOBUTE COIliaIbHE CXBAJICHHS, TOMY JIPYXETIOOHUH 3 ycima;

° aNbTPYICTUYHUN — BIANOBIJAIBHUNA TEpea  JIIOJbMH, CXHJIbHUN

NPOSIBUTH  CHIBUYTTS, BIATYKHYTHCS Ha TNPOXaHHS JOINOMOTH — HaaMIpy
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BIJIMOB1TAJIbHUH, Oepe Ha ceOe BIAMOBIIATBHICTh 32 BCE, HAaBITh Ha IIKOAY BJIACHUM
1HTEpECaM.

OnuTyBaJIbHUK MICTUTH 128 TBEpIKEHb, PO3AUICHUX MK BIChMOMAa THUIIAMU
cTaBicHb. [Ipm 1IbOMY CY/DKCHHS, IO BHSBJISIOTH TIEBHUW THI CTaBJICHHS,
3rpyInoBaHi 1o 4 Ta yac BiJ 4acy NOBTOPIOIOTHCA Y METOIULII.

MakcumanbHa OIIHKa 3a KOKHMM THUIIOM CTaBleHHs — 16 OamiB. Bona
pO3Mo/IiJIeHa aBTOPaMH METOJIUKH Ha YOTHPH CTYTICHI TIPOSBY:

0-4 6anu — HU3BKUI CTYIIHb BUPAXKEHOCTI SIKOCTI;

5-8 GaiB — momipHU# (cepeaHii);

9-12 6aniB — BUCOKHI CTYIIiHb;

13-16 6aiiB — eKCTpeManbHUN CTYMIHb BUPAKEHOCTI SIKOCTI.

[Ipu pomMy mepiini ABa CTYINEHI BBAXXAIOTHCS MPOSBOM aJIalITUBHOI MOBEIIHKU
0COOMCTOCTI, 1HIII JBa BIANOBIAAIOTH 32 €KCTPEMAJIbHY il MOBEAIHKY 31 CXUJIBHICTIO
710 MaTOJIOTTYHUX MPOSIBIB.

VY pe3ynbTati miipaxoByrOThCs 0anu (3riIHO KJIF0Ya 0 METOJUKH) 32 KOKHUM
13 BOCbMH THUIIIB CTaBJICHHS.

Meroauka TakoX JO3BOJISE BHU3HAYMTH JBa (AKTOpPU: JOMIHYBaHHS —
MIITOPSIKYBaHHS Ta APYKEITIOOHICTh — arpeCUBHICTh, 110 BU3HAYAIOTh BPAXKEHHS,
SIK€ CTBOPIOE JIFOJIMHA IS 1HIIIUX, CIIUIKYIOYHCH 13 HUMHU.

[Tepuri yoTupy THUIU CTABJICHD M0 IHIIUX JIFOJICH XapaKTepU3YIOTh MParHeHHS
710 JIiIepCTBa Ta JOMIHYBAaHHS y CTOCYHKaX, TOTOBHICTh JIFOJUHU HAIOJSATaTH Ha
CBOIX TOTJsfax 1 MPUHLMIIAX Yy CTOCYHKax. Pemta 4oTwpu CTaBieHHS, HABIAKH,
BiI0OpakaloTh HEBMNEBHEHICTh JIIOJAMHUM B CO01, 11 CXWIBHICTh MPOSIBISATU

KOH(OPMHICTB 1 MMOCTYIUIUBICTh Y CTOCYHKaX [28].

Tect Ha InTepHeT-3auexHicTb KiMmOepai SAur
(B mepexkJaai Ta moaudikanii B.A. byposoi) [45]
Tect Ha  IntepHer-3anmexuicte  KimOepni  SHr, nepexnaaeHuit 1
MoaudikoBanuii B.A. BypoBow (JIockyTOBOIO), NMpU3HAYECHHI MAJisl M1arHOCTUKHU

3QJIEKHOCTI IOCTIHKYBaHUX Bij [HTEepHeTY.
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Meroauka wmictuth 40 3anuTaHb, Ha SKI PECHOHACHTaAM B 1HCTPYKIT

MPOMOHYETHCS TaTH BIAMOBI/l, BUKOPUCTOBYIOUH TaKy IIKAIY:

° «HIKOIM» - 1 Oai;

° «piako» - 2 Oanu;

o «peryJsipHO» - 3 Oaiu;
° «4JacToy» - 4;

° «IIOCTIMHOY - 5 OaiB.

[Ipu migpaxyHKy, 3riJHO KIOYa [0 METOJIWKH, BU3HAYAETHCA CTYIIHb
3aJIeKHOCTI JIOCHIIKyBaHUX BiJ [HTepHeTy:

e 110 49 GaiiB BIAMOBIAAIOTH 3BUYAHOMY KOPHUCTYBaueBl IHTepHETY, KU
3/IaTHUN KOHTPOJIIOBATH CBOE nepedyBaHHs B [HTepHETI;

e 50-79 OaniB BU3HAYAIOTh MEBHI MNPOOJIEMH JIOJUHU, IMOB’A3aHl 3 i
HaJMIPHUM 3aXOTUICHHSM [HTepHETOM, MPOTE, SIKIO JIFO/IMHA HE 3BEPHE yBary Ha IO
o0CTaBUHY, B MOJAIBIIOMY I1i TPOOJIEMHU 3AaTHI TMONIMPUTHUCS HA BCE JKUTTSH
JFOAVHU;

e 80-100 GaniB cBiguyaTh Mpo [HTEpHET-3aIEKHICTh PECIIOHJICHTA, a came
BUKOPHUCTAaHHSA HUM Mepexki 3yMOBIIIO€ TIOABY IPOOJIeM y HOTO JKUTTI;

e  HaOpani pocaipkyBaHuM Ouaeiiie 100 GaniB 03HAaYa€ CTIMKY 3aJICKHICTh

BiJl [HTepHETY Ta HEOOX1IHICTh JOMIOMOTH TIcUXoTepaneBTa [45].

Omnosiiennii OxcdopacbKnil OMUTYBAJIBLHUK IIACTS
(OHI, Oxford Happiness Inventory) [31]

Onosnennit Oxcdopacekuii onuryBanbHuK macts (OHI, Oxford Happiness
Inventory) mnpusHayeHW JIS MIaTHOCTHKUA BIAYYTTS JOCHIIKyBaHUMHU cebe
HIACTUBUMU.

PecrionienTam naBainyu iHCTPYKIIIIO, IPOUYUTABIIHN YC1 YOTUPH TBEPIXKEHHS, 1110
CTOCYIOTBCS TIEBHOTO 3allUTaHHS METOAMKH (a X y meroauii 29), obpaTu Te 3 HUX,
[0 HAMOUIBII MOBHO ONHUCYE MOYYTTS JOCIIIKYBAaHOTO MPOTATOM OCTaHHBOTO

nepioay yacy: a, 0, B UM T.
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[Ipu migpaxyBaHHI pe3yibTaTy CIIOYATKy ycl O0ainu 1oAarThes (a — BiATOBI A€
0 6aniB, 6 — 2 6an, B — 2 Ganu, r — 3 Oanm). Jlami oTpumani AOCHIIKyBaHl Oanu
OTPiOHO moaiIuTH Ha 87 (I1e MaKCUMaJIbHa KUIBKICTh 0aliB, sIKi MOJKHA TEOPETHUYHO
OTpUMAaTH 3a IWI€0 METOAuKOI0). OTpumaHe umucio MHOXUTbCS Ha 100 %. VYV
pe3yabTaTi OTPUMYETHCA YHUCIIO, IO BIAMOBIJA€ MPOLEHTHINM YacCTI[l TIHOTETUYHO
MaKCHMaJIbHOI MOAUIKHA 32 METOIUKOI0. Lle umcio mo3Havyae, HACKUIBKH ITACIUBUM
BBaXkae ceOe PeCOHICHT.

3riHO KIr04a JJ0 METOIUKU:

0-20 6asiB 03HAYaIOTh HU3BKHUM MOKA3HUK BIAIYTTS IMIACTS JOCIIIKYBaHUM;

21-40 GaiiB — BiAMOBIIAOTH 3HUKECHOMY MMOKAa3HUKY IIIACTS;

41-60 GamiB — cepeTHIN TOKa3HUK BITIYTTS IIACTS;

61-80 OaniB — MiIBUIICHUHN TOKA3HUK BIIUYTTS PECIIOHACHTOM IIIACTS;

81-100 6aniB — BUCOKUII piBEHb MOKa3HUKA macts [31].

Tect «Ingekc xxuTTEBOI 3a10BOoIeHOCT (I7K3),
ananrtania H.B. Ilaninoi [44]

Tect «lumekc xutreBoi 3amoBosieHocT» (IDK3), amanramis H.B. Ianinof,
ONMMHUTYBAJLHUK 3arajbHOTO TICUXOJIOTIYHOTO CTaHy JIOAWHU TPU3HAYCHUN IS
BU3HAYCHHS 1HACKCY 3aJ0BOJICHOCTI OINHMTYBAHOTO JMKUTTSAM SK I1HTETPaIbHOTO
MOKa3HWKa, KU  BigoOpakae  coLlaJibHY — aJalTOBAaHICTh  JIIOAWHH, 1l
MIPUCTOCOBAHICTb JI0 )KUTTS, BUPAXKEHY B EMOLIIITHOMY KOHTEKCTI.

Meroauka yrepuie Oyna omyOiikoBaHa me y 1961 pomi, A.O. Neugarten, a
nizHime, y 1993 poui, — ananroBana H.B. [Taninoro.

OnuTyBaJIbHUK BUKOPUCTOBYEThCA g o0ci0, cTrapmux 3a 18 pokis.
JlocnipKyBaHUM TIPOMIOHYEThCST TECT MeTOoAUuKH (20 TBEpIKEHb), 3 SKUMH BOHU
MalOTh BUPA3UTHU CTYIHBb CBOEI 3TOJU: «3TOTHUN» («TaK»), «HE 3TOJHHIY («HI»),
«HE 3HAW», - BU3HAYAIOUYM HACKUIBKM BOHU BIJYYBAaIOTh 3aJ0BOJICHHS BJIIACHUM
KUTTSIM y LIeW NepioJ iX )KUTTSL.

KpiM 3arajibHOr0 TOKa3HHWKA 3aJ0BOJICHOCTI JKUTTSIM PECHOHICHTH MaloTh

MOXJIMBICTh BHUSBUTH OKpPEMI CKJIaJ0B1 II1€i 3aJ0BOJICHOCTi, OKpeMi IIIKalu
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METOAUKH (3a3HAUYMMO, M0 KOXKHIM IIIKajdl BIAMOBIIAIOTh YOTHPU IHUTAHHS
METOJIUKH):

1. InTepec mo xutra. Lle cTymiHb aKTHBHOCTI, 3aXOILICHOT'O CTaBJICHHS
JIIOJIMHU J0 MOBCAKACHHOIO Mepediry CBOrO XKUTTS.

2. [locninoBHICTh y JOCATHEHHI cBoix wuied. IlposBu pimydocTi Ta
HAIOJICTJIMBOCTI, CIIPSIMOBAH1 Ha JOCSITHEHHS METH, HU3bKI MMOKa3HUKH 3a IIKAJIOK —
MACUBHE MPUUHATTS BCbOTO, IO BiIOYBAETHCS B KUTTI.

3. VY3romkeHicTh MK IIUJIAMHM, $Ki OyJdd TOCTaBJICHI, Ta THMH, SKi
TOCSATHYTI. BHCOKHMIT MOKa3HUKM 3a IIKaJOK CBiAYaTh, IO JIFOJWHA MEpEeKOHAaHa B
TOMY, IO 3/1aTHA TOCSATHYTH IIIJIEH, sIKI BBAYKA€ BAXKIIMBUMH JIJIS ceOe€.

4. [To3uTrBHA OITIHKA JIFOAMHOIO ce0e Ta CBOIX YUMHKIB, CBOiX SIKOCTEH.

3. 3arasibHUN (POH HACTPOIO: 32 YMOBU BUCOKHUM OaiiB — ONTUMICTUYHE
3aJIOBOJICHHS B1JI JKUTTS.

UYum Oinbire OaniB HaOpaHO AOCHTIDKYBaHHUM 3a TECTOM, TUM OuIbINE BiH

B1/IUyBa€ 3a/I0BOJICHICTh CBOIM KUTTAM [44].

TecT Ha 3aJ1e:KHiCTh (AAMKII0). MeToaAMKA TiarHOCTUKH CXWJIBHOCTI /10
13-tu BuaiB 3axaexnocri, I.B. Jlo3oBoi [47]

TecT Ha 3aneXHICTH (AUKIIIIO). MeTonuKa MIarHOCTHUKHA CXMIIBHOCTI 10 13-Tn
BUMIB 3ajexHocTi, [.B.Jlo30Boi mnpusHaueHud mjis JiarHOCTUKU 13-TH BUIB
3aJIKHOCTI.

JocaimpKkyBaHl OTpUMYBAIM 1HCTPYKIIIO, YBaXXHO mpoduTaBmu 70 MUTaHb
(TBepKEeHB), BUOpATH OAMH 3 BapiaHTIB BiIMOBIIL:

«HI» - 1 Oa;

IIBUIIE HI» - 2 0au;

Hi «raky», Hi «HI» - 3 Oanw;

«lIIBuamre Tak» — 4 6anu;

«Tak» - 5 Oani..

Pesynbraté mimpaxoBYIOTBCS 3TiMHO KIOYa 10 METOmWKH. Jljis 11h0To

JOJIAl0ThCS 0ajTu 3a pI3HUMHU BUAAMU 3aJIeKHOCTI. 1]e Taki Buau:
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1. 3amexHICTh B aJIKOT'OJIIO.

TenesiziiiHa 3a7€)KHICTD.

JIro00BHA 3aJIEKHICTD.

IrpoBa 3a1€XHICTb.

3aJIeKHICTh BiJl CTOCYHKIB MIXK CTaTsIMHU.
Xap4oBa 3aJIeKHICTh.

Pemiriiina 3anexHiCThb.

® N »n kWD

TpynoBa 3aJIe:KHICTb.

9. 3anexHiCTh BiJ JIIKAPCHKUX MpeEraparis.

10.3anexHicTh BiJ KoMII t0Tepa, [HTepHeTa, COlllaIbHIX MEPEK.
11.3ameXHiCTh BiJl AJIHHS TIOTIOHY.

12.3anexXHicTh BiJl JOTPUMaHHS 3[I0POBOTO CIIOCOOY KUTTSI.
13.HapkoTruHa 3a1€KHICTb.

14.3aranpHa CXUIBHICTD 10 3aJIE)KHOCTEMN.

[HTepnipeTalia pe3yabTariB:

5-11 GasiB — HU3BKUI PIBEHDb 3AJIEKHOCTI;

12-18 — cepenHiii piBEHB;

19-25 GaniB — BUCOKHUH CTYIIHb CXHWJIHBHOCTI JIFOAMHU JI0 3aJICKHOCTI [47].

Tect InTepHer-3aiexnocTti C.Uena (S.-H. Cnen) (mkana CIAS)
B agantauumn B.JI. Maabiruna, K.A. ®exkancoBa [46]

Tect Inrepuer-3anexHocti Yena (mkama CIAS — Chen Internet addiction
Scale) B amanranii B.JI. Maneiruna, K.A. ®@exnncoBa, ctBopeHa ii apTopom y 2003
porii. Bona mpusHadeHa ajis J1arHOCTUKH [HTepHET-3a1eXHOCT1 TOCIHKYBAHOTO, ii
CTYTICHSI Ta CKJIAJIOBUX ITI€T 3aJI€KHOCTI.

Metoauka ckiagaeTbes 3 26-TH CUTYyallld, MOB’s3aHUX 3 [HTepHETOM, CBOE
CTaBJCHHS JO0 SKHX, 3BaKAlOYM Ha I1X JOCBIJ CHUIKyBaHHS Ta TepeOyBaHHS B
[HTEpHETI TPOTIrOM OCTaHHIX 6-TH MICSIIIB, JOCHIIPKYBAaHUM MPOMOHYETHCS
OIIHUTH, BUKOPUCTOBYIOUN TaKy IIKAJY:

1 6ai — 30BCIM HE MIAXOINUTE;



39

2 0aim — cJ1abKo IMAXOINUTH;

3 0aiu — YaCTKOBO IT1IXOIUTh;

4 0any — LIJIKOM I IXOIUTh.

MeToiMKa MICTUTh 1 BUMIPIOE TaKi IIKAJIN:

A S

Com (cuMNTOMH KOMITYJIbCUBHOI MOBEAIHKH);

Wit (cumrnitomu BiIMiHK);

Tol (cuMOTOMU TOJIEPAHTHOCTI);

[H (BHYTpIITHEO OCOOUCTICHI TPOOIEMH Ta MPOOIEMU 31 3I0POB’AM);

TM (ipoGiemMu 0710 KEPYBAHHS YaCOM).

JUist OILIHKK TIKadM TOTPIOHO momaTd Oanm 3a BCiMa ITyHKTaMH IIIKAJIH,

BIAMOBIAHO 10 Kiroda g0 Meromukd. Cyma 0OajiiB 3a BciMa IIKajdaMy CKJIaJe

MOKa3HUK [HTepHET-3a1eKHOCTI PECIIOH/ICHTA.

MeTtoauka TakoX OI[IHIOE KOMIUIEKCH] ITOKA3HUKU:

1) xmodyoBux cumnTomiB IHTepHeT-3anexHOCTI (IA-Sym) (cyma Com, Wit Ta

Tol);

2) mpoOnem, noB’s3anux 3 [HTepHeT-3anmexHicTIO (IA-RP) (cyma IH ta TM).

HaykoBlii, ki aganTyBajiyu OMUTYBaJbHUK, TAKOXX MPOMOHYIOTh MOPOTH OIIHKH

[HTepHET-32)1e)KHOT TOBENIHKY (CepeIHI TTOKA3HUKH ):

1. Ilpu minimanrbHomy pU3NKy BUHUKHEHHS [HTEpHET auKIIii:

mkaiia Com — 7,5 6aniB;

Wit — 7,865 Oanis;

Tol — 6,5 Gauis;

IH — 8,875 6auis;

T™M — 7,25 Oaunis;

KnrouoBi cumnroMmu 3anekHocTi — 21,875 Gamis;

[Tpob6nemu, moB’s13aHi 3 IHTepHET-3aMex)HICTIO — 16,125 Oanis;
3aranpHUN TOKa3HHWK 3alieKHOCTI Bin IHTepHETY — Bim 27 mo 42

OaJiB.

2. CXWIBHICTH 10 BAHUKHEHHS [HTEpHET-3aJIe)KHOT TOBEIIHKU
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mkana Com — 9,78947 Ganis;

Wit — 11,52632 6auis;

Tol — 7,89474 6anis;

IH — 11,89474 6aunis;

T™ - 10,63158 6anis;

KmnrouoBi cummiromu 3anekHoCTi — 29,47368 OaiB;

[Ipob6nemu, noB’si3ani 3 [HTEpHET-3aNMekKHICTIO — 22,84211 Ganis;

3araJibHUN TOKa3HUK 3ajexHOCTI Bij IHTepHEeTY — Bim 43 no 64

OaJiB.

3. Bupaxenuii abo cTifikuii 3pa3ok [HTepHET-3a/1e)KHOCTI

mkana Com — 13,5 Gamis;

Wit — 17,5 Gaunis;

Tol — 11,667 6aniB.;

IH - 17,167 6anis;

TM — 15,834 Oauris;

KirrouoBi cumIiToMu 3aj1ekHOCTI — 42,667 Oanis;

[Ipobnemu, now’s3ani 3 [HTepHET-3anexkHICTIO — 33,00 Ganis;

3aranpHUl MOKA3HUK 3aJ€XKHOCTI B IHTEepHETY — Biag 65 OamiB 1

Ol/IbIIIE.

33BJI$IKI/I OUM «I10pOraM), OIMTYBAJIbHHUK BU3HAYA€ TPU plBHl 3aJIEKHOCTI

pecrnoHAeHTIB BiJ [HTepHeTy [46].

2.2. AHaJti3 pe3yJabTaTiB A0CTiIKEeHHS

Ha nepmoMy ertamni Hamoro AOCHIPKEHHST MU BHKOpUCTanu TecT [HTepHer-

sanmexHocTi C.Uena (mkama CIAS — Chen Internet addiction Scale) B amamrarii

B.JI. Maneiruna, K.A. ®eknucoBa, crtBopeHa ii aBropoM y 2003 pomi. Bona

MpU3HAaYeHa JJIs J1arHOCTUKU [HTepHeT-3aJIeKHOCT1 TOCHII)KYBAHOTO, 11 CTyNeHs Ta
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CKJIQJIOBUX I1€1 3aJIEKHOCTI.

Meronnka CKIIamaeThcsi 3 26-TW CHUTYaIlld, MOB’s3aHUX 3 [HTEpHETOM, CBOE
CTaBJICHHS J0 SKHX, 3BaKalOUd Ha I1X JIOCBIJ CHIKyBaHHS Ta IepeOyBaHHS B
[HTEpHETI TPOTIrOM OCTaHHIX O6-TH MICSIIIB, JOCHIIPKYBAaHUM MPOMOHYETHCS
OIIHUTH, BUKOPUCTOBYIOUN TaKy IIKAJY:

1 6ai — 30BCIM HE MIAXOINUTE;

2 0anu — crabKo MiIXOINUTh;

3 0aiau — 9aCTKOBO ITAXOIUTh;

4 0anu — IJIKOM ITIXOIUTh.

MeTtoiMKa MICTUTh 1 BUMIPIOE TaKi IIKAJIN:

6. Com (CUMIITOMH KOMITYJIbCUBHOI TIOBEJIIHKH);

7. Wit (cuMNITOMHU BiAMIHHN);

8. Tol (cuMITOMU TOJIEPAHTHOCTI);

9. IH (BHYTpimHBbO OCOOUCTICHI MPOOIEMU Ta MPOOIEMH 31 3TOPOB’SIM);

10.TM (mpo6siemMu 11070 KEPYBaHHS 4acOM).

Jlns OmIHKM IIKald MNOTPIOHO JojmaTd Oany 3a BciMa IMYyHKTaMU IIKAJIH,
BIIMOBIIHO 70 Kiroua a0 Meronuku. Cyma 0OajiiB 3a BciMa IIKajdaMU CKJIaje
MMOKa3HMK [HTepHEeT-3aJIe)KHOCTI PECIIOH/ICHTA.

Metoarka TaKoX OI[IHFO€ KOMIIJICKCHI ITOKa3HUKH:

3) ximrouoBux cuMmnTomiB [HTepHeT-3anexHocT! (IA-Sym) (cyma Com, Wit Ta
Tol);

4) mnpobnem, noB’si3anux 3 [HTepuer-3anexHicTio (IA-RP) (cyma IH ta TM).

HaykoBiti, siki aganTyBajal OMUTYBaJIbHUK, TAKOXK MPOTIOHYIOTH MIOPOTH OIIHKA
InTepHeT-3a5exHOi MOBEAIHKU (CEPEIHI TOKAa3HUKH), MPE/ICTABICH] HAMH BUILE, PU
OITMC1 METOIUKH.

3aBASIKM LIMM «IIOpOTaM», ONUTYBAJIBHUK BHU3HA4Ya€ TPU PIBHI 3aJE€KHOCTI
pECIOHICHTIB BiJ [HTepHeTY.

OTpuMaHi 3a I11€10 METOJIMKOI0 Pe3y/IbTaTH 3aHEeCeH1 HaMHu J10 Taonuii 2. 1.

Tabmums 2.1.

Pe3syabTaTn gocaixxyBaHux 3a MeToaukor0 Yena
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Ne | Com | Wit | Tol | IH | TM | IA- | IA- | CIAS | Ne | Com | Wit | Tol | IH | TM | IA- | IA- | CIAS
n/n sim | RP n/n sim | RP
1 10 17 14 | 16 | 12 41 | 28 69 30 13 14 11 | 16 | 17 38 | 33 71
2 15 14 14 | 22 | 13 43 | 35 78 31 13 16 14 8 11 43 19 62
3 13 14 11 | 16 | 17 38 | 33 71 32 13 11 10 8 6 34 14 48
4 13 16 14 8 11 43 19 62 33 13 15 14 9 12 42 | 21 63
5 8 11 10 | 14 | 10 | 29 | 24 53 34 8 11 10 | 14 | 10 | 29 | 24 53
6 9 12 8 8 15 29 | 23 52 35 9 12 8 8 15 29 | 23 52
7 11 8 4 10 9 23 19 42 36 12 11 8 10 7 31 17 48
8 13 11 10 8 6 34 14 48 37 7 7 7 7 7 21 14 35
9 13 15 14 | 9 12 42 | 21 63 38 9 11 11 | 13 9 31 | 22 53
10 15 16 10 | 14 | 10 | 41 24 65 39 10 13 10 | 15| 11 33 | 26 59
11 18 17 7 18 9 42 | 27 69 40 11 8 6 12 | 10 | 25 | 22 47
12 14 11 13 | 12| 12 38 | 24 62 41 10 12 7 11 15 29 | 26 55
13 16 17 10 | 16 | 10 | 43 | 26 69 42 12 14 12 | 13| 19 38 | 32 70
14 11 8 6 12| 10 | 25 | 22 47 43 12 9 8 13 9 29 | 22 51
15 10 12 7 11 15 29 | 26 55 44 8 11 9 14 9 28 | 23 51
16 7 9 8 7 8 24 15 39 45 5 10 8 7 7 23 14 37
17 12 11 8 10 7 31 17 48 46 14 12 10 | 13 5 36 18 54
18 7 7 7 7 7 21 14 35 47 12 10 10 | 13 | 12 32 | 25 57
19 9 11 11 | 13 9 31 | 22 53 48 14 12 15 9 13 41 | 22 63
20 10 13 10 | 15| 11 33 | 26 59 49 7 9 8 7 8 24 15 39
21 10 12 10 | 15 | 11 32 | 26 58 50 14 11 13 | 12| 12 38 | 24 62
22 7 7 10 8 8 24 16 40 51 16 17 10 | 16 | 10 | 43 | 26 69
23 12 14 12 | 13 | 19 38 | 32 70 52 10 17 14 | 16 | 12 41 28 69
24 12 9 8 13 9 29 | 22 51 53 15 14 14 | 22 | 13 43 | 35 78
25 8 11 9 14 9 28 | 23 51 54 10 12 10 | 15 | 11 32 | 26 58
26 5 10 8 7 7 23 14 37 55 7 7 10 8 8 24 16 40
27 14 12 10 | 13 5 36 18 54 56 15 16 10 | 14 | 10 | 41 24 65
28 12 10 10 | 13 | 12 32 | 25 57 57 18 17 7 18 9 42 | 27 69
29 14 12 15 9 13 41 | 22 63 58 11 8 4 10 9 23 19 42
e — 11,31 | 11,96 9,93 12,10 10,55 33,21 22,65 | 55,86
1 2 3 4 5 6 7 8

*#* Tlpumitka. Hudpu Bix 1 10 8 mo3HauaroTh OCHOBHI MMOKa3HUKH, SIKI BU3HAYAIOTHCS 3

JOTIOMOTOXO I1i€1 METOAMKHU: 1 — CHMIITOMH KOMITYJIbCHBHOI IMMOBEIIHKH; 2 — CAHMIITOMH BiAMIHH; 3 —

CHUMIITOMH TOJIEPAHTHOCTI, 4 — BHYTpillIHI HpoOIeMH OCOOUCTOCTI Ta MpoOIEeMH 31 CTAaHOM

37I0pOB’S; 5 — CHMIITOMH HpoOJIeMH 3 KEpyBaHHSAM 4acoMm; 6 — (akTop KIIOUOBHUX CHMITOMIB

3aJIeKHOCTI; 7 — (pakTop mpobiiem, OB’ sI3aHUX 13 3aJICKHICTIO; 8 — 3araJIbHUN NOKa3HUK [HTEepHET-

3aJIEIKHOCTI.

AHami3 gaHuX TaONMUIll TOKa3ye, IO cepel ISTH CKIAJoBUX I[HTEpHET-

3asiexxHoc T, 3rigHo C.YeHa, y AoCiiKyBaHii BUOIpI MepeBakae moka3Huk [H —

BHYTPILIHIX 0COOMCTICHUX MpoOieM Ta mpolieM 31 310poB’siM (CepeHiil MOKa3HUK —

12,10 GamiB, 110 BiANOBIZA€ IPOsSBaM CTIHKOI 3alie)KHOCTI Bia IHTEepHeTy), Tomi sK

MOKa3HUK TOJEPAHTHOCTI JI0 BIUIMBY [HTEpHETY 3aKOHOMIPHO B IIbOMY BHUIIAJKy €

HaiiMmeHIUM (cepeanst — 9,93 OanmiB, 1ne Onmx4de 10 CXWIBHOCTI A0 IHTepHeT-

3QJIKHOCTI).
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Cepenni nmoka3HUKU (PaKTOPiB: KIOUOBUX CUMIITOMIB [HTEpHET-3a/I€5KHOCTI Ta
npoOyieM, BUKIWKAHUX 3aliexHicTio, 33,21 OamiB Ta 22,65 GaniB BiAMOBiAHO. Y
MEepIIOMYy BHIIAJIKy II€H TMOKAa3HHWK JIENI0 TEPEBUIINY€E, a B JIPYTOMy — IIUTKOM
BKJIQJA€ThCsd Y (OpMyBaHHS CXWIJIBHOCTI JOCHIIKyBaHOi BUOIpKH a0 I[HTEepHeT-
aIUKII].

Cepenniit 3arajibHuii TOKa3HUK [HTEpHET-3a51e3KHOCTI piBHUM 55,86 OaniB. BiH
BIJIMOBIAA€ CXUIILHOCTI BUOIPKH /10 [HTEpHET-3aI€)KHOCTI.

Bussneno, mo cpopmoBana InrepHeT-anukiiis yxe B 14 ocib 3 BuOipkH, 1€
24,14 %, T1OOTO Maibke 4BEepTh JOCIIKYBaHUX; me y 58,62 % pecrnoHIeHTIB
BUSIBJICHA CXWJBHICTH A0 IHTepHeT-3almexHocTi, y pewmtd, 17,24 % Bubipku
MiHIMAaJIbHI POSIBU TaKO1 3aJIEKHOCTI.

Haouno neit etan qociipkeHHs MU NPECTABUIH TaK:

2414

BH
Bc

Puc.2.1. PiBHi nposiBy [HTepHET-3a0€KHOCTI OnUTaHUX (Y %)



44

HactynHoto y cBoEMY eMIIIpUYHOMY AOCIIIKEHHI MU BUKOPUCTATIU METOJIUKY
KimOepni Aur, moaudikoBanuit B.A. BypoBoto, mpuszHaueHud Al MiarHOCTUKH
3QJIEKHOCTI JIOCIIIKYBaHKX Big IHTEpHeTY.

Metonuka wmictuth 40 3anuTaHb, Ha Kl PECHOHJAEHTAM B IHCTPYKIIi
MIPOIIOHYETHCS JATH BIAMNOBIAI, BUKOPHCTOBYIOUM TaKy LIKANy: «HIKOJIW» - 1 Oai;
«P1IAKOY - 2 OaNu; «peryspHo» - 3 0alIH; «4acTo» - 4; «IOCTIHHO» - 5 OaiB.

[Ipn migpaxyHKy, 3TiIHO KJO4Ya J0 METOAMKH, BU3HAYAETHCA CTYIIHb
3QJIEKHOCTI TOCTIKYBaHUX BiJl [HTEepHETY:!

e 110 49 GaiiB BiAMOBIAAIOTH 3BUYAMHOMY KOPHUCTYBaueBl [HTepHETY, KU
3/IaTHUN KOHTPOJIIOBATH CBOE nepedyBaHHs B [HTepHeTI;

e 50-79 OaniB BU3HAYaIOTh MEBHI MNPOOJIEMH JIOJUHU, MOB’A3aHl 3 i
HAJMIPHUM 3aXOIJICHHSIM [HTepHETOM, MpOTE, AKIIO JI0JUHA HE 3BEpHE yBary Ha IO
o0CTaBUHY, B MOJAIBIIOMY I1i TPOOJIEMHU 3AaTHI TONIMPUTHUCS HA BCE JKHUTTH
JFOAVHU;

o 80-100 GamniB cBig4aTh Ipo IHTEpHET-3aJICKHICTh PECIIOHJIEHTA, & CaMe
BUKOPUCTaHHSA HUM Mepexi 3yMOBIIIOE MOABY MPOOJIEM y HOTO KUTTI;

o outbme 100 OGayiB O3Ha4ae CTIMKY 3aleXHICTh BiJ I[HTepHeTy Ta
HEOOX1THICTh JOTIOMOTH TICUXOTEpareBTa.

OTpumaHi 32 Li€10 METOAMKOIO Pe3yJbTaTH MPEeACTaBIeHl HaMu y Tabnuii 2.2.

Ta0mums 2.2.
PesyabraTn gociixxyBaHux 3a MeToauko0 Kimoepui SAur
Ne n/mt Oamu piBEHb Ne /i Oamu piBEHb
1 70 C 30 104 3
2 72 c 31 106 3
3 104 3 32 87 B
4 106 3 33 103 3
5 111 3 34 111 3
6 69 C 35 69 C
7 71 c 36 61 c
8 87 B 37 59 C
9 103 3 38 80 B
10 64 c 39 75 c
11 99 B 40 73 C
12 116 3 41 98 B
13 98 B 42 120 3
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14 73 c 43 74 c
15 98 B 44 104 3
16 70 C 45 79 c
17 61 c 46 75 c
18 59 C 47 73 c
19 80 B 48 102 3
20 75 C 49 70 c
21 78 c 50 116 3
22 65 c 51 98 B
23 120 3 52 70 c
24 74 c 53 72 c
25 104 3 54 78 c
26 79 c 55 65 c
27 75 C 56 64 c
28 73 C 57 99 B
29 102 3 58 71 c
CepeHi TOKa3HUKU 84,68966

AHal3 JaHuX, TPEACTaBICHUX Yy I TaONMIl, CBIIYWTH, IO CepeaHii

MOKa3HHUK [HTepHEeT-3aJIe)KHOCTI TI0 TOCIiKyBaHii BUOipIli ckianae 84,69 6amis, Mo

BiJIMOBiIa€ C(hOPMOBaHIM 3aJIEKHOCTI OMUTYBAHKX Bill [HTEpHETY.

BusiBneHo Takoxk, L0 Yy JOCHIIKyBaHId BHOIpII ICHYIOTh TpU TPyl

PECIIOH/CHTIB 3 PI3HUM pPIBHEM 3aJE€XKHOCTI BiJ [HTEpHETY, MPUUOMY «3BHYAKHI»

KOpHCTyBaul Mepexi, y KX He POpMYyeThCS 3aJICKHICTh, Y JTOCTIHKYBaHIA BUOIPIT

30BciM BijacyTHi. Y BubOipui 37,93 % pecnoHAEHTIB MarOTh CEpeaHId pIBEHb

IaTepner-3anexnocri, 34,48 % - € 3anexxauMu Bin IHTEpHETY, pemra, 27,58 %

OMUTYBAaHUX MPOSBUIU C(HOPMOBAHY CTIHKY [HTEpHET-3a/IeKHICTb.

Haouno manwmii eram mociipkeHHS PEACTAaBUMO Ha TaKiid KPyTOBIiH Jiarpami:
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Hc
EsB

Puc.2.2. Iloka3nuku IHTEpHET-3a7€KHOCTI PECTIOHICHTIB
3a Metoaukoro K. SHr (y %)

Ha nactynmHomy erami AochiUKeHHS MM BHKopucTanu Metoauky T.JIipi,
I"Jledopxka i P.Cazeka, mpu3HaYeHy IS TiarHOCTUKHA MI)KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB 1
THUII CTaBJICHHS OMUTYBAHMX JIO 1HIINUX JIFOICH.

JlocipKkyBaHOMY TIPOTIOHY€ETHCS, MPOYUTABIIN KOXHE 31 128-MU TBepKEHb
METOJIMKH, BHCIOBUTH CBO€ CTaBJIEHHS JI0 HBOTO, TOCTaBUBIIM 3HAK IUIIOC Yy
BUIAJKY 3TOJIM 13 HUM, Ta MiHYC — IPH HE3TO/I].

Metoauka giarHoCTye 8 THIMIB CTaBJIEHb JO I1HIIMX JIIOJEH, 10 BOJHOYAC

BU3HAYAIOTh TIPOBITHUIA THUTT OCOOUCTOCTI:

° ABTOPUTAPHUM;

o €roiCTUYHHUI;

o arpeCUBHUN;

° IT1JT03P LN,

o H1ANOPSAKOBAHU;

° 3aJICKHUM;
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o TPYKEITIOOHHI;
° ANbTPYICTUUHUN.
MakcuMaiibHa OIlHKa 3a KOKHMM THIIOM CTaBiIieHHS — 16 OamiB. Bona

PO3MO/IiIeHa aBTOpaMU METOJUKY Ha YOTHPH CTYIICHI TIPOSIBY:

0-4 Ganu — HU3BKUHN CTYIIHb BUPAKEHOCTI SIKOCTI;

5-8 GaniB — nomipHuUii (cepeHiii);

9-12 GaniB — BUCOKHI CTYIIIHb;

13-16 6aiiB — eKCTpeManbHUN CTYHIHb BUPAKEHOCTI SKOCTI.

[Tpu oMy TepIi JBa CTYNEHI BBAKAIOTHCS MPOSBOM aJalTUBHOI MTOBEIIHKH
0COOMCTOCTI, 1HIII JIBa BIAIOBIIAIOTh 3a €KCTPEMANIbHY i1 MOBEIIHKY 31 CXUIIbHICTIO
710 TIATOJIOTTYHUX MPOSIBIB.

VY pesynbTati miipaxoByrOThCs 0anu (3riIHO KJIH0Ya IO METOJUKH) 32 KOKHUM
13 BOCbMH THITIB CTaBJICHHS.

[lepiri 9oTHpW THIH CTABJICHb A0 1HIIUX JIIOJCH XapaKTepU3yIOTh MparHeHHS
70 JiJepcTBa Ta JOMIHYBaHHSA Yy CTOCYHKax, TOTOBHICTH JIFOJWHU HAIOJATaTH Ha
CBOIiX MOIMsfjax 1 NPUHLMIAX y CTOCYyHKaxX. Pelita 4oTupu CTaBJI€HHS, HaBIIAKH,
BiIOOpaXarOThb HEBIIEBHEHICTh JIIOJJMHU Yy COOl, 11 CXWIBHICTb HPOSBISATH
KOH(OPMHICTH 1 HOCTYIUIUBICTh Y CTOCYHKAX.

OTpumaHi 3a II€I0 METOAMKOI PE3yAbTaTd MU MPEACTABUIN Yy TaONuIll

HIKYE.
Tabmuis 2.3.
IHoxkazHuku onuTanux 3a Meroaukor T.JIipi

N | 1 2|3 | 4|56 |78 [N|1 2 3 4 5 6 7 8
1143 ]6 | 7126 |6 13|30 7 9 13 9 9 6 11 6
2 (11| 7111113191416 7 [31] 10 10 9 9 11 8 8 5
3171911319196 |11]632] 9 9 14 11 14 10 14 9
4 1010 9 |9 11| 8| 8|5 ]33] 10 10 9 9 12 7 7 6
S| 7| 8|12 6 [ 11|11 | 4 |5 34| 7 8 12 6 11 11 4 5
6 191910 8126 |5 ]| 5]35] 9 9 10 8 12 6 5 5
71917185138 8] 5 |36] 10 10 9 10 12 10 8 8
81 919 14|11 [14]10)14] 9 [37] 8 8 11 9 12 9 11 7
SJ1o0j10] 919112177638 7 9 8 9 11 7 4 3
10/ 6 |6 1918915513139 9 10 8 12 7 10 6
11y 6 | 77191107198 140] 9 7 8 6 12 6 6 6
12111010 8 |11 | 8 |12 ]| 7 |41| 6 7 9 9 8 8 8 5
1316 | 71 71812 7| 8] 6 142] 10 11 13 11 12 11 13 9
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1419|1786 12|66 | 6 43| 11 6 9 5 9 5 5 5
1516 |1 71919 8| 8| 8|5 ]44] 6 8 11 6 11 10 3 5
16| 919 (1219 [13]9 |10] 6 |45] 10 6 11 8 10 7 4 5
171010 9 [ 10|12 ]| 10| 8 | 8 |46 | 10 10 12 12 13 8 9 8
18 8 | 8 |11 | 9 [ 12| 9 |11] 7 |[47] 8 7 10 12 11 7 7 5
1917191819 11| 7|43 48] 15 11 13 12 12 12 10 11
200 9 | 9 |10 8 |12 7 [ 10| 6 |49] 9 9 12 9 13 9 10 6
210 8 | 9 10| 8 | 12| 7 | 11| 7 |50 11 10 10 8 11 8 12 7
22 110 7 [ 11| 7 |13 ]10] 2 | 2 |51] 6 7 7 8 12 7 8 6
23 11011 [ 13 |11 |12 |11 |13 ] 9 |52] 4 3 6 7 12 6 6 13
24 11| 6 | 9| 519 5] 5|5 |53] 11 7 11 13 9 4 6 7
251 6 | 8 | 11| 6 |11 10| 3 | 5 |54] 8 9 10 8 12 7 11 7
26|10 6 | 11| 8 | 10| 7 | 4 | 5 |55] 10 7 11 7 13 10 2 2
27 110 |10 |12 12 |13 ]| 8 | 9 | 8 | 56| 6 6 9 8 9 5 5 3
28| 8 | 7 |10 12|11 | 7 | 7| 5 |57 6 7 7 9 10 7 9 8
20 |15 |11 |13 |12 |12 1210 | 11 | 58] 9 7 8 5 13 8 8 5
CepeiHi TOKa3HUKH 8,65 | 814 | 10,07 | 8,65 | 11,31 | 7,79 | 7,72 | 6,31

4% [Ipumitka. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8§ — TUNH CTaBIEHHS A0 IHIIMX JIONEH, BIIMOBIIHO:
ABTOPUTAPHUHM, CETOICTUYHMN, AarpeCUBHUH, MIJO3PUIMH, IMAMOPSIKOBAHWUN,  3aJICKHUMU,

TPYKEITIOOHHH 1 aTbTPYiCTUYHUT.

3Ba)karouu, M0 32 KOXKHUM THUIIOM CTaBJ€Hb /10 IHIIHUX JIIOAEH METOIUKOIO
nmepeadavaeTbCcsl  OJIHAKOBA MaKCHMabHA KIIBKICTh OaimB, I TaOmuIs Jae
MOJKJIUBICTD MOPIBHATH MPOSBH YCIX BICIM THUITIB CTaBJICHHS MO BHOIPIII.

Otxe, y HOCHIJKyBaHii BUOIpI OuIbIE 3a IHINI MPEJICTaBIICHI TPETi Ta
I'SITU TUOW CTaBJeHb: arpecuBHUi (cepenniii mokaznuk — 10,07 6amiB) i
mianopsiakoBanuid (cepenus — 11,31 6aiiB); 1o1aMo, 110 1€ BUMAJAKWA BUCOKOTO PIBHS
MPOSIBY THUIIIB CTABJICHHS JO IHIIMX JIIOACH, 10 BIAMOBIAAIOTH EKCTpeMasibHIN
MOBEIHI, IIKaBO, II0 Yy JOCHIIKYyBaHI BHUOIPII TMOEIHYIOTHCA JOMIHYIOUUN THII
0COOMCTOCTI Ta MiAMOPSIAKOBAaHUHN, OUYEBHIHO, BCE 3aJICKUTh Bl CUTYyallli, - TOJI SK
JICTI0 MEHIIE, TIOPIBHSIHO 3 1HIIMMH THIIAMH CTABJICHHS, BUPAKEHI allbTPYiCTUIHUIN
(cepenust — 6,31 OamniB), npyxxento0Huit (7,72 6aniB) Ta 3anexHuil (7,79 6anip); y
UbOMY BHUIAAKy II€ HOMIPHUWA MpOSIB CTaBJIEHHSA JIO IHLIOrO, IO BIJIOBIJAE
aJanTUBHIN TOBEIHIII OIUTAHUX.

VY nepeBaxHOi1 OUTBIIOCTI OMUTAaHUX, 46 pecrnoHieHTIB (1o oxorutoe 79,31 %
yciei BHOIpKH), JOMIHYIOTh 3MilllaHI THUOW CTaBJIEHHSA [0 OTOYYIUHX (TOOTO

BUJUISIOTHCS OUIbIIE OIHOTO THIY CTaBJIEHHS $SK OCHOBHOIO), y pemTu 12-Tu
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pecnionieHTiB (11e Bianorigae 20,69 % BubOipku), mepeBakae OJAWH THIT CTABJICHHS 10
THIIMX JIIOMIEH, PelITa € JOJATKOBHMH.

Jlomamo, 110, OCKITBKH CyMa CEpPEeIHIX MEpIINX YOTHPHbOX THITIB CTaBICHHS
nepeBakae CyMy pPEITH YOTHUPbOX THUIIIB, MOXKEMO JIMTH BHCHOBKY, 110 Y BUOIpPII
MepeBakae CTABIICHHS IOMIHYBaHHS y CTOCYHKaX.

Jlns mopaneIoro, JAEHIO TIMOIIOrO aHaji3dy pe3yabTaTiB I1€1 METOIUKU MU
MPeICTaBUIIU iX Y Takii Tabauii:

Tabmung 2.3a

PiBHI nposiBy noka3Hukis 3a Metoaukow T.JIipi

1 2 3 4 5 6 7 8
I % K- % K- % K- % K- % K- % K- % K- %
piBHI
Tb Tb Tb Tb Tb Tb Tb Tb
H 2 | 345 | 2| 345 | 0 - 0 - 0 - 2 | 3,45 | 10 | 17,24 | 6 | 10,34

c 22 | 3793 | 28 | 48,27 | 14 | 24,14 | 28 | 4827 | 6 | 10,34 | 38 | 65,52 | 26 | 44,83 | 44 | 75,86

B 32 | 55,17 | 28 | 48,27 | 38 | 65,52 | 28 | 48,27 | 42 | 72,41 | 18 | 31,03 | 18 | 31,03 | 6 | 10,34

eKc 2 1345 | 0 - 6 | 1034 | 2 | 345 | 10| 1724| O - 4 6,9 2 | 345

*#% [IpumiTka. H, C, B, €KC. — PiBHI IPOSIBY THIIIB CTaBJICHHS: HU3bKUH, cepeiHii, BUCOKUN
Ta excrpemanpHuit. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 — TUNU CTaBIEHHS JO IHIIMX JIFOJCH, BiIIMOBIIHO:
aBTOPUTAPHUM, €rOiCTUYHMUN, AarpecUBHUM, MIJO3PUIMH, MIANOPAIKOBAHUN,  3aJEKHUH,

TPY>KeTIOOHUHN 1 aNbTPYiCTUIHUN.

AHari3 piBHIB MPOSABIB PI3HUX MOKA3HHUKIB CTABJICHHS PECIIOHEHTIB J10 THIIMX
JOZIeN T03BOJISIE HAM 3pOOUTH TakKl MONEPEIHI KOPOTKI BUCHOBKHU:

e  BpaxoBYIOYHM, ILIO JIMIIE 32 JBOMA TUIIAMU CTaBJICHHS: €rOICTUYHUM 1
3aJIeKHUM, - BIJICYTHI €KCTpEMasbHl OLIHKH, MOXXEMO 3pOOUTH BUCHOBOK, IO JIUIIIE
11 TUIIM CTaBJIECHHS NMPOSBOSIOTHCS Y BUOIPII HA aIallTUBHOMY PIiBHI;

e 3a JIBOMa THIAMH CTaBJICHHSA: €TOICTUYHHM 1 TMIJO3pLIAM, -
nepeBakaroTh BOKHOYAC J[BA PIBHI MPOSBY IIMX MOKA3HUKIB: CEpeHINA Ta BUCOKHUH,
no 48,27 % B 000X BUMAJIKax; CXOKa CHUTyallis 3a JIPYKETOOHUM CTaBJICHHSM, JI€
PI3HUIIS MIXK CEpeIHIM 1 BACOKHM piBHAMHU He3HauHa: y 44,83 % BubOipku — cepeaHiit

piBEHb MPOSIBY MOKa3HuKa, Y 31,03 % - BUCOKHIA;
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® 32 MOKa3HMKAMM aJIbTPYICTUYHOTO Ta 3aJIEKHOTO THUIIIB CTABIJICHHS 10
OTOUYIOUMX JOMIHY€ CEpellHI pIBeHb MpOsBY IMOKa3HUKa: y 75,86 % Ta 65,52 %
BUOIPKH BIAMOBITHO;

® 3a pEITOI  MOKa3HUKIB:  aBTOPUTAPHOTO, arpecHBHOIO  Ta
I IITOPSIIKOBAHOTO THUBIIIB CTaBJICHHS, - IEPEBAKAIOYHMM €, HAaBIIaKW, BUCOKUHA PiBEHb
MPOSIBY 1IMX MOKa3HUKIB: 55,17 %, 65,52 % ta 71,41 % BiANOBIAHO;

® CWIBHIIIE BiJ 1HMMX Yy AOCHIIKYBaHIM BUOIPII MPOSBIAIOTHCS TaKi
TUNU CTaBIICHHS: MIAMOPSIKOBAHWNA (BHUCOKI TMOKAa3HHKH IIHOTO THITY CTaBJICHHS
BusiBiieH1 y 72,41 % Bubipku, me y 17,24 % - BOHU eKCTpeMalibHO BUCOK1), TOOTO 111
OMMUTAaHI CXWJIbHI MOCTYIATUCS, MACHBHI, IMOYYBAIOTHCSI BUHHUMH, CJIA00BOJIBHI,
arpecuBHUN (BHCOKI TOKa3HUKU — y 65,52 % Bubipku, me y 10,34 % -
eKCTpeMaJIbHUH), Il ONHWTaHI y CTYCyHKaX IIPOSIBISIOTh BOPOXKICTh, PI3KICTh,
CXWJIBHICTh JO acoLiaibHOI TOBEAIHKH, Ta AaBTOPUTAPHUI (BUCOKOTO pIBHSA
nokasHuku — y 55,17 %, excrpemanbhi — y 3,45 % omuTaHuX) Il JOCTIHKYBaHi
MPOSIBIISIFOTH BIIAJHICTh, CXWJIBHI HAMOJISITaTH Ha CBOEMY Ta IMOBYATH 1HIINX;

®  HATOMICTh BOYEBHb CIA0ILE 3€ 1HII MPOSIBISIOTHCA Y 1IN BUOIpPLI Taki
TUIINA CTABJICHHS 1O OTOUYYIOUHX, AK: aJIbTPYiCTUYHUH (IepeBakae cepelHid piBEHb
NOKa3HUKa, JlarHOCTOBaHUM y 75,86 % omnuraHux, TOOTO B TPHOX UBEPTSIX BUOIPKH,
e y 10,34 % - HU3bKUIl piBEeHb MOKA3HUKA) 1 3aJ€KHUN (TaKOX JTOMIHY€E CEepeIHii
MOKA3HMK 3a IUM THUIIOM CTaBlIeHHA — Y 65,52 % BUOIpKHU; eKCTpeMalIbHI TOKa3HUKHU
TYT B3araji BiJICYTHI);

e HAOYHO LEeH eTan AOCIIPKEeHHS MU IPEJICTaBUIIA HA TaKiil CTOBITUYMKOBIN
aiarpami, e sICKpaBO BUIHO, SIKI 3 THUIIIB CTaBJIEHb y BHOIPII MEepPEBaKarOTh, 1 SKI —

IIPOABJIAKOTHECA MCHIIIC!
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Puc.2.3. Cepenni nokasnuku 3a meroaukoro T.JIipi

Ha wactymHOMy eTami AOCHIDKCHHS MH BUKOPHCTAIA  OHOBJICHHM
Oxcdopacekuii  onutyBanbHuk mactss (OHI, Oxford Happiness Inventory)
MPU3HAYCHUH U1 TIarHOCTUKY BIAYYTTS JOCTI)KYBaHUMHU ce0O€ 1acTUBUMU.

Pecnionientam naBanu iHCTPYKIIIO, IPOUYUTABIIYN YC1 YOTUPH TBEPXKEHHS, 1110
CTOCYIOThCSI TIEBHOTO 3alMTAaHHS METOAMKH (a ix y Meroaui 29), obpaTu Te 3 HUX,
10 HaWOUIBII TOBHO OMHUCY€E MOYYTTS AOCTIKYBAHOTO TMPOTSITOM OCTaHHBOTO
nepiony 4acy (a — Bignosigae 0 6aimiB, 6 — 2 6ain, B — 2 6anu, T — 3 6anm). banm npu
MIJIPaXyHKY pe3yJbTaTy JIOJAI0ThCs, IUIAThCS Ha 87 (MakCUMallbHYy KUIBKICTh OaiB,
K1 MOKHA OTPUMATH 3a I[1€I0 METOJUKOI0), pe3yabTaT MHOKUThCS Ha 100 %. Tak
OTPUMYETHCS YHUCIIO, IO BIAMOBIIAE MPOIEHTHIM YacTIll MaKCUMAJIbHOI MOJUIKH 3a
MeToauKoro. Lle uncno no3Havae, HACKUIBKY IIACTUBUM BBakae ceOe PECTIOHICHT:

0-20 6asiB 03HAYaIOTh HU3bKUN MOKA3HUK BIAYYTTS IIACTA JOCTIIKYBAaHUM;

21-40 GaiB — BIAMOBIIalI0OTh 3HUKEHOMY MMOKA3HUKY I1ACTS;

41-60 GaniB — cepeaHii TOKA3HUK BiTUYTTS MACTS;



61-80 GasiB — MiABUIIICHUH TTOKA3HUK BITUYTTS PECIIOHACHTOM IIIACTS;

81-100 GamiB — BUCOKHH PIBEHb TOKA3HUKA ITIACT.

PesynbraTu 3a 111€1 METOUKOIO TIPEICTABIIEH] y TaOIHIIi:
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Tabmmig 2.4.
Pe3yabTaTu 0CHiIZKYBAHUX 32 METOTUKOIO
«OHoBJIeHUH ONMMTYBAJIbHUK LITACTH
No /it Oasm pIBEHb Ne /it Oaym piBEHb
1 32 3H 30 44 c
2 60 31 65 B
3 44 32 45 c
4 65 B 33 69 B
5 68 1B 34 68 1B
6 57 35 57 c
7 55 36 57 c
8 45 37 78 B
9 69 1B 38 65 B
10 47 c 39 76 1B
11 29 3H 40 56 c
12 36 3H 41 19 H
13 31 3H 42 37 3H
14 56 c 43 37 3H
15 18 H 44 68 1B
16 48 45 61 B
17 57 46 62 B
18 78 IIB 47 56 c
19 65 B 48 49 c
20 76 1B 49 48 c
21 83 50 35 3H
22 59 c 51 31 3H
23 36 3H 52 32 3H
24 37 3H 53 60 c
25 68 B 54 82 B
26 61 1B 55 59
27 62 B 56 47 c
28 56 c 57 29 3H
29 49 c 58 55 c
CepeHi TOKa3HUKU 53,41379

**%* TlpumiTka. H, 3H, C, IIB, B — IIO3HAYAIOTh PIiBHI MPOSBY ITOKa3HUKIB METOJIUKH,

BIJIMOBIAHO: HU3bKHA, 3HIDKEHUH, CepelHii, MiIBUILIEHUI Ta BUCOKU.

Amnani3 gaHux 1€l TaOnuIll MoKa3ye, M0 CEpPeaHIN MOKa3HUK BITUYTTS IIACTS B

KUTTI ONMUTaHMX BiAnoBigae 53,41 Oanmam, 0 MO3HAYa€ CEpeHIM PIBEHb I[HOTO

ITOKa3HHKaA.
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[Tomanpiuit aHami3 pe3ynbTaTiB i€l METOJIMKH TTOKA3Ye, 110 Y JTOCTIIKYBaHIN
BUOIPIII TIEpeBa)ka€ caMe CepeaHid piBEHb IMMOKAa3HHWKA BITYYTTA MIacTs (BiH
BusiBieHnii 'y 41,38 % omnuraHux; Jdie TPOXH BIJCTAIOTh BiJ] HHOTO MOKA3HUKH
niaBUIEHOro piBHA BiAUYTTS macTs (y 31,03 % pecnioHIeHTIB) Ta AEIIO 3HHUKEHOTO
piBus (y 20,69 % nocnimkyBaHux); e mno 3,45 % onuTaHUX MalOTh HU3BKUU Ta
BHCOKHUU PIBEHB BITUYTTS IIACTS B KHUTTI.

Haouno pe3ynbrar i€l METOIMKU MU MPOJIEMOHCTPYBAJIM HA TaK1| Jllarpami:

mH

3.45 WaH
mc

ne

0 20 40 60 80 100

Puc.2.4. PiBH1 noKa3HUKA BIAUYTTS PECHIOHICHTAMU MIACTS B KUTTI

Ha nmactynmHomy erami JOCHITKEHHS MU BHUKOPHCTAIW TECT Ha 3aJICKHICTDH
(agukmiro). Ile meTomuka AIarHOCTUKH CXWJIBHOCTI 10 13-TM BHIIB 3aJIEKHOCTI,
I'B. Jlo3oBoi.

JlocnipkyBaHi OTpUMYBaIM 1HCTPYKLIIO, YBaXXHO mIpounTaBmn 70 HHUTaHb
(TBEpKEHB), BUOPATH OAWH 3 BapiaHTIB BIAMOBIMI: «HI» - 1 Oanm; «mBUAIIEC HI» - 2
0amu; Hi «tak», Hi «HI» - 3 0amm; «I1IBumame Tak» — 4 0amm; «Tak» - 5 Oamis.

Pesynbraté mimpaxoBYIOThCS 3TiHO KIOYa 110 MeTOmukH. [l 1poro
JOJIAl0ThCS 0ajTu 3a pI3HUMHU BUAAMU 3aJIeKHOCTI. []e Taki Buau:

1. 3ayeXHICTh Bl aJIKOTOJIIO.

2. TeneBi3iiiHa 3aJI€KHICTb.



3aJIEKHOCTI.

9.

® N w»n kW

JIro00BHA 3aJIEKHICTb.

IrpoBa 3anexHICTb.

3aJIe)KHICTh BiJl CTOCYHKIB MIXK CTaTsIMHU.

XapyuoBa 3aJIeKHICTb.
Pemniriiina 3aneXHICTb.
TpynoBa 3aJIeKHICTb.

3aJIe’KHICTh BiJ JIKapChKUX MPEnaparis.

10.3anexHICTh BiJ] KOMIT I0T€pa, [HTepHETY, COIIAIbBHIUX MEPEXK.

11.3anexHiCTh BiJl TIAJIHHS TIOTIOHY.

12.3anexHICTh BiJ TOTPUMAHHS 310POBOTO CIIOCO0Y KHUTTH.
13.HapkoTruHa 3aJIe)KHICTb.

14.3aranpHa CXWIBHICTH 10 3aJIEXKHOCTEM.

[Ipu 1HTEpHpeTalii pe3yapTaTiB BpaxoBY€ThCA, II0:

5-11 GaniB — BIAMOBIAAIOTh HU3bKOMY PIBHIO 3aJI€KHOCTI,

12-18 — cepeqHLOMY PIBHIO;
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19-25 OGamiB — O3HAYalOTh BUCOKWUW CTYMiHb CXWIBHOCTI JIIONUHU IO

OTpumaHi 3a Li€I0 METOAMKOIO JaHi 3aHeCEeH1 10 TaOIHIll HUXKYE.

Iloxka3HUKM pPi3HMX BHAIB 32JI€:KHOCTI TOCTIIKYBAHUX

Ta0mwms 2.5.
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*#% [Ipumitka. LHudpu Bropi Ta BHU3Y TabNMIli BiINOBIAIOTH PI3HUM BUAAM 3aJICKHOCTEH:
1 — ankoronpHiN; 2 — TeNeBi3iiHIN; 3 — MF000BHIN; 4 — ITPOBIiH, 5 — BiJ MIX CTaTeBUX CTOCYHKIB; 6
— Xap4yoBi#l, 7 — peniriiHii, 8 — Tpynosiit; 9 — Big BxuBaHHA JdikiB; 10 — IaTepnery; 11 — Bix
KypiHHs; 12 — Big 370poBoro crnocoOy XuTTs; 13 — HapkoTW4HIN, 14 — 3aragbHOMY NOKa3HUKY

CXWJIBHOCTI 4O 3aJIEXKHOCTI.

s Tabnuiis Ja€ MOXKIIHMBICTD MIEPETVISIHYTH PE3YJITATH METOANKHU Ta MMPOBECTH
aHaJi3 Cepe/IHIX MOKa3HMKIB 3a HEIO.

Otxe, BIANMOBIAHO JI0 CEpeAHIX TMOKA3HMKIB PI3HUX BHJIB 3aJIEKHOCTI, Yy
JOCIIJKYBaHI HaMU BHUOIPIIl MOPIBHSHO CHJIBHINIE 3a 1HIINI MPOSIBISIFOTHCS TaKi
BUJIM 3aJICKHOCTI, K JI0OOOBHA 3aJCKHICTh (cepemaHii moka3sHuk — 14,72 0GaniB),

3aJIeKHICTh Bl cMayHOi TKi (cepemnst — 13,58 GaniB) Ta 3aMeXHICTh BiJl 3I0POBOTO
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crocoOy KUTTA (cepeaniit mokazHuk — 13,55 OaiB); JuIIe TPOXU «BIJCTAE» B HUX
3arajJlbHUI TOKa3HUK CXUILHOCTI ONMMUTAHUX JI0 3alieskHOCTI (12,37 GamiB).

3a3HaunMo, 110 B yCiX IIMX BHUIAJIKaX I1€ MOKa3HUKHU CEPETHBOTO PIBHS MPOSBY
BIJIIIOBITHOI 3aJIEXKHOCTI.

[[ikaBo TakoX, IO CEpeAHId MOKa3HUK 3aJEKHOCTI JOCTIKYBAaHUX BIJl
[aTepnety, Menia, rapkeTiB aemto meHmui — 10,76 6ais.

MeH1ie, MOPiBHSAHO 3 1HIIUMH, Y JOCHIIKYBaH1A BUOIPII MPOSBISAIOTHCS TakKl
BUJIM 3aJICKHOCTI, AK: irpoBa (cepedHiil MmokasHuUK — 7,62 0aniB), BiJ MaJiHHSI
TIOTIOHY (cepemns — 7,38 0ajiB) Ta 0COOJMBO HApKOTHYHA (CepeaHid MOKa3HUK —
6,83 GaiiB).

Pemrra BB 3a)1€5KHOCTI y TPYIIl IPUCYTHI MEPEBAKHO B CEPETHHOMY.

[Tomanpmuii aHami3 pe3yabTaTiB 1€l METOIUKU MM OyaeMo 3I1MCHIOBaTH 3a
HACTYMHOIO TAOIHIIEIO.

Tabmauis 2.5a

PiBHi NposiBy NOKAa3HUKIB Pi3HUX BUAIB 3asexHocTeil (y %)

ITIOKa3HHUKHU
piBHI
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
H 62,07 72,41 24,14 | 93,1 | 82,7 | 31,03 | 62,07 | 58,62 | 68,96 | 65,52 | 86,21 | 31,03 | 89,65 | 34,48
6
C 31,03 27,58 51,72 6,9 13,7 | 58,62 | 37,93 | 41,38 | 27,58 | 31,03 | 13,79 | 65,52 | 10,34 | 62,07
9
B 6,9 - 24,14 - 3,45 | 10,34 - - 3,45 3,45 - 3,45 - 3,45

OTxe, 3a PIBHSAMH TPOSIBY MOKA3HUKIB ITI€] METOJUKA MOXKEMO 3pOOUTH TaKi
OCHOBHI BUCHOBKHU:
® QJIKOroJibHa 3aJIKHICTh MPOSABIAETHCA Yy BHOIPLI TNEPEBAXXHO Ha
HU3bKOMY piBHI (y 62,07 % BuOipku), me y 31,03 % - cepeaniii ii piBeHb, y peluTy,
6,9 % - BUSIBJIECHO BHUCOKMI IMOKA3HHUK I[I€T 3aJIEKHOCTI;
e TeJEBI31MHA 3aJIEKHICTh BUSBISETHCS Y JOCIIKYBAaHUX MEPEBAXKHO Ha
HU3bKOMY piBHI (y 72,41 % BuOipku), y pemtu onutanux — 27,58 % - cepemni

TMOKA3HUKH ITI€1 3aJIC)KHOCTI;
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e J1f000BHA 3aJIKHICTh y YacTUHU (OLIbIIE TOJOBUHHM) PECIOHJICHTIB
NPOSIBIISIETBCA HAa cepenHboMy piBHI — y 51,72 % BuOipku — permra ONMUTaHUX
MOPIBHY MOJUIMAJINCS Ha TUX, B KOTO PIBEHb II€] 3aJI€KHOCTI BUCOKHUH, Ta TUX, Y KOTO
BiH HU3BKUH, 110 24,14 % BUOIpKH;

® irpoBa 3aJI€KHICTh y MEPEBAKHOI OUIBIIOCTI TOCTIA)KYBaHUX BUSIBIICHA
Ha HU3bKOMY piBHI — Y 93,1 % yciei Bubipku, y pemita — 6,9 % onuTaHux — HU3bKUH
MOKAa3HUK I[HOTO BHU]TY 3aJIEKHOCTI,

® 3aJISKHICTh Bl M CTaTE€BUX CTOCYHKIB TaKk camMO Ha HU3BKOMY DiBHI
NPOSIBISIETHCSA Y OUIBIIOCTI pecroHAeHTIB, Yy 82,76 %, me y 13,79 % - cepenniii
piBeHb ii MposiBy, B pewity, 3,45 % - HU3bKHUIA;

® XapyoBa 3AJICKHICTH y OUTBIIOI YACTUHU PECHOHJCHTIB TepeOyBae Ha
cepennbomy piBHi (y 58,62 % Bubipku), y 31,03 % pecnoHIeHTiB BOHA HA HU3BKOMY
piBHi, y pemtH, 10,34 % - Ha BUCOKOMY;

® peniriiHa 3aJeXKHICTh BUSBISAETHCA y JOCHIKYBAaHUX IEPEBAXKHO HA
HU3BKOMY piBHI, ¥ 62,07 % pecnonmeHTiB, y pemta — 37,93 % - Ha cepenHbOMY
PiBHI MPOSIBY;

® TpyJOBa 3QJIEKHICTh BIJIHOCHO PIBHOMIPHO PO3MOJIJIEHA MK HU3BKUM
(y 58,62 % Bubipku) ta cepenuim (y 41,38 % BuOiIpKku) piBHAMU;

® 3aJEXKHICTh BIJI JIKAPCBKUX TMpenapariB y OUIbLIOCTI OMNUTaHUX
3HaXOJUThCS Ha HU3BKOMY piBHI mposiy (y 68,96 % BubGipku), me y 27,58 %
ONMHUTAHUX BUSABICHO CepelHiH, y pemtH, 3,45 % mocniyKyBaHUX — BUCOKHM PIBEHb
MOKa3HUKA,;

e [HTEepHET-3aJIeKHICTh Y BUOIPII MPOSBISETHCA IEPEBAKHO HA HU3BKOMY
piBHi (y 65,52 % BubGipku), me y 31,03 % - Ha cepennboMy piBHi, i1 y 3,45 % - Ha
BHCOKOMY;

® 3aJIeKHICTh BiJl MAJIIHHS TIOTIOHY Yy BUOIPII MPOSBIISAETHCS B OCHOBHOMY
Ha HU3bKOMY piBHI (y 86,21 % omnuTanux), y pewtu x, 13,79 % - Ha cepenHpomy;

BHCOKI MIOKa3HUKH TYT BIACYTHI;
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® 3aJISKHICTh BIiJ 37I0POBOTO CIOCOOY J>KHUTTA IMOMITHA B OCHOBHOMY Y
cepenHbomy, B 65,52 % onuranux, me y 31,03 % - Ha HU3bKOMY piBHIO, 1mie y 3,45 %
- Ha BUCOKOMY DiBHi;

® HAPKOTUYHA 3aJICKHICTh NPOSBISIETbCA Yy BUOIpII TMEpEeBaXHO Ha
HU3BKOMY piBHI, Y 89,65 % Bubipku, y pemru, 10,34 %, - Ha cepenHbOMY piBHI,

e 3arajbHa CXWJIBHICTh JIO PI3HMX 3aJEKHOCTEH Yy BHOIpLI TaKoX
MEPEBAXKHO MPOSBISETHCS HA cepeHboMY piBHI, Y 62,07 % Bubipku, me y 34,48 % -
Ha HU3bKOMY i1 y 3,45 % - Ha BUCOKOMY PIBHI MPOSIBY TOKA3HHKA;

® TIOpIBHSHHS MOKA3HUKIB PI3HUX BHUJIB 3aJIEKHOCTEH MOKA3ye, M0 JIEII0
OlnbIIe 3a 1HII Y AOCHIKYBaHIN BHOIPI MPOSBISIOTHCS TaKi BUJU 3aJICKHOCTEH,
SK: JIIOOOBHA, BIJ 1K1, BiJ 3J0pPOBOTO CHOCOOY KUTTA Ta MOKAa3HUK CXWJIHHOCTI J0
PI3HHX 3aJIeKHOCTEH (TyT HaWOLIBIINM € TTOKA3HUK CEPEIHbOTO PiBHS Ta BUCOKOTO,
710 TIPUKJIAITY, 32 TIOKa3HUKOM 3aJIeKHOCTI BT 1K1 y JOCTIHKyBaH1A BUOIpIi 58,62 %
pEeCIOHACHTIB 13 cepemHiM, a Takok me 10,43 % omuTaHuX MalTh BHCOKI
MMOKAa3HUKHU M€l 3aJeKHOCTI; a 3a ITOKa3HUKOM 3aJICKHOCTI BiJI JOTPUMAHHS
3I0POBOTO CIOCO0Y KUTTA — y 65,52 % - cepenHiil MOKa3HUK 3aJeXKHOCTI, IIE Y
3,45 % - BUCOKUI NTOKAa3HUK 3aJI€KHOCTI1);

® MEHIII, TMOPIBHSIHO 3 IHIIUMU, y BUOIPII € Taki BUAM 3aJI€KHOCTEH, 5K
IrpoBa, BiJ MIDK CTaTeBUX CTOCYHKIB, KYpIHHS, HApKOTHUKIB (TyT HaHOUIBIIMM
BUSIBJISIETHCS TOKA3HUK HU3BKOTO PIBHS MposiBy 3anexHocTi: 93,1 %, 82,76 %,
86,21 % ta 89,65 % BIMOBIIHO);

® HAOYHO MM MPEACTABWIM IIEW eTar eMIipUIHOTO JOCHIIKEHHS Ta HOTo

pe3yJIbTaTH Ha JilarpamMi HIKYE.
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Puc. 2.5. IToka3Huku pi3HUX 3a1exHOCTEH (Y %0)

Tect «lumekc xutreBoi 3amoBosieHocT» (IDK3), amanramis H.B. Ianinof,
ONMUTYBAJILHUK 3arajbHOrO0 TICUXOJOTIYHOTO CTaHy JIOAMHU MpPU3HAYEHUH IS
BU3HAYCHHS 1HACKCY 3aJ0BOJICHOCTI OINHUTYBAHOTO KUTTSAM SK I1HTETPaIbHOTO
MOKa3HUKa, SKUM  BigoOpaxkae  collajibHy — aJalTOBAHICTh  JIIOAWHH, 1l
MPUCTOCOBAHICTD JI0 KHUTTS, BUPAKEHY B eMOLIHHOMY KOHTEKCTI.

Meronuka ymepmie Oyna omyouikoBaHa me y 1961 pori, A.O. Neugarten, a
nizHime, y 1993 poui, — ananroBana H.B. [1aninoro.

OnuTyBanbHUK BHUKOPUCTOBYEThCSA [UIsi 0ci0, crapmux 3a 18 pokiB.
JlocnipKyBaHUM TMPOMOHYEThCS TecT MeToAuKH (20 TBEpIKEHb), 3 SKUMH BOHU
MalTh BUPA3UTU CTYIIHb CBOET 3TOAM: «3TOJAHUINY («TaK»), «HE 3rOAHUN» («HI»),
«HE 3HAW», - BU3HAYAIOUYM HACKUIBKM BOHU BIJYYBAaIOTh 3aJ0BOJICHHS BJIACHUM
KUTTSAM y LIeH Mepioj iX >KUTTSL.

KpiM 3aragpbHOro moka3HHKa 3a0BOJICHOCTI >KUTTSAM PECHOHJCHTH MAaroTh

MOXXJIUBICTh BHUSIBUTH OKpPEMi CKJIAJO0B1 IIi€l 3aJ0BOJEHOCTI, OKpeMi IIKaIu
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METOJIUKH (3a3HAYUMO, 10 KOXKHIM IIIKajdi BIJAMOBIAIOTh YOTHPU IMHTAHHS

METOJIMKH):

l.

Iatepec no xwuttsa. lle cTymiHb aKTUBHOCTI, 3aXOIJIEHOTO CTaBIICHHS
JIFOJIMHU J0 MOBCAKACHHOIO MEepedIry CBOIO KUTTS.

[locnimoBHICTH 'y JOCSATHEHH1I cBoiX wuied. IlposBu pimydocTi Ta
HAIOJICTJIMBOCT1, CIPSIMOBAaHI HA JOCATHEHHS METH, HU3bKI MOKAa3HUKHU 3a
IIKAJIOI0 — MTACUBHE MIPUNUHATTS BCbOTO, 1110 BiI0YBAETHCS B KUTTI.
VY3romkeHicTh MK MUISIMH, SKi OyJIM IMOCTaBJICHI, Ta TUMH, K1 JOCSATHYTI.
Bucokuii moka3HUKM 3a IIKaJIOK CBIIYaTh, II0 JIIOAMHA TEPEKOHAHA B
TOMY, IO 3/1aTHA TOCSATHYTH IIIJIEH, SIKI BBAYKA€ BAXKIIMBUMH JIJIs ce0e.
[To3uTHBHA OITIHKA JIFOIUHOIO ce0e Ta CBOIX YUHHKIB, CBOIX SIKOCTEH.
3aranbHUil (DOH HACTPOKO: 3a YMOBUM BHUCOKHUM OalliB — ONTHUMICTHYHE

3aJ0BOJICHHS B1J1 )KUTTS.

Yum Oinpire OaniB HaOpaHO AOCHIDKYBaHMM 3a TECTOM, TUM OUIbIIE BiH

B1/IUyBa€ 3a/10BOJICHICTh CBOIM KUTTSM.

TaOmums 2.5.
IToxa3HUKM 3210BOJTEHOCTI JOCTIKYBAHUX KUTTAM
Ne 1 2 3 4 5 > Ne 1 2 3 4 5 >
1 3 4 0 2 0 9 30 3 4 3 5 4 19
2 5 4 2 4 3 18 31 3 5 4 7 7 26
3 3 4 2 6 4 19 32 3 6 3 4 1 17
4 3 5 4 7 7 26 33 3 5 5 7 7 27
5 7 6 7 7 6 33 34 7 6 7 7 6 33
6 5 6 5 7 6 29 35 5 6 5 7 6 29
7 7 8 4 7 7 33 36 7 8 5 6 6 32
8 3 6 3 4 1 17 37 6 8 7 6 6 33
9 3 5 5 7 7 27 38 6 8 2 7 4 27
10 2 4 3 4 4 17 39 6 7 8 6 4 31
11 2 4 2 4 4 16 40 7 7 4 7 7 32
12 2 4 1 2 3 12 41 5 0 0 4 2 11
13 2 4 2 4 3 15 42 3 4 3 1 3 14
14 7 7 4 7 7 32 43 7 8 4 5 3 27
15 5 0 0 4 2 11 44 7 6 7 6 6 32
16 7 4 5 6 5 27 45 5 6 5 5 4 25
17 7 8 5 6 6 32 46 5 7 8 6 5 31
18 6 8 7 6 6 33 47 7 8 5 5 7 32
19 6 8 2 7 4 27 48 7 4 4 4 2 21
20 6 7 8 6 4 31 49 7 4 5 6 5 27
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21 6 8 8 7 4 33 50 2 4 1 2 3 12
22 7 7 5 7 5 31 51 2 4 2 4 3 15
23 3 4 3 1 3 14 52 3 4 1 2 0 10
24 7 8 4 5 3 27 53 5 4 2 4 3 18
25 7 6 7 6 6 32 54 6 8 8 7 4 33
26 5 6 5 5 4 25 55 7 7 5 6 6 31
27 5 7 8 6 5 31 56 2 4 3 4 4 17
28 7 8 5 5 7 32 57 2 4 2 4 4 16
29 7 4 4 4 2 21 58 7 8 4 7 7 33

5 5,65 | 4,14 | 5,27 | 4,41 | 24,48

***[Ipumitka. Hudpu 1, 2, 3, 4, 5 Ta 3HaK Y, B TaOMUII 03HAYAIOTh: | — iIHTEpEC 0 KUTTS;

2 — TOCHIJOBHICTh Yy JAOCATHEHHI CBOIX IUIeH; 3 — Y3TO/KEHICTh MK IOCTaBJICHHUMH Ta

JNOCSTHYTUMHU IUIAMU; 4 — MO3WTUBHA OI[IHKA CBOIX BUMHKIB Ta AKOCTeH; 5 — 3aranpHuil (HoH

HAaCTpO1O, Z - 3araJlbHUH MOKa3HUK Sa,ZLOBOJ'IeHOCTi KHUTTAM.

AHati3 pe3ynbTaTiB TabIuIll MOKa3yeE:

° 3a CepeIHIMM TOKa3HWKAMH, Yy JOCIIJKYBaHIM BHOIpI TpU CKIIATOBI
3aJI0BOJICHOCTI KUTTSIM MPOSBISAIOTECS CUJIBHINIE, HDK 1HIIL JBI: 30KpeMa
MOCIIOBHICTh Y JIOCATHEHHI CBOiX MiJieHd (cepemHi MokazHUK — 5,65 0amiB),
MMO3UTHBHA OIlIHKa cebe, CBOIX sKOoCTed 1 BYMHKIB (cepemuss — 5,27 OamiB) Ta
MOCJTIIOBHICTH Y JOCSITHEHHI CBOIX ITijIeH (cepemns — 5 6aiB);

o JeII0 MEHIE B JOCITiIKyBaHIN BUOIpLI MPOSBISIOTHCSA TakKi CKIAIOBI
32JIOBOJICHOCTI JKHUTTSIM, SK y3TOKEHICTh MK ITOCTaBIICHHUMH JTIOAUHOIO IUISIMHU Ta
peanbHO nocarHyTuMHu (cepenns 4,14 6aniB) Ta 3araabHU GOH HACTPOIO (CEPEIHS —
4,41 GamiB);

o 3arajJbHUN MOKA3HUK 3aJI0BOJICHOCTI PECMOHACHTIB XUTTIM (CepemaHiit
MOKa3HUK — 24.48 0aliB) MOKa3ye, 10 JAOCIIKYBaHl B IIJIOMY 3aJI0BOJICH] KUTTSAM B
CEpPEIHBOMY;

o aHATI3yI0uM pIBHI TPOSBY 3arajbHOTO IMOKAa3HUKA 3aJ0BOJICHOCTI
KUTTSAM, BHSIBUMO, III0 OUIBIIICTh ONWUTAHMX BIUYBalOTh BHUCOKHI PpIBEHBb
32JI0BOJICHOCTI CBOIM KHUTTAM, 1ie 55,18 % BuOipku; me 34,48 % pecrnoHIeHTiB
BITUYBAIOTh CEpPEAHIN piBEHb 3aJ0BOJCHOCTI XHUTTIM, pemta, 10,34 % omutaHux

BIIYYBalOTh HEAOCTATHIO 3a0BOJICHICTh YKUTTAM, HU3bKHI PIBEHb IMOKA3HUKA;
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L4 HAaO4YHO PC3YyJIbTaTH HObOI'0 CTally I[OCJ'IiI[)KeHHH MU IIPCACTABHUIIM Ha

TaKi| Jiarpami:

msB
e

3K

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Puc.2.6. PiBH1 Biq4yTTS 3aI0BOJICHOCT] OMUTAHUX KUTTIM (Y %)

Ha migcymkoBoMy eTarii Hamioro eMmipu4HOro JOCHTIIKEHHS MU 00poOuiu
HOTo pe3ynbTaTé 3a JIOMOMOTOK METOJy MAaTeMaTUYHOI CTATUCTUKU KOPETSIIHHOTO
anami3y (Person r) 3a BiAMOB1IHOIO KOMIT FOTEPHOIO MIPOTPamMoro.

Y pesynbTaTi MPOBEACHOTO KOPENSIIHHOTO aHami3y MU BUSBWIN BEJHKY
KUIBKICTh KOPEJSIIAHUX 3B S3KIB MK TOKa3HUKAMH PI3HUX METOAMK, MPOTE MU
30cepenuMocsl B Iiil poOOTI Ha 3B’SI3KaX METOJWK, IO JI1arHOCTYIOTh IHTepHeT-
3aJIeKHICTD 3 IHITUMHU METOIMKaMU POOOTH.

OTtxe, mokazHuku Metoauku C.YeHa KopeooTh 32 TAKUMHU MOKa3HUKAMMU:

® CHMIITOMH KOMITYJbCUBHOI TOBEIIHKH TOB’sI3aH1 3 MIT03PIIUM THIIOM
crapieHns (r = 0,38), apyxemooHum (r = 0,35) Ta anbTpyiCTUYHUM THUIIOM
ctaBieHHs (r = 0,30) 1o 1HIIUX JIFOAEH; 3aJIEKHICTIO BiJl CTOCYHKIB MIXK CTaTIMHU (T =

0,29), Bin BxuBaHHsg MenuuHux npemnapatis (r = 0,40), [atepuery (r = 0,31), naninus
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TIoTIOHY (1 = 0,65), 310p0BOTO croco0y XUTTS (r = - 0,47) Ta CXWIBHICTIO 0 Pi3HUX

BUJIIB 3aiexHocTi (r = 0,28); BimcyTHICTIO iHTepecy mo xuTTs (r = - 0,58) ta
nociigoBHOCTI 'y 1sx (r = - 0,31), y3romKeHOCTI MiIX IOCTaBIEHUMHU Ta
nocsaruytumMu  usmu (r = - 0,40), HeratuBHOIO camooliHkow (r = - 0,40),

B1JICYTHICTIO 33/I0BOJIEHOCTI peaibHUM XUTTIM (T = - 0,48);

® CHMIITOMH BiiMiHM — 3 aBroputapHum (r = -0,33), arpecuBHuM (r = -
0,30), mignopsiakoBanuM (r = - 0,27), 3anexaum (r = - 0,29) Ta anpTpyicTUYHUM (I =
0,33) TumamMu CTaBJI€HHA; MOKA3HUKOM BiAUyTTS mactda (r = - 0,43); BiAuyTTIM
macts (r = - 0,33); TenesiziitHoro (r = 0,32), InTepuer (r = 0,38), Big MeAMYHUX
npenaparis (r = 0,30) ta naninusa TroTIOHY (r = 0,41), 310pOBOTO CIIOCOOY XUTTS (T =
- 0,48), HApKOTUYHOIO 3aNIEKHICTIO (1 = - 0,32); BIACYTHICTIO iHTEpeCy A0 KUTTA (I =
- 0,76) Ta mocmimaoBHOCTI y UIAX (r = - 0,55), y3romKeHOCTI MiXk MOCTaBICHUMH Ta
JTOCATHYTUMU UM (r = - 0,39), HeraTuBHOO caMooIliHKoIO (1 = - 0,41), 3aranbHUM
HeraTuBHUM (oHOM HacTporo (r = - 0,34) Ta BIACYTHICTIO 3a/I0BOJICHOCTI PEATbHUM
KUTTsM (1= - 0,61);

® CHMIITOMHM TOJIEPAHTHOCTI KOPETIOITh 3 aBTopuTapHuMm (r = 0,27);
eroictuyauM (r = 0,27), mipo3pinum (r = 0,45), anerpyictuunum (r = 0,36) Tunamu
CTaBJICHHS JI0 1HIINX; TeneBi3iiHoto (r = 0,72), xapuoBoto (r = 0,54), peniriiiHoro (r =
0,38) 3aeXHICTIO Ta CXWIBHICTIO JI0 3aiexxHoCcTel 3arainoM (r = 0,31); BiICyTHICTIO
iHTepecy a0 xuTTs (r = - 0,38) Ta mocmimoBHOCTI y 1sax (r = - 0,32), HETaTUBHOIO
camoortiakor (r = - 0,34), 3aranpbHUM HeraTuBHUM (OoHOM HacTporw (r = - 0,35) Ta
BIJICYTHICTIO 33JI0BOJICHOCTI peabHUM XUTTAM (1 = - 0,39);

e (akTop KIIOUOBUX cUMOTOMIB — 3 migo3pumMm (r = 0,44) Ta
anerpyictuuauM (r = 0,40) TunaMu CTaBJIEHHS; 3 BIAYYTTAM IIACTA B KHUTTI (I = -
0,31); Tenemi3iiHo (r = 0,49) 3aleXKHICTIO, 3AJEXKHICTIO BIJT MK CTaTeBUX
ctocyHKiB (r = 0,33), Big ixi (r = 0,37), mikapcbkux npenapatis (r = 0,37), [atepuery
(r = 0,34), manminusa toTIoHYy (r = 0,51), 3mopoBoro crocoOy xuttsa (r = - 0,45),
CXHJIBHICTIO JI0 Pi3HUX 3ajexHocTel (r = 0,26); BIACYTHICTIO IHTEPECY A0 KUTTSH (I =
- 0,72) Tta mocmimoBHOCTI y TUIsX (1 = - 0,49), y3ropkeHOCTI MIXK TIOCTABICHUMH Ta

JTOCSTHYTUMU MU (1 = - 0,42), HeTaTUBHOIO CaMOOIIiHKOIO (1 = - 0,47), 3aranbHUM
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HeraTuBHUM (poHOM HacTporo (r = - 0,37) Ta BIACYTHICTIO 3aJJ0BOJICHOCTI peaIbHUM
KUTTM (1 = - 0,61);

® CHMIITOMH BHYTPIIIHIX MPoOIeM 0coOUCTOCTI Ta ii 310pOB’s MOB’sI3aH1
3 aproputapuuM (r = - 0,36), eroictuunum (r = - 0,29), mignopsakoBaHuM (r = -
0,44), 3anexnum (r = - 0,46) TUNaMu CTaBJICHHS; 3aJISKHICTIO Bia [HTEpHETY (I =
0,43), xypinusa TtioTiony (r = 0,55), 3mopoBoro cmocoly xuttsa (r = - 0,33);
HEraTuBHOIO camoollinkoro (r = - 0,30) ta 3araasHuM ¢GoHoM HacTporw (r = - 0,30),
HE3aJI0BOJICHICTIO KUTTAM 3arajioMm (r = - 0,32);

® CHUMIITOMH KepyBaHHS 4acoM — 3 miamopsakoBanum (r = - 0,37) tumom
CTaBJCHHS A0 IHIUX, BiAUyTTsM mmacta (r = - 0,31); TenesiziitHoo (r = 0,26),
InTepner-3anexHictio (r = 0,65), 3aleKHICTIO B 3J0POBOTO CIIOCOOY XKUTTA (I = -
0,27), cXunbHICTIO 0 Pi3HUX 3anmexHocTed (r = 0,47); BiACYTHICTIO 1HTEpecy 0
xUTTS (r = - 0,28), mocnimoBHOCTI y AOCSTHEHHI 1ien (r = - 0,52), y3romxeHoCTi
MDK IIJISIMM, SIKi MOCTaBJE€Hl, Ta THUMH, sKi gocsarHyTi (r = - 0,40), HeraTMBHOIO
caMooIIiHKoO (r = - 0,35) Ta He3a/I0BOJICHICTIO KUTTAM 3arajioM (r = - 0,44);

e (¢akrop npobieM i3 3aJeKHOCTIMU KOPEIIOE 3 MANOPSIKOBAHUM (T = -
0,51) 1 3anexuum (r = - 0,38) Tumamu craBiieHHs, BiAuyTTsaM mmacts (r = - 0,30);
[aTepHeT-3anexHictio (r = 0,66), 3anexHICTIO BiJ TIOTIOHY (1 = 0,47), BiJl 310pOBOT0O
criocoOy kuTTs (r = - 0,38), CXHJIBHICTIO 10 PI3HMX THUMIB 3ajexHocTi (r = 0,36);
BIJICYTHICTIO 1HTEpecy 110 HUTTH (r = - 0,33) Ta mocmigoBHOCTI y nusx (r = - 0,43),
Y3TOPKEHOCTI MK MIOCTABIICHUMH Ta TOCATHYTUMU IiIsiMu (1 = - 0,39), HeratuBHOIO
camoortiakor (r = - 0,41), 3aranpbHUM HeraTuBHUM (oHOM HacTporw (r = - 0,31) Ta
BIJICYTHICTIO 33JI0BOJIEHOCTI peanbHUM XUTTAM (1 = - 0,47);

e 3arajbHUM mMoka3HUK I[HTepHeT-anukili (3a C.UeHoM) mnoB'si3aHuil 3
nigo3puuM (r = 0,35), mignopsiakoBanuM (r = - 0,38), 3anexnum (r = - 0,32) 1
anerpyictuuauM (r = 0,35) TUmamu CTaBJICHHS; BIAYYTTAM IHACTS B XKHUTTI (I = -
0,34), TenesiziiiHow (r = 0,41), xapuoBorw (r = 0,31) 3aJeXKHICTIO, a TaKOXK
3aJIeXKHICTIO BiJ Jikapchkux npenaparis (r = 0,27), Bix [ateprery (r = 0,54), maniHas
TIoTIOHy (r = 0,55), Big 3m0poBoro crocody kutta (r = - 0,47), CXWIBHICTIO /0

pisanx 3anexHoctedt (r = 0,34); BiacyTHICTIO iHTEpecy A0 *kutts (r = - 0,61) Ta
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nocaioBHOCTI y numax (r = - 0,52), y3romKeHOCTI MK IIOCTaBICHUMHU Ta
nocsaTHyTAMH 1isiMu (1 = - 0,46), HeTaTUBHOIO caMOOIIiHKOO (1 = - 0,50), 3aranpHUM
HeraTuBHUM (GoHOM HacTporo (r = - 0,39) Ta BiACYTHICTIO 3a/I0BOJICHOCTI PEaTbHUM
KUTTsM (r = - 0,61);

e Tm0oKa3HUK [HTepHeT-3anmexHocTi (3a K.SHr) kopemntoe 3 eroicTuuHuM (r =
0,42), 3anexuum (r = 0,36), npyxxkento0uum (r = 0,28) Tunamu CTaBICHHS, BIIUYTTIM
macts (r = - 0,28); Tenesiziiinoro (r = 0,46), mo6oBHOIO (1 = - 0,32), IHTepHeT (r =
0,46) 3ameXHICTIO 1 CXWJIBHICTIO JI0 PI3HMX 3ajexHocTed 3aramom (r = 0,42);
BIJICYTHICTIO 1HTEpecy A0 XUTTH (r = - 0,42) Ta nmocaigoBHOCTI y niax (r = - 0,50),
HEraTMBHOIO camooliHkow (r = - 0,32), Ta BIACYTHICTIO 3aJJ0BOJICHOCTI pealbHUM
KUTTM (1 = - 0,40);

® MOXXEMO 3pOOMTH BHUCHOBOK, IO [HTEpHeT-3ajekHil JIONWHI YacTilie
BJIACTUBI TaKi THUIU CTABIICHHS, SK MIJO3PUIMA Ta albTPYiCTUYHUN 1 HECXUIBHICTH
MPOSBIIATA MIAMOPSIAKOBAHICTh Ta 3aJE€XKHICTh Yy peaJbHOMY XKUTTI. BoHM He
3aJI0BOJIEHI PEAJIbHUM JKUTTSAM 1 HOro CKJIaJ0BUMHM Ta HE BIIUYBAIOTh IIACTS Y KUTTI
(0YeBHUIHO TOMY 3BEPTAIOTHCS 3a IIUM Y BIPTyaJIbHUM MPOCTIP).

® OTXe, pe3yJbTaTu MPOBEJCHOTO HAMHU €MIIIPUYHOIO JAOCIHIKEHHS Ta iX
aHaii3 JO03BOJIAIOTH MIATBEPAUTH TINOTE3y MAariCTepchbkoi poOOTH MPO iCHYBAHHS
3B’SI3Ky MK IHTEpHET 3aJeXKHICTIO Ta CTaBJICHHSAM JOCIHIDKYBAaHHX JO KUTTS

3arajjoM Ta 1HIINX J'II-OI[Gﬁ 30KpEMa.
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BUCHOBKH

3anexHa (aJMKTUBHA) MOBEAIHKA € HAWOUIbII MOIIMPEHUM Y CYCHIIbCTBI
NPOSIBOM JIeBIaHTHOI MOBEAIHKHU. [IpOsIBIAsSETHCS BOHA y MparHeHH1 JIOAUHU BTEKTH
Bil PCATbHOCTI NUIIXOM BXKMBAHHSA TICBHHUX  IICUXOAKTHBHUX  PEYOBUH
(amauKTHUBHOTO areHTa) abo 30CEepe/KEHHI CBO€I yBaru Ha MEBHHUX CHEIUpIYHUX
BUJIaX MISUTBHOCTI 3 METOIO 3MIHHM CTaHY CBO€i CB1JIOMOCTI Ta MiATPUMAaHHI OakaHUX
emouii. [lpu npoMy aAIMKTUBHA MOBEAIHKA BBAXKAETHCA CIIOCOOOM MPHUCTOCYBAHHS
JIOUHU JI0 BAaXKUX YU Cy0 €KTMBHO HECTEpIHUX yMOB XHUTTS. lle cepito3na
MICUXOJIOTIYHA TMpobJieMa, IO MICTUTh 0OaraTo pi3HUX achekTiB 1 mnepeadayae
HETaTUBHI HACIIJKU JIJI1 OCOOMCTOCTI, 11 ICUXIKH Ta OpraHi3my.

AJUTUKITIS TIPOSIBIIIETHCSI B HAB S3JIMBOMY, HAaAMIPY CHJIBHOMY Oa)kaHHI
(mparHeHH1) JIOJUHU BYMHSATH Ail, IO MOXYTh NPUBECTU [0 3MIHU CTaHy ii
CBIJIOMOCTI, J0 pO3CIa0JICHHS, IOSBU IIOYYTTS 3aJ0BOJICHHS, IO 3aCIOKOIOE
JOJIUHY .

O3HaKOI0 aJJUKTUBHOI MOBEHIHKM € T LUKIIYHICTb, IO MPOSBIAETHCT Y
MOCTIMHIN 3MiHI (a3 mepediry 1€l MOBEMIHKH: CIOYATKY 3’ SBISETHCS BHYTPIITHS
TOTOBHICTb JIIOJJUHU MPOSIBUTH TaKy MOBEAIHKY, MO€AHAHA HACIPAB/l 3 PO3YMIHHIM
110 Taka MOBEJIHKA HE € COL[IaIbHO CXBajbHOO. J[anmi OakaHHs cpoOyBaTH 00’ €KT
3aJIEKHOCT1 TIOCHJTIOETHCS, Yepe3 IO JIIAMHA TOYMHAE BiIUYBaTH NMEBHUN PIBEHb
HaIpyTH: JIIOJMHA MparHe OTpUMaTu MeBHUM 00’ ekT. OTpuMaBIIM 00’ €KT aJIUKIIIT,
JIOJIMHA TIEPEKUBA€E TMEBHI MO3UTUBHI (pi3HOTO piBHs) emorii. HactynHoro dazoro
aJTMKTUBHOT MOBEAIHKY € BHYTPIIIHE PO3CIIa0IeHHS JIOIUHH, 3a IKOI0 ciiaye dasza
pemicii (3aCOKO€EHHS, BIICYTHOCTI HAMPY>KEHOCTI). A 1aji 1eil UK TOBTOPIOETHCS.

HaykoBIsiMu BUIIISIOTBCS TaKl BHAW 3aJIGKHOCTI: BiJ IICHXOAKTHBHUX
PEYOBUH (AJIKOT0JIb, TIOTIOH, HAPKOTUKH), a3apTHUX 1rop (JTy1oMaHist a0 TeMOJIIHT),
K1, poboTH (TPYHOroJii3M), €KCTpeMalbHUX (KPU30BHX) CUTyalll (aapeHaniHOBa
3QJIKHICTh), KOMIT'IOTEpHA 3aJISKHICTh (110 00’ €HY€E 3aJIeKHICTh BiJ IHTepHETY

3arajoM, KOMIT'FOTEPHMX 1Irop, COLIaJbHUX MepexX (CIUIKYBaHHS B HHX),
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MOPHOCANTIB, MPOrpaMyBaHHS TOINO), 3AJIEKHICTh BiJ CTOCYHKIB, HaKOTHUYCHHS
(peueid, rpolei TOIIO).

[HTepHET-3aNIeKHICTh TPOSBISETHCA Y BUTIISANI TOPYIICHHS TOBEIIHKH
JIOJMHU BHACIIZOK HAJIMIPHOTO BUKOPHUCTaHHS Komm'toTtepa Ta / uu IHTepHeT-
MEpEexXi, HE3aJIEKHO B1JI TOTO BUIY AISUIBHOCTI, SIKHM JIFOAMHA BUKOHY€E B IHTEpHET-
IPOCTOpI: IIyKae MOTPiOHY 1HPOpMAIlito, CIUIKYETHCS B MEPEXi, 3a/isTHa B OJIHIN 3
irop, urykae 3a00pOHEHI CalTh Toulo. 3a CYTTIO, L€ HaB’S37MBa i7es Yu rocTpa
noTpeda (i1 HeoOX1AHO 3aI0BOJIBHUTH) JIFOJIMHU, IO MTOBTOPIOETHCS Yac Bij 4acy (€
KOMITYJIbCUBHOIO) 1 peaiizyeTbcsi B OakaHHI YBIWTH Yy BIpTyaJdbHHUM IPOCTIp Ta
HeOaKaHH1 Oro MOKUAATH, BUXOIUTH 3 Mepexi. HaykoBIll BUAUIAIOTh TaKOXK Pi3HI
MIBUJTA ITI€T 3aJI€KHOCTI.

OCHOBHMMH O3HaKaMU [HTepHET-3a/Ie’KHOCTI HAYKOBIII BBKAIOTh:

®  HEMOXJIMBICTh (HE3IATHICTH) 3aJI€KHOT JIIOJIMHU KOHTPOJIIOBATH T€, SIK 1
HACKIJTbKA BOHA BHUKOPHUCTOBYE IHTEpHET, Ta, K HACIIJOK I[bOTO, - Je3aamnTailis
0COOUCTOCTI BHACTIZOK MOTIPIICHHS MI)XOCOOMCTICHOTO CIJIKYBaHHS Ta CTOCYHKIB,
MICUXOEMOIIIMHOTO  CTaHy, €(GEeKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI B  pi3HUX cdepax
YKUTTEAISUILHOCTI,

®  JIISUTbHICTD JIIOJAUHHA B Mepexi Mae HEMPOyKTUBHUM XapaKTep: BOHA HE
NPUHOCUTH CIIPaBXHBOI KOPUCTI KOpPHUCTyBaueBl IHTepHeTy (11 XapaKTepucTHKa
BIAPI3HSE TUX, XTO KOPHUCTYeThCcsl [HTepHeTOM dYepe3 CBOIO  poOoTy,
BUKOPHCTOBYIOYH HOTO sIK 3aci0 mpodeciitHol MisITbHOCTI).

Mu BBaxkaeMo, 110 I[HTepHeT-3aleXKHICTH — I1Ie¢ (opMa aJTUKTUBHOI
MOBEAIHKH OCOOMCTOCTI, IO MPOSBISETHCA Yy BIAUYTTI HEFO HEOOX1JHOCTI MPAKTUYHO
3aBXIU OYyTH OH-JalH (UM MaTU TaKy MOKJIUBICTB), HE3AJIEKHO Bl TOTO, JJII YOTO
caMe BOHa BUKOPHUCTOBYe Mepexy (s mouryky iHgopmallii, rpH, 3aKyHiBeab 4u
CHUIKYBaHHA), TMOEAHAHOMY 3 XBOPOOJIMBUM Oa)KaHHSAM HE TOKHAATH MEPEKY,
OCKIJIbKU TaM MOYYBAETHCA K yJIOMA: CIIOKIHHO Ta 3aJ0BOJIEHO.

[IpoBenene HamMu eMITipUYHE TOCHTIKEHHS /1a€ MOXKIJIHUBICTH 3pOOUTH Taki

OCHOBHI BUCHOBKWU:
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e 3a meronukoro C.Yena BusiBieHO, 1m0 chopMoBaHa [HTEpHET-aAUKILiS
yxke B 24,14 % Bubipku, To0TO Maixke y uUBEpTI JOCHIKYyBaHUX; 1mie y 58,62 %
PECIIOH/ICHTIB BHSIBICHA CXWJIBHICTH N0 [HTepHeT-3amexHOCTi, y pemtHu, 17,24 %
BUOIPKM MiHIMAJIbHI MPOSIBU TaKO1 3aJI€KHOCTI,

o 3riIHO pe3ynbTaTiB 3a Mmetomukor K.SHT, y mocnipkyBaniit BuOipii
ICHYIOTh TPH TPYIU PECHOHJCHTIB 3 PI3HUM pIBHEM 3aJeXHOCTI Bij [HTEpHETY,
PUYOMY «3BHYalHI» KOpHCTyBaul Mepexi, y SKUX He (OPMYEThCS 3aJEKHICTh, Y
nociimpkyBaHii BuOipii BiacyTHi; 37,93 % pecroHIEHTIB MalOTh CEPE/IHIN piBEHb
InTepHer-3anexuocti, 34,48 % - € 3anexxnumu Bia IHTEepHery, pemra, 27,58 %
OMUTYBAaHUX MPOSBUIU CHOPMOBAHY CTIHKY [HTepHET-3aJIeKHICTB;

o y IOCHIIKyBaHii BUOIpIll OUIbIlIe TPECTABIEH] arpeCUuBHUM (CcepeaHiil
nokazHuk — 10,07 OamiB) 1 mignopsiakoBanuit (cepemus — 11,31 OGamiB) Tumnm
CTaBJICHHS IO 1HIITMX; MEHIIE, MOPIBHSIHO 3 1HIIMMHU TUIIAMU CTABJICHHSI, BUPAKCHI
anpTpyictrunumii (cepenans — 6,31 6aniB), npyxemntoonuit (7,72 6amniB) Ta 3aJ1SKHHIMA
(7,79 6aniB);

o nepeBakae cepeiHiil piBeHb MoKa3HuKa BiquyTTs macts (y 41,38 %
OMUTAHUX); TPOXW MEHIII MOKA3HUKU IMIJABUIIEHOTO PiBHS BiquyTTs macts (y 31,03
% pecrnoHJeHTIB) Ta Aemo 3HuxkeHoro piBHA (y 20,69 % nocniKyBaHUX); IIE MO
3,45 % onuTaHUX MalOTh HU3bKUI Ta BUCOKHUI PIBEHb BIAUYTTS IIACTS B KUTTI;

° BIJIMOBITHO JI0 CEPEIHIX TMOKA3HWUKIB PI3HUX BHJIB 3aJEKHOCTI, Yy
JTOCTIKYBaHIA HamMu BHOIPIIl CHJIBHINIE 3a 1HII TMPOSBISIOTBCA TakKi BUIU
3QJIEKHOCTI, SIK JIO0OBHA (cepenHid moka3sHUK — 14,72 0OaiiB), 3aleXHICTh BiJ
cMa4Hoi ki1 (cepenns — 13,58 GainiB) Ta 3aJ€KHICTh BiJl 3A0POBOTO CIIOCO0Y KHUTTS
(cepenuiii moka3zHuk — 13,55 GaniB); nuie TPOXU «BIACTAE» BIJ HUX 3araJbHHM
MOKa3HUK CXUJIBHOCTI OMUTAHUX /10 3ajiexHocTi (12,37 6aniB); MeHIle, HOPIBHSIHO 3
THIIMMHU, Y TOCHIKYBaHIi BUOIPLI NPOSBISIOTHCS TaKl BUIH 3aJ1€XKHOCTI, SK: IrPOBa
(cepenHiit moka3Huk — 7,62 GaiiB), BiJ MaiHHS TIOTIOHY (cepenns — 7,38 OamiB) Ta
HapKOTHUYHA (cepeaHiil moka3HuK — 6,83 OaiiB).

[Tlincymyemo: IHTepHeT-3a)I€KHIM JIIOAMHI YacCTillle BJIACTUBI Taki THUIHU

CTaBJCHHS, #AK MIJO3pUIMI Ta aIbTPYiCTUUHUNA 1 HECXWIBHICTh MPOSBISTH
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HIIMOPSAKOBAHICTh Ta 3aJCKHICTh Yy pealbHOMY JKUTTI. BoHM He 3a10BoseHI
peaTbHUM KUTTSAM 1 HOTO CKJIAIOBUMU Ta HE BIAYYBAIOTH MIACTS Y KHUTTI (O4EBUTHO
TOMY 3BEpPTAIOTHCS 32 ITUM Y BIpTyaJIbHUIA MPOCTID).

OTxe, pe3yJbTaTi MPOBEACHOTO HAMU €MITIPUYHOTO JOCIIIKEHHS Ta X aHai3
JO3BOJIAIOTh MIATBEPAUTH TIIOTE3y MAaricTepchbkoi poOOTH NpPO ICHYBaHHS 3B’ A3KY
MK [HTEpHET 3aJIeKHICTIO Ta CTaBJIEHHSAM JOCHIPKYBAaHUX IO KUTTS 3arajoM Ta

THIITUX JIFOJIEH 30KpeMa.
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	Чим більше балів набрано досліджуваним за тестом, тим більше він відчуває задоволеність своїм життям [44].
	Тест на залежність (адикцію). Методика діагностики схильності до 13-ти видів залежності, Г.В. Лозової [47]
	Тест на залежність (адикцію). Методика діагностики схильності до 13-ти видів залежності, Г.В. Лозової призначений для діагностики 13-ти видів залежності.
	Досліджувані отримували інструкцію, уважно прочитавши 70 питань (тверджень), вибрати один з варіантів відповіді:
	«ні» - 1 бал;
	«швидше ні» - 2 бали;
	Ні «так», ні «ні» - 3 бали;
	«Швидше так» – 4 бали;
	«Так» - 5 балів.
	Результати підраховуються згідно ключа до методики. Для цього додаються бали за різними видами залежності. Це такі види:
	1. Залежність від алкоголю.
	2. Телевізійна залежність.
	3. Любовна залежність.
	4. Ігрова залежність.
	5. Залежність від стосунків між статями.
	6. Харчова залежність.
	7. Релігійна залежність.
	8. Трудова залежність.
	9. Залежність від лікарських препаратів.
	10. Залежність від комп’ютера, Інтернета, соціальних мереж.
	11. Залежність від паління тютюну.
	12. Залежність від дотримання здорового способу життя.
	13. Наркотична залежність.
	14. Загальна схильність до залежностей.
	Інтерпретація результатів:
	5-11 балів – низький рівень залежності;
	12-18 – середній рівень;
	19-25 балів – високий ступінь схильності людини до залежності [47].
	2. Wit (симптоми відміни);
	3. Tol (симптоми толерантності);
	4. IH (внутрішньо особистісні проблеми та проблеми зі здоров’ям);
	5. ТМ (проблеми щодо керування часом).
	Для оцінки шкали потрібно додати бали за всіма пунктами шкали, відповідно до ключа до методики. Сума балів за всіма шкалами складе показник Інтернет-залежності респондента.
	Методика також оцінює комплексні показники:
	Науковці, які адаптували опитувальник, також пропонують пороги оцінки Інтернет-залежної поведінки (середні показники):
	1. При мінімальному ризику виникнення Інтернет адикції:
	шкала Com – 7,5 балів;
	Wit – 7,865 балів;
	Tol – 6,5 балів;
	IH – 8,875 балів;
	TM – 7,25 балів;
	Ключові симптоми залежності – 21,875 балів;
	Проблеми, пов’язані з Інтернет-залежністю – 16,125 балів;
	Загальний показник залежності від Інтернету – від 27 до 42 балів.
	2. Схильність до виникнення Інтернет-залежної поведінки:
	шкала Com – 9,78947 балів;
	Wit – 11,52632 балів;
	Tol – 7,89474 балів;
	IH – 11,89474 балів;
	TM – 10,63158 балів;
	Ключові симптоми залежності – 29,47368 балів;
	Проблеми, пов’язані з Інтернет-залежністю – 22,84211 балів;
	Загальний показник залежності від Інтернету – від 43 до 64 балів.
	3. Виражений або стійкий зразок Інтернет-залежності
	шкала Com – 13,5 балів;
	Wit – 17,5 балів;
	Tol – 11,667 балів;
	IH – 17,167 балів;
	TM – 15,834 балів;
	Ключові симптоми залежності – 42,667 балів;
	Проблеми, пов’язані з Інтернет-залежністю – 33,00 балів;
	Загальний показник залежності від Інтернету – від 65 балів і більше.
	Завдяки цим «порогам», опитувальник визначає три рівні залежності респондентів від Інтернету [46].
	2.2. Аналіз результатів дослідження
	7. Wit (симптоми відміни);
	8. Tol (симптоми толерантності);
	9. IH (внутрішньо особистісні проблеми та проблеми зі здоров’ям);
	10. ТМ (проблеми щодо керування часом).
	Для оцінки шкали потрібно додати бали за всіма пунктами шкали, відповідно до ключа до методики. Сума балів за всіма шкалами складе показник Інтернет-залежності респондента.
	Методика також оцінює комплексні показники:
	Науковці, які адаптували опитувальник, також пропонують пороги оцінки Інтернет-залежної поведінки (середні показники), представлені нами вище, при описі методики.
	Завдяки цим «порогам», опитувальник визначає три рівні залежності респондентів від Інтернету.
	Отримані за цією методикою результати занесені нами до таблиці 2.1.
	Таблиця 2.1.
	Результати досліджуваних за методикою Чена
	№ п/п
	Com
	Wit
	Tol
	IH
	TM
	IA-sim
	IA-RP
	CIAS
	№ п/п
	Com
	Wit
	Tol
	IH
	TM
	IA-sim
	IA-RP
	CIAS
	1
	30
	2
	31
	3
	32
	4
	33
	5
	34
	6
	35
	7
	36
	8
	37
	9
	38
	10
	39
	11
	40
	12
	41
	13
	42
	14
	43
	15
	44
	16
	45
	17
	46
	18
	47
	19
	48
	20
	49
	21
	50
	22
	51
	23
	52
	24
	53
	25
	54
	26
	55
	27
	56
	28
	57
	29
	58
	Середні показники
	*** Примітка. Цифри від 1 до 8 позначають основні показники, які визначаються з допомогою цієї методики: 1 – симптоми компульсивної поведінки; 2 – симптоми відміни; 3 – симптоми толерантності, 4 – внутрішні проблеми особистості та проблеми зі станом здоров’я; 5 – симптоми проблеми з керуванням часом; 6 – фактор ключових симптомів залежності; 7 – фактор проблем, пов’язаних із залежністю; 8 – загальний показник Інтернет-залежності.
	Аналіз даних таблиці показує, що серед п’яти складових Інтернет-залежності, згідно С.Чена, у досліджуваній вибірці переважає показник ІН – внутрішніх особистісних проблем та проблем зі здоров’ям (середній показник – 12,10 балів, що відповідає проявам стійкої залежності від Інтернету), тоді як показник толерантності до впливу Інтернету закономірно в цьому випадку є найменшим (середня – 9,93 балів, це ближче до схильності до Інтернет-залежності).
	Середні показники факторів: ключових симптомів Інтернет-залежності та проблем, викликаних залежністю, 33,21 балів та 22,65 балів відповідно. У першому випадку цей показник дещо перевищує, а в другому – цілком вкладається у формування схильності досліджуваної вибірки до Інтернет-адикції.
	Середній загальний показник Інтернет-залежності рівний 55,86 балів. він відповідає схильності вибірки до Інтернет-залежності.
	Виявлено, що сформована Інтернет-адикція уже в 14 осіб з вибірки, це 24,14 %, тобто майже чверть досліджуваних; ще у 58,62 % респондентів виявлена схильність до Інтернет-залежності, у решти, 17,24 % вибірки мінімальні прояви такої залежності.
	Наочно цей етап дослідження ми представили так:
	
	Рис.2.1. Рівні прояву Інтернет-залежності опитаних (у %)
	Наступною у своєму емпіричному дослідженні ми використали методику Кімберлі Янг, модифікований В.А. Буровою, призначений для діагностики залежності досліджуваних від Інтернету.
	Отримані за цією методикою результати представлені нами у таблиці 2.2.
	Таблиця 2.2.
	Результати досліджуваних за методикою Кімберлі Янг
	№ п/п
	бали
	рівень
	№ п/п
	бали
	рівень
	1
	с
	30
	з
	2
	с
	31
	з
	3
	з
	32
	в
	4
	з
	33
	з
	5
	з
	34
	з
	6
	с
	35
	с
	7
	с
	36
	с
	8
	в
	37
	с
	9
	з
	38
	в
	10
	с
	39
	с
	11
	в
	40
	с
	12
	з
	41
	в
	13
	в
	42
	з
	14
	с
	43
	с
	15
	в
	44
	з
	16
	с
	45
	с
	17
	с
	46
	с
	18
	с
	47
	с
	19
	в
	48
	з
	20
	с
	49
	с
	21
	с
	50
	з
	22
	с
	51
	в
	23
	з
	52
	с
	24
	с
	53
	с
	25
	з
	54
	с
	26
	с
	55
	с
	27
	с
	56
	с
	28
	с
	57
	в
	29
	з
	58
	с
	Середні показники
	Аналіз даних, представлених у цій таблиці, свідчить, що середній показник Інтернет-залежності по досліджуваній вибірці складає 84,69 балів, що відповідає сформованій залежності опитуваних від Інтернету.
	Виявлено також, що у досліджуваній вибірці існують три групи респондентів з різним рівнем залежності від Інтернету, причому «звичайні» користувачі Мережі, у яких не формується залежність, у досліджуваній вибірці зовсім відсутні. У вибірці 37,93 % респондентів мають середній рівень Інтернет-залежності, 34,48 % - є залежними від Інтернету, решта, 27,58 % опитуваних проявили сформовану стійку Інтернет-залежність.
	Наочно даний етап дослідження представимо на такій круговій діаграмі:
	
	Рис.2.2. Показники Інтернет-залежності респондентів
	за методикою К.Янг (у %)
	На наступному етапі дослідження ми використали методику Т.Лірі, Г.Лефоржа і Р.Сазека, призначену для діагностики міжособистісних стосунків і тип ставлення опитуваних до інших людей.
	Отримані за цією методикою результати ми представили у таблиці нижче.
	Таблиця 2.3.
	Показники опитаних за методикою Т.Лірі
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	30
	2
	31
	3
	32
	4
	33
	5
	34
	6
	35
	7
	36
	8
	37
	9
	38
	10
	39
	11
	40
	12
	41
	13
	42
	14
	43
	15
	44
	16
	45
	17
	46
	18
	47
	19
	48
	20
	49
	21
	50
	22
	51
	23
	52
	24
	53
	25
	54
	26
	55
	27
	56
	28
	57
	29
	58
	Середні показники
	*** Примітка. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 – типи ставлення до інших людей, відповідно: авторитарний, егоїстичний, агресивний, підозрілий, підпорядкований, залежний, дружелюбний і альтруїстичний.
	Зважаючи, що за кожним типом ставлень до інших людей методикою передбачається однакова максимальна кількість балів, ця таблиця дає можливість порівняти прояви усіх вісім типів ставлення по вибірці.
	Отже, у досліджуваній вибірці більше за інші представлені третій та п’ятий типи ставлень: агресивний (середній показник – 10,07 балів) і підпорядкований (середня – 11,31 балів); додамо, що це випадки високого рівня прояву типів ставлення до інших людей, що відповідають екстремальній поведінці, цікаво, що у досліджувані вибірці поєднуються домінуючий тип особистості та підпорядкований, очевидно, все залежить від ситуації, - тоді як дещо менше, порівняно з іншими типами ставлення, виражені альтруїстичний (середня – 6,31 балів), дружелюбний (7,72 балів) та залежний (7,79 балів); у цьому випадку це помірний прояв ставлення до іншого, що відповідає адаптивній поведінці опитаних.
	У переважної більшості опитаних, 46 респондентів (що охоплює 79,31 % усієї вибірки), домінують змішані типи ставлення до оточуючих (тобто виділяються більше одного типу ставлення як основного), у решти 12-ти респондентів (це відповідає 20,69 % вибірки), переважає один тип ставлення до інших людей, решта є додатковими.
	Додамо, що, оскільки сума середніх перших чотирьох типів ставлення переважає суму решти чотирьох типів, можемо дійти висновку, що у вибірці переважає ставлення домінування у стосунках.
	Для подальшого, дещо глибшого аналізу результатів цієї методики ми представили їх у такій таблиці:
	Таблиця 2.3а
	Рівні прояву показників за методикою Т.Лірі
	рівні
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	н
	2
	3,45
	2
	3,45
	0
	-
	0
	-
	0
	-
	2
	3,45
	10
	17,24
	6
	10,34
	с
	22
	37,93
	28
	48,27
	14
	24,14
	28
	48,27
	6
	10,34
	38
	65,52
	26
	44,83
	44
	75,86
	в
	32
	55,17
	28
	48,27
	38
	65,52
	28
	48,27
	42
	72,41
	18
	31,03
	18
	31,03
	6
	10,34
	екс
	2
	3,45
	0
	-
	6
	10,34
	2
	3,45
	10
	17,24
	0
	-
	4
	6,9
	2
	3,45
	*** Примітка. н, с, в, екс. – рівні прояву типів ставлення: низький, середній, високий та екстремальний. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 – типи ставлення до інших людей, відповідно: авторитарний, егоїстичний, агресивний, підозрілий, підпорядкований, залежний, дружелюбний і альтруїстичний.
	Аналіз рівнів проявів різних показників ставлення респондентів до інших людей дозволяє нам зробити такі попередні короткі висновки:
	враховуючи, що лише за двома типами ставлення: егоїстичним і залежним, - відсутні екстремальні оцінки, можемо зробити висновок, що лише ці типи ставлення проявояються у вибірці на адаптивному рівні;
	за двома типами ставлення: егоїстичним і підозрілим, - переважають вожночас два рівні прояву цих показників: середній та високий, по 48,27 % в обох випадках; схожа ситуація за дружелюбним ставленням, де різниця між середнім і високим рівнями незначна: у 44,83 % вибірки – середній рівень прояву показника, у 31,03 % - високий;
	за показниками альтруїстичного та залежного типів ставдлення до оточуючих домінує середній рівень прояву показника: у 75,86 % та 65,52 % вибірки відповідно;
	за рештою показників: авторитарного, агресивного та підпорядкованого тивпів ставлення, - переважаючим є, навпаки, високий рівень прояву цих показників: 55,17 %, 65,52 % та 71,41 % відповідно;
	сильніше від інших у досліджуваній вибірці проявляються такі типи ставлення: підпорядкований (високі показники цього типу ставлення виявлені у 72,41 % вибірки, ще у 17,24 % - вони екстремально високі), тобто ці опитані схильні поступатися, пасивні, почуваються винними, слабовольні, агресивний (високі показники – у 65,52 % вибірки, ще у 10,34 % - екстремальний), ці опитані у стусунках проявляють ворожість, різкість, схильність до асоціальної поведінки, та авторитарний (високого рівня показники – у 55,17 %, екстремальні – у 3,45 % опитаних) ці досліджувані проявляють владність, схильні наполягати на своєму та повчати інших;
	натомість вочевидь слабше зе інші проявляються у цій вибірці такі типи ставлення до оточуючих, як: альтруїстичний (переважає середній рівень показника, діагностований у 75,86 % опитаних, тобто в трьох чвертях вибірки, ще у 10,34 % - низький рівень показника) і залежний (також домінує середній показник за цим типом ставлення – у 65,52 % вибірки; екстремальні показники тут взагалі відсутні);
	наочно цей етап дослідження ми представили на такій стовпчиковій діаграмі, де яскраво видно, які з типів ставлень у вибірці переважають, і які – проявляються менше:
	
	Рис.2.3. Середні показники за методикою Т.Лірі
	81-100 балів – високий рівень показника щастя.
	Результати за цієї методикою представлені у таблиці:
	Таблиця 2.4.
	Результати досліджуваних за методикою
	«Оновлений опитувальник щастя»
	№ п/п
	бали
	рівень
	№ п/п
	бали
	рівень
	1
	зн
	30
	с
	2
	с
	31
	пв
	3
	с
	32
	с
	4
	пв
	33
	пв
	5
	пв
	34
	пв
	6
	с
	35
	с
	7
	с
	36
	с
	8
	с
	37
	пв
	9
	пв
	38
	пв
	10
	с
	39
	пв
	11
	зн
	40
	с
	12
	зн
	41
	н
	13
	зн
	42
	зн
	14
	с
	43
	зн
	15
	н
	44
	пв
	16
	с
	45
	пв
	17
	с
	46
	пв
	18
	пв
	47
	с
	19
	пв
	48
	с
	20
	пв
	49
	с
	21
	в
	50
	зн
	22
	с
	51
	зн
	23
	зн
	52
	зн
	24
	зн
	53
	с
	25
	пв
	54
	в
	26
	пв
	55
	с
	27
	пв
	56
	с
	28
	с
	57
	зн
	29
	с
	58
	с
	Середні показники
	*** Примітка. н, зн, с, пв, в – позначають рівні прояву показників методики, відповідно: низький, знижений, середній, підвищений та високий.
	Аналіз даних цієї таблиці показує, що середній показник відчуття щастя в житті опитаних відповідає 53,41 балам, що позначає середній рівень цього показника.
	Подальший аналіз результатів цієї методики показує, що у досліджуваній вибірці переважає саме середній рівень показника відчуття щастя (він виявлений у 41,38 % опитаних; лише трохи відстають від нього показники підвищеного рівня відчуття щастя (у 31,03 % респондентів) та дещо зниженого рівня (у 20,69 % досліджуваних); ще по 3,45 % опитаних мають низький та високий рівень відчуття щастя в житті.
	Наочно результати цієї методики ми продемонстрували на такій діаграмі:
	
	Рис.2.4. Рівні показника відчуття респондентами щастя в житті
	На наступному етапі дослідження ми використали тест на залежність (адикцію). Це методика діагностики схильності до 13-ти видів залежності, Г.В. Лозової.
	Досліджувані отримували інструкцію, уважно прочитавши 70 питань (тверджень), вибрати один з варіантів відповіді: «ні» - 1 бал; «швидше ні» - 2 бали; Ні «так», ні «ні» - 3 бали; «Швидше так» – 4 бали; «Так» - 5 балів.
	Результати підраховуються згідно ключа до методики. Для цього додаються бали за різними видами залежності. Це такі види:
	1. Залежність від алкоголю.
	2. Телевізійна залежність.
	3. Любовна залежність.
	4. Ігрова залежність.
	5. Залежність від стосунків між статями.
	6. Харчова залежність.
	7. Релігійна залежність.
	8. Трудова залежність.
	9. Залежність від лікарських препаратів.
	10. Залежність від комп’ютера, Інтернету, соціальних мереж.
	11. Залежність від паління тютюну.
	12. Залежність від дотримання здорового способу життя.
	13. Наркотична залежність.
	14. Загальна схильність до залежностей.
	При інтерпретації результатів враховується, що:
	5-11 балів – відповідають низькому рівню залежності;
	12-18 – середньому рівню;
	19-25 балів – означають високий ступінь схильності людини до залежності.
	Отримані за цією методикою дані занесені до таблиці нижче.
	Таблиця 2.5.
	Показники різних видів залежності досліджуваних
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	1
	30
	2
	31
	3
	32
	4
	33
	5
	34
	6
	35
	7
	36
	8
	37
	9
	38
	10
	39
	11
	40
	12
	41
	13
	42
	14
	43
	15
	44
	16
	45
	17
	46
	18
	47
	19
	48
	20
	49
	21
	50
	22
	51
	23
	52
	24
	53
	25
	54
	26
	55
	27
	56
	28
	57
	29
	58
	показники
	*** Примітка. Цифри вгорі та внизу таблиці відповідають різним видам залежностей: 1 – алкогольній; 2 – телевізійній; 3 – любовній; 4 – ігровій, 5 – від між статевих стосунків; 6 – харчовій, 7 – релігійній, 8 – трудовій; 9 – від вживання ліків; 10 – Інтернету; 11 – від куріння; 12 – від здорового способу життя; 13 – наркотичній, 14 – загальному показнику схильності до залежності.
	Ця таблиця дає можливість переглянути результати методики та провести аналіз середніх показників за нею.
	Отже, відповідно до середніх показників різних видів залежності, у досліджуваній нами вибірці порівняно сильніше за інші проявляються такі види залежності, як любовна залежність (середній показник – 14,72 балів), залежність від смачної їжі (середня – 13,58 балів) та залежність від здорового способу життя (середній показник – 13,55 балів); лише трохи «відстає» від них загальний показник схильності опитаних до залежності (12,37 балів).
	Зазначимо, що в усіх цих випадках це показники середнього рівня прояву відповідної залежності.
	Цікаво також, що середній показник залежності досліджуваних від Інтернету, медіа, гаджетів дещо менший – 10,76 балів.
	Менше, порівняно з іншими, у досліджуваній вибірці проявляються такі види залежності, як: ігрова (середній показник – 7,62 балів), від паління тютюну (середня – 7,38 балів) та особливо наркотична (середній показник – 6,83 балів).
	Решта видів залежності у групі присутні переважно в середньому.
	Подальший аналіз результатів цієї методики ми будемо здійснювати за наступною таблицею.
	Таблиця 2.5а
	Рівні прояву показників різних видів залежностей (у %)
	рівні
	показники
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	н
	62,07
	72,41
	24,14
	93,1
	82,76
	31,03
	62,07
	58,62
	68,96
	65,52
	86,21
	31,03
	89,65
	34,48
	с
	31,03
	27,58
	51,72
	6,9
	13,79
	58,62
	37,93
	41,38
	27,58
	31,03
	13,79
	65,52
	10,34
	62,07
	в
	6,9
	-
	24,14
	-
	3,45
	10,34
	-
	-
	3,45
	3,45
	-
	3,45
	-
	3,45
	Отже, за рівнями прояву показників цієї методики можемо зробити такі основні висновки:
	алкогольна залежність проявляється у вибірці переважно на низькому рівні (у 62,07 % вибірки), ще у 31,03 % - середній її рівень, у решти, 6,9 % - виявлено високий показник цієї залежності;
	телевізійна залежність виявляється у досліджуваних переважно на низькому рівні (у 72,41 % вибірки), у решти опитаних – 27,58 % - середні показники цієї залежності;
	любовна залежність у частини (більше половини) респондентів проявляється на середньому рівні – у 51,72 % вибірки – решта опитаних порівну поділилися на тих, в кого рівень цієї залежності високий, та тих, у кого він низький, по 24,14 % вибірки;
	ігрова залежність у переважної більшості досліджуваних виявлена на низькому рівні – у 93,1 % усієї вибірки, у решти – 6,9 % опитаних – низький показник цього виду залежності;
	залежність від між статевих стосунків так само на низькому рівні проявляється у більшості респондентів, у 82,76 %, ще у 13,79 % - середній рівень її прояву, в решти, 3,45 % - низький;
	харчова залежність у більшої частини респондентів перебуває на середньому рівні (у 58,62 % вибірки), у 31,03 % респондентів вона на низькому рівні, у решти, 10,34 % - на високому;
	релігійна залежність виявляється у досліджуваних переважно на низькому рівні, у 62,07 % респондентів, у решти – 37,93 % - на середньому рівні прояву;
	трудова залежність відносно рівномірно розподілена між низьким (у 58,62 % вибірки) та середнім (у 41,38 % вибірки) рівнями;
	залежність від лікарських препаратів у більшості опитаних знаходиться на низькому рівні прояву (у 68,96 % вибірки), ще у 27,58 % опитаних виявлено середній, у решти, 3,45 % досліджуваних – високий рівень показника;
	Інтернет-залежність у вибірці проявляється переважно на низькому рівні (у 65,52 % вибірки), ще у 31,03 % - на середньому рівні, й у 3,45 % - на високому;
	залежність від паління тютюну у вибірці проявляється в основному на низькому рівні (у 86,21 % опитаних), у решти ж, 13,79 % - на середньому; високі показники тут відсутні;
	залежність від здорового способу життя помітна в основному у середньому, в 65,52 % опитаних, ще у 31,03 % - на низькому рівню, ще у 3,45 % - на високому рівні;
	наркотична залежність проявляється у вибірці переважно на низькому рівні, у 89,65 % вибірки, у решти, 10,34 %, - на середньому рівні;
	загальна схильність до різних залежностей у вибірці також переважно проявляється на середньому рівні, у 62,07 % вибірки, ще у 34,48 % - на низькому й у 3,45 % - на високому рівні прояву показника;
	порівняння показників різних видів залежностей показує, що дещо більше за інші у досліджуваній вибірці проявляються такі види залежностей, як: любовна, від їжі, від здорового способу життя та показник схильності до різних залежностей (тут найбільшим є показник середнього рівня та високого, до прикладу, за показником залежності від їжі у досліджуваній вибірці 58,62 % респондентів із середнім, а також ще 10,43 % опитаних мають високі показники цієї залежності; а за показником залежності від дотримання здорового способу життя – у 65,52 % - середній показник залежності, ще у 3,45 % - високий показник залежності);
	менші, порівняно з іншими, у вибірці є такі види залежностей, як ігрова, від між статевих стосунків, куріння, наркотиків (тут найбільшим виявляється показник низького рівня прояву залежності: 93,1 %, 82,76 %, 86,21 % та 89,65 % відповідно);
	наочно ми представили цей етап емпіричного дослідження та його результати на діаграмі нижче.
	
	Рис. 2.5. Показники різних залежностей (у %)
	Чим більше балів набрано досліджуваним за тестом, тим більше він відчуває задоволеність своїм життям.
	Таблиця 2.5.
	Показники задоволеності досліджуваних життям
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	∑
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	∑
	1
	30
	2
	31
	3
	32
	4
	33
	5
	34
	6
	35
	7
	36
	8
	37
	9
	38
	10
	39
	11
	40
	12
	41
	13
	42
	14
	43
	15
	44
	16
	45
	17
	46
	18
	47
	19
	48
	20
	49
	21
	50
	22
	51
	23
	52
	24
	53
	25
	54
	26
	55
	27
	56
	28
	57
	29
	58
	***Примітка. Цифри 1, 2, 3, 4, 5 та знак ∑ в таблиці означають: 1 – інтерес до життя; 2 – послідовність у досягненні своїх цілей; 3 – узгодженість між поставленими та досягнутими цілями; 4 – позитивна оцінка своїх вчинків та якостей; 5 – загальний фон настрою; ∑ - загальний показник задоволеності життям.
	Аналіз результатів таблиці показує:
	за середніми показниками, у досліджуваній вибірці три складові задоволеності життям проявляються сильніше, ніж інші дві: зокрема послідовність у досягненні своїх цілей (середній показник – 5,65 балів), позитивна оцінка себе, своїх якостей і вчинків (середня – 5,27 балів) та послідовність у досягненні своїх цілей (середня – 5 балів);
	дещо менше в досліджуваній вибірці проявляються такі складові задоволеності життям, як узгодженість між поставленими людиною цілями та реально досягнутими (середня 4,14 балів) та загальний фон настрою (середня – 4,41 балів);
	загальний показник задоволеності респондентів життям (середній показник – 24.48 балів) показує, що досліджувані в цілому задоволені життям в середньому;
	аналізуючи рівні прояву загального показника задоволеності життям, виявимо, що більшість опитаних відчувають високий рівень задоволеності своїм життям, це 55,18 % вибірки; ще 34,48 % респондентів відчувають середній рівень задоволеності життям, решта, 10,34 % опитаних відчувають недостатню задоволеність життям, низький рівень показника;
	наочно результати цього етапу дослідження ми представили на такій діаграмі:
	
	Рис.2.6. Рівні відчуття задоволеності опитаних життям (у %)
	На підсумковому етапі нашого емпіричного дослідження ми обробили його результати за допомогою методу математичної статистики кореляційного аналізу (Person r) за відповідною комп’ютерною програмою.
	У результаті проведеного кореляційного аналізу ми виявили велику кількість кореляційних зв’язків між показниками різних методик, проте ми зосередимося в цій роботі на зв’язках методик, що діагностують Інтернет-залежність з іншими методиками роботи.
	Отже, показники методики С.Чена корелюють за такими показниками:
	симптоми компульсивної поведінки пов’язані з підозрілим типом ставлення (r = 0,38), дружелюбним (r = 0,35) та альтруїстичним типом ставлення (r = 0,30) до інших людей; залежністю від стосунків між статями (r = 0,29), від вживання медичних препаратів (r = 0,40), Інтернету (r = 0,31), паління тютюну (r = 0,65), здорового способу життя (r = - 0,47) та схильністю до різних видів залежності (r = 0,28); відсутністю інтересу до життя (r = - 0,58) та послідовності у цілях (r = - 0,31), узгодженості між поставленими та досягнутими цілями (r = - 0,40), негативною самооцінкою (r = - 0,40), відсутністю задоволеності реальним життям (r = - 0,48);
	симптоми відміни – з авторитарним (r = -0,33), агресивним (r = - 0,30), підпорядкованим (r = - 0,27), залежним (r = - 0,29) та альтруїстичним (r = 0,33) типами ставлення; показником відчуття щастя (r = - 0,43); відчуттям щастя (r = - 0,33); телевізійною (r = 0,32), Інтернет (r = 0,38), від медичних препаратів (r = 0,30) та паління тютюну (r = 0,41), здорового способу життя (r = - 0,48), наркотичною залежністю (r = - 0,32); відсутністю інтересу до життя (r = - 0,76) та послідовності у цілях (r = - 0,55), узгодженості між поставленими та досягнутими цілями (r = - 0,39), негативною самооцінкою (r = - 0,41), загальним негативним фоном настрою (r = - 0,34) та відсутністю задоволеності реальним життям (r = - 0,61);
	симптоми толерантності корелюють з авторитарним (r = 0,27); егоїстичним (r = 0,27), підозрілим (r = 0,45), альтруїстичним (r = 0,36) типами ставлення до інших; телевізійною (r = 0,72), харчовою (r = 0,54), релігійною (r = 0,38) залежністю та схильністю до залежностей загалом (r = 0,31); відсутністю інтересу до життя (r = - 0,38) та послідовності у цілях (r = - 0,32), негативною самооцінкою (r = - 0,34), загальним негативним фоном настрою (r = - 0,35) та відсутністю задоволеності реальним життям (r = - 0,39);
	фактор ключових симптомів – з підозрілим (r = 0,44) та альтруїстичним (r = 0,40) типами ставлення; з відчуттям щастя в житті (r = - 0,31); телевізійною (r = 0,49) залежністю, залежністю від між статевих стосунків (r = 0,33), від їжі (r = 0,37), лікарських препаратів (r = 0,37), Інтернету (r = 0,34), паління тютюну (r = 0,51), здорового способу життя (r = - 0,45), схильністю до різних залежностей (r = 0,26); відсутністю інтересу до життя (r = - 0,72) та послідовності у цілях (r = - 0,49), узгодженості між поставленими та досягнутими цілями (r = - 0,42), негативною самооцінкою (r = - 0,47), загальним негативним фоном настрою (r = - 0,37) та відсутністю задоволеності реальним життям (r = - 0,61);
	симптоми внутрішніх проблем особистості та її здоров’я пов’язані з авторитарним (r = - 0,36), егоїстичним (r = - 0,29), підпорядкованим (r = - 0,44), залежним (r = - 0,46) типами ставлення; залежністю від Інтернету (r = 0,43), куріння тютюну (r = 0,55), здорового способу життя (r = - 0,33); негативною самооцінкою (r = - 0,30) та загальним фоном настрою (r = - 0,30), незадоволеністю життям загалом (r = - 0,32);
	симптоми керування часом – з підпорядкованим (r = - 0,37) типом ставлення до інших, відчуттям щастя (r = - 0,31); телевізійною (r = 0,26), Інтернет-залежністю (r = 0,65), залежністю від здорового способу життя (r = - 0,27), схильністю до різних залежностей (r = 0,47); відсутністю інтересу до життя (r = - 0,28), послідовності у досягненні цілей (r = - 0,52), узгодженості між цілями, які поставлені, та тими, які досягнуті (r = - 0,40), негативною самооцінкою (r = - 0,35) та незадоволеністю життям загалом (r = - 0,44);
	фактор проблем із залежностями корелює з підпорядкованим (r = - 0,51) і залежним (r = - 0,38) типами ставлення, відчуттям щастя (r = - 0,30); Інтернет-залежністю (r = 0,66), залежністю від тютюну (r = 0,47), від здорового способу життя (r = - 0,38), схильністю до різних типів залежності (r = 0,36); відсутністю інтересу до життя (r = - 0,33) та послідовності у цілях (r = - 0,43), узгодженості між поставленими та досягнутими цілями (r = - 0,39), негативною самооцінкою (r = - 0,41), загальним негативним фоном настрою (r = - 0,31) та відсутністю задоволеності реальним життям (r = - 0,47);
	загальний показник Інтернет-адикції (за С.Ченом) пов'язаний з підозрілим (r = 0,35), підпорядкованим (r = - 0,38), залежним (r = - 0,32) і альтруїстичним (r = 0,35) типами ставлення; відчуттям щастя в житті (r = - 0,34), телевізійною (r = 0,41), харчовою (r = 0,31) залежністю, а також залежністю від лікарських препаратів (r = 0,27), від Інтернету (r = 0,54), паління тютюну (r = 0,55), від здорового способу життя (r = - 0,47), схильністю до різних залежностей (r = 0,34); відсутністю інтересу до життя (r = - 0,61) та послідовності у цілях (r = - 0,52), узгодженості між поставленими та досягнутими цілями (r = - 0,46), негативною самооцінкою (r = - 0,50), загальним негативним фоном настрою (r = - 0,39) та відсутністю задоволеності реальним життям (r = - 0,61);
	показник Інтернет-залежності (за К.Янг) корелює з егоїстичним (r = 0,42), залежним (r = 0,36), дружелюбним (r = 0,28) типами ставлення, відчуттям щастя (r = - 0,28); телевізійною (r = 0,46), любовною (r = - 0,32), Інтернет (r = 0,46) залежністю і схильністю до різних залежностей загалом (r = 0,42); відсутністю інтересу до життя (r = - 0,42) та послідовності у цілях (r = - 0,50), негативною самооцінкою (r = - 0,32), та відсутністю задоволеності реальним життям (r = - 0,40);
	можемо зробити висновок, що Інтернет-залежній людині частіше властиві такі типи ставлення, як підозрілий та альтруїстичний і несхильність проявляти підпорядкованість та залежність у реальному житті. Вони не задоволені реальним життям і його складовими та не відчувають щастя у житті (очевидно тому звертаються за цим у віртуальний простір).
	отже, результати проведеного нами емпіричного дослідження та їх аналіз дозволяють підтвердити гіпотезу магістерської роботи про існування зв’язку між Інтернет залежністю та ставленням досліджуваних до життя загалом та інших людей зокрема.
	Проведене нами емпіричне дослідження дає можливість зробити такі основні висновки:
	за методикою С.Чена виявлено, що сформована Інтернет-адикція уже в 24,14 % вибірки, тобто майже у чверті досліджуваних; ще у 58,62 % респондентів виявлена схильність до Інтернет-залежності, у решти, 17,24 % вибірки мінімальні прояви такої залежності;
	згідно результатів за методикою К.Янг, у досліджуваній вибірці існують три групи респондентів з різним рівнем залежності від Інтернету, причому «звичайні» користувачі Мережі, у яких не формується залежність, у досліджуваній вибірці відсутні; 37,93 % респондентів мають середній рівень Інтернет-залежності, 34,48 % - є залежними від Інтернету, решта, 27,58 % опитуваних проявили сформовану стійку Інтернет-залежність;
	у досліджуваній вибірці більше представлені агресивний (середній показник – 10,07 балів) і підпорядкований (середня – 11,31 балів) типи ставлення до інших; менше, порівняно з іншими типами ставлення, виражені альтруїстичний (середня – 6,31 балів), дружелюбний (7,72 балів) та залежний (7,79 балів);
	переважає середній рівень показника відчуття щастя (у 41,38 % опитаних); трохи менші показники підвищеного рівня відчуття щастя (у 31,03 % респондентів) та дещо зниженого рівня (у 20,69 % досліджуваних); ще по 3,45 % опитаних мають низький та високий рівень відчуття щастя в житті;
	відповідно до середніх показників різних видів залежності, у досліджуваній нами вибірці сильніше за інші проявляються такі види залежності, як любовна (середній показник – 14,72 балів), залежність від смачної їжі (середня – 13,58 балів) та залежність від здорового способу життя (середній показник – 13,55 балів); лише трохи «відстає» від них загальний показник схильності опитаних до залежності (12,37 балів); менше, порівняно з іншими, у досліджуваній вибірці проявляються такі види залежності, як: ігрова (середній показник – 7,62 балів), від паління тютюну (середня – 7,38 балів) та наркотична (середній показник – 6,83 балів).
	Підсумуємо: Інтернет-залежній людині частіше властиві такі типи ставлення, як підозрілий та альтруїстичний і несхильність проявляти підпорядкованість та залежність у реальному житті. Вони не задоволені реальним життям і його складовими та не відчувають щастя у житті (очевидно тому звертаються за цим у віртуальний простір).
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