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AHOTAIIA

I'eneriok A. IIpoGaema iMmocTep-CHHAPOMY B ICHXO0JIOrii. - Pykomuc.
Kpamidikamiitna poGota Ha 3100yTTS CTyHeHsS BHINOI OCBITH «OakangaBp» 31
cnemianbHOCTi 053 Tlcuxomnoris. YepHiBenbkuii Hail. yH-T iMeHi FOpis denproBuya.
Yepnisii, 2025. 55c.

VY po6oTi aeTanbHO PO3TISHYTO MPOOIEMy O0COOIUBOCTEN MPOSBY CUHAPOMY
camMoO3BaHIlsl. EmmipuuHe OCHIKEHHS TMepeadadaro BUKOPUCTAHHS KOMILIEKCY
METOJMK [JIi OINHKH PIBHSA TMPOSBY IMIIOCTEP-CHHAPOMY B PECIOHACHTIB, iX
OCOOMCTICHUX XapaKTePUCTUK Ta OCOOJMBOCTEH IXHHOTO TICHXOJIOTIYHOTO CTaHy
3arajoM. B xoai nocimigkeHHs1 OyJio BUSIBJIEHO MIJBUILEHI PIBHI MPOSIBY CUHIPOMY
camo3BaHlsl B Omu3bko 50% pPECHOHIEHTIB, IO CBIAYUTH NP0 iX TPYIHOIIl B
NPUIHATTI YCIIXy Ta aJeKBaTHOMY OILIIHIOBaHHI BJIAcHUX 3110HOCTeil. 3po0OiieHO
BHCHOBOK TIPO T€, IO PECIOHACHTaM, B SKHX TICBHOI MIpOI TPOSBISIETHCS IIEeH
CHUHIPOM, MOXYTh OYTH BJACTHMBI Taki OCOOMCTICHI SIKOCTI: €MOIliiHa CTIHKICTb,
CMaOKICTh B CAMOKOHTPOJI, 3aMKHYTICTh, POMAaHTH3M Ta PO3BaXJIMBICTh, Ta
0COOJIMBOCTI 3arajJbHOTO MCUXOJOTTYHOTO CTaHy: B OUIBIIE MOJOBUHU PECIIOHACHTIB
(6mu3bK0 55% BUOIPKM) HU3BKUN PIBEHD 33/I0BOJICHOCTI KUTTSIM.

KiarouoBi cjoBa: imMmoctep-CUHAPOM, NEpPEKLIOHI3M, 3aJ0BOJIEHICTh
KUTTSIM, CAMO3BaHEIb, IOCSITHEHHSI.

ABSTRACT

Heletiuk A. The Issue of Impostor Syndrome in Psychology. - Manuscript.
Qualification thesis for obtaining the bachelor's degree in specialty 053 Psychology.
Yuriy Fedkovych Chernivtsi National University. Chernivtsi, 2025. 55 p.

This thesis provides a detailed examination of the features and manifestations
of impostor syndrome. The empirical part of the study involved a set of
methodologies aimed at assessing the level of impostor syndrome among
respondents, their personality traits, and the overall characteristics of their
psychological state. The study revealed elevated levels of impostor syndrome
symptoms in approximately 50% of the respondents, indicating difficulties in
accepting success and adequately evaluating their own abilities. It was concluded that
individuals who exhibit signs of impostor syndrome may possess such personality
traits as emotional stability, low self-control, introversion, romanticism, and
prudence. Additionally, more than half of the respondents (around 55% of the
sample) demonstrated a low level of life satisfaction.

Keywords: impostor syndrome, impostor, achievement, perfectionism, life
satisfaction.

KBamidikamiitna poboTa MICTUTh pe3ydbTaTH BIACHUX  JIOCIHIJIKEHb.
Bukopucranns iiei, pe3yabTaTiB 1 TEKCTIB HAYKOBUX JIOCHIIKEHb 1HIIUX aBTOPIB
MarOTh ITOCHJIAHHS Ha BIJIOBIIHE JKEPETO.
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BCTYII

JIns cydacHOTO CyCHUIBCTBA JOCSATHEHHS YCIIXY CTall0 3arajibHOK IULITIO.
[Ipore mparHeHHs JIOAWHH JOCATTH YCIIXy MOXE MEPEPOCTH B OJICPKUMICTb.
VYemimHicTh — chOpMOBaHUM CoIlaIbHUM 00pa3, sikuii 6a3yeThCsl HA CYTO 30BHIIIHIX
aTpuOyTax. 3MEHIIY€ETbCSI BAXKJIMBICTb OCOOUCTICHUX XapaKTEPUCTHK, MOB’SI3aHUX 3
BHYTPIIIHBOIO 3HAYYIIICTIO JOcATHeHoro. lle cTae mnpuumHOIO TOTO, IO
npodecioHaii  MOXKYTh  O€3MmiJcTaBHO  OosiTUCA  BJacHOi  mpodeciitHol
HeCIIpoMOXHOCTI. i1 0araTboX CTa€ XapaKTEpPHUM BIIUYYTTS HE3ACIy>KEHOCTI
3100yTOTO yCHiXy, IO CBITYUTH PO 3POCTAHHS MOMIUPEHOCTI IMIIOCTEP-CUHIPOMY B
Cy4aCHOMY CBITI.

ImmocTep-cuaapOM — (PeHOMEH HE3AaTHOCTI IOB’sA3aTH BIIACHI 3M10HOCTI M
3YCHJUISL 3 JOCSITHEHHSIMHU 1 CXWJIBHICTh MPUIMUCYBATH iX yJayl Yd BUIIAJKOBOCTSIM.
Ile sBUIlE TOMIMpPEHE cepel TUX JIOAEH, SIKI JOCITIM YCHiXy 1 HE MOXYTh 1€
npuitHATH. IMIocTep MOCTIHHO OOIThCS BUKPUTTS HOTO «HEKOMIIETEHTHOCTI», IO
CIpHsi€ MiJIBUILIEHHIO B HBOTO PIBHS TPUBOXKHOCTI. SKICTh JKUTTSA TaKOi JIOJUHU
3HAYHO MOTIPIIYETHCS, aJ)Ke BOHA Ma€ TPYIHOILI B OCOOMCTICHOMY Ta IpodeciitHoMmy
3pOCTaHHI, 110 CTPUMYE 11 Kap’ €pHUN PICT i MIABUIILY€E CXHIBHICTD JIO JETIpecii.

[IpobnemaTuka iMmocTep-cUHAPOMY chopMyBasiacsi BITHOCHO HEIIOJIaBHO Ta
BCTUTJIA 3aXOMUTU 0arathbox AOCTIAHUKIB. BOHa MOCI 3a/MIIAETHCS aKTyadbHOIO U
noTpe0ye BUBUEHHS, 3BAXKAIOUM HA 3POCTAHHS KUIBKOCTI «IMIOCTEPIB» 3 KOXKHUM
POKOM.

VY 3apyOikHIN TCUXO0J0Tii 3Ha4HA KUTBKICTh HAYKOBI[IB BHUSIBUJIM 1HTEPEC [0
BUBUYCHHS «IMIIOCTEp-CUHApPOMY» Ta MHoro ocobmuBocteid. 3okpema [I.Kienc,
C.Aiimc, Jlx.I'apsi, C.Kan, /. Komnirian, P. Crepu6epr, k. I'apnep, S. ['oysi,
k. I'apniep, M.I'ynic, P. MakEngi, T.FOpaxk, M.Jlipi, M. Kerc ne Bpi, M.Jleonxapr,
K.Xenninr, K.Opien, /. Cakynky, k. Anexcaanep, C.Pocc, xx.Ctroapt, M.Marr,
b.®ynri, K.Connak, T.TaBenn, M.Tonmiar, M.O’Tyn, T.Tomrcon, I1.dopman Ta
®.Maprin, Kamine byccorri, k. VYaur, C. KiueiiTMeH Ta 1HIII HayKOBII

JOCIIKYBJIM ¥ aHaM3yBaliid (PEHOMEH CaMO3BaHIIS.



Ha BiTUM3HSHMX TepeHaX HEMaEe Takoi camMoi aKTUBHOCTI Y BHBUEHHI JJAHOTO
¢deHomeny. 3araiabHi BiIOMOCTI IIOAO «IMIIOCTEP-CHHIPOMY» MICTSATHCS B pOOOTax
K.I'inpuep, B.C. [lonomapenka, C.I1. Jleper’ssuko Ta iHmmx. Hapasi npobiema He
BTpaya€e aKTyaJIbHOCTI Ta 3alliKaBJICHOCTI B 1i JOCHIPKEHHI 0araThb0X HayKOBIIIB-
TICUXOJIOTIB.

O0’€KkTOM HAIIOTO JTOCHTIIPKEHHS € SBUILE IMIIOCTEP-CUHIPOMY.

IIpeamerom JOCIIKEHHS — OCOOMCTICHI OCOOJMBOCTI MPOSIBY CHHAPOMY
CaMO3BaHII.

Mera O06akanaBpchbkoi poOOTH — TEOPETUYHO MpoaHali3yBaTu (QEeHOMEH
IMIOCTEP-CUHAPOMY Ta MIAXOAM PI3HUX BYEHHUX A0 Horo BuBuUeHHsA. [IpoBectn
eMITIIpUYHE JOCTIHKEHHSI O0COOJMBOCTEH MPOSIBY CHUHIPOMY CaMO3BaHIA, 30KpEMa,
HOro 3B 43Ky 3 0COOMCTICHUMH XapaKTEPUCTUKAMHU.

3anms JOCATHEHHS METU POOOTH MOTPIOHO PO3B’A3aTH TaKl 3aBAAHHSA:

o BUBUWTH W TIPOAHATI3yBaTH IMPOMOHOBAHY JIITEPATypy OO
npobsieMaTuKu poOOTH;

o JOCIIUTH PO3YMIHHSI IOHATTS IMOCTEP-CUHIPOMY B IICUXOJIOTI;

. OXapaKTepu3yBaTH TIOHATTS, BUAM W OCHOBHI XapaKTEPUCTHKHU

IMIIOCTEP-CUHIPOMY;

o OpraHi3yBaTH Ta MPOBECTH EMITIPUYHE JOCTIPKCHHS BiJMOBITHO

710 TeMH poOOTH;

o y3araJbHUTH Pe3yJIbTaTH Y BUCHOBKAX.

l'inoTe3010 10CTiIZKeHHS € TIPUMYIIEHHS MPO ICHYBAaHHS B3a€MO3B’SI3KY MIX
IMIIOCTEP-CUHAPOMOM, ~ pUCAMH  XapakTepy OCOOMCTOCTI Ta 1  BIAYYTTAM
3aJI0BOJICHOCTI BJIACHUM KUTTSIM.

MeToau 10CTiIAKEHHS.

- meopemuyni. aHaN13 HAYKOBOI JIITEPATypHU Ta CUHTE3 OTPUMAHUX JAHUX 3
METOI0 BHU3HAYEHHS AaKTyaJbHOTO CTaHy JOCHI/DKEHHS 3a3Ha4yeHOl
npoOJieMH; TMOPIBHSHHS Ta y3arajlbHEHHS OCHOBHHUX TMOHSTb, BUIJICHHS
CTPYKTYPHUX KOMITOHEHTIB; CUCTEMaTH3allisl Ta IHTEPIIPETAIlisl pe3yIbTaTiB

HAyKOBUX JOCTIDKeHb 3aJyUlsl ONKHCY pOJII CHHIPOMY CaMO3BaHI Yy



JOCITIKYBaHUX;
- emnipuyni. B TOCTIPKCHHI BUKOPUCTOBYBAJIMCS HACTYITHI METJIOTUKH:
s «I’a1p puc xapakrepy» C. I'padoBa;
o . . : -
w «IHOEKC )KUTTEBOI 3a/10BOJICHOCT», aganTaiis H. B. I1aH1HOI;
% «llIkana ¢penomeny immoctepax» I1. Kirenc.
Ctpykrypa poGotu. PobGora ckimamaerbCsi 3 BCTyIy, JIBOX PO3JILIIB

(TEOPETUYHOT0 Ta €MMIPUYHOT0), BUCHOBKIB Ta CHUCKY BUKOPHUCTAHOI JITEpaTypH.

Po6ora mpointoctpoBana 5 TabnuiigaMu Ta 9 prUCyHKaMu. 3araibHUi 00CAT CTAHOBUTh

55 cTOpiHOK.



PO3J1J 1
TEOPETUYHI ACIIEKTHU JOCJIIXKEHHSA ITPOBJIEMU CUHIPOMY
CAMO3BAHIIA B IICUXO0JIOI' I

1.1. TIoHATTS MPO CMHAPOM CAMO3BAHIA Ta ICTOPisi HOr0 BUBYEHHS.

CrioyaTky BapTO 3a3HAYUTH, 1110 HAYKOBI[l BUJIIISIOTH JIB1 TIPOBIJIHI TOUYKHU 30PY
II0JI0 BU3HAYEHHS «CUHAPOMY CaMO3BaHUs». [IpUXWUIBHUKH MEpUIOro MiAXOay
pPO3MIISAAIOTh MOTO SIK OCOOMCTICHY BJIACTUBICTb, 110 MOKE BUSIBISTUCS OLIBIION YU
MEHIIIOK0 MIPOI0, a TaKOX 3a3Ha4yar0Th, MO0 BiH (OPMYETHCA B JAUTHHCTBI T[T
BINTUBOM TIEBHUX 00cTaBuH. Ill0/10 MPUXWIBHWKIB JPYyroro IiJgXoay, TO BOHHU
PO3TIIAIAI0TH IIEW CHHIPOM SIK aQEeKTUBHUN CTaH, B SIKOMY MOXKE OMMMHUTHUCS KOXKEH B
TIEBHUI MOMEHT KUTTH [1].

Karepuna ['inmpuep BU3HAYAaE «CHUHAPOM CaMO3BAHIS» SK «IICHXOJOTIYHE
SBUINE, MPU SKOMY JIIOJMHA HE 3[laTHA MPUIUCATH CBOi JIOCATHEHHS BIIACHUM
AKOCTSIM, 3JIIOHOCTSIM 1 3YyCWJUIAM; YSBJIEHHS OCOOMCTOCTI TpO Te€, IO BOHA
JOCSITHYJIa YOTOCh TIJIBKH Yepe3 BUIAOK, Bady, a HE 3aBASKHA BIACHUM 3110HOCTSIM
1 TamananTam» [2].

Taka mr0IMHa MOCTIAHO MEPEKUBAE CTPAX BUKPUTTS i1 K HEKOMIIETEHTHOCT1» Ta
«HIKYEMHOCTI», III0 MOXE MIPU3BECTH JI0 TPOSBY HAIMIPHOI TPUBOTH Ta cTpecy. Bona
3aHW)KY€E BJACHI YCHIXW 1 HE CTaBUTH Iepej COOOr CKJIafHI T, IO HEraTUBHO
BIIMBA€ HA 11 XKUTTA. 30Kpema, L€ MOXKE MPOSBISITHCS B CKJIaJHOUIAX HE TUIbKU
0COOUCTICHOTO, a i mpodeciitHoro pocty. Taki JIOAM CBIJOMO CTPUMYIOTh BJIaCHUMN
Kap €pHUMN PICT Ta OIBII CXHJIBHI 0 NMPOsBY aernpecii [§].

Jxoan I'apsi Ta Cunris Kan (Harvey J.C. and Katz C.) 3acTocoBytOTh TEpMiH
«(peHOMEH CaMO3BaHIIs» ISl OMHUCY «IICHXOJIOTIYHOI MOJENi, 10 IPYHTYEThCS Ha
IHTCHCUBHHX, TPUXOBAHMX TMOYYTTIX IIaXpaiCcTBa, KOJHM JIOAM CTHKAIOTHCA 3
3aBJIaHHSIMM JOCSTHEHH» [37].

Jxon Kommirian ta Pobept Crepubepr (Kolligian J.Jr. and Sternberg R.J.)
CBOTO 4Yacy 3alpoIOHyBaJIM BHUKOPHUCTOBYBATH TEPMIiH «YSBHE IIIaXparCTBO» IS
omucy iMmocTep-cuHapomy, BBeneHoro ILKmenc, mns Ttoro mo0 yHUKHYTH

IUIYTaHUHHA MIK CHpHﬁMaHHHM ObOTO ABHUIIA AK HCBUIIPABAAHOI'O CTpaxy 1



CTaHJAPTHUM pO3YMIHHSM CJIOBA «CaMO3BaHEIb» SK Imaxpas. TakoX BOHHU
CTBEp/DKYBalM, M0 «CaMO3BaHCTBO —II€ CaMOBIMYYTTS IIaXpanWcTBa, SKE €
MOETHAHHSAM KOTHITMBHUX 1 a)eKTMBHUX KOMIIOHEHTIB, a HE EMOIIHHUM po3iamay
[41].

Konnermii gpenomeny camoszBanis [1.Knenc (1985) ta ysBHOrO maxpaiicTsa
Jx.Komniriana ta P.CrepuGepra (1991) moainstoTh NOMISIAM IMOAO0 TaKUX 1X
XapaKTEePUCTHUK, AK IIaxXpaichKi 171€1, TUCK JOCSITHEHHS, CAMOKPUTHKA Ta HETaTHBHI
emorrii. OJHaK KOHIIEMIliS YSBHOIO IIaxpaiicTBa TaKOX IMiJIKPECTIOE Taki HOTo
OCOOJIMBOCTI, SIK MUJIbHA MPAKTUKa YMPAaBIIHHS BPaXXEHHSIMU Ta CaMOKOHTPOJb
CaMO3BaHIISI, SKUH OCOOJMBO CKOHIICHTPOBAHHWM HAJ CBOEIKD CAaMOOIIIHKOIO Ta
COIIaJIbHUM IMIIKeM [48].

Bnepme «iMmmoctep cuHiapom» OyB onucanuid pociianuismu I1L.Knenc Tta
C.Aiimc (Pauline Rose Clance and Suzanne Imes) y 1978 pomi. B mpomy pori
MICUXOTEPANEBTKU OIyOIIKyBaIl CTATTIO MPO MPOBEACHE HUMHU JOCHIJDKEHHS —
«CHUHIIpOM caMO3BaHIlA y >KIHOK, IO JOCATIM YCIHIXY: JUHAMIKa 1 TepareBTUYHE
BTpyuanHs» (anri. «The Imposter Phenomenon in High Achieving Women:
Dynamics and Therapeutic Intervention»). B gocinikenni B3suiu ydacthb 150 xiHOK 3
JOKTOPCHKUM CTYIIEHEM B PI3HUX Traiy3sax. Bci BOHM BBakaiu, 1[0 HE BOJIOIIIOTH
JIOCTaTHIMHM 3HAHHSMHU 1 TOMWJIKOBO BCTYIIUJIU JI0 aCHipaHTYypH, Ta iXH1 JOCATHEHHS
He3zacyxeHi [17].

[I.Knenc Ta C.AWMC BHUKOpUCTaIM TOHITTS «(PEHOMEH IMIOCTEepa» IS
MO3HAYCHHS BIIUYTTS BHYTPIIIHBOI 1HTEIEKTYaJlbHOI (DaJbIIMBOCTI, SIKE BIIACTUBE
JKIHKaM 3 BHCOKHUMH JOCSTHCHHSIMH. J[OCTITHUIN BBa)Kajad, IO aHaI3 CIM’i, 3 SKOi
MOXOJIUTh JIFOJWMHA, € HaWKpalluM METOJIOM BHSBICHHS immoctepa [4]. Bonu
BUJIUTMJIA J[BAa TIPOBIJHI CIMEMHI CIieHapli 3 1CTOpIH, K1 PO3MOBIIN PECHOHICHTKHU.
3riHO 3 MEpIINM CLIEHApIiEM, Y BOJIOAAPKU IMIIOCTEP-CHHIPOMY OyB CHOIIIHT, SIKUH
crpuiiMaBcsl i1 cIM’€10 SK HaWOLIbII 3410HUK Ta 00JapOoBaHUM, HABITH SKIIO 3a
MEBHUX OOCTABUH BiH TakuM He OyB. To/l SIK P 1HIIOMY CLIEHapii IUTHHI HOCTIMHO
TpaHCJIIOBajacs TyMKa Mpo Te, [0 BOHA HAI3BUYANHO 3710Ha, a TOMY NPHUKIAIATH

3YCWJIJISL JUTsl JOCSITHEHHS i1 He moTpioHOo MaTu [17].



Crnovatky BBaxkajocs, 0 (P€HOMEH CaMO3BaHIIS BIACTUBUN OUIBIIOI MIPOIO
KIHKaM 3 aKTUBHUM NpodeciiHuM XUTTAM. [IpuunHo0 11poro OyB TaKOX IMEpiof,
MiJT Yac SKOro MPOBOIWIOCH JTOCHKEeHHS. Hampukinii ciMaecatux pokiB XX
CTOJITTS 1I€ JOCHIPKEHHSI CTAJI0 CBOEPIAHUM MIJACYMKOM «APYToi XBUII» (HEMiHIZMY,
MPEICTaBHUKHU SKOi MaJIM HAa MET1 3PIBHSHHS YOJOBIKIB Ta IHOK B MpaBax, a TaKOXK
MO>KJIUBICTh BUIBHOTO JIOCTYIIY JIO OCBITH Ta MEPCHEKTHBU Kap €PHOTO 3POCTAHHS.
Came B 1€ mepioJi BUHUKAE HOBA akajJeMiyHa AUCHUILUIIHA «KiHOU1 TOCHIIHKEHHSD)
(Women’s Studies). ToMy B TOi MOMEHT MPUMYIICHHS, 1[0 «CHHAPOM CaMO3BaHIISD)
OUTBIIO MIPOIO BJIACTUBHUM KIHKaM, aHDK YOJIOBIKaM, OyJ0 LUIKOM JoriyHuUM. [is
XKIHOK MOXIJIMBICTb Kap’€pHOTO 3pOCTaHHA CTalla PeajbHICTIO BIAHOCHO HEIIOAAaBHO,
TOMY BOHHU BC€ III¢ BIIUyBaJid Ha cOO1 BIUIUB CTEPEOTHINIB IIOA0 IXHBOI JOJI, SKa
oOMexyBanacsi JOMOM 1 AiTbMH. IIpoTe pe3ynapTaTH MOAANbIIMX AOCHIIKEHb Ha
aMEPHUKaHCHKIN BUOIPII TOKa3alIu, 0 3aJICKHO BiJl CTaTi, CEKCyaIbHOI OpiEHTAIIIT YH
ETHIYHOIO TMPUHAICKHICTIO 3HAYHI BIIMIHHOCTI y TIPOSIBI CHHIPOMY IMIIOCTEpa HE
Oynu BusiBieHi [1].

CaMO03BaHCTBO MOXK€ BpakaTW TMPEJICTABHUKIB 000X cTaTed Ta pPI3HHUX
npodeciif, HampuKIala, CTYJASHTIB-MEIUKIB, MEHEKEPIB 3 MApPKETHUHTY, BYCHUX,
CTYJICHTIB KOJIEJKY Ta aCUCTEHTIB JIiKapiB. 3a MiipaxyHKaMu HayKOBIIiB, 6Ju3bko 70
% nrozeit mepekKuiIu CHHAPOM caMO3BaHIIs Xo4a 0 pa3 B CBOEMY KUTTI [48].

VY 80-x Ipein fnom y kHu3l «I'pynoBa ncuxoteparis. Teopis 1 MpakTHKa»
nucaB: «JIrogum mepekoHaHi, M0 BOHU HE XKUBYTh, a JHIIE BMUIO OnedyroTh, HE
PO3YMIIOTh TOJIOBHOTO H JIUIIIE BMUJIO ITYCKAIOTh MUJI B OU1».

VY 1985 poui [Ix. I'apsi Ta C. Karii, npoBiBIIN BJIacHE JOCHIIKEHHS, MU
BHUCHOBKY, II[0 CHUHAPOM CaMO3BaHII € CBOEPIIHUM TICHXOJIOTIYHUM II1a0JOHOM
MOBEIHKH, CKJIAJOBUMU SIKOTO € MEPEKOHAaHHS B 0OMaH1 1HIIMX, CTPax BUKPUTTS Ta
HEMPUITMaHHS BIACHUX JIOCATHEHB Ta YCIIXy Ha CBOKO KOPUCTH. 3T1THO 3 MOTJISAIaMU
ncuxosioruHi JIx.I'apBi, iMmoctepusM MOKE MPOSBISATHCSA B YCIX IHAWBIAIB, SKi
CTUKAIOTHCS 3 3aBJAaHHSMM Ha OLIHKY, HE3aJIeKHO BIJ] TEHAEPY UM YCIIIIHOCTI, a HE

TUIBKH B JIIOJICH 3 BUCOKUMU JOCSATHEHHIMHU [5].
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Jlx. I'apriep Ta S. ['oyBi 30cepenuian CBOIO yBary Ha JOCHIIKEHH1 3B’ SI3Ky M1k
NPOAYKTUBHICTIO BUKOHAHHS MHCIEHHEBUX 3aJady Ta (PEHOMEHOM IMIIOCTOpa.
PesynbraT BKazanu Ha OUIbILy WMOBIPHICTh BUHUKHEHHS YIEPEIKEHb I00
HEraTUBHOI OI[IHKM MPOAYKTHUBHOCTI PE3yNbTATIB CaM€ Y JIIOJIel 3 BUCOKUM PIBHEM
aKTyam3ailii 11p0ro ¢GeHOMEHYy, HaBiTh B YMOBaX aHOHIMHOTO OHJIAWH-OTHUTYBaHHS.
L1 ynepemkeHHs NPOSBISIIUCS HE TUIBKM MPU BUKOHAHHI 3aBIaHHS, aje il micis, B
nojanelii perpocnekTuBl. L{ikaBum OyB ToW (akT, 1m0 MeBHI (HOPMHU OI[IHIOBAHHS
MOTJIM KOPUTYBaTUCS TIPH BIUIUBI 1HIIUX (AKTOPIB, sIK OT (DiHAHCOBA BHHATOPOJa 32
BUKOHAHE B CKCIICPUMCHTI 3aBJIaHHS. byB BUSBIICHHUI 3HAUYIIHHA B3aEMO3B’ 130K MiXK
YHEepeDKeHHAMHU, MI0 CTOCYBAJIWCS HaJaHHS «IOPIBHSUIBHOI OIIHKA OCI0 3
MIJIBUIIICHUM PiBHEM TPOsiBY (DEHOMEHY IMIOCTepa» Ta (PIHAHCOBHM 3a0XOYCHHSIM
[5].

Jx. I'apriep Ta M. ['ynic 3anpornoHnyBany po3riisiiaTd CUHIPOM CaMO3BaHI SIK
MEXaHI3M KOMIIEHCallli MOYyTTS copoMy. BiAMOBIAHO 10 ILOTO TpPaKTyBaHHS,
JIOJIMHA 3 TPOSIBAMU I[LOTO (PEHOMEHY 37aTHa MO3UIIOHYBaTU ceOe SIK 17eaabHy Ta
neno nuxary. BoHa HaMmaraTumeTbcs OyTH B IIEHTpPI yBaru, MPOSIBISITH CBOIO
HaIOJIETJIMBICTh Ta BpaXKaTH 1HIIUX. BiAMOBIIHO, COPOM HIKYU HE 3HUKATUME 1 Oy1e
YACTUHOIO 11i€1 0COOMCTOCTI, SIKa 330BHI BAaBaTHME TOPMAICTh Ta HaMaraTUMEThCS
BUTJISIIATHA 3HAYYIIOIO B OYaxX IHIIUX YICHIB Ipynu. IMImocTeprsm B TaKOMY BUTIAIKY
OyJie AiSTH SIK KOMIICHCATOPHUI MEXaH13M, 3aCIOKOIOIYH JIFOJIUHY, JIOMOKH BOHA HE
Oyzne BBaXKaTH, 110 ii IHTepHAII30BaHUN COPOM BUKPUTO [36].

Hocmipkenns, nposenene y 2000 pori, mnokaszano, MmO I[ed CHHAPOM
NPU3BOIUTh 1O HAAMIPHOTO CTpECy, 1 AISUIbHICTh (AaKTUBHICTb) aBAaHCOM 3aJUIs
YHUKHEHHSI BUKPUTTS 4acTO CIPHSIE BIIYTHUM IJ1I0]1aM B poOOTi.

CuHgpoM camMo3BaHIS 371€0UIBIIONO0 MarTh NpodecioHanu cBo€i crnpasu. B
JaHOMY BHManKy crpanpoBye edext Jlanninra-Kprorepa: HoBauku 31aTHI
MepeoIliHIOBaTH cebe, TO1 K MpodecioHald — HaBMaKH, aJKE YSABJISIIOTh 0OCAT TOTO,
10 111€ MOTPIOHO OCSITHYTH.

M. Jlipi 3 xoneramu B 2000 poiri y3aradpbHWIH TPU OCHOBHI Ta HAWBaKJIUBIII

atpudbytn (QeHomeny immoctepa. IlepmuM € BIQYYTTS IIaxpaiicTBa, JAPYruM
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aTpuOyTOM € cTpax OyTH PO3KPUTUM Ta TPYAHOII B IHTEpHANI3alli YCIIXY, a TPETIM
— TOBEIIHKOBUW TAaTepH, SKUN MIAKPIIUIIOE MpOosiB iMmoctepusmy. Pesynbratu
JTOCITIDKCHHST TOKa3aJid pO301KHOTI CaMOOIIIHKKM Ta pPeQIEKCUBHOI OIlIHKH B
IMITOCTEPIB, 1O MPOSBUIOCS B PO3ODKHOCTSAX BIAMNOBIAECH PECHOHAEHTIB MyONI4HO,
AHOHIMHO Ta y BUIAJIKy CIUIKYBaHHS 3 JIOJUHOIO, PIBHOIO 200 BHUIIIOIO 332 CTaTyCOM.
M. Jlipi 3ocepemxyBaB yBary Ha HEABTEHTHUYHOCTI SK IEHTPAJIbHOMY MOHSTTI B
aHaiizi peHoMeny immnocrtepa [43].

¥ 2005 poui M. Ketc ae Bpi, opranizamiitHuii Icuxosor, 3a3Ha4iB TEHCHITIO
IMIIOCTEpPIB MPUXOBYBATH BJACHI CJIAa0KI CTOPOHM Yy BIANOBIAHOCTI 3 HOpPMamu
CYCIIJIbCTBA, 10 SIKOTO BOHU HAJEXaTh, 3aJUIsl KPAL[OTo BUIJISAY B ouax 1HIIUX. M.
Kerc ne Bpi y cBoiX poboTax OmMCy€e€ «CHHIPOM CaMO3BaHIIA» Ha MPUKIIAIl KEHCiB
PI3HUX pOOITHUYHUX Mpodeciil. Y cBOiX poOOTax IOCHIIHUK BUSBHUB «HEBPOTHYHHMX
IMITOCTOPIB» B OpraHi3aIlisix Ha BCiX piBHIX [5].

Y 2010 pomi P. MakEnBi Tta T.FOpak mpoBenu sikicHE IOCHIIKEHHS 3aJJIs
YTOYHEHHSI TEOPETUYHOI MOJEN «CHHAPOMY CaMO3BaHI». BoHM 3ampomonyBaiu
posrnanatd  (eHoMeH IMImocTopa K cnenudiuHuid  aQeKTUBHUN CTaH, IO
NPOSIBISIETHCSL B CHUTYalIsIX OYIKYBaHHS PE3yJbTaTIB isIbHOCTI. Takok BOHU
3a3HayaM, 10 MPOSBH IHOTO ()EHOMEHY MOXKYTh MPOKUBATUCSA KOKHUM 3 PI3HOIO
neploguvHICTIO [45].

Y 2017 pomi Mona JleonxapT Ta ii KOJETrH 3amo4yaTKyBaJM JOCIIKEHHS,
y4acTh B sikomy B3stu 242 (36,77 % K1HKH) AOCBITUEHI KEPIBHUKHU 3 PI3HUX CEKTOPIB
€KOHOMIKW. BueHi BUAUIMIIM JBa THUIM caMoO3BaHINB. llepima rpyma «crnpapxHIX»
CaMO3BaHIIIB MPOSBIsIAa HETATUBHI MOMISIAM PO cede, skl OyJIn XapaKTepHUMHM IS
&KepTB (eHOMEeHy camo3BaHIlg. Tojl SK 1HIIA TpyHa «CTPATEriYHUX» CaMO3BaHIIIB
MEHIIIOI0 MIpOI0 TPOSBIISATA TaKe CTABICHHS N0 cele, M0 CIOHYKAIO MPHUITYCTUTH
MOJKJIMBICTh HABMUCHOTO MPOSIBY TaKOi CaMOTPE3CHTAIlll 317151 3HUKEHHSI OYIKYBaHb
3 OOKY IHIIIKX 1 MIPEJCTaBICHHS ceOe CKpOMHUM [44].

1.2. JlocaigkeHHs  iMIIOCTEP-CHHAPOMY Yy IMPEICTABHUKIB  Pi3HHMX

npodecii

Meaukn
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Y 1998 poui K.XeHHIHr 3 KoJeramu NpPOBIB JOCHIIKEHHS «CUHAPOMY
CaMO3BaHIs», B SKOMY B3SJIM Y4YacTh CTYJAEHTH MEAWYHUX CIIEHiaJbHOCTEH.
PesynbpraTn mokazanu, mo 61au3bko 30 % pecrnoHJeHTIB BOJOAUIA BUCOKUM PiBHEM
nposiBy 1boro gpenomeny. [loaione nocmimkenns opranizyBaB K.Opien 3 kojieramu, B
XOJIl SIKOrOo OyJI0 BUSBIEHO, IO «CHHIPOM CaMO3BAHIIN» MPOSBISBCS B TPETUHU
BUOIpkH (JTiKapl CIMEHHOT MEIUIIMHM ), HABITh HE 3Ba)KarOYW Ha TOH (DAKT, 110 JI0 TOTO
BOHU IPOXOJMIN KypCH Kap €pHOro pocTy 1 Omaromnonyyds. Takox OyJio BUSBJIEHO,
[0 JIIOJI 3 «CHUHJIPOMOM CaMO3BaHI» TEPEKUBAIA TPYIHOII 3 BHCIOBICHHSIM
BJIACHUX JYMOK, BIJICTOIOBAHHSIM BJIACHOI MO3MIIIl, & TAKOK CYMHIBU MpHU Mepenadi
iHbopMaIlii Ta BIAMOBIJAI0YN HA TUTaHHA [5].

Hocnigauku C.Pocc, JIx.Crrioapr, M.Marr ta b.®ynrn, y cBow uyepry,
MOCTaBUIIM Tiepea COO0I0 METy YTOYHEHHS KOHIICTITY «CHHIPOMY CaMO3BAaHIID».
Came mociiKEHHS TPOXOIUIIO B TPU €TaIlu.

Ha mnepmomy erari pecrnioHACHTH 3allOBHIOBAJIM OMUTYBAJIBHHUK, B SIKOMY
MPOIMOHYBAJOCS OLIHUTH ce0e Ta 3a3HaYUTH AYMKY IHIIMX NMpo HUX. Ti, XTO MaB
BUCOKMI Oai 3a mkanoro [1.KieHc, Manu HU3BKY CaMOOINIHKY 1 BBaXKalld, IO 1HIII
Takoi X JYMKH MPO HHUX, TOJl SIK 3TAHO 3 OPUTIHAIHHOI KOHIIEHIIIEI aBTOPIB
JOCTIKEHHS, Mpedavanucs 3aBHUILEHI BUMOTH 3 OOKY KEpPIBHUIITBA Ta KOJIET.

Ha npyromy erami — y4aCHUKH OIIHIOBAJIM CBOI1 OUYIKYBaHHS Bif JOCIIHKCHHS
B JIBa €Talu, CMOYaTKy MyOJIIYHO, MOTIM — aHOHIMHO. OcoOM 3 BHUCOKHM pIBHEM
«CaMO3BaHCTBa» TEpe]] HIIUMH BHUCIIOBIIOBAIM HEBIEBHEHICTh y CBOIX CHJIAaX, a B
AHOHIMHMX BIATOBIAX OYyJIM O1IbII BIIEBHEHUMH B COOI.

Ha octanHbOMy eTami JOCHIJHUKM HaMaraiaucs MOAUIMTH «CaMO3BaHIIIB» Ha
nBa tunu. [lepmmii THND — «CHpaBXHI CaMO3BaHI», SKI BBaXAIOTh 10 OTOYEHHS
HAJTO BHUCOKO iX OIIHIOE, a JPYTMd THUI — «CTPATETiuHI CaMO3BaHIN», SIKI
CTBEP/IKYIOTh, 110 HE HACTUIBKU M JOOpE CIPABIAIOTHCS, K BBAXKAIOTh 1HIIII, OJHAK
BOHU JIOCUTh BHCOKOI AyMKHU Tpo cebe. [Ipore B Xxoal AOCTIIKEHHS 1151 TiloTe3a He
M1ATBEPANIIACE.

JlocnmigHUKM ~ MIMINIIM  BUCHOBKY, IO «CHHIPOM CaMO3BaHIS»  BapToO

pO3IIIAIaTH SIK aQEKTUBHUM CTaH, a HE OCOOMCTICHY XapaKTEPUCTUKY. SIK MOXKIIUBY
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NPUYMHY BUHUKHEHHS CUHIPOMY BYEHI BUAUIMJIM 3aBUILIEHI OYIKYBaHHS 3 OOKYy
JIOAWHM, TyMKa SKOi € 3HaYyIIO00 [Tl perumienTa [1].

K.Connak Ta T.TaBemn BupIlIMIM TMEPEBIPUTH TIMOTE3y TMPO  TMOILT
caMO3BaHIIB Ha rpynu. KrnactepHuil aHami3 MIATBEPAMB ICHYBaHHS «CIPABKHIX
CaMO3BaHIIIBY, SIK1 ¥ 10 TOTO OyJIM ONKCaHI B HAYKOBIH JITEpaTypi, Ta «CTpATETIUHUX
CaMO3BaHIIIBY, SIK1 371aTHI BUCJIOBIIOBATH CYMHIBH IIIOJI0 BJIACHOI KOMMETEHITIT 321715
3MEHIIECHHS OYIKyBaHb 3 OOKY OTOUYEHHSI, TPU LIbOMY 30€epiratouu BUCOKY TYMKY IIPO
cebe [49].

TexHiuHi NpaiBHUKH

CuHIpOM CaMO3BaHIISI MOXE BpaKaTH BCIX, SK KIHOK, TaK 1 YOJIOBIKIB, SIK
MEHEDKEpIB 3 MapKEeTHHTY, TaK 1 JKapiB. MeHeIKepu 3 MPOAYKTIB Ta IHXKCHEPH
MPOTPAMHOTO 3a0€3MeUSHHS HE CTAIA BUKIIOUCHHSIM.

3rifHO 3 TaHUMH ONMUTYBaHHS, poBeneHoro Blind Staff Writer B 2018 poti,
outbmie monoBuHu (57,55 %) TEXHIUHUX TPAIIBHUKIB, $KI B3sUIM y4acThb B
nociipkenHi (10 402 pecnoHfeHTH) Mald CUHApOM camo3BaHus. Ile Oynm
npariBHUKK 17 Benukux Kommanii, Takux sk Expedia, Amazon, Booking.com,
Facebook ta iamii. HaliMeHumii BiICOTOK CTBEPIHUX BIAMOBIEH Halaau MpaIliBHUKH
komrtanii Apple (45,45 %) (Jus. Jomatok A).

Crynentn

[IpoTsiroM OCTaHHIX POKIB JIOCTIHUKHU MOYAJId BUSIBJISITU OCOOJIMBY yBary o
BUBUYCHHS «CHHIPOMY CaMO3BaHIIS» B KOHTEKCTI MpodeciiiHOro Ta HaBYaIbLHOTO
cepenoBuiia. B po6ori K.Connak 1 T.TaBenna po3risiiaeTbcss CUHIPOM CaMO3BaHIISA
aK Oap’ep Ha MUIAXY JAOCSITHEHHS YCHIMIHOCTI Ta €(QEKTUBHOCTI HaBYAJIbHOI
nismpHOCTI. B mocmimpkenni M. Tonminr cdopMoBaHi BHUCHOBKH TIpO  Te, IO
BUKJIaJlayi, $KI MOXYThb MOYyBaTH ce0e CaMO3BaHIIMU Il YaCc BUKOHAHHS
MOCAI0BUX 3aBJaHb, 3[]aTHI JENETyBaTH CKIIAJHI YU HABITh PYTUHHI MMOBHOBAKEHHS
CTyJCHTaM ¥ KoJjeram, skl TaKOX BIJUyBalOTh HEBIEBHEHICTh B c00i. M.Tominr B
CBOIX TpaIsiX KOHIICHTPYBAaB yBary Ha BHBYCHHI MPOSBIB «CHHIPOMY CaMO3BaHIID)

Ha poboyomy micrti [1].
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Cepen MoJ0/1 TOCTPO TOCTAaE MpoljeMa MEePEeKUBAHHS IMIIOCTEP-CUHIPOMY,
X04a B JOPOCIOMY Billl BiH CHOCTEpiraeTecsi y (haxiBiiB, SKi B)K€ MAalOTh MEBHI
nocsirueHHs. HatomicTte y BumnyckaukiB 3BO dbopMmyeThes IepeKkoHaHHS B TOMY, IO
BOHHU B HUTTI HIYOTO HE AOCATIH. Yepe3 CTiiiKy HEBNEBHEHICTh B CO01, y BIACHUX
CIWJIBHUX CTOpPOHaxX Ta HE3/JaTHICTh JO aJeKBaTHOIO aHalli3y CBOIX IIepeBar,
«CaMO3BaHI» HE MOXYTb MpalEBIAIITYBATUCS Ty, A€ MOTJIM O JOCATTH YCHIXY 1
Maju O MepCreKTUBY Kap €PHOrO 3pOCTaHHS.

Bunyckauku 3BO He mocmimarTh MEPEeXOaUTH J0 aKTUBHOI MpodeciitHoi
JisIbHOCT1. BoHM G0siThCs criiBOECi Ta BBaXKarOTh, 110 HE TiJHI TapHOi pOOOTH Ta
3apIuiaT, a TaKoX, 10 HaBITh SKIIO M MpaleBIalTYIOThCs, TO He3a0apoM BCl U Tak
3pO3yMIiIOTh III0 BIH/BOHA HacmpaBii coOoro siBise. Lle cBimUMTH TPO HASBHICTH
IMIIOCTEP-CUHIAPOMY B MOJIOJI Yy BUIJISJI HE3AATHOCTI 3aCTOCYBATH CBOi 3HAHHS Ha
MPaKTHIIl Ta CyMHIBIB Y BJIACHI KOMIIETEHTHOCTI [6].

YkpaiHcbKi T0CTIIKeHHSA

B 2021 poui B. C. IloHOMapeHKO TpOBIB AOCHIIKEHHS MPOSIBY IMIIOCTEp-
cuHapoMy cepen BumnyckHukiB 3BO, ydacte B sikoMy B3suii 60 BHUITYCKHHUKIB
YepkachbKOro Hal[lOHAJILHOTO YHiBepcUTETYy iMeHl bornana XmenbHUIBKOro (cepen
Hux 20 roHakiB Ta 40 mipuar) ([{us. JoxaTtok b).

BianoBigHo 10 pe3yabTaTiB OMUTYBaHHS, TPETHHA BCIX PECIIOHCHTIB HE MaJIH
CUHAPOMY CaMO3BaHIIs (HU3bKUI piBeHb MposiBy — B 31,7 %), e 45 % ronakiB ta 25
% nmiBuar. IlomipHmii piBeHb TPOSBY CcHHApPOMY pgiarHocToBaHo B 40 %
PECIIOHJICHTIB, 1110 TaKOX B PiBHIM Mipi CiOCTEepiraeThbes y AiBuar Ta roHakiB (1mo 40
%). HacTuii nposiB cuHApoMYy NoMiTuiIn y 16,7 % onuranux BumyckHukis 3BO (10
% ronakiB Ta 20 % miByaT), 30KpeMa, BiH BUSBIISIBCSA B 3aHMKCHIN OIIHIII HUMH CBOIX
3110HOCTEM Ta HEBIIEBHEHOCT] y BJIACHUX CHJIaX.

Bucokwuit piBerr camo3BaHcTBa crioctepiraBes B 11,7 % pecnonnmentiB (5 %
foHakiB Ta 10 % niBuar). BoHu 3a3Hauunu BIAYYTTS HETATUBHOTO BIUIMBY I[HOTO
(deHoMeHy Ha MPOAYKTUBHICTh CBOEI Mpalll Ta MOBEMIHKY. LI yyacHUKH OonUTyBaHHS
HE 3JaTHI paJiTH JOCATHEHHSIM. BOHHM BHCHaXyIOTh CBOIO HEPBOBY CHCTEMY

HECKIHUYEHHHMH CYMHIBaMH, IO BKa3zy€ Ha MOTpeOy B MOAOJaHHI I[OTO CUHIPOMY.
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[le momoMoske iM TpaleBIalTyBaTHCS Ta CaMOpPEali3yBaTUCS B KUTTI 32 paxyHOK
BIpH y BJacHI cujH [6].

B 2022 pormi Oyno mpoBefeHEe aHKETyBaHHS 3aJiJI1 BHBUYCHHS «CHHIPOMY
caMo3BaHLs» Ta «cuHapomy bimoro Kpomukay». Bubipka cknama 138 ocid, ski
Merkanu B UepHiroBi 1 Oyyiu nmpecTaBHUKAMU TearorivHux mpodeciii, 30kpema 80
% ckJamu BYMTEN, BUXOBATeNll Ta BHUKIAIayl cepenHiil Bik sSkux 27,6 pOKIB,
OUTBLIICTD 3 HUX Oy KIHKH — 85 %.

AHKeTa MICTHJIa TIMTAHHS, CIPSAMOBAHI Ha JIIarHOCTUKY Oa’KaHHS JOCSATHEHHS
yCHiXiB Ta peami3auii cBOiX 3AI0HOCTEH, a TaKoX OI[IHKY MOXJIMBOCTEN
OpraHi30BYBAaTH CBiil yac Ta BUKOHYBATH BaXKJIMBI 3aBIaHHS.

Pesynbraty onuTyBaHHS BUCBITIWIM MPArHeHHsS YHUKHEHHS MOKa3y BJIACHUX
JIOCSITHEHb cepell cBoiX Koser (42 % onutaHux), 3BUHYBAYEHHS I1HIIMX Y CBOIX
HeBradax (46 %), HEBNEBHEHICTh Yy BJIACHUX CHWJIAX IMPH BUKOHAHHI Ba)KJIUBOTO
3apaanHs (63 %) [3].

1.3. OcCHOBHI XapaKTEePUCTUKH «CAMO3BAHLSD)

IIpodins camo3BaHIs

Hoxtop Ilaymin Knenc (Dr.Pauline Rose Clance) ckiana «mnpodinasb
CaMO3BaHIs» Ha OCHOBI BIACHUX CIOCTEPEKEHb, AKI TMPOBOAWIA B KIIHIYHUX
yMoBax. BoHa BuauIMia OIiCTh CTPYKTYPHUX KOMITOHEHTIB, IO XapaKTEepPU3YIOTh
iMIiocrepa:

[lepmM KOMIIOHEHTOM € IMKJI CaMO3BAHIl, Y SKOMY MOCTpaXKJai HE 3/1aTHI
MOBTOPUTU CBOI JIOCATHEHHSI Ta 30CEPE/KYIOThCS Ha MOIMEpeAHIX HeBIadax yepe3
npUTaMaHHy iM HEBIEBHEHICTb B coOl. Jpyrum € morpeba OyTu 0coOJMBHM U
HaWKpaImyM, KOJIHU K BOHU HE JOCATAaIOTh IIbOT0, TO MOXKYTh HaBITh BIIKHHYTH BJIacHI
CIIpaBXKHI TajaHTU. TpeTiM KOMIIOHEHTOM € AacIleKT CYIEpPKIHKH/CYNepUyO0JIOBiKa,
KU TIPOSBISAETHCS B HEOOX1AHOCTI POOUTH BCE 17I€aIbHO Ta 3 JIETKICTIO. UeTBepTUM
€ CTpax mepell HEeBAAuelo, KU IMOB’S3aHHN 3 COPOMOM Ta MPUHUKEHHSAM, IO
CIIOHYKAa€ YHHMKATH IOMUJIOK, HaBiTh HUISIXOM BTeYl BiJ OyAb-SIKHX CUTyallld, sKl
MOXYTh 3aKIHUMTHCA HeBAauero. [I’SITMM KOMIOHEHTOM € 3alepedyeHHs BIAcHOi

KOMIIETEHIIII Ta HEJOOIIHKA IMOXBaJid, SK HACIIJIOK — MPOSBISIETHCS HE3AaTHICTH
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npuiiMaTi cxBajbHI BiAryKd. OCTaHHIM, IIOCTUM KOMIIOHEHTOM, € CTpax Hepen
YCHIXOM 1 MOYYTTsI MPOBUHU, BUKIUKAHI CTPaxoM Mepe]] HaCliKaMH, Ui CIMEMHOTO
Y1 HaBKOJIMIIIHLOTO cepeAoBuia [19].
OxapakTepu3yeMo 111 KOMIIOHEHTH JIeTaJIbHIIIIE.
1. ukn Camo3BaH1s
[le oqHa 3 KIIIOUOBHUX XapaKTEepUCTHK (eHomeHy camo3Banisl. I[Ipodecopka
[1.Knenc (Clance) nonae opentoBHy cxemy nporo sisuiia (us. Jomatok B). [lukn
CaMO3BaHIlsl OYMHAETHCA TOJl, KOJHU 3 SBISETHCS HOBE 3aBIAHHS HA JIOCSTHEHHS.
CamMo3BaHIl TOYMHAIOTH TYpOyBaTH CHMIITOMH, TOB’sI3aHl 3 TPUBOTo0. BiH Moxe
BUOpaTH OJMH 3 BaplaHTIB MOJAJBIIMUX /i, BigpearyBaTH a0o0 3aHEMOKOEHHSIM
HAJIMIPHOIO IMITOTOBKOIO, BUTPAYalOYU MPH IOMY HAIAMIPHI 3YCHJUISA, SIKI HE
BIIMOBIAAIOTh peayibHI MoTpedl, ado MPOKPACTUHAIEID 3 HACTYMHOKO IIAJIEHOIO
IITOTOBKO0. BUKOHABIIM 3aBAaHHs, 3’ IBJISE€THCS BIAUYTTS moJiermieHHs [1].
Camo3BaHIll 3/aTHI 3alepeuyBaTH YCIIXHM, SKI TOB’S3aHl 3 IXHIMH
3M10HOCTSIMU, HaBITh MONPHU MO3UTUBHUM BIATCYK MpPO BUKOHAaHy poOory. Bonu
BIJIKM/IAIOTh T€, 1[0 CYNEPEYUTh iIXHhOMY YSBIICHHIO MEXaHI3MIB JJOCSITHEHHSI yCIIXY.
Ti, 10 HaAMIPHO TOTYBAJIMCA, MPUITHCYIOTh CBIM yCIiX HAMOJEINIUBIHN Mpal, ToAl K
Ti, IIO CHOYAaTKy 3BoJiKaiu — ynaadi. [loenHaHHs ysBI€Hb MNPO MEXaHI3MU
JIOCSITHEHHSI YCIIXY Ta BHECOK 3yCWJIb Ta yJadl BIUIMBA€ HA YCHINIHICTb BUKOHAHHS
KOKHOTO 3aBJIaHHS ¥ TMOCWIIOE IMKJI CaMO3BaHLS. 3ITKHYBIIMCh 13 HOBUM
3aBJaHHSM, SIKE IOB’SI3aHE 3 JIOCATHEHHSIM, HEBIICBHEHICTh 1HIMBIAA B COO1 IPOIYKYE
BHCOKHUH PIBEHb TPUBOXKHOCTI, 1 ITUKJI IOBTOPIOETHCS [48].
2. Tlotpeba Oyt 0COOIMBUM, HAKpaAITUM
Camo3BaHIll OaxaroTh OyTH KpallMMH 3a IHIIUX. B IIKIIBHI POKHM BOHU
HalyacTile € mnepmuMu B Kiaci. [loTiM, BCTyNUBIIM 10 YHIBEPCUTETY, BOHU
pPO3yMIIOTh, IO € ¥ 1HII JIOAM, SKi MalOTh BUHSATKOBI TaJlaHTHU Ta 3ai0HOCTI. Ile
CIIOHYKA€ iX 3p0OUTH BUCHOBOK, 1110 BOHH JIypPHI, SKIIO HE € HAMKPAIIUMH.
3.  AcnekTtu cynep:kiHKu/cynepmeHa
CaMo3BaHIIl 31aTHI MPOSBIATH NMEePHEKITIOHICTChKY TeHeHIlIt0. BoHN X04yTh

OyTH HaWlKpalIMMu B Maibke yCiX acleKTax CBOro UTTsA. BoHM BUCyBaioTh 70 cebe
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HEJIOCSKHI CTaHJapTH B CAMOOIIIHIII ¥ JOCSITHEHHI LUIeH. SIK HACIiI0OK, KOJIM BOHU
BCE K HE JOCATAlOTh CBOIX MepQeKLIOHICTChKUX I, TO BIAYYBAIOTh
pO34apyBaHHA 1 OTOTOXKHIOIOTH ce0e 3 HEBIaXaMHU.
4. Crpax HeBnaui
Konm camo3BaHeIb CTUKAETHCS 3 HOBUM 3aBJIaHHSIM, TO BiTUYBA€ MiBUIICHHS
PIBHS TPUBOXKHOCTI Yepe3 MOXKJIUBY HeBaady. J[Jis HbOro HEAOCSITHEHHS IUT abo
MOMIJIKH B POOOTI € MPUIMHAMH TIOYYTTSI COPOMY Ta IPHHIKCHHSI.
[1.Knenc 1 M.O’Tyxn (Clance P.R. and O’Toole M.A.) Buainsiiu ctpax HeBaayi
SK OCHOBHUM MOTHUB JJisi  OUIBIIOCTI camo3BaHIliB. lle cmoHykae iXx HaaMIpHO
IpaioBaTH, 100 3a0e3NeYnTH YHUKHEHHS HeBIayi.
5. 3amepeyeHHs BIACHOI KOMIIETEHTHOCTI Ta HEJIOOLIHKA TTOXBAIU
CaMo3BaHIIl BaKKO YCBIIOMIIIOIOTh BJIAaCHUH yCHiX 1 HE COPUIMAIOTh MOXBATY.
Bonu B pasm uacrtiimie MOSICHIOIOTH CBIM yCHIX BIUIMBOM 30BHINIHIX (aKkTOpPiB, B
MOPIBHSHHI 3 JIFOABMHU, SKI HE € camMo3BaHIIMH. [[ikaBUM € Takox TOM (hakT, 110
CaMO3BaHIIl 3[]aTHI CaMOCTIHHO PO3POOJISITH apryMEHTH 3aajsi JOBEIACHHS BIJIACHOI
HEJJOCTOMHOCTI TIOXBaJIM 1 TEBHUX JIOCSATHEHb, BHACIIJOK YOr0 HEXTYIOTh
00’€KTUBHUMH JIOKa3aMU YCIIXy Ta MO3UTUBHUMH BIATYKAMH PO BJIACHY pOOOTY.
[Ipore BapTOo po3yMiTH, MmO (GESHOMEH CaMO3BaHII HE € MPOSIBOM (DaIbITUBOI
CKpOMHOCTI [48].
6. Crpax nepej ycmixoM Ta MoyyTTs TPOBUHU
Crpax mepen yCHiXoM Ta TMOYYTTS MPOBUHU TIOB’S3aHI 3 TMOMEPEIHIMH
HEraTUBHUMU HacCJikaMu ycmixy. Hampukian, HecripuiiMadHs IXHIX YCITIXIB CIM'€I0
Yy OJHOJITKAMU MPOBOKYE BIAYYTTS MEHLIOI MOB’S3aHOCTI Ta BIIJAJICHHS.
Camo3BaHIll 004ThCs, 10 IX BIAKMHE OTOYECHHS Yepe3 Te, 10 BOHU BIJIPI3HIIOTHCA 1
B1/IUYBaIOTh MIPOBUHY uepe3 11e. BoHu He 6epyTh Ha ceGe OUIBINY BiAMOBIAAIBHICTD,
00 He BHEBHEHI HaBITh B 3JaTHOCTI MIATPUMYBATH BXX€ HAsBHUN pIBEHb
MPOTYKTUBHOCTI, @ TAKOX IOCTIHHO BIAYYBalOTh CTpax Mepell BUKPUTTAM iXHBOT
IHTEJNEKTYalIbHOI (hambIIMBOCTI [48].

Pucu camo3Banus
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T.Tommcon, I1.dopman Ta @.MapTiH BUOKPEMIIIU JEB’SHOCTO PUC JIFOJAUHHU 3
«CHHIPOMOM CaMO3BaHIs». JOCHiITHUKN PO3AUIMIM X Ha TPU KaTEropii 3a BIKOBOIO
O3HAKOI: «CaMO3BaHEIIb-IMTUHA», «CaMO3BAHEUb-MIJITOK» 1 «CaMO3BaHEIlb-
nopocnuiiy. HaykoBIll 3a3HauMiid, M0 «CaMO3BaHI» BOJOMIIOTH HE TUIBKH
HETaTUBHUMHU SIKOCTSMH, a ¥ TO3UTUBHUM AaCIEKTOM BJIACHOI BUPAXEHOCTI, IO
3abe3reuye KOHTPOJIb YCIIIIHOCTI IISUIBHOCTI Ta 11 afeKBaTHY OLIHKY [1].

JokTopka Banepi AHr Buaiise 5 TUIIB «CUHAPOMY CAMO3BAHLS» B 3AJIEKHOCTI
B1JI OIIIHKHU PiBHSI BJIaCHOT KOMIIETEHIII1, a caMe:

o ekcriepT. Bin nparse Ai3Hatucs Bce PO 3aBAaHHS, 1€ 10 TOTO, SIK
MOYHE MOro BUKOHYBaTU. Mo)ke BUTpadaTu Oarato 4acy Ha €KCIEepTU3Y, aJlkKe
00iTbCSI MPOSIBUTH HEKOMITETCHTHICTB;

o nepdekiionict. Taka J0JMHA 9acTO BITYYBAE 3aHCTIOKOEHHS Ta
TpuBory. Bumarae Biz cede 100 % nmpaBuiibHOCTI Yy BCbOMY, 3a 1110 OepeThesi. B
IHIIIOMY BHITAJIKY 1€ BBAXKaTUMEThCSI HEKOMIIETCHTHICTIO;

° couiicT. BiH mparHe BUKOHYBAaTH BCl 3aBJaHHS CaMOCTIMHO, aJiKe
BBa)Ka€ MPOXaHHS MPO JOTIOMOTY MPOSIBOM HEKOMIIETEHTHOCTI;

o cyneprepoi. Taka OCOOUCTICT, BUTpadyae HAI3YCWIUIS 3aJis
JIOCSITHEHHSI YCHIXY Ta TOTO/KYEThCS HA HEHOpPMOBaHy poboty. lledt Tumn
CXHWJIbHUW JTO BUTOPAHHS;

° reHiit. /s HbOTO KOMIETEHTHICTh MOJIATAE Y BUKOHAHHI 3aB/IaHb
3 MepuIoro pa3y Ta oJipa3y X MPaBWIbHO. 3aMOpPyKOK IIHOTO BIH BBAXKAE
npupopkeHuii tanant. Ha Horo aymKy, SIKIIO B JIMTUHCTBI B HBOTO BCE
BUXOJIUJIO, & B JOPOCIIOMY Billi — Hi, II€ CBIAYUTH PO HEKOMIIETEHTHICTH [56].
C.Pocc BU3Hauae CHHIPOM CaMO3BAHIIS K MCHUXOJIOTTYHUIA MATEPH, B OCHOBI

SKOTO JISKUTh TMOYYTTSI BJIIACHOTO «CaMO3BAaHCTBa». BiH MoOke MPOSBISATUCS TpU
3ITKHEHHI 3 3aBJaHHSM, SIK€ MOTpPeOye OIIHKH, a/pKe 1€ MOYYTTS MPU3BOJAUTH JI0
CIpuiiMaHHs ycmixy abo SK BHIAIKOBOCTI, ab0 sK dYoroch 3 (HaJbIIUBUMU
MIPETCH31IMH B OCHOBi. BUXO/s19M 3 IbOT0, HAYKOBIIEM 3aITPOIIOHOBAHO BUIUTSTH TPU
BIJIMIHHI PUCH CaMO3BaHIIA:

1) Bipa B Te, 1110 BIH/BOHA 001ypHB/Ja 1HILIHX;
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2) ctpax OyTH BUKPUTHUM;

3) HEeMOXJIMBICTh CHPHUMMAHHSA B3a€MO3B’SI3Ky MDK BIACHHUMH YCIIXaMU Ta
SAKOCTSIMH, 3HAHHSIMU Ta BMIHHSIMHU.

C.Pocc Ta #ioro cmiBaBTOpH BBaXKalTh, IO «CAMO3BAHIIM» MOXYTh OyTH
BJIACTHUBI BC1 TPU PHUCH OJHOYACHO [47].

Cumnromu

OCHOBHUMHU CUMIITOMAaMHU «CHHIPOMY CAMO3BAHIISD» €:

- NePSKUBAHHS JIIOJMHHU 1100 BJIACHOT HEBIAMOBIIHOCTI IOCAI,

Ky BOHA 3aiiMae;

- YHUKHEHHSI CXBaJIEHHS 3 OOKY 1HIIMX;
- HEMPUUHATTS yCMIXy SIK pe3yJbTaTy 3acTOCYBaHHS BIIACHUX

BMiHb, 31I0HOCTEH Ta KPOIIITKOI Ipalii;

- NEPEeKUBAHHS TMOYYTTS MPOBUHU YEpe3 HEHAJaHHS JONOMOTHU

IHIIMM B JIOCATHEHHI BUCOKHMX PE3YJbTATIB B Pa3l HAABHOCTI BJIACHUX;

- IHTepHAJIBHICTH [3].

HeBpoTuuHmii camo3BaHelb

VY 2005 pomi M.Kerc ae Bpi 3a3HauuB, 1110 0OMaH B MIMPIIOMY HOT0 3HAYEHHI
MOKHA pO3IJIAJaTH SK HOPMAJbHUN AacleKT COLIaNbHOI MOBEAIHKH, aKe IIOIU
3/IaTHI TMPUXOBYBATH CBOI CJIaOKi CTOPOHM B NPUHHATHUX MeEXaX CYCIIIbCTBA.
CaMO03BaHCTBO ICHY€ 11032 MPUHHATHUMU MEXaMu 3 IBoMa KpaiHommamu. OJHI€0 3
HUX 1 € CIIpaBXHI 00MaH, a 1HIIIOK — HEBPOTUYHHI OOMaH.

HaykoBelb Takox CTBEpIDKY€, IO OYIb-XTO CTa€ CaMO3BAHIIEM TOJi, KOJH
JEMOHCTpY€E TyOIsiuHe «S», BiIMIHHE BiJ ocoOuctoro «S», ToOTO B pe3yibTari
camonipeseHTallii. CrpapXHi caMO3BaHIIl CTBOPIOIOTH (albIIUBY 0cC0O0y, 11100
OOJlypuUTH OTOYEHHS, MPHU LILOMY HMOBIPHO BIJUyBalO4M 3aJ0BOJICHHS BiJ BAAJIOi
CpoOu CTBOPEHHS MO3UTHUBHOTO BpakeHHS Mpo cebe. IIpoTe BOHM MPOIOBKYIOTH
00ATHCS BUKPUTTS I1XHBOTO HEMPUUHITHOTO CIOTBOpeHHS. OpraHizaiitHui
ncuxonor M.Kerc ne Bpi BuAIMB Taki XapaKTEpUCTUKH HEBPOTUYHOT'O CaMO3BaHLIS,

K TepdeKIlioHI3M, MPOKPACTUHAIlIA, CTpax IMepe] YCHiXOM YM HEBIAYCH Ta
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TpyoroiizM. BoHu BiAMOB1al0Th XapaKTepUCTUKAM CaMO3BaHIId, K1 OMKcalia CBOro
yacy [1.Knenc. [48].

M. Kerc ne Bpi nerambHO omnmcaB Iie siBHINE B CBOill poboTi «Hebesneune
BimuyTTs cebe migpoOkorwy» (anri. «The Dangers of Feeling Like a Fake»). Bin
3a3Hayae, 110 HEBPOTUYHI CaMO3BaHIl € Ha BCIX pIBHAX opraHizamii. Bce
MOYMHAETHCS 3 TPUBOTM Ta HEBIIEBHEHOCTI y 3/aTHOCTI JIOBECTH CBOi BMIHHS Ha
nepui podoTi, opa3y micisd 3aKiHYeHHs HaBuyaHHA. HacTynmHMil Kpu30BHl mepion
HacTae MpHU MEepexoi Bl CEPEeIHBOI JIAHKU JI0 BHUINOTO KepiBHHUIITBA. HaliBaxxunm €
nepexij] 3 BUIIOTO KEPIBHUIITBA HA MOCAly TEHEPAIBHOTO JUPEKTOPA.

B cBOIX DOCHIIKEHHSIX BIH TAaKOXX BHUSBHUB, II[0 CAMO3BaHI 3JaTHI JOCUTH
no0pe mpairoBaTv, JOMOKA HE OTPUMAIOTh mepinicTh. Koiu BOHM 3HaXOASThCSA Ha
HUKYOMY DPIBHI, TO HE BIJIUYBalOThb TPUBOXKHICTH B Takii Mipi, SK Yy BHIAJKY
nepeOyBaHHs y BUIIIHN JaHIl, KOJIH MOTPIOHO HAJaBaTH MIATPUMKY 1HIIMM Ta MaTh
HACTaBHUIIbKI SKOCTI. [IpoTe, K TIIBKH JiAep CTa€ TeHepaTbHUM AUPEKTOPOM, HOTO
JISUTBHICTH CTa€ MOMITHOIO [24].

HeBpoTnuHi camo3BaHIlI YacTO TOBOJATH ce0e JOCHUTh CKPOMHO 4Yepes
HEO/JHO3HAYHE CTaBJCHHS IIMOJO0 BJACHUX  JOCATHEHb. CaMONPUHWIKEHHS
PO3TIIAIAETHLCA HUMH K CTpaTeTisl 3aXUCTy 3 TOYKH 30pY YNPaBIIHHSA Kap €poro Ta
CTa€ JOCUTH TiJHOI0 MOBarv pHUcO0 Xapakrepy. HemoolliHka mpoaykye 3HUKEHHS
3a3JpOCTi 1HIIUX JIIOJIEH Ta BIABOJIKAE BiJ yCHiXy. Y Takui crmoci® 3HUKYIOThCS
OUIKYBaHHS 3 OOKYy OTOYEHHS, IO € KOPUCHUM MaHEBpPOM B pa3i HeBaaul. Takox
CaMONPUHIKEHHS CTBOPIOE TMOYYTTS CKPOMHOCTI, SIK€ BUKIWKAE MIATPUMKY Ta
320XOYEHHS 3 OOKY 1HIIMX.

[Ipore cmupeHHs, sKe BUABISE HEBPOTUYHUN CaMO3BaHEllb, HACIPaBIi
0a3yeTbcsl Ha 1THIIOMY BUJ1 3aXMCHOTO IMITYJIbCY — MOTPeO1 B cTparerii Buxoay. s
HBOTO Oa)KaHUM BUXOJIOM CTa€ HeBAada. 1ol K BEJIMKUHN YCIIX MOXE CTaTH OJTHUM
13 HAM>KOPCTOKIIIKMX YKAPTIB 01 JJIsI HEBPOTUYHUX CAaMO3BaHIIIB.

CyTb 1i€l mpoOieMH MOJSATae y TOMY, 1110 BOHU CIPUMMAIOTh YCHiX Ta ClaBy SIK
Te, 10 MPUHECE MIKOY iXHIM B3a€MUHAM 3 POJIMHOIO0, IPY3SIMHU YU IHITUMU JIFOJIbEMH,

aJIoKC ix JIIO6I/ITI/IMYTI> 6iJ'II>H_I€, JIMIIC SJKIIO BOHU 3AJIMIIATUMYTBHCA «MAJICHBKUMMNY).
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3pemTor0 JI0aU MOYMHAIOTh 3a3[PUTH YYyXUM ycrHixam W JocsrHeHHsM. EmMOpoy3
bipc y «CnoBuuky nusiona» (anri. « The Devil’s Dictionary») nucas, 1o ycmix — e
«EUHUN HETPOCTUMHH T'piX MPOTH CBOIX ToBapuIIiB» (aHri. «the one unpardonable
sin against one’s fellowsy).

VY KkpaliHbOMYy pa3i HEBPOTHYHHI CamMO3BaHEIb MOXE CIPUYMHHUTH HEBIAUY,
K01 K caM i 00iTbcs. Taka camopyiiHiIBHA MTOBEIIHKA MOYKE HAaOyTH MPOSBY B PI3HUX
dopmax, S[K-OT: 3BOJIKAHHS, HECIHPOMOXHICTb, J€JEryBaTh MOBHOBAXXEHHS TOILO
[24].

Camo03BaHIlI-HEBPOTUKHU BiAUyBalOTh ce0€ CaMOTHIMU YacTillle, HIXK 1HIII.
OcCKibKM BOHHM BBaXaroTh ceOe MmiaxpasMu, yCmix crae Tsarapem ans Hux. L
HEBIIEBHEHI B €001 JIFOAW BITYYBalOTh B TJIMOMHI AYyINi, IO ICHYIOTH Kpalll Ta
3/1i0HiII 33 HUX, a TOMy [OXBaa, Ky BOHM OTPHMYIOTh He Ma€ CeHcy. IX mepeciiaye
MOCTIMHUMN CTpax BUKPUTTS [24].

M. Kerc ne Bpi Takoxk 3a3Hadae, 00 BCl JIIOJM TEBHOIO MIPOIO €
caMO3BaHLSIMU. JIt0U IparoTh MEBHI pOJIl, BUSABISIOUM NyOniuHe «S», siKe MOXKe
BiZIPI3HATHCS BiI NpHBAaTHOTO «SI», fIKE MM MpOSBIAEMO TUIBKH 3 ONH3bKHMH. M
CIpaB/i, OJIHIEIO 3 TPUUYMH BUHUKHEHHS MTOYYTTS CAMO3BAHCTBA B JIIOJIEH € THUCK, 11O
YHHUTD CYCTUIBCTBO, 3151 MPUAYLICHHS IXHBOT CTIPaBXKHBOI CyTHOCTI [24].

1.4. OcCHOBHI YMHHHMKH PO3BUTKY Ta NMPOSIBY CHHAPOMY iMIocTepa

Jl>xepenaMu pO3BUTKY CHHJIPOMY CaMO3BAHIISI MOXYTh OyTH SIK CYCHIJIBCTBO B
IJIOMY, TaK 1 CIM 4.

Cim’s

Ctunib  CIMEMTHOTO BHXOBaHHsSI BIUIMBae Ha (OpPMYBaHHSA IIHHOCTEH Ta
MOBEIHKA JOCSTHEHb B JIMTUHU, @ TaKOXX BUMUTH ii CIPABIATUCA 3 YCIIXaMU Ta
HeBrayamu. HeBpoTusMm Ta nep@eKIioHI3M CTal0Th CHOPUSITIUBUM MIAIPYHTAM IS
nposiBy camo3BaHCTBa. Lli prcu MOXyTh OyTH CTaOUIBHMMH 1 CIIPUSITH YTBOPEHHIO
KOTHITUBHOT CXEMH JIFOuHH [48].

Pe3ynpTaTi KIIHIYHUX CIIOCTEPEKEHb BKa3ylOTh Ha T€, L0 MPUYMHOIO CTPaxXy
CTaTH «CaMO3BaHIIEM» MOXKYTb OyTH TEBHI CIMEWHI CUTYyallii B paHHbOMY JUTHHCTBI.

[ToTiM BiH MOCHIIFOETHCSA M1 Yac colfiajizalii 0COOMCTOCTI 3aJ1s1 JOCSITHEHHS YCIIXY
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B ninTtkoBomy U popocinomy Bimi. II.Knmenc (P.Clance) Buainuna dotupu
XapaKTEPUCTUKU CIMEH, SKI MOXKYTh CIPHUSATH BHHUKHEHHIO ()EHOMEHY CaMO3BaHIIS,
3T1JIHO 3 ICTOPISIMHU 1i MAIlIEHTIB:

1) copuwiiMaHHS «CaMO3BAaHIIMI» BIIACHUX TAJIAHTIB K HETHUITOBUX,
MOPIBHSHO 3 THIIIMMU YJIEHAMU CIM T}

2) IIOCTIIHI ciMelifl [MOB1IOMJICHHS 1010 3HAYUMOCTI
IHTENEKTyallbHUX 3A10HOCTEl Ta TNOTpeOy B HEBEIUKHX 3yCWUIAX 3aJis
JIOCSITHEHHSI YCITIXY;

3) HEBUIMOBIHICTh OIIIHKK IMIIOPTEPOM CBOiX MOJKJIIMBOCTEH 1
YCHIXY 3aJIeKUTh BiJ CIM'T Ta 1HIIKX JHKEPET/IPUYHH

4)  BIACYTHICTb IMO3UTUBHOTO MiAKPITIJICHHS.

B 1990 poui Kamine byccorti (Camille Bussotti) mocmikyBana ciMeiiHe
MOXO/PKCHHS CaMO3BAaHIIIB, 30CEPEAMBINM yBary Ha iX CIMEHHOMY OTOYEHHI,
CTOCYHKAaX MDK 4JieHaMU CIM’i a TakoX CTPYKTypi ciM’i, BukopuctaBumu [lkamy
cimeiriHoro cepenosunia (Family Environment Scale, FES). Bubipka ckiagana 302
cTyneHTd. JlocnmimHuig BUSBHWIA HETaTUBHY KOpewsiito MK mokazHukamu CIPS
(Clance Impostor Phenomenon Scale) Tta migmkanaMu €KCIpEeCUBHOCTI Ta CIMEMHOL
3rypTOBaHOCTI. Takox Oyno BcTaHOBIeHO, 1m0 mokazHukun CIPS mo3utuBHO
OB’ s3aH1 13 MiJAIIKaTaMUd CIMEHHOTO KOHTPOJIO Ta CIMEHMHOrO KOHMJIIKTY HIKAJIH
ciMmeiiHoro orodeHHs. Lli yorupm cyOmikanu (ciMeilHa EKCHpPECHBHICTh, CiMeilHa
3TypTOBAHICTh, CIMEHHUN KOHTPOJIb Ta CiMeiiHa KOH(IIKT) ckianu 6mmu3bko 12 %
nucriepcii B Oamax CIPS. Ile € cBigyeHHsAM TOro, 1o MalOyTHI «CaMO3BaHIII»
BIJIUYBAIOTh OpaK MIATPUMKHU, KOMYHIKallil Ta BUIBHOTO BUPAKEHHS €MOLIIA B pOAMHI;
a TaKoX IMPO MPHUCYTHICTb BUCOKOTO PIBHS CIMEMHOTO KOHTPOJIIO Ta CIMEHHOTO
koHpmikTy [11].

VY 2001 pomi K.Connak i T.Toyemn (Sonnak and Towell) mochianmm 38’30k
MDK cTuiieM OaTbKiBchkoro BuxoBaHHs Ta CIPS y 117 cryneHtiB. Y mociiKeHHI
BuKkopuctoByBaBcs Parental Bonding Instrument (PBI) nns BuMiproBaHHS CTUIIIB
0aThKIBCHKOTO BUXOBaHHs. BueHi 3’sicyBaiu, M0 Timeporika OaThbKiB MOXE CTaTH

YUHHUKOM MPOSIBY «CaM0O3BaHCTBa» [49].
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3roaom, B 2006 porii, [xyni Yant 1 Ca6ina Knetitmen (Want J. and Kleintman
S.) moBTOpMIHN 11e JOCTIIKEHHS 100 BIUIMBY CTHJIIO BUXOBaHHS O0aTbka i MaTepi Ha
BUHHUKHEHHSI CTpaxy «camo3BaHCTBa». Bubipka ckiagamace 3 115 ydacHuKIB 3
IIUPOKUM  oOcsroM mpodeciif, ceped SKUX aJBOKATH, JiKapl, KEpPIBHUKHU
MiIPUEMCTB, acIHipaHTH Ta BIACHUKM Majoro Oi3Hecy. AHami3 TMoKa3aB, IO
0aThKIBCHKUU CTWJIH BHXOBaHHS (HAaAMIpHa OIliKa) 3M1MCHIOE 3HAYHUM BIUIUB Ha
dbopMyBaHHS «CaMO3BAHCTBa», HATOMICTb CTWJIb BHXOBAHHS Marepl MaB JIUIIIE
OIOCEePEIKOBAaHUI BIIMB Ha (opMyBaHHS LBOro (heHomMeHy B quTHHM. lle crano
MIATBEPKEHHSIM  BUCHOBKIB, 3pobOseHux K.Connakom # T.TaBemnom, mono
HAJMIpHOI OMIKU 0aThKiB, AKa Nepeadadae mposiB CTpaxy «CamMO3BaHCTBA», X04Ya M1k
HHUMU HEMIIIHHH 3B'30K [54].

[cHyIOTh MEBHI CIMEHHI CTPYKTYpH, SK BIUIMBaIOTh Ha ()OPMYBaHHS MOYYTTS
maxpaiictBa. Hampuknan, cepenoBuiie, 1e¢ OaThbKW KOHIICHTPYIOTH YBary Ha
JOCSITHEHHSIX JAUTHHM 1 HE BUSBIISIIOTH TEIUIOTO CTABJICHHS 70 HEl, CTa€ MPUYUHOIO
dopmyBaHHS LBOro cuUHApoMy. [[iTH, SKHMX BHUXOBYBaJuM B Takid armocdepi,
BIJIYYBAIOTh, IO X MOMITITh OATHKH, JUIIIE SKIO BOHU OYIyTh BIIMIHHUMH. 3T0JIOM
BOHHU CTalOTh HEBINIEBHEHUMU B COO1 JIFOIbMHU.

[TapagokcallbHUM € TaKOX T€, 1[0 CHHAPOM CaMO3BAHIIS MOXKE MPOSBISTUCS B
JOJIeH, BiJ AKUX HE OYIKYBaJIM OCOOJMBUX JOCATHEHb B IUTUHCTBI. Lle moxke
BUSIBUTUCS B MAallOYTHbOMY TOJI1, KOJIK B AOPOCJIOMY Billl BOHH JOCSTHYTh KEPIBHHX
MO3UIIIH, 1 B HUX MPOSIBUTHCS HEBIEBHEHICTh y CBOEMY yCHiXy. Taki JIOU CXUIBHI
I[IKAaBUTHCS TPUBATICTIO cBOro ycrmixy. CTpax mepeBeplIuTH OaThbKIB MOXXE CTaTH
MPUYHUHOIO MPOSIBY IMIIOCTEPU3MY, SIKUU 30€pexeThcs 1€ ¥ micis cMepTi OaThKiB
[27].

[Topsimok HaApOKEHHS TaKOXK MOXKE BIUIMBATH HAa BHUHUKHEHHS IIHOTO
CHUHIpOMY. IMIocTep-cHHIpOM OUIBII TMOUIMPEHUH cepell TMEpBICTKIB, L0 €
HACJIIIKOM 3aBHUIIIEHUX OYiKyBaHb IOJAO HUX B MoJIOAuX OaThkiB. «YacTo OaThbku
OUIKYIOTh BIJ CTapIIUX AITE€Hd JOMOMOTHM B JAOIJISAl 3a MOJIOAIIMMHU JITbMH, a
MOJIOJIIIINX CECTEP UM OpaTiB BBAXKAIOTH B3IPIEM 3piiaocTi» [24].

1.5. Hacuaigku nposiBy CHHAPOMY iMIIOCTEpPa TA IIJISIXH IX MOI0JIAHHS
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CrouaTky 30cepenMMOCsl Ha HETaTHBHUX TPOsSBaX CHHApOMY. IMmoctep
CUHAPOM MOXE 3/IICHIOBATH HETATUBHUU BIUIMB Ha Pi3HI aCTEKTH YKUTTS JIIOJIUHU.
3okpema Ha 1 kap’epy. JlrogumHa BIIMOBISETHCS BiJI OTPUMAaHHS TOTO, Ha IO
3aCJIyroBy€, il 37a€ThCs, IO BOHA BCiX oOMaHmoe. Xoua BOHAa MOXE BOJOJITH
SKOCTSIMH, SIK1 TIOTPiOHI JyIst 001MaHHS BUIIIO1 TTOCA/IH.

Takoxk 3IIMCHIOETbCS BIUIMB Ha 3arajibHy SIKICTh JKUTTA, a/pKE OCHOBHI
pecypcu BUTpPAyalOThbCi HE Ha BHUKOHAHHS pOOOTH, HE HaA PICT 1 PO3BUTOK
OCOOMCTOCTI, a Ha YHUKHEHHS BUKPUTTSA, BHYTPIIIHIO OOpOoTHOY, HAAMIPHY
MIArOTOBKY Ta 00CIYyroByBaHHS CYMHIBIB.

[TpoTe HaBITH B pa3i HOCATHEHHS LI 1 peanizalii ieabHOro o0pasy, J0IuHa
3 «CHHJIPOMOM CaMO3BaHI» MPOJIOBXKYBATUME BHUTpPATy €HEPrii Ha MOJ0JaHHS
CYMHIBIB Ta cTpaxy. B Takux BuUIagkax MOKJIMBUMH € JBa BaplaHTH i PO3BUTKY.
3riHO 3 TepIuM, JIOJWHA HE TMOMIiYae, KOJIW TEpPepoCTa€e CBIM MPUKIAN IS
HAcCJIyBaHHSI 1 MHMOBUIBHO TIEPEKIIOYAEThCA Ha 1HIMUNA. AOO K TIiJBIIaJIHA
CHHJIPOMY JIFOIMHA CTBEP/XKyBaTHMeE, IO 1€ BHUITAIKOBICTh 1 ili MPOCTO MOIIACTHUIIO
Y1 BYACHO JOTIOMOTJIM, Ta TMPOJOBKYBATUME CIPUMUMATH 1HIIMX SK Kpaliux 3a cede
[1].

[{ukm camo3BaHISI MPOAYKY€E JBa OCHOBHI HeratwBHI Hacmiaku. [lepmum €
nepeBaHTakeHHs. BOHO BUHUWKAe Mpu BUTpaTl HAAMIPHUX 3YCHJIb Ha JOCATHEHHS
e, IlpudoMy camo3BaHIl YCBIJOMIIIOIOTH 1I€, MPOTE€ HE MOXYTh pPO3ipBaTH
ICHYyIOUMi 1Ia0JOH CBO€T TOBEAIHKHA, OOMEKHBIINCH HEOOXITHUMHU 3YCUIUISIMHU.
Jpyrum HaciiKoM cTae€ MOCWICHHS MOYYyTTd ImaxpaiictBa. [lapagokc momsrae y
TOMY, LIO0 KOJM YCHIX [OBTOPIOBATUMETHCS, «IMIIOCTEP CHHIPOM» TUIBKU
MOCHITFOBATUMETHCS.

VYemix s caMO3BaHIIB HE € TOTOXKHUM IMAcTiO. BoOHM  Big4yBaroTh
TUCKOM(OPT Ta CTpec BiI CBOiX JocarHeHb. CTpax 3aBakae CamMO3BaHIIIO
HACOJIOAUTHUCS CBOIMHU JOCATHEHHSIMU Ta HETaTMBHO BIUIMBA€ Ha MOTrO TCUXIYHE
Onmarononyuysi. SIK TUTbKH IMIIOCTEp CTUKAETHCS 3 HOBUM 3aBJIaHHSIM Ha JOCATHEHHS,
BiH TIOYMHAE BIIUyBaTH 3aHEMIOKOEHHS Yepe3 MOXIIMBY HeBaauy. Buropanus, Brparta

BHYTPIIIHbOI MOTHBAIlii, €MOILIiHE BUCHA)KEHHs, a TaKOXX IMPOBHMHA Ta COPOM 3a
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YCIIX  MPOJOBXKYIOTh  MIATPUMYBATUCA TOBTOPEHHSM  LMKIYy  CaMO3BaHIIA.
[Tepdexiionizam caMO3BaHIIB MOPOIKYBATUME BIAUYTTS HEBIAMOBITHOCTI BIIACHUM
cTaHjaprtaM a0 OYIKyBaHHSIM 3 OOKy ciM’i Ta OTOYEHHS. 3TiHO 3 KIIHIYHUMH
coctepexkeHHssMu  KiieHC, came BHCOKMW piBEHb TPUBOTM Ta 3arajbHOIO
HE3aJIOBOJICHHSI JKUTTSIM CIIOHYKa€ CaMO3BaHINB 3BepTAaTUCA 3a MPOQECciitHOIO
TICHXOJIOTTYHOIO TOITOMOroro [48].

HaiiyacTime cMHIpOM camoO3BaHLS MPOSBISETHCA B pa3l NOTPEOM MPUUHSITH
HOBY POJIb UM HA TMOYATKY NUIIXY N0 YCIixy. «BiH po3BUBAa€eThCS B yMOBaxX, KOJHU
JIOIM HAMararoThbCsl 3MIHUTH CBOIO TOBEIHKY, 100 iX MO3UTHUBHO OIlIHIOBAJIU B
HOBIH TpyTi, Y 3B’SI3Ky 3 UM I1eii JEHOMEH MOKE CTaTH MEPEIIKOI0I0 BXOKEHHS B
CepeIOBHIIE Ta YCHIIIHIN aganTamii» [6].

HIasaxu mo10JaHHA CHHAPOMY

[TepruM KpOKOM B TIOAOJIaHHI BITIYTTS «SI-caMO3BaHelb» € BU3HAHHS HOTO Ta
mornsia 3 Jeskoi auctaHuii Ha Hboro. Ilcuxomor Oppi EpBiH paguTh «HE
3aHYpIOBATUCS B I[I0 JYMKY, a MOCIOCTEPIraTu 3a HEeK0 — 1€ MOoxKe Jornomorty. Ille
OJIHMM BapiaHTOM € Mepedy/ioBa CBOIX JyMOK. BaXIMBO HaBYUTHCS CIpHUIMATH
KOHCTPYKTHUBHY KPUTHKY, YCBIJOMJIIOBATH, IO SIKIO HE MPOCUTHU MPO JOMOMOTY B
HIINX, 11€ MOXKE CIOBUIBHUTU POOOTY BCi€i koMaHau. Takox BapTo mam’sTaTH, L0
MOCTIfHA MpaKTHKa JI0NIOMarae OBOJIOJITHU HOBOKIO HAaBUYKOIO. IHKOIM BUHUKAE
notpeda B ToMy, 1100 OUIBII MMTMOWHHO MPOIPALIOBATH 111 BIAUYTTS, 3B€PHYBIIUCH 10
ricuxojora [24].

Takox NUIAXOM TOJOJAHHS CHHIPOMY € YCBIJOMIIEHHS TOTO, IO 3[10HOCTI
HNIATPUMYBAJIA «CaMO3BaHLSH MPOTArOM 0araTbOX MHUHYJIMX POKIB 1 HaBpsJ YU
MOKWHYTh Horo B HacTymnHi 24 roaunu. lle 3ameBHeHHS Mae OyTH MO3UTHBHUM Ta
M’sskuM. Hampuknan, 3rajatv K JIFOAMHA BXKE MPOXOAWIA YEPE3 PUTyall CTpaxy W

CIIPAaBUTKLCS TaK caMo A00pe sik Toi [27].



26

PO3J1JI 2
EMIIPUYHE JOCJIJXKEHHS OCOBJIMBOCTEM MPOSIBY IMITIOCTEP-
CUHAPOMY
2.1. Onuc MeTOAUK, BUKOPUCTAHUX B JOCJTIIKEHHI.

JIyist mocsiTHEHHST MeTH OakKajJaBpPChKOi pOOOTH, a TAKOXK MEPEBIPKA BUCYHYTOI
rinoTe3n, HaMu OyJIO TPOBEJACHE EeMITIpUYHE AOCIIPKEHHS BIAMOBIIHO /O TEMU
poOoTH. Bubipkoro ctanu cTyJeHTU-NEPIIOKYPCHUKH, MAaHOYTHI MCUX0JIoTH (n=35);
1€ IepeBakHO JiBYaTa (cepeaHiii Bik onutanux — 18,04 pokiB).

B emnipuyHOMY JOCIIIKEHHI BUKOPUCTOBYBAIHUCS TaKli METOJUKH, K

v" tect «I’sTh puc xapakrepy» C. I'pauoBa;

v meromuka «IHaekc 3agoBonenocti xurram» (Life Satisfaction Index A,
LSIA) (Neugarten A. O.) 3a aganrauil H. B. ITaninof;

v’ Illkama ¢denomeny immoctepa II. Kienc (Pauline Clance) «Clance
Impostor Phenomenon Scale» (CIPS).

KinbkicHUIl aHalli3 OTpUMaHUX pPE3yJIbTAaTIB MPOBOJAMBCS 3a JOMOMOIOIO
METOJ[IB MAaTEMAaTHYHOI CTaTUCTUKH: Kopessuiiaui anami3 3a Y.Ilipconom (Pearson
r), ONIUCOBA CTATUCTUKA: CEPEAHI, BIICOTKH.

CriouaTky 3yNMHHMOCH Ha KOPOTKOMY OIHCI METOJAMK, SIKI BUKOPHCTaHI y
HaIIOMY JIOCII/IPKEHHI.

Tect «I’aTH puc xapakrepy» [58]

Tect «IT’sTh puc xapakrepy» O0yB po3pobnenuii C. I'paueBum B 1982 pori. 3a
JIOTIOMOT'OI0 I[1€1 METOAMKHA MOYKHA J1arHOCTYBaTU I1’ITh OCHOBHHMX PHUC XapakKTepy:
3aMKHYTICTh - TOBApUCHKICTh; E€MOI[IHA CTIMKICTh - HECTIWKICTh, MPAKTUIIU3M -
POMAHTH3M; PO3BAXKIMBICTh - TPSIMOJIHIHHICTh, CAaMOKOHTPOJb - BIJACYTHICTb
CaMOKOHTPOJIIO.

Yac mnpoxomxenHa wmeroauku 20-30 xBunmH. Tecr cxiamaerses 3 30
TBEP/KEHb, IO CTOCYIOThCS XapakTepy AOCIHIKYBAaHOTo. MOMy IIPOMOHYeThCs
oOpatu OJIUH 3 TPHOX BapiaHTIB (a, 0, B). BiAmoBias «0» OILIHIOETHCS OJHUM OaoM.
Bing 1 no 7 ta 23 ngo 30 muTaHHSA BapiaHT «a» OIIIHIOETHCA 1 OamoM 3a KOXKHY

BIJIMOBI/Ib, @ BapiaHT «B» - 1BOMa Oanamu. 3 8 110 22 nutaHHs O6alu 3apaxoBYIOThC:
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3a «ay - JABa 0aJu, 3a «B» - HYJIb OaJiB.

BiamoBimHO 10 KIt0Ya METOAMKHN Oalld MiPaxoBYIOTHCS 1O 5 TPyIax MUTaHb.

SKIo 3a MIKamorw «3aMKHYTICTh-TOBapHUCHKICTE» cyMa OalliB, OTpUMaHa MpH
HaJlaHH1 BIAMOBieH Ha nmuTanusa 1, 7, 9, 13, 19, 25, He nepeBuiilye BOCbMH, TO ISt
JOCITIIKYBAHOTO XapakTepHa BIJCYTHICTh MOTPEOM B CHIJIKYBaHHI 3 I1HIIUMHU Ta
HEKOHKTaKkTHICTh. [Ipore skmo cyma OamiB OuIbllle BOCBMH, TO PECHOHACHTY
npUTaMaHHa KOMYHIKa0eNbHICTh, BIAKPUTICTh Ta M’ IKOCEPIHICTbD.

SKIo 3a mKaJiow «eMolliiiHa CTIHKICTh — HECTIHKICTR» OTpHMaHa cyma 0alliB
NpU BIANOBIAI HA nuTaHHA 2, 5, 8, 14, 20, 26 MeHIIe ceMu OaliB CBITYUTUME PO
BIJITAaHICTh TTOYYTTSAM Ta CXWJIBHICTH JI0 MIBUAKOI 3MiHM HAcTporo. bamu Buie cemu
BJIACTHUBI JIIOJISIM BUB)XCHUM, CIIOKITHUM, 3 PEaliCTUYHUM TOTJISIOM Ha JKUTTH.

SKI0 32 MIKAIO0 «IPAKTULU3M — POMAHTH3M» HaOpaHi 0anu Mo MUTaHHAX 3,
6, 15, 18, 21, 27 MeHIIIe ceMH, TO PECIIOHJICHT MPAKTUYHUN Ta JTOOPOCOBICHUMN, JIETKO
CHIJIy€ 3arajbHONPUMHITHM HOpPMaM Ta MpaBWiaM IMOBEIIHKH, XO04a MOXe OyTH
BJIaCTUBa U HE3HayHa «3a3emyeHicTh». Ilpum ouniHmi Oulblie cemMu — B
JOCITIIKYBaHOTO OaraTa ysiBa Ta sIK HACJ1J0K — BUCOKUM TBOPYHM MOTEHITIAI.

SKIo 3a MIKAJIO «PO3BAKIIMBICTE — MPSAMOJIIHIMHICTE) TipaxoBaHa cyma
BimmoBiner Ha mutanas 4, 10, 16, 22, 24, 28 mepeBumrye m’saTh, TO IS TaKOTO
JOCITDKYBaHOTO OyJle XapakTepHa PO3BaXKIUBICTh, MNPOHUKIUBICTH Ta BMIHHSA
pPO3yMHO 1 0€3 «CEHTHMEHTIB» OIlIHIOBATH JIIOJeH Ta mojii. 3a HU3BKUX OI[IHOK
BJIACTUBA MPSMOJTIHIMHICTh, TPUPOTHICTD.

Skio 3a MIKaJIoK «CaMOKOHTPOJb 1 HOTO BIJICYTHICTH» CyMa BiAMOBiAeH
Menme mectu Ha 11, 12, 17, 23, 29, 30 nuranHd, TO I PECHOHAEHTA BJIACTHBA
BHYTpIIIHS KOHQIIKTHICTh. [lpM OIHII BUIIE IWIECTH XapaKTepHOW Oyne
[IJIECIIPSMOBAHICTh, XOPOUTUNA KOHTPOJIb €MOI[IN Ta MOBEAIHKU, aJalITUBHICTD. [58]

Metonuka «Innekc 3agoBosieHocTi :kUTTAM» (LSIA) (Neugarten A. O.),
aganrtaunisa H. B. ITaninoi [7]

OnuTyBaNbHUK, IO JIArHOCTYE 1HJAEKC 3aJ0BOJICHOCTI KUTTSAM, BlAOOpakae

3arajbHUN TICUXOJIOTIYHUN CTaH JIIOJUHU, PIBEHB ii MCHUXOJOTIYHOTO KOM(DOPTY Ta

COLIIAILHO-IICUXOJIOTTYHOI ajanToBaHOCTI. TecT «IHAeKC 3a0BOJIEHOCTI KUTTIM
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MO>X€ BHUKOPHUCTOBYBATUCH I AU(PEPEHIIHOBAHOI OI[IHKM OCOOJIMBOCTEH CTHIIIO
KUTTS, MOTpPeO, MOTHBIB, YCTAaHOBOK, I[IHHICHHX OpIE€HTAIlId JIOAUHU 3471
BU3HAYCHHS, AKI 3 HUX MO3WTHMBHO BIUIMBAIOTH HA TICUXOJOTIYHUW CTaH, a SKI —
HETaTHBHO.

Tect «Iumekc 3amoBonenocti xuttsam» (Neugarten A. O.), po3poOseHwHit
IpyNoOK0 aMEpPUKAHChKUX BYEHHMX, W0 3aliMaiucs COLIAJbHO-TICUXOJOTTYHUMU
npoOiemMaMu TepOHTONCHXO0JIOrii, OyB Boepuie omnyOnikoBanuii B 1961 pomi Ta
MIBUKO HAOYB mupokoro 3actocyBanHs. B 1993 porii meTonuka Oya nepeBenieHa ta
amantosada H. B. ITaninoro.

OnutyBanbHUK CKJagaeTscss 3 20 mUTaHb, pe3yNbTaTH BIAMOBIIEH SKHUX
3BOJATBCS JIO0 II'ATH IIKaJI, M0 XapaKTepU3yHTh PI3HI AacleKTH 3arajbHOTO
TICUXOJIOTIYHOTO CTaHy Ta PIBHS 33J0OBOJICHOCTI )XHUTTAM. Yac BUKOHAHHS TECTYBaHHS
5-10 xBunuH. JlocnipKkyBaHOMY MPOMOHYETHCS BIAMOBICTH Ha 3a3HAYCHI TBEPIKEHHS
BUKOPHUCTABILIM 3alpPONOHOBAHI BapiaHTH - «3TOJICH», «HE 3TOJICH» UM «HE 3HAIOM.
3rigHo 3 KIIFOYEeM METOJIMKH KOXKEH 3 HUX BIANOBIAa€ MeBHIM KiabkocTi 6amB 0, 1 un
2 nans  KOXKHOTO TIMTaHHSA 10 pi3HOMY. MakcuMaiabHUN 1HJIEKC >KUTTEBOT
3amoBojieHocTi ckiagae 40 OamiB. Cepemne 3HaueHHs — 25-30 OamiB. Huzbkumu
BBKAIOTHCS TTOKA3HUKW MEHIIE 25 6atiB.

MakcuMaibHa KUIBKICTH OaiiB 3a mkajlaMu — 8 OamiB. Och IeTalbHIIIE
po3MM(pPYBaHHS KOKHOI 31 IIKaJI:

[likaBicTh g0 XkuTTA. TBepmxenns 1, 6, 9, 11. Illkama BimoOpaxkae piBEHBb
€HTY31a3MY, 3all1KaBJICHOTO CTaBJICHHS /10 TOBCSAKICHHOTO HKHUTTS.

[TochigoBHicTh B gocsirHeHH1 wiie. Tepmxenns 8, 13, 16, 17. Bucoki
MOKa3HUKW B1I0OpaXKalOTh PINIydicTh, CTIMKICTh Ta IjecnpsiMoBaHicTh. Husbka
OIlIHKa MO Il IIKaJi O3Ha4Ya€ MPUTAMAHHICTh JOCHIIPKYBaHOMY ITaCHUBHOIO
MPUMHUPCHHS 3 HEBJadyaMU, MTOKIPHOTO MPHUIHATTS BCHOTO, MO BiOYBAETHCS B HOTO
KUTTI.

VY3romxeHicTb MiX MOCTABICHUMH Ta AOCATHYTUMH LIIIMU. TBepIKeHHs 2, 4,
5, 19. Bucoki moka3HUKH 3a €0 MIKAJIOI0 BiI0OpaKatoTh BIEBHEHICTh PECIIOHACHTA

B TOMY, IO BIH A0CAT Y1 MOKC NOCATHYTHU TUX HiJICfI, SIK1 BBa)Ka€ BaXKJIIMBHMH.
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[lo3uTuBHA oOIliHKa cebe Ta BIaCHUX BYMHKIB. TBepikenns 12, 14, 15, 20.
Cron HaneXWTh OILIHKAa JIOAMHOI0 CBOIX 30BHIIIHIX Ta BHYTPIIIHIX SKOCTEH.
Bucoxkwuii 6an BijoOpakae BUCOKY CAMOOITIHKY.

3aranbHuit poH Hactporo. TBepmxenus 3, 7, 10, 18. [llkana mokaszye piBeHb
ONTUMI3MY Ta 3aJI0BOJICHOCTI BiJI )KUTTS. [7]

IIkana ¢penomeny imnocrepa I1. Kiaenc (CIPS) [55]

Meroauka, po3pobieHa ncuxonorunero llayminoro Kiene, npusHauena s
JIarHOCTUKU BUPAKEHOCTI KOMIUIEKCY CaMO3BaHIl. BiH jomomarae 3po3yMiTH,
HACKUJIbKHU YacTO JIOJMHA BITUYBa€ HEBIEBHEHICTh Y CBOIX MPOodeCcIMHUX 3/110HOCTSIX,
HEaJICKBaTHO OIIIHIOE BJIACHI JIOCATHEHHS Ta CXWJIbHA J0 CAMOKPHUTHKU HAaBITh 3a
HAssBHOCT1 00’ €KTUBHOTO YCITIXY.

OnutyBaJIbHUK CKiIaaaeThes 3 20 TBepKeHb. JlociiKyBaHOMY MPOMOHYETHCS
OIIIHUTH KOKHE TBEP/DKCHHS 3a ImIKayiow Bix 1 g0 5, ne 1 — 30BciM He TIpo MeHe Ta 5
— MOBHICTIO PO MeHe. OpleHTOBHUM Yac MPOXOIKEHHS TecTy 5-10 XBUIUH.

Meroanka 0O3BOJISIE BU3HAYUTH 3arajlbHUA  PIBEHb TIPOSBY KOMIUICKCY
CaMO3BaHIIS 32 CYKYMHICTIO HAaOpaHuX OalliB.

e 20-40 GaniB — HU3BKHM PIBEHD MPOSBY CUHJIPOMY CaMO3BaHIIA.

e 41-60 GaniB — cepeHil PiBEHb.

e 61-80 OaniB — BUCOKHUI PIBEHb.

e 81-100 6amiB — qy’ke BUCOKHI1 piBEHb POSBY IMIIOCTEP-CUHIPOMY.

Uum Oinmpiie OanmiB HaOepe pPECHOHNEHT, THUM CHIBHIIIUM Oyle TposB
BTPYYaHHS KOMIUIEKCY CaMO3BaHII B HOTO KHUTTS, BUKJIMKAIOYW TPYIHOIIN 3
OPUMHATTSAM yCIIXy Ta aJ€KBATHOIO OI[IHKOIO BJIACHUX 310HOCTEM. [55]

2.2. AHaJi3 pe3yJbTaTiB J0CJIiIKeHHS.

Ha mnepmomy etami nmochimpkeHHs M Bukopuctanm Meroauky [1. Kienc,
MPU3HAYCHY IS €KCTIPEC IIarHOCTUKY HAIBHOCTI O3HAK CHHIPOMY CaMO3BaHIIA.

JocnipKyBaHOMY TPOMOHYETHCS, MPOYUTABIIM KOXHE 3 20 TBEpIKEHb
METOJUKH, 3a3HAYUTH HACKIIBKA BOHO CTOCYETHCS HOTO JKHUTTA, 32 JOTOMOTOIO

OJIHOTO 3 BapiaHTIB BIAMOBIACH — «HE 5I», «JICIIO OIUCYE MEHE» Ta «OTHO3HAYHO 5.
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PiBeHb TIPOSIBY CHHIPOMY CaMO3BaHIIS PO3MOAUICHUI aBTOPKOIO METOJIUKH Ha
YOTUPH CTYTICHI:

20-40 Ganu — HUBBKHM CTYIIHb BHUPAXEHOCTI CHHAPOMY (KOMIUIEKC HE Mae
CYTTEBOTO BIUIMBY Ha JKUTTS JIIOJIMHN);

41-60 OamiB — cepenmHiid (KOMIUIEKC TMEPIOJAUYHO BIUIUBAE HA TPUUHITTS
pillIeHb Ta CAaMOTIOUYTTS);

61-80 OamiB — BUCOKMI CTyMiHb (YacTi MPOSBH KOMIUIEKCY, IO OOMEXYIOTh
peaizallito MmoTeHIliany);

81-100 GamiB — ekcTpeMaJbHUN CTYMiHb BUPAKEHOCTI CUHAPOMY (3HAUHUN
BIUIMB KOMIIJIEKCY Ha BC1 aCTIEKTH KHUTTS).

banu nigpaxoByOThCA 3T1IHO KJIH0Ya 10 METOIUKH.

Uum Bumuid 0an, TUM CHJIBHILIE TMPOSBISETHCA KOMIUIEKC CaMO3BaHIIS.
Bucokuii piBeHb HE CBIAYNUTH NPO TMCHUXIYHY MATOJIOTIIO, ajie € O03HAKOI HHU3BKOT
CaMOOLIIHKM Ta TPYIHONIIB y CHPUUHATTI OCOOMCTHX JOCSTHEHb. YacTo 1€
CYNIPOBOJDKYETHCSI TPUBOTOIO, CYMHIBAMH Ta CAMOKPUTHKOIO, SIKI MOXYTh
oOMeXxxyBaTH TIpodeCiiHUi 1 0COOUCTICHUIN PO3BHUTOK.

OTpuMaHi 3a I1€10 METOIUKOI0 Pe3yIbTaTh MU MPEICTaBUIN y TaOHUIIl HIDKYE.

Tabnuys 2.1.
PiBHi nposiBy noka3HukiB 3a Metoaukoo I1. Kienc
PiBHi KinbkicTn %
H 5 14,29
C 13 37,14
B 16 45,71
eKC 1 2,86

*#* TIpumiTKa. H, C, B, €KC. — PIBHI IIPOSBY CHHAPOMY CaMO3BaHIISI: HU3BKUHU, CepEaHIH,
BUCOKHM Ta €KCTPEMAJIbHUMU.

[IpoananmizyBaBmm piBHI MPOSBY CHHAPOMY CaMO3BaHII B  HaIIUX
PECIIOHJICHTIB MU JINIUIM BUCHOBKY, II0 HAMOUIBIIIOI MIpOI MEPEeBaKa€ BUCOKUM

piBEHb MpOsiBY Moka3Huka — y 45,71% BHOIpKH, MEHILIOI MIpOI CEpeAHil — y
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37,14% BuOIpKM, HATOMICTh HM3BKHI piBEeHb MposABY croctepiraetbea y 14,29%

BUOIPKH, a eKCTpeManbHul umie y 2,86% Bix 3aranbHOi BUOIPKH.

i pe3ynaprari HWXKYE HAOYHO TPENCTABIEHI Yy BHUIVISAII CTOBITYUKOBOI

JlarpaMmi, siKka SCKpaBO JEMOHCTPYE PO3IMOALT PIBHIB MPOSBY CUHAPOMY CaMO3BaHIISA

B PECITOH/ICHTIB.

16

14

12

10

13

H C B €KC

Puc.2.1. PiBeHb NposiBy CUHJIPOMY CaMO3BaHIIsSI B pECIIOH/ICHTIB

Takoxx Hamu OyB BuKopucTaHuil Tect «II’sTh puc xapaxrtepy» C.I'pagona,

MPU3HAYEHUH JJI IaTHOCTUKH T’ SITh OCHOBHUX PUC XapaKTEPy OCOOUCTOCTI.

JlocnipkyBaHOMY TPOTOHYETHCS, TPOYUTABIIM KOKHE 3 30 TBEpKEHb

METOINKH,

BUCJIOBUTH CTYIHb CBO€1 3roau, OOpaBIIM OJWH 3 TPHOX

3alpOIIOHOBAHUX BapiaHTIB BiMOBIJII «TaKy», «H1» UM «IHOJD».

Meroauka AiarHOCTy€e S5 pUcC XapakTepy, 10 BUPAXKEH1 HACTYITHUMHU IIKAJIaMHU:

3aMKHYTICTh-TOBAPUCHKICTH;
eMOIIiliHa CTIHKICTh — HECTIMKICTB;
MPAKTUII3M — POMAHTHU3M;
PO3BAXKIUBICTh — NPSIMOJIIHIWHICTD;

CaMOKOHTPOJIb 1 HOTO BiICYTHICTb.

KoxHa 31 mikan Mae okpeMmy Ipajaniio B MiIpaxyHKy OaiB.
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JIns mKanu «3aMKHYTICThb-TOBapPHUCHKICTR» CEPEIHIM TMOKA3HUKOM € 8 OalliB.
Cyma OaniB < 8 BKka3yBaTUME Ha MepeBakaHHS CAMOTHOCTI Ta BITUYTTS Aediuuty B
CHUIKYBaHHI y pecrnoHieHTa. MOXIHUBICTh MposiBYy ckentuimismy. Cyma GaniB > 8
CBITYMUTUME MPO MPUTAMAHHICTh PECIOHAEHTY BIAKPUTOCTI, KOMYHIKAOEIbHOCTI,
JOOPO3UWINBOCTI Ta JIETKOCTI Y BCTAHOBJICHHI KOHTAKTY.

Jlns mikanm «eMoliiHa CTIMKICTh — HECTIWKICTB» CEpeIHIM 3HaueHHSM € 7
oamiB. Cyma OaniB < 7 BKa3zye Ha €MOI[IIIHY BPa3JMBICTh, CXWJIBHICTh 10 NI€pENnaiB
Hactporo. Cyma 6aniB > 7 CBIIYUTH MPO MPUTAMAHHY PECIOHJCHTOBI BUTPUMKY Ta
peaniCTUUHEe CIIPUIHSATTS CBITY.

JUis mIKaimu «IpakTHIM3M — POMAHTU3M» CEpeIHiN MOKa3HUK CTAaHOBUTDH 7
6aniB. Cyma GaniB < 7 CBIAYUTH MPO MPAKTUYHICTh, CXUJIBHICTH JAOTPUMYBATHUCH
npaBwi. Cyma 06aiiB > 7 o3Ha4a€e TBOPUUM MOTEHIIIad, 0araTCTBO YSBH 1, SIK HACIIJIOK,
CXHWJIBbHICTD JIO MPIAJIUBOCTI .

JIns mKanm «po3BaXKIIMBICTh — MPSAMOJIIHIMHICTEY CEpPeaHIM MOKa3HUKOM € 5
oamiB. Cyma 6aniB < 5 BKa3y€e Ha PO3BAXIMBICTb, MPOHUKIUBICTh, 3/IaTHICTH 10
00’€KTUBHOI OIIIHKA HABKOJIMIIHBOI JIMCHOCTI 3 YHHKAaHHSIM HaJIMIpHHX EMOIIIN.
Cyma OamB > 5 xapakTepHa s NPSAMOJIHIMHMX, BIIKPUTUX Ta MPUPOJIHIX Yy
CHJIKYBaHHI PECIIOHCHTIB, SIKI MOXYTh OyTH MEHII IepeI0auTHBIMH.

Jns  1mKamM  «CaMOKOHTPOJIb 1 HMOTO BIJICYTHICTBY» CEpPEIHIM 3HAaYeHHS
cTaHoBUTH 6 OaniB. CyMa OaniB < 6 CBIIUUTH PO TPYAHOILI 3 KOHTPOJIEM €MOLIIi Ta
noBefinku. Cyma OaniB > 6 TMOKa3ye IUJIECIIPSIMOBAHICTh, BPIBHOBAKEHICTh Ta
BMIHHS KEPYBATH CBOIMH JIISIMHU.

BignoBimHo MeHma KuUIBKICTH OaliB  BigoOpaxxaTUME TMPOSiIB  pPHC, IO
3aCBIAYYIOTh HECTAOLIBHICTh, PUTIIHICTh OCOOMCTOCTI AOCTIIKYBaHOTO, a OLIbIIA —
HOT0 pe3UIIbEHTHICTD.

VY pe3ynbTaTi miapaxoBYIOThCS Oanu (3rigHO KIF0Ya JO METOJIUKH) 32 KOXKHOIO
13 I’ SITK PUC XapakTepy.

OTpuMaHi 3a 11€10 METOJAUKOIO PE3yJIbTaTH MU NIPEACTABUIIN y TaOJIUII HUXKYE.

Tabnuys 2.2

Ioka3nuku onutanmnx 3a meroankorw C.I'payoBa
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1 2 3 4 5 N 1 2 3 4 5
Ne
1 9 4 4 4 8 18 8 5 9 6 6
2 6 6 11 6 6 19 6 4 7 5 7
3 4 4 10 3 9 20 5 7 7 6 8
4 5 5§ 9 7 10 21 9 7 9 3 8
5 7 7 4 3 11 22 6 4 7 5 9
6 6 3 9 3 9 23 2 5 8 8 7
7 7 7 5 4 12 24 S 9 6 2 6
8 6 6 11 6 4 25 8 6 11 6 9
9 11 8 7 8 9 26 9 2 7 3 5
10 9 7 6 S5 9 277 7 6 5 6
1 8 5 9 3 4 28 9 4 5 2 7
12 9 4 3 6 11 29 10 10 7 5 9
13 6 1 9 5 8 30 9 2 10 5§ 6
14 6 6 6 6 10 31 7 9 8 7 7
15 2 6 11 4 7 32 8 2 6 3 6
16 7 1 8 9 9 33 10 6 8 5 10
17 8 8 8 6 8 34 7 5 6 1 8
35
6 6 7 5 9
CepenHi NOKa3HUKHU 7,0 4,8
6 5,37 7,54 6 7,91
*EX Tlpumitka. 1, 2, 3, 4, 5 — WmIKaIM pUC XapaKTepy, BiAMOBIIHO: 3aMKHYTICTh-

TOBApPHUCHKICTh, €MOIIiifHAa CTIHKICTh — HECTIMKICTh, MPAKTHLIU3M — POMAHTH3M, PO3BAXIIUBICTh —

NPSAMOJIiHIHICTh, CAMOKOHTPOJIb 1 HOTO BiZICYTHICTb.

HaouHo mnpenctaBuUTH JAaHl pe3yabTaTd MOXHA Y BHIJIAIlI CTOBIYMKOBOL

JiarpaMu:
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7,54
7,91

4,86
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Puc.2.2. Cepenni noka3uuku 3a metogaukoro C.I'padoBa

3 4 5

BinnmoBigHO A0 OTpUMaHMX pe3yJbTaTiB JOCHIIKYyBaHId BuOipii Ouiblie 3a
1HII pUTAMaHHI TakKi PUCH, SIK «EMOLIMHA CTIHKICTHY (CepeaHii mokazHuk — 5,37
OalliB) Ta «BIACYTHICTH CaMOKOHTpoNtO» (cepemne — 7,91). IlepeBakaHHsS Takux
MPOTUJICKHUX SKOCTEH MOYKE BKa3yBaTH Ha Te, IO BCE 3aJEXKHUTh BiA cutyarlii. Tomi
K JIeN0 MEHIEe, MOPIBHSHO 3 IHIIMMH PUCAMH, BUPAXKEHI «3aMKHYTICTHY» (7,06
0aiiB), «pomanTU3M» (7,54 GaniB) Ta «IpAMOIIHIHHICTEY (4,86 OariB).

Jlist tmubmioro aHamizy OTPUMAaHHMX PE3yJbTaTiB MU MPEACTABWIM iX Yy TakKii

Tabumi:
Tabnuys 2.3.
PiBHi nposiBy noka3HukiB 3a meroaukow C.I'pauyoBa
PiBHi 1 2 3 4 5

K- Y% K- % K- Y% K- % K- Y%

Th Th Th Th Th
H 57,14 68,57 28,57 42,86

20 % 24 % 10 % 15 % 5 | 14,29%
c 17,14 20,00 22,86

5 | 1429% | 6 % 7 % 8 % 6 |17,14%
B 10 | 28,57 | 5 | 1429 | 18| 51,43 | 12| 34,29 | 24 | 68,57%
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% % % %

*%* TIpumitka. H, ¢, B — piBHi IPOSIBy PUC XapaKTepy: HU3bKHMii, CEpe/Hili Ta BMCOKHIA.
1,2,3,4,5 — mKamu pHC XapakTepy, BIANOBIAHO: «3aMKHYTICTh — TOBApUCBHKICTBY, «EMOLiHA
CTIMKICTh — HECTIMKICTB», «IIPAKTULU3M — POMAHTHU3M», «PO3BAKIMBICTH — MPAMOIIIHIHHICTE» Ta

«CaMOKOHTPOJIb 1 HOTO BIJICYTHICTBHY.

3Bakaloul Ha OTPUMaHI JaHi, Yy JOCIHIJDKYyBaHIM BHOIpIi MepeBakKHO
MPOSIBIISIFOTHCA TaKl OCOOMCTICHI PUCH, SIK eMOliiHa CTiKICTh (y 68,57 % BUOIpKH)
Ta cnabkictk B camokoHTpom (y 68,57 9% Bubipku). Takox y cTOCyHKax
PECIIOHJIEHTHU MPOSIBISAIOTh 3aMKHYTICTB (57,14 % Bubipku) ta pomantusm (51,43 %).
Hartowmicte Halicnabmie y 11iii BHOIPII TPOSIBISIETHCS PO3BAXIMBICTE (Y 42,86 %
onutanux). ToOTO TPOCTEXKYeThbCsI 30aNTAHCOBAHICTH B MCHUXIYHUX MPOSBAX
JOCIII)KYBaHOT BUOIPKH, aJIP)K€ BUCOKI MOKA3HUKHU 3a IIKajJaMU €MOILINHOI CTIHKOCTI
Ta POMAHTHU3MY CBIIYaTh TIPO 3JaTHICTh PECIOHIEHTIB JO ajamnTamii Ta
BCTAHOBJICHHS TapMOHIMHUX CTOCYHKIB. HaToMicTh HasiBHICTH 3aMKHYTOCTI Ta
cJ1a0KOCTI B CAMOKOHTPOJI1 BKa3y€e Ha MOTEHLIMHI TPYIHOILI B COL[IaIbHINA B3aeMOAIT
Ta camopeanizamii. Hu3bkuii OKa3HUK 3a MIKAJIOK PO3BAXKIMBOCTI MOXKE CBITUUTH
PO MOTPeOy PO3BUTKY HABUYOK KPUTUIHOT'O MHUCIICHHS Ta TIaHYBaHHS.

Haouno mu mpeacraBwim 1€l eTam eMITPUYHOTO JOCHIDKEHHS Ta MOro

pe3yJbTaTH Ha JlilarpaMi HIKYe.
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Puc. 2.3. Tloka3Huku piBHIB MPOsIBY puc xapaxktepy (y %)

HactynHoto 0ysi0 BUKOPUCTAHO METOJMKY «IHAEKC 3a10BOJEHOCTI KUTTAM»
(Neugarten A. O.) amantoBany H. B. [laninoro. OnuTyBaqbHUK NpU3HAYEHUH AJIs
nudepeHIiiioBaHoi  OLIHKA OCOONMBOCTEH CTHIIIO KUTTSA, IOTPeO, MOTHBIB,
YCTAHOBOK, I[IHHICHUX OpIEHTAIlIl JIOJUHM 3 METOK BHU3HAUCHHS, $KI 3 HUX
MO3UTHUBHO II03HAYAIOTHCS Ha 11 3arajJlbHOMY IICUXOJOTIYHOMY CTaHi, a SKI -
HEraTUBHO.

JlocmimKyBaHOMY TIPOTIOHYETHCS, TPOYUTABIIM KoXHE 3 20 TBEpIKCHb
METOJMKH, BHCIOBUTH CTYIIHb BIJIACHOT 3TOAu, OOpaBmIM OJWH 3 TPHOX
3anpOINOHOBAHUX BapiaHTIB BIMOBIJII «3TOJCH», «HE 30JICH» YU «HE 3HAIO».

TecT BUMIpIOE 3araJIbHAA TICUXOJIOTIYHUIN CTaH JIIOJWHU, 110 BU3HAYAETHCS il
OCOOMCTICHUMHU OCOOJMBOCTSIMU, CHUCTEMOIO CTABJICHb JO PI3HUX AaCIEKTIB CBOTO
KUTTS. [HIEKC 3a70BOJICHOCT] JKUTTSAM - IHTETPATUBHHMM MMOKA3HUK, [0 BKJIIOYAE B
SKOCT1 OCHOBHOT'O HOCISI EMOIIIITHY CKJIaJ0BYy. Bucoke 3Ha4eHHS 1HIEKCY XapakTepHe
JUISL JIOJIEH 3 HU3bKUM PIBHEM E€MOLIMHOI HAIpPY>KEHOCTI, BHCOKOIO €MOIIHHOIO
CTIMKICTIO, HHU3BKMM pPIBEHEM TPUBOXKHOCTI, BHCOKHM pPIiBEHEM 3aJJ0BOJIECHOCTI

CUTYAIII€I0 1 CBOEIO POJIIIO B Hil.
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MakcuManbHuMil 1HIEKC 3a70BoJIeHOCTI XHUTTAM — 40 OaniB. CepenHim
MOKAHUKOM BBaXKAETHCS MPOMiKOK Bixm 25 mo 30 6amiB. [lokaznuk menmie 25 GaniB
BBA)KA€THCS HU3BKHUM.

Sk ponaTkoBy iHGOpPMAILIO MPO T€, SIKI KOHKPETHI CEepu KUTTS MPUHOCSTH
3aJI0BOJICHHSI a00 HEBIIOBOJICHHS, MiAPaxOBYETHCS KIIBKICTh OalliB 3a MIKaJaMu
(MakcuMasbHa KUTBKICTh OaJTiB 32 KOKHOIO IITKAJIOKO - 8).

3a T0NOMOror0 II€T METOJIMKU MOKHA OTPUMATH JJaH1 IO TAKUM IIKaiaMm, sK:

. IIKaBICTh JIO JKUTTS;

. MTOCIJIOBHICTD B JOCSITHEHHI IIJICH;

. Y3TOJKEHICTh MIXK TTIOCTaBICHUMH 1 TOCATHYTUMH IIUISIMH;
. MMO3UTHBHA OIIIHKA ce0€e Ta BJaCHUX BUHHKIB;

. 3arajibHUi () OH HACTPOIO.

OTpumani 3a II€10 METOANKOIO PE3YJIHbTATH MU MPEACTABUIH Y TAOJIUIIl HIKYE.
Tabnuys 2.4.
IMoka3HMKHM OMUTAHUX

3a MeTOaUKOI «IHaeKe 3aI[OBOJIeHOCTi KUTTHAM»

N 1 2 3 4 5 N1 2 3 4 5
1 4 6 6 6 4 18 4 6 2 3 5
2 4 4 1 5 6 19 2 4 5 6 4
3 2 6 1 2 0 20 5 8 8 8 4
4 4 5 0 5 4 216 6 4 8 8
5 4 7 6 7 6 223 3 2 2 3
6 5 4 3 5 1 233 4 1 5 2
7 6 8 4 6 8 24 4 6 8 8 8
8 6 6 8 4 8 25 2 4 4 6 3
9 6 6 4 8 3 20 3 3 2 3 4
10 7 4 6 4 6 27 5 5 8 7 6
11 2 6 1 4 4 28 4 8 4 5 8
12 3 4 0 3 S5 296 6 2 7 8
13 5 6 0 0 2 30 6 8 6 4 4
14 2 6 0 2 4 31 7 3 2 6 6
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15 6 6 5 6 8 32 3 5 0 5 0
16 2 3 1 2 1 335 6 8 8 6
17 5 8 2 8 7 34 4 3 2 2 3
35 3 2 4 2 2
Cepenni noka3HUKHU 4,2 34 4,6

3 5,29 3 491 0

**% TIpumitka. 1, 2, 3, 4, 5 — mKanu, WO € CKIAIOBUMM 1HIEKCY 3aJ0BOIEHOCTI KUTTAM,
BIJIMOBITHO: ITIKABICTh JIO JKHUTTS, IOCTIJIOBHICTh B JOCSATHEHHI IIUICH, Y3TO/UKEHICTH MK

MHOCTaBICHUMH U JOCATHYTUMUA I_IiJ'IHMI/I, IIO3UTHUBHA OI_[iHKa ce0e Ta BJIaCHUX BUMHKIB Ta 3arajbHUNA
¢boH HacTpolo.

OCKUIbKM JJI1 KOXKHOI CKJIAJIOBOi 1HAEKCY 3a/I0BOJICHOCTI KUTTSAM 3a3HaueHa
OIHAKOBa MaKCHUMaJlbHA KIJBKICTh OajiB, 3a JONOMOIOI0 I[i€l TaOIMIll MOXKHA
MOPIBHATHU MPOSIB YCIX CKJIAIOBUX IO BUOIPIII.

OTxe, cepel PECIOHJICHTIB HaMsICKpaBillle MPOSIBICHI Jpyra Ta 4YeTBepTa
CKJIAJIOB1: TMOCIITOBHICTh B JOCSITHEHHI IJIeH (cepemHiii moka3Huk — 5,29 GamiB) i
MO3UTHBHA OIlliHKa cede (cepemane — 4,91 GaniB), 10 BKa3y€e Ha BUCOKY BHYTPIIIHIO
MOTHBAIIif0, HAITOJICTJIMBICTh MPU BUKOHAHHI 3aBJaHb Ta MO3WTHBHE CTABJICHHS /0
BJIACHOI ocoOucTocTi. Jlemo MeHIIe BHpakeHI — IIIKaBICTh 10 JKHUTTS (CepelHe
3HaueHHs — 4,23 0aJiiB), Y3roMKEeHICTh MK MOCTABICHUMHU M JOCATHYTUMHU IIISIMU
(3,43 6amniB) Ta 3aransHuid poH HacTporo (4,60 6aniB). CepenHiii MOKAa3HUK IIKABOCTI
JI0 SKUTTS CBITYUTH MIPO 3TYYEHICTh PECTIOHJICHTIB JI0 TIOIIYKY HOBHUX MOXXJIMBOCTEH.
Hu3bknii TOKa3HWK Y3TOPKEHOCTI MiX ITOCTAaBICHUMHU W JOCATHYTHMH ITIJIIMHU
BKa3y€ Ha NEBHI TPYIHOIIl B peaii3amii 3aJyMaHoro, 1o, MMOBIpHO, MOB’S3aHO 3
OpakoM noceiny. Toxl sik B 1iei yac 3arajbHUN (POH HACTPOIO 3acBiAUy€E CTAOUIBHICTD
€MOIIMHOTO CTaHy B OUIBIIIOCTI PECIOHJICHTIB, X04a HE BCl MOYYBAIOTHCS MOBHICTIO
3aJI0BOJICHUMH.

[{ixaBo, 10 HAMOUIBIIMK MOKA3HUK JIEMOHCTPYE IIJIECIPIMOBAHICTh BUOIPKU,
BOJIHOYAC HAWMEHIIMH — HEAOCATHYTICTh wuIed. Lle Moxe cBiAUMTH TpO
MPUTAMAaHHICTh PECHOHACHTAM aMOIIIMHOCTI, a TAaKOXX IPArHeHHS JI0 JOCSITHEHHS

yenixy. Ilpore B meld camuii 4yac BKasye Ha pPO3pUB MiXK IOCTaBICHUMH Ta



39

JOCATHYTUMH IITSIMH. BIUIMHYTH Ha Taki pe3yJbTaTd MIT IOHUHN BIK JOCTIIKYBaHUX,
IO XapaKTepU3yEThCsl AKTUBHUM (OpMyBaHHSM NpodeciiHUX KOMIETEHLIH Ta
BUOOPOM CTpaTeriii camopeanizariii.

HaouHo mnpexactaBuTu JaHi pe3yabTaTd MOXHA Y BHIJIAJI CTOBIYMKOBOL

Jlarpamu:
(<)}
(o]
o) -
N
= ©
(42}
(\J~ <
<
o
<
o
1 2 3 4 5

Puc.2.4. Cepenni nokasuuku 3a metogaukoro H.[Taninoi
PiBHI TposIBy MOKa3HWKIB 3arajbHOrO I1HAEKCY 3aJ0BOJICHOCTI KHUTTAM MU

MPEJICTaBUIIN y TaKii TaOJHIIi:

Tabnuys 2.5.
PiBHi nposiBy noka3Hukis 3a Meroaukorw H.Ilaninoi
PiBHi Kinbkictp %
H 19 54,29%
C 8 22,86%
B 8 22,86%

*%* TlpumiTka. H, ¢, B — piBHI NpOSBY 3aJ0BOJIEHOCTI JKUTTAM: HH3BKUH, CEpenHiil Ta
BHCOKHH.

[IpoananizyBaBiid OTpUMaHi pe3yJbTaTH MOXHA 3pOOUTH BHUCHOBOK, IO B
OlTbIIIe TIOJIOBUHU pecTOHACHTIB (54,29 % BUOIpKM) HU3BKHUIA PIBEHb 33I0BOJICHOCTI

YKUTTSM, TOJIl SIK CEPEJIHIM Ta BUCOKUHU PiBHI PO3MOALICHI PIBHOMIPHO — 10 22,86 %
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BUOIpKH BIANOBIAHO. OTpUMaHi pe3ynbTaTH MOXYTh CBIJUUTH TPO MNPUTAMAHHY
HEBU3HAYECHICTh PECMOHJIEHTaM, IIOB’S3aHy 3 IOYAaTKOM iXHBOTO CaMOCTIIHOTO
KUTTHL.

[{i pe3ynbraTd HMKYE HAOYHO MPEACTABICHI Yy BUIVISAL CTOBIYMKOBOI
JiarpaMu, sika SICKpaBO JEMOHCTPYE PIBEHb 3aJI0BOJICHOCTI JKUTTSAM CEpell Halllux

PECIIOH/ICHTIB.

19
20

18
16
14
12

10 8

Puc.2.5. PiBeHb nposiBy 3a10BOJICHOCTI KUTTSIM B PECIIOHCHTIB

Ha mizcyMKoBOMy eTami Hamoro eMIipuyHOrO JOCHIKEHHS MU 00poOMiIH
HOro pe3ysbTaTu 3a JOMOMOIOI0 METOJy MAaTEMaTUYHOI CTATUCTUKU KOPESALIHHOTO
anamizy (Person r).

Bapro 3a3HaunTy, 110 NONPU HASBHICTh KOPESALIMHOIO 3B’SI3KYy MIK PI3HUMH
MOKa3HUKAMHU METOJMK, MU 30CEpelWIN CBOIO yBary Ha KOpeJslli MOKa3HUKIB
meroauku [IL.Knenc (mkana ¢eHomeHy iMmmocrepa) 3 I1HIIMMU TOKa3HUKAMU,
BIJIIOBIJTHO /10 METH Ta TIIOTE3U HAIOTO JTOCTIIKEHHS.

[IpoananizyBaBIIM OTpUMaHI pPE3yJbTaTU MOXKHA MMOOAYUTH HASBHICTh
CTaTUCTUYHO 3HAYYIIOTO KOPENSAIHHOTO 3B’S3Ky Moka3HUKIB metoauku I1.Kienc
TUIBKY 3 IPYTUM MOKa3HUKOM 3a MeToaukoio C.I'payoBa, a came mKaiow «eMoliiHa

CTIMKICTh — HecTiiikicTh» (r = -0.62, mpu p < 0,05). IHmUMHU ciioBaMu, MOXHa
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MPUITYCTUTH, IO OCOOM 3 BUCOKHUM PIBHEM MPOSIBY CHUHAPOMY CaMO3BAHIIS OB
CXWJIBHI O TPOSIBY €MOIliIfHOI HecTaOlIbHOCTI, Ta, AK HACHIOK, B TakuxX OcCi0
CIIOCTEPITaTUMEThCSI T1IBUILICHUI PIBEHh TPUBOXKHOCT1 Ta HEBIIEBHEHICTh Y BJIACHUX
CHJIax.

HasBHICTH CHHIpPOMY CaMO3BaHIld HE BIUIMBAE€ Ha MPOSIB IHIIWX O3HAK, IO
3a3HaveHi B Tecti «II’sTh puc xapaktepy» C.I'padyoBa. 30kpemMa HeMa€e CTAaTUCTUYHO
3HAUYIIOTO KOPEJAIMIHHOTO 3B 3Ky 3 TAaKUMHU IIKaJaMd, SK «3aMKHYTICTb-
ToBapuChKIicTh» (r = 0.22, ipu p < 0,05), «mpaktunuzm — pomantuzm» (r = 0.12, npu
p < 0,05), «posBaxnuBicTh — mnpaModiHiiHIcTEY (r = 0.18, mpu p < 0,05),
«CaMOKOHTPOJIb 1 fioro BincyTHICThY (r = -0.17, mpu p < 0,05).

Takoxk 3B’SI3Ky HEMae 3 MIKajdaMu METOIUKHU «IHJIEKC 3a]J0BOJIEHOCT] KUTTIMY,
a came «IikaBicTio 10 kuUTTs» (r = -0.14, mpu p < 0,05), «IOCIIIOBHICTIO B
nocsiraeHHl nutei» (r = -0.20, npu p < 0,05), «y3roKeHICTI0O MIXK TIOCTaBJICHUMH U
nocsrHyTuMu 1ssMuy (r = -0.28, npu p < 0,05), «O3UTHBHOIO OIIHKOIO cebe Ta
BJJACHUX BUYMHKIB» Ta «3arajibHuUM (poHOM Hactpowo» (r = -0.32, npu p < 0,05).
[{ikaBo, 10 HE3BakKalOYM HaA BIJICYTHICTh 3B’SI3KYy 3 yCiMa acleKTamMu I1HIEKCY
3aJI0BOJICHOCTI KUTTSM BCl BOHHM € BiJl’€MHUMH, IO JA€ MOKJIUBICTh MPHUITYCTUTH
Jeab TTOMITHUIM B3a€EMO3B 30K MK MPOSIBOM CHHAPOMY CaMO3BaHIIS Ta HE3HAYHUM
3HIDKEHHSIM 33]J0BOJIEHOCT1 KUTTSIM.

3amgns  TAMOMIOro  aHajizy OTPUMAHUX pe3yJbTaTiB MM  BHKOPUCTAIU
onHodaktopuuii nucnepciiauit ananiz ANOVA. Ockinbku AOCTIPKYBaHI TPyId
Majii HEPIBHOMIPHUN PO3MOJLI MM TEpPEBIpUIM OTPHUMaHI JaHl HAa OJHOPITHICTH
BUOIpKHU 3a kpumepiem Jlisena (Levene’s test). Ti mkanu, 3a sKUMU OyJI0 BHUSIBIEHO
HEOJHOPIAHICTH BHOIpOK Oyio mepeBipeHo 3a mecmom Benua (Welch test, ananorom
ANOVA s HeomHOpiAHUX BHOIPOK). A 3 METOH BHU3HAYCHHS EMIIIPUYHUX
OCOOJIMBOCTEH PHC XapaKTepy Ta 3aJ0BOJICHOCTI >KUTTSIM MPUTAMAHHUX TEBHUM
PIBHSAM MPOSIBY CHHJIPOMY CaMO3BaHIISI MU BUKOpPHCTaIU aroctepiopHi TecTd (Throki
JU1s1 oMHOp1AHUX BUOIpok Ta ['efiMca-Xayena /i1t HeOJHOP1THUX).

Pesynpratn omHodakropHoro mmcmnepciiinoro ananizy ANOVA BUSBWIHCH

CXOXKUMHU. B3aeMO3B 430K MPOCTEKYETbCS TUIBKA MIXK TPOSBOM CHHIPOMY
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caMo3BaHIIg Ta emoliitHoi HecTiikocTi ((F(2;32)=9.792, p=0.000).

AHani3 mokaszaB, II0 CHHIPOM CaMO3BaHI HE BIUIMBA€ Ha MPOSAB 1HIIMX
4OTUPKOX pHC xapakTepy 3a C.I'pauoBum. 30kpemMa He BUSABICHO 3HAYYIIOT PI3HUII
JUIs TakuX (PakTopiB, SK «3aMKHYTICTh-ToBapuchkicTh» ((F(2;32)=0.499 p=0.612),
«mpaktunusM  — pomantusm»  ((F(2;32)=0.170, p=0.845), «po3BaXIMBICTh —
npsmoiHiiHICTE» ((F(2;32)=0.222, p=0.803) Ta «CaMOKOHTPOJIb 1 HOTO BIICYTHICTh
((F(2;32)=0.653, p=0.527).

Takok HEMae CTaTUCTUYHO 3HAYYIIOI PI3HUI IS (DAKTOPIB METOJMKHU
«IHIeKC 3a70BOJICHOCT] KUTTAM», a caMe «iikaBocti m0 kutTsa» ((F(2;32)=0.773,
p=0.470), «mocmimoBHocTi B gocsrHeHHi nuei» ((F(2;32)=1.604, p=0.217),
«Y3TOJDKEHOCTI MDK mocTaBieHUMH W jgocsarHytumu numamu»  ((F(2;32)=0.251,
p=0.780), «mo3uUTHUBHOI OIlIHKOI cebe Ta BiracHux BuuHKIB» ((F(2;32)=1.340,
p=0.276) Ta «3araibanM GoroM HacTporo» ((F(2;32)=2.212, p=0.126).

Ile mae MOXJIUBICTh 3pOOMTH BUCHOBOK, IO (DAKTOP €MOINIHHOI CTIMKOCTI €
KITIOYOBHM B paMKaX JOCTIIKEHHS CHHAPOMY CaMO3BaHIIA Ta 3aCIyTOBYE MOAAJBIION
yBar Mpu BUBYCHHI CHHIPOMY.

AHaJIi3 OMMCOBOI CTAaTHCTUKHU TOKAa3aB, IO JJII PECIOHJICHTIB XapaKTCPHHMA
JIOBOJII BUCOKWUW piBEHb MpOsBY ToBapucbkocti (M=7.06, SD=2.07). HaiiBumuii
pIBEHb TOBAPUCHKOCTI BIACTUBUN TPyMHi 3 BUCOKUM PIBHEM TMPOSIBY CHUHIPOMY
camo3Banus (M=7.63, SD=1.60), Toai gk AJig rPyNU 3 HU3bKUM PIBHEM MOKA3HUK €
HxanM (M=6.67, SD=2.10), 1m0 cBiAYUTH TIPO BJIACTUBY TOBAPUCHKICTH MJIs1 OCI0 13
3a3HAYEHUM CHUHJPOMOM. TaKkoX pecroHJeHTaM BIIACTUBHI Cepe/iHii piBEHb MPOSBY
emoriitHoi HecrtiiikocTi (M=5.37, SD=2.24). EwmowiiiHy 5na0UIbHICTh 3[aTHI
MPOSIBJISITH OCOOM 3 BHUCOKUM pPIBHEM MPOSIBY CHUHApoMYy camo3Banis (M=3.75,
SD=2.05), natomicTth cTiiikicTh — 3 HM3bkUM (M=7.17, SD=1.53). Pecnonaenram
BJIACTUBHI BUCOKUHN piBeHb poMaHTuzMy (M=7.54, SD=2.09). B mocmimxyBaHux 3
BUCOKHM DPIBHEM IPOSIBY CHHIPOMY CIIOCTEPITAEThCSI BUCOKUN PIBEHb POMAHTU3MY
(M=7.88, SD=2.64), npoTte /1 0ci0 3 HU3bKUM pPIBHEM O3HAK CHHAPOMY BiH TAKOXK €
BrucokuM (M=7.58, SD=1.93), mo Mo>kHa MOSCHUTH FOHUM BIKOM PECIIOH/ICHTIB, a HE

3aJIEKHICTIO BIJ MPOSIBY CHUHIAPOMY caMmo3BaHIs. Po3BaxiuBicTh mepedyBae Ha
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nomipHoMmy piBHi (M=4.86, SD=1.83). IlpoctexyeTrbcsi OuIblIa CXUIBHICTH O
OpSIMOJIHIHOCTI B 0Ci0 3 BUCOKHM piBHeM cunapomy (M=5.13, SD=2.10), anix 3
Hu3bKkUM (M=4.58, SD=1.83). [locuTh BUCOKUM € 3arajbHUNA PiBEHb CAMOKOHTPOJIIO
(M=7.91, SD=1.92). MHocnigxyBaHl 3 HU3BKUM pPIBHEM HPOSBY CHHIPOMY
JEMOHCTPYIOTh Jemo Outbiry camoauctumuiiny (M=8.42, SD=1.56) B nopiBHSIHHI 3
ocobamu 13 BUCOKUM piBHeM (M=7.50, SD=2.56).

[Mogo ck1agoOBUX 1HAEKCY 33J0BOJIEHOCTI MKHUTTSAM, TO PE3YJbTATH €
HactynHuMH. [likaBicTe 10 xuTTA mnepedyBac Ha momipHoMy piBHI (M=4.23,
SD=1.53). HaiiBuina 3amikaBi€HICTh CIIOCTEPIraeThCs B OCI0O 3 HU3BKUM pIBHEM
nposisy cuapomy (M=4.67, SD=1.67), mo CBiIYUTH, TPO HETATUBHUU BILUIWB
IMIIOCTEp CHHIPOMY Ha ICHYBaHHS IIIKABOCTI 10 JKHUTTA. J[Jg BHOIpKHM TaKoOXK
XapaKTepHUI cepe/iHiil pIBeHb MPOSIBY MOCHIAOBHOCTI B AOCATHEHHI 1ieil (M=5.29,
SD=1.67). [ns rtpynu 3 BUIIMM pIBHEM CHHAPOMY XapaKTEpHE 3HIKCHHS
HarosermmBocTi (M=4.38, SD=1.19) Ha BiAMIHY BiJ HMIIOTO CEPEIHHOTO PIBHSA
(M=5.60, SD=1.45). VY3romkeHiCTb Mk MOCTaBJICHUMHU W JOCITHYTHUMH IUISIMU
nepedyBae Ha HU3BKOMY PiBHI cepen pecnioHieHTiB (M=3.43, SD=2.66), a HasBHICTb
IMIIOCTEp CHUHIpPOMY TUIbKM moripmye cutyamito (M=2.88, SD=3.31). Ha
CepeHbOMY piBHI mepeOyBalOTh TAaKOX TO3WTHUBHA OIliHKAa cebe 1 CBOIX BYMHKIB
(M=4.91, SD=2.21) ta 3aranbuuii ¢oH HacTporo (M=4.60, SD=2.43). [Ipu 3uMKEeHHI
NposSBY O3HaK CHHJIPOMY CIIOCTEPIraeTbcsl 3pOCTaHHS caMOOLiHKKM (M=5.75,
SD=2.42) ta nokpaienHs camonouytts (M=5.75, SD=2.38).

MoskemMo 3pOOUTH BUCHOBOK, IO JIFOJAWHI 3 CUHJIPOMOM CaMO3BaHIIS YacTillle
BJIACTMBA €MOLIHA HECTIMKICTh y pEaJIbHOMY >KHUTTI. BOoHa cxXuibHa 10 MHpOsBY
T1JIBUIIIEHOTO PIBEHS TPUBOKHOCTI Ta HEBIIEBHEHOCTI y BIACHHUX CHJIaX.

OTxe, pe3ynbTaTH MPOBEACHOTO HAMHM E€MITIPUYHOTO JOCIIIKEHHS Ta aHajl3
OTPUMAaHMX PE3YyJIbTaTIB J03BOJISIOTH YaCTKOBO MIATBEPAMUTH TiMOTE3y OaKalaBpChKOT
poOOTH TPO ICHYBaHHS B3a€EMO3B’SI3KYy MDK IMIIOCTEP-CHHIPOMOM, pHUCAMHU

XapakTepy 0COOMCTOCTI Ta ii BIAYYTTSIM 33JI0BOJICHOCTI BIIACHUM >KUTTSIM.
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BUCHOBKU

He 3Baxkatoun Ha Te, 1m0 11e MOHATTSA OyJio 3amporoHoBaHe mmie B 80-x pokax
MHUHYJIOTO CTOJIITTSA, OCOOJIMBY 3aIlIKaBJIEHICTh BYEHUX BOHO 3700YyJI0 MPOTITOM
OCTaHHBOrO JecATWIITTA. [IpuunHOI0 1BOro cTasia moTpeda B (GOpMyBaHHI LUISAXIB
npo(TAKTUKKA Ta KOPEKI(li HEraTHUBHHX HACIIAKIB IbOrO (EHOMEHY, a TaKOX B
YTOYHEHHI IPUYHH HOTO MPOSIBY.

3rilHO 3 BU3HAYCHHSM, HaBeJeHUM B >xypHaini Harvard Business Review,
CUHAPOM CaMO3BaHIIl — II€ CYKYMHICTh MOYYTTIB HEBIAMOBIIHOCTI €TaJOHHOMY
PIBHIO, HE 3Ba)KAaIOYM HA OYEBHUJIHI YCIIXHU. Y HaABEJECHUX B POOOTI JOCIIKEHHSIX
MOXHa TPOCTEKUTH, IO HAUCTIPUATIUBINIAM CEepeIOBUIIEM I (GopMyBaHHS
IMITOCTEp-CUHpPOMY € TpodeciiiHa Ta akajemidHa cdepa.

[TpyurHM BUHUKHEHHS CHHIPOMY MOXYTh OyTH Pi3HOMaHITHUMH, SIK-OT CTHIIb
BHXOBaHHS OaTbKiB, COIllaJbHA TPHUBOXKHICTH YW OJEpPKaHHS HOBOI ITOCaad, Ha
BIIMIHY B1Jl HAC/TIKIB, SIK1 B OUTBIIIOCT] BUITA/IKIB CX01, — BUTOPAHHS, TPUBOXKHICTD,
po34YapyBaHHS Ta IHIIN TOYYTTS. BOHW TalbMyIOTh 3pPOCTaHHS Ta OTPHUMAHHS
JIFOJTMHOIO HACOJIOAM BiJ BIACHOI JISTBHOCTI.

CuMnTOMaMH «CHUHAPOMY CaMO3BaHII» € XBHIIOBAaHHSA IIOJ0 BJIACHOI
HEBIAMOBIAHOCTI  3aliMaHId MOCaAl, HENPUUHATTS yCmiXy SK pe3yJbTary
3aCTOCYBaHHS BJIACHUX BMiHb, 3M10HOCTEM Ta KpOIITKOI TIpalll, YHUKHEHHS
CXBAJICHHs 3 OOKy IHIIMX, TEPS)KWBAHHSA TOYYTTS TPOBHHHM 4Yepe3 HEHATaHHS
JIOTIOMOTH 1HIIIMM B JIOCSITHEHHI BUCOKHX PE3YyJIbTATIB B pa3i HasIBHOCTI BIACHUX Ta
IHTePHAJIBHICTD .

[Taynin Knenc ckmana «mnpoduib camo3BaHIg» B SIKOMY BUIUIWIA IIICTh
CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB, III0 XapaKTepU3YIOTh IMIIOCTEpa: IMKJI CaMO3BaHIIA,
noTpeba OyTH 0COOIMBUM M HAWKpalIUM, aclieKT CyNep>KIHKH/CyNnepyoJioBiKa, CTpax
nepea HEeBJAauelo, 3alepPeuCHHs BJIACHOI KOMIIETEHINI Ta HEJOOIlIHKA TOXBalld, a
TAKOX CTpax TMepeJ]] YCIIXOM 1 MOYyTTS NPOBHUHU, BUKIMKAHI CTPaxoM Iepe

HaCJI1KaMu, JJIsl CIMEHHOTO Y HaBKOJUIITHBOT'O CEPEIOBHUIIIA.
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T.Tommcon, [1.dopman Ta @.MapTiH BUOKpEMUIIM TPU KaTEropii iMIocTepiB
32 BIKOBOIO O3HAKOIO: «CaMO3BaHEIb-IUTHHA», «CaMO3BaHEIL-IIITITOK» 1
«CaMO3BaHEIb-I0POCIUNY.

Banepi SHr B 3aieXHOCTI BIJ OLUIHKM PIBHS BJIACHOI KOMIIETEHII1 BUAUIAE 5
TUIIIB «CUHAPOMY CaMO3BAHI»: €KCHEepT, MepPQEKIOHICT, COJICT, Cyneprepou Ta
reHi.

Hapa3i Hemae TOYHOI CTAaTUCTHUKH, SIKa BHUCBITJIMIA O BIJICOTOK JIOAECH 3
iMmoctep-cuaapoMoM. IpBin Anom y kHuzi «I'pymoBa mncuxotepamis. Teopis i
npaktuka» (1970) nucas: «Jlrogu nepexkoHaHi, 0 BOHU HE >KUBYTb, a JIUILIE BMLIO
6medyroTh, HE PO3yMIIOTh TOJOBHOTO W JIMIIIE BMUJIO MMyCKAIOTh MAJ B 0Yi». 3T1THO 3
JTOCHTIDKeHHsAM TicuxojoruHi  JlomiHikancekoro KamiopHiChKOT0 YHIBEPCUTETY
['eitn MeTtThioc, 01b3bK0 70 % PECHOHACHTIB CTUKAIUCS 3 IMIIOCTEP-CUHIPOMOM 32
MEBHUX OOCTaBUH.

[lomonanHs CHUHAPOMY caMO3BaHIl MOTpeOye 3HAYHUX 3ycwib. Crepury
BYXJINBO BU3HATH HAsIBHICTH IIOTO MOYYTTS Ta MOTJIIHYTH BiJICTOPOHEHO Ha HHOTO.
Onpi EpBiH panuTh «HE 3aHYpIOBATHCS B IO IYMKY, a IMOCIOCTEPIraTH 3a HEIO — I1e
MOXKe JomoMorTu». Bunukae morpeba B mepeOynoBI CBOiX IyMOK. 30KpeMa, B
YCBITOMJICHHI, 1110 SKIIO HE TPOCUTH PO JOMOMOTY B 1HIIHX, 1€ MOXE CIIOBUTLHUTH
poOoTy Bciei koMaHu. Takok BapTO mam’siTaTH, 10 MOCTiHA MPaKTHKA JI0IIOMarae
OBOJIOJIITY HOBOK HAaBUYKOK. [HKOIM BHHHMKAEe TOTpeda B TOMy, 100 OLIbII
TJIMOWHHO MPOMPAIIOBATH 111 BIAUYTTS, 3BEPHYBIIHCH JI0 TICUXOJIOTA.

[IpoBeneHe HaMM eMITIpUYHE JOCHIDKCHHS J1a€ MOXJIMBICTH 3pOOUTH Taki
OCHOBH1 BUCHOBKH:

e  3rigHO pe3ynbTariB 3a Metoaukoro [1.Knenc, y mocmimkyBanid BuOipIi
ICHYIOTh YOTHPU TPYNH PECHOHJICHTIB 3 PI3HUM pIBHEM TIPOSIBY CHHIAPOMY
camo3BaHIlsl. BUcOkMil piBeHb MPOSIBY MOKAa3HUKA MPOSBISATHC Y 45,71% BuOIpKkH,
MEHIIIOK Mipoto cepeaniit — y 37,14% BuOipku, HATOMICTh HU3bKHI PiBEHb MPOSBY
cnoctepiraetbes y 14,29% Bubipku, a ekcrpemManbHuil guiie y 2,86% Bij 3arajibHO1

BUOIPKH;
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e  JIOCHIDKYBaHIM BUOIpIl OUIbINE 3a 1HII NpUTaAaMaHHI TakKl PHUCH, SIK
«eMoIliiHa CTIMKICThY (cepedaHi TmoOka3HUK — 5,37 OamiB) Ta «BIACYTHICTD
camokoHTpoio» (cepemne — 7,91). Toxi sk memio MeHIie, TMOPIBHSIHO 3 1HIIMMH
pucaMu, BUpaKeH1 «3aMKHYTICTB» (7,06 OamiB), «pomantusm» (7,54 OamiB) Ta
«TpsSIMOITIHINHICTBY (4,86 OaniB);

e  OuiIbllle MOJOBUHU ONMUTAHUX HE3aJ0BOJICHOCTI BIACHUM KUTTSIM, aJlKe
iXHI TIOKAQ3HHWKHU BIAMOBIJAIOTh HU3BKOMY PIBHIO MPOSIBY IMIIOCTEP CUHAPOMY, II€
54,29 % BuOipKH, TOAL K CepeAHIN Ta BUCOKUN PIBHI PO3MOIiICHI PIBHOMIPHO — IO
22,86 % BUOIpKHU BIANOBIIHO;

e JIIOJIMHI 3 CHHIPOMOM CaMO3BaHI 4YacCTillle 3a IHIIUX BIACTUBA
emotriitHa HecTiikicTh (r = -0.62, mpu p < 0,05);

®  MPOBEJCHUN HAMU aHA3 PE3yJIbTATIB JOCHIHKEHHS JIMIIE YaCTKOBO
NIATBEP/KYE TIMOTe3y Hamoi poOOTH MPO ICHYBAHHS CTAaTUCTUYHO 3HAYUMOTO
KOPEJSIIHOTO 3B’SI3Ky MK pHCaMu OCOOMCTOCTI, BIMUYTTSIM HEIO 3a0BOJICHOCTI

KUTTSAM Ta ii piBHEM MPOSBY CUHJIPOMY CaMO3BaHIIA.
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	В емпіричному дослідженні використовувалися такі методики, як
	тест «П’ять рис характеру» С. Грачова;
	методика «Індекс задоволеності життям» (Life Satisfaction Index A, LSIA) (Neugarten A. O.) за адаптаціЇ Н. В. Паніної;
	Шкала феномену імпостера П. Кленс (Pauline Clance) «Clance Impostor Phenomenon Scale» (CIPS).
	На першому етапі дослідження ми використали методику П. Кленс, призначену для експрес діагностики наявності ознак синдрому самозванця.
	Отримані за цією методикою результати ми представили у таблиці нижче.
	Таблиця 2.1.
	Рівні прояву показників за методикою П. Кленс
	Рівні
	Кількість
	%
	н
	5
	14,29
	с
	13
	37,14
	в
	16
	45,71
	екс
	1
	2,86
	*** Примітка. н, с, в, екс. – рівні прояву синдрому самозванця: низький, середній, високий та екстремальний.
	Проаналізувавши рівні прояву синдрому самозванця в наших респондентів ми дійшли висновку, що найбільшою мірою переважає високий рівень прояву показника – у 45,71% вибірки, меншою мірою середній – у 37,14% вибірки, натомість низький рівень прояву спостерігається у 14,29% вибірки, а екстремальний лише у 2,86% від загальної вибірки.
	Ці результати нижче наочно представлені у вигляді стовпчикової діаграми, яка яскраво демонструє розподіл рівнів прояву синдрому самозванця в респондентів.
	
	Рис.2.1. Рівень прояву синдрому самозванця в респондентів
	Показники опитаних за методикою С.Грачова
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	№
	1
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	13
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	16
	33
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	34
	35
	Середні показники
	*** Примітка. 1, 2, 3, 4, 5 – шкали рис характеру, відповідно: замкнутість-товариськість, емоційна стійкість – нестійкість, практицизм – романтизм, розважливість – прямолінійність, самоконтроль і його відсутність.
	Наочно представити дані результати можна у вигляді стовпчикової діаграми:
	
	Рис.2.2. Середні показники за методикою С.Грачова
	Відповідно до отриманих результатів досліджуваній вибірці більше за інші притаманні такі риси, як «емоційна стійкість» (середній показник – 5,37 балів) та «відсутність самоконтролю» (середнє – 7,91). Переважання таких протилежних якостей може вказувати на те, що все залежить від ситуації. Тоді як дещо менше, порівняно з іншими рисами, виражені «замкнутість» (7,06 балів), «романтизм» (7,54 балів) та «прямолінійність» (4,86 балів).
	Для глибшого аналізу отриманих результатів ми представили їх у такій таблиці:
	Таблиця 2.3.
	Рівні прояву показників за методикою С.Грачова
	Рівні
	1
	2
	3
	4
	5
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	*** Примітка. н, с, в – рівні прояву рис характеру: низький, середній та високий. 1,2,3,4,5 – шкали рис характеру, відповідно: «замкнутість – товариськість», «емоційна стійкість – нестійкість», «практицизм – романтизм», «розважливість – прямолінійність» та «самоконтроль і його відсутність».
	Зважаючи на отримані дані, у досліджуваній вибірці переважно проявляються такі особистісні риси, як емоційна стійкість ( у 68,57 % вибірки) та слабкість в самоконтролі (у 68,57 % вибірки). Також у стосунках респонденти проявляють замкнутість (57,14 % вибірки) та романтизм (51,43 %). Натомість найслабше у цій вибірці проявляється розважливість (у 42,86 % опитаних). Тобто простежується збалансованість в психічних проявах досліджуваної вибірки, адже високі показники за шкалами емоційної стійкості та романтизму свідчать про здатність респондентів до адаптації та встановлення гармонійних стосунків. Натомість наявність замкнутості та слабкості в самоконтролі вказує на потенційні труднощі в соціальній взаємодії та самореалізації. Низький показник за шкалою розважливості може свідчити про потребу розвитку навичок критичного мислення та планування.
	Наочно ми представили цей етап емпіричного дослідження та його результати на діаграмі нижче.
	
	Рис. 2.3. Показники рівнів прояву рис характеру (у %)
	Показники опитаних
	за методикою «Індекс задоволеності життям»
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	2
	4
	4
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	26
	3
	3
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	10
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	3
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	6
	6
	15
	6
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	8
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	3
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	35
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	2
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	Середні показники
	4,23
	5,29
	3,43
	4,91
	4,60
	Оскільки для кожної складової індексу задоволеності життям зазначена однакова максимальна кількість балів, за допомогою цієї таблиці можна порівняти прояв усіх складових по вибірці.
	Отже, серед респондентів найяскравіше проявлені друга та четверта складові: послідовність в досягненні цілей (середній показник – 5,29 балів) і позитивна оцінка себе (середнє – 4,91 балів), що вказує на високу внутрішню мотивацію, наполегливість при виконанні завдань та позитивне ставлення до власної особистості. Дещо менше виражені – цікавість до життя (середнє значення – 4,23 балів), узгодженість між поставленими й досягнутими цілями (3,43 балів) та загальний фон настрою (4,60 балів). Середній показник цікавості до життя свідчить про залученість респондентів до пошуку нових можливостей. Низький показник узгодженості між поставленими й досягнутими цілями вказує на певні труднощі в реалізації задуманого, що, ймовірно, пов’язано з браком досвіду. Тоді як в цей час загальний фон настрою засвідчує стабільність емоційного стану в більшості респондентів, хоча не всі почуваються повністю задоволеними.
	Цікаво, що найбільший показник демонструє цілеспрямованість вибірки, водночас найменший – недосягнутість цілей. Це може свідчити про притаманність респондентам амбіційності, а також прагнення до досягнення успіху. Проте в цей самий час вказує на розрив між поставленими та досягнутими цілями. Вплинути на такі результати міг юний вік досліджуваних, що характеризується активним формуванням професійних компетенцій та вибором стратегій самореалізації.
	Наочно представити дані результати можна у вигляді стовпчикової діаграми:
	
	Рис.2.4. Середні показники за методикою Н.Паніної
	Рівні прояву показників загального індексу задоволеності життям ми представили у такій таблиці:
	Таблиця 2.5.
	Рівні прояву показників за методикою Н.Паніної
	Рівні
	Кількість
	%
	н
	с
	в
	Ці результати нижче наочно представлені у вигляді стовпчикової діаграми, яка яскраво демонструє рівень задоволеності життям серед наших респондентів.
	
	Рис.2.5. Рівень прояву задоволеності життям в респондентів
	На підсумковому етапі нашого емпіричного дослідження ми обробили його результати за допомогою методу математичної статистики кореляційного аналізу (Person r).
	Варто зазначити, що попри наявність кореляційного зв’язку між різними показниками методик, ми зосередили свою увагу на кореляції показників методики П.Кленс (шкала феномену імпостера) з іншими показниками, відповідно до мети та гіпотези нашого дослідження.
	Проаналізувавши отримані результати можна побачити наявність статистично значущого кореляційного зв’язку показників методики П.Кленс тільки з другим показником за методикою С.Грачова, а саме шкалою «емоційна стійкість – нестійкість» (r = -0.62, при р ≤ 0,05). Іншими словами, можна припустити, що особи з високим рівнем прояву синдрому самозванця більш схильні до прояву емоційної нестабільності, та, як наслідок, в таких осіб спостерігатиметься підвищений рівень тривожності та невпевненість у власних силах.
	Задля глибшого аналізу отриманих результатів ми використали однофакторний дисперсійний аналіз ANOVA. Оскільки досліджувані групи мали нерівномірний розподіл ми перевірили отримані дані на однорідність вибірки за критерієм Лівена (Levene’s test). Ті шкали, за якими було виявлено неоднорідність вибірок було перевірено за тестом Велча (Welch test, аналогом ANOVA для неоднорідних вибірок). А з метою визначення емпіричних особливостей рис характеру та задоволеності життям притаманних певним рівням прояву синдрому самозванця ми використали апостеріорні тести (Тьюкі для однорідних вибірок та Геймса-Хауела для неоднорідних).
	Результати однофакторного дисперсійного аналізу ANOVA виявились схожими. Взаємозв’язок простежується тільки між проявом синдрому самозванця та емоційної нестійкості ((F(2;32)=9.792, p=0.000).
	Це дає можливість зробити висновок, що фактор емоційної стійкості є ключовим в рамках дослідження синдрому самозванця та заслуговує подальшої уваги при вивченні синдрому.
	Аналіз описової статистики показав, що для респондентів характерний доволі високий рівень прояву товариськості (M=7.06, SD=2.07). Найвищий рівень товариськості властивий групі з високим рівнем прояву синдрому самозванця (M=7.63, SD=1.60), тоді як для групи з низьким рівнем показник є нижчим (M=6.67, SD=2.10), що свідчить про властиву товариськість для осіб із зазначеним синдромом. Також респондентам властивий середній рівень прояву емоційної нестійкості (M=5.37, SD=2.24). Емоційну лабільність здатні проявляти особи з високим рівнем прояву синдрому самозванця (M=3.75, SD=2.05), натомість стійкість – з низьким (M=7.17, SD=1.53). Респондентам властивий високий рівень романтизму (M=7.54, SD=2.09). В досліджуваних з високим рівнем прояву синдрому спостерігається високий рівень романтизму (M=7.88, SD=2.64), проте для осіб з низьким рівнем ознак синдрому він також є високим (M=7.58, SD=1.93), що можна пояснити юним віком респондентів, а не залежністю від прояву синдрому самозванця. Розважливість перебуває на помірному рівні (M=4.86, SD=1.83). Простежується більша схильність до прямолінійності в осіб з високим рівнем синдрому (M=5.13, SD=2.10), аніж з низьким (M=4.58, SD=1.83). Досить високим є загальний рівень самоконтролю (M=7.91, SD=1.92). Досліджувані з низьким рівнем прояву синдрому демонструють дещо більшу самодисципліну (M=8.42, SD=1.56) в порівнянні з особами із високим рівнем (M=7.50, SD=2.56).
	Щодо складових індексу задоволеності життям, то результати є наступними. Цікавість до життя перебуває на помірному рівні (M=4.23, SD=1.53). Найвища зацікавленість спостерігається в осіб з низьким рівнем прояву синдрому (M=4.67, SD=1.67), що свідчить про негативний вплив імпостер синдрому на існування цікавості до життя. Для вибірки також характерний середній рівень прояву послідовності в досягненні цілей (M=5.29, SD=1.67). Для групи з вищим рівнем синдрому характерне зниження наполегливості (M=4.38, SD=1.19) на відміну від нищого середнього рівня (M=5.60, SD=1.45). Узгодженість між поставленими й досягнутими цілями перебуває на низькому рівні серед респондентів (M=3.43, SD=2.66), а наявність імпостер синдрому тільки погіршує ситуацію (M=2.88, SD=3.31). На середньому рівні перебувають також позитивна оцінка себе і своїх вчинків (M=4.91, SD=2.21) та загальний фон настрою (M=4.60, SD=2.43). При зниженні прояву ознак синдрому спостерігається зростання самооцінки (M=5.75, SD=2.42) та покращення самопочуття (M=5.75, SD=2.38).
	Можемо зробити висновок, що людині з синдромом самозванця частіше властива емоційна нестійкість у реальному житті. Вона схильна до прояву підвищеного рівеня тривожності та невпевненості у власних силах.

