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ПЕРЕДМОВА
Початок ХХІ століття характеризується значними змінами у соціальній, економічній, екологічній і духовній сфері  суспільства, відсутністю цінностей і виникненням нових, а також формуванням нової філософії життя. Такі виклики є причиною сприйняття сучасного існування як стресового і  виникають проблеми у погіршення якості життя і здоров’я, наростання страху перед майбутнім. Погіршення здоров’я проявляється в погіршенні адаптації до навантажень та ранньому розвитку неврозів у дітей. 
Така ситуація тільки підвищує значущість і цінність здоров’я, оскільки тільки здорова людина може в повному обсязі  бути активною  до продуктивної і творчої суспільної діяльності. Здоров’я як цінність посідає важливе місце в структурі людських цінностей. Чітке усвідомлення цінностей здоров’я і здорового способу життя є провідним чинником розвитку суспільства і суспільних стосунків. 
Здоровʼязбереження передбачає систему заходів, спрямованих на поліпшення здоров’я різних груп населення. До таких заходів належить використання здоровʼязбережувальних технологій. Сучасні здоровʼязбережувальні технології виділяють окремі підходи до відновлення, збереження і розвитку здоров’я, а, відповідно, й різні методи і форми їх застосування. Використання здоровʼязбережувальних технологій має передбачати врахування статево-вікових особливостей людини, зміни психофізичного стану, а результат оцінюватися за позитивною динамікою та зміни показників здоровʼя, поліпшення фізичної і розумової працездатності, розширення адаптаційних можливостей її організму.  Саме теоретичним і практичним аспектам використання сучасних здоровʼязбережувальних технологій у початковій школі присвячені методичні рекомендації. 
Метою викладання навчальної дисципліни «Здоров'язбережувальні технології у початковій школі» є розкриття сучасних наукових концепцій впровадження здоров’язбережувальних технологій в освітній процес початкової школи, що сприятиме формуванню, збереженню і зміцненню здоров’я учнів та вчителів. Розширення уявлення і знання магістрів початкової освіти про шляхи створення у закладі освіти сприятливого здоров’ю навчально-виховного простору, сучасні здоров’язбережувальні і здоров’яформуючі педагогічні технології. У результаті вивчення курсу студенти ознайомляться з концептуальними та теоретичними положеннями здоров’язбережувальної парадигми в освіті, сформується уявлення про сутність феноменів «здоров’язбережувальна діяльність» та «здоров’язбережувальні педагогічні технології» а також використовувати здоров’язбережувальні технології у майбутній професійній діяльності, розширять свій загальноосвітній світогляд щодо проблеми організації здоров’язбережувального навчально-виховного процесу у початковій школі.
Основними завданнями вивчення дисципліни є:
· формувати комплекс умінь і навичок щодо запровадження  здоров’язбережувальних освітніх технологій в навчально-виховний процес початкової школи
· визначити особливості створення здоров’язбережувального середовища в новій українській школі;
· формувати культуру здоров’я школярів через впровадження здоров’язберігаючих технологій навчання;
· виховання в учнів активної позиції щодо зміцнення і збереження власного здоров’я.
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими компетентностями:
	Індекс у матриці ОПП
	Програмні компетентності

	ЗК-2
	Здатність діяти на основі етичних міркувань на засадах толерантності і доброчесності, цінування й поваги різноманітності та мультикультурності

	СК-10
	Здатність створювати соціально-сприятливі умови, що забезпечують ефективність функціонування інклюзивного освітнього середовища з використанням досвіду українських і зарубіжних практик, впровадження пропедевтичних і корекційних технологій

	СК-11
	Здатність до використання здоров’язбережувальних технологій в контексті інтенсифікації навчальної діяльності молодших школярів

	СК-13
	Здатність відстежувати траєкторію досягнення учнями навчальних цілей та вчасного внесення корективів в освітній процес; розуміння важливості формувального оцінювання як інтерактивного оцінювання учнівського прогресу, що дає можливість визначити потреби учнів, мотивацію та прагнення до самоутвердження

	Програмні результати навчання

	ПР-09
	Знати та використовувати інноваційно-педагогічні технології щодо забезпечення інклюзивного навчання в освітньому процесі; розробляти завдання з урахуванням індивідуальних програм розвитку, навчальних планів

	ПР-10
	Володіти методиками профілактично-просвітницької роботи щодо безпеки життєдіяльності учнів, інтегрувати в освітній процес здоров’язбережувальні засоби та ресурси, формувати культуру безпечних життєвих навичок, популяризувати здоровий спосіб життя

	ПР-11
	Знати особливості організації інноваційної педагогічної діяльності та інтегрувати інновації у власну педагогічну практику з урахуванням сучасних вимог до освітнього процесу і педагогічної діяльності та індивідуальних потреб здобувачів освіти
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ЗМІСТ ЛЕКЦІЙНОГО МАТЕРІАЛУ
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ЗАСТОСУВАННЯ ЗДОРОВ'ЯЗБЕРІГАЮЧИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
У ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ

Тема 1.

 Здоров’язберізаючі технології: педагогічна
та соціальна проблеми
Обгрунтування наукової проблеми здоров’я і здоров’язбереження. Розвиток ідей використання оздоровчих технологій в освітніх закладах. Здоров’язберігаючі технології: визначення та зміст. Класифікація здоров’язберігаючих технологій. 
Тема 2. 

Дидактичні засади використання здоров'язбережувальних технологій у початковій школі
Мета та завдання здоровʼязбереження молодших школярів. Характеристика загальнодидактичних і часткових принципів у контексті використання здоров’язберігаючих технологій. Здоров’язбереження у змісті нормативних докуметнів початкової школи.  Особливості побудови освітнього процесу з використанням здоров’язберігаючих технологій.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.

СИСТЕМА ЗАСТОСУВАННЯ

ЗДОРОВ'ЯЗБЕРІГАЮЧИХ ТЕХНОЛОГІЙ
В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ
Тема 3

Види здоров’язбережувальних технологій

та їх характеристика
Класифікація здоров’язбережувальних технологій. Характеристика здоров’язбережувальних технологій. Пропедевтичні та корекційні здоров’язбережувальні технології.
Здоров’язбережувальні освітні технології. Здоров’язбережувальні технології виховання молодших школярів. Нетрадиційні техніки здоров’язбереження молодших школярів.
Тема 4

Моделювання освітнього процесу початкової школи з використанням здоров'язбережувальних технологій 
Використання здоров’язбережувальних технологій в структурі урочної та позаурочної діяльності.. Використання методик профілактично-просвітницької роботи щодо безпеки життєдіяльності молодших школярів. Здоров’язберігаючі засоби та ресурси в освітньому процесі початкової школи. Формування у молодших школярів культури безпечних життєвих навичок. Способи популяризації здорового способу життя серед учнів початкової школи.
Тема 5

Сворення здоров’язбережувального середовища в умовах Нової української школи
Характеристика здоров’язбережувального середовища початкової школи. Компетентності вчителя початкової школи в контексті забезпечення здоров’язбереження учнів. Суб’єкти забезпечення здоров’язбережувальної діяльності в початковій школі та їх взаємодія. 
ЗМІСТ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ЗАСТОСУВАННЯ ЗДОРОВ'ЯЗБЕРІГАЮЧИХ ТЕХНОЛОГІЙ

У ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ

Тема 1
Здоров’язберізаючі технології: 
педагогічна та соціальна проблеми

План

· Обгрунтування наукової проблеми здоров’я і здоров’язбереження. 

· Розвиток ідей використання оздоровчих технологій в освітніх закладах. 
· Здоров’язберігаючі технології: визначення та зміст.

· Класифікація  здоров’язберігаючих технологій. 
Ключові поняття: здоров’я, здоров’язбереження, здоров’язбережувальні технології, класифікація здоров’язбережувальних технологій, оздоровчі технології.

Питання та завдання для самоконтролю:

1. Розкрийте сутність понять «здоров’я», «здоров’язбереження».

2. Зробіть історичний огляд оздоровчих технологій.
3. У чому полягає суть здоров’язберігаючих технологій навчання?
4. З’ясуйте зміст здоров’язберігаючих технологій навчання.
5. Проаналізуйте критерії класифікації здоров’язбережувальних технологій.
Зміст завдань для самостійної роботи

1. Складіть словник термінів до даної теми.
2. Переглянувши новинки методичної літератури, укладіть бібліографію статей та перелік електронних ресурсів до теми.

3. Проаналізувавши періодичні педагогічні видання, підберіть статтю до теми заняття та складіть анотацію до неї.
4. Випишіть висловлювання видатних педагогів, науковців, громадських діячів щодо проблеми збереження здоров’я підростаючого покоління.
5. Поясніть твердження: «Здоров’язбережувальні технології об’єднують в собі всі напрями діяльності закладу загальної середньої освіти щодо формування, збереження та зміцнення здоров'я учнів».

6. Складіть таблицю «Типи технологій у сфері збереження та зміцнення здоров'я учнів».
Індивідуальні науково-дослідні завдання
Підготуйте реферативне повідомлення на тему «Здоров’язбережувальна педагогіка у творчій спадщині класиків педагогіки».
Підготуйте виступ (мультимедійну презентацію) на тему: «Актуальність проблеми збереження і формування здоров’я дітей і молоді в Україні»

Види діяльності на семінарському занятті
1. Тестування.
2. Усне індивідуальне опитування.

3. Аналіз бібліографічного покажчика статей та електронних ресурсів до теми.

4. Аналіз педагогічної преси.
5. Практична робота.
6. Захист індивідуальних науково-дослідних завдань.




Тема 2
Дидактичні засади використання 
здоров'язбережувальних технологій у початковій школі
План
· Мета та завдання здоровʼязбереження молодших школярів. 
· Характеристика загальнодидактичних і часткових принципів у контексті використання здоров’язберігаючих технологій.
· Здоров’язбереження у змісті нормативних докуметнів початкової школи.
· Особливості побудови освітнього процесу з використанням здоров’язберігаючих технологій.
Ключові поняття: здоровʼязбереження молодших школярів, загальнодидактичні принципи, часткові принципи, освітній процес, зміст здоров’язбережувальної освіти.

Питання та завдання для самоконтролю:

1. Назвіть основні закони та нормативно-правові документи, які визначають здоров’язбережувальну стратегію держави в системі освіти.

2. Визначте мету та цілі здоровʼязбереження у початковій школі.

3. Охарактеризуйте загально-методичні принципи оздоровчої педагогіки.
4. Проаналізуйте специфічні принципи оздоровчої педагогіки.
5. Охарактеризуйте здоров’язберігаючі основи процесу навчання?
6. Розкрийте зміст здоровʼязбережувальної освіти у початковій школі.
7. Охарактеризуйте напрямами реалізації ідеї здоровʼязбереження в умовах початкової ланки освіти.

Зміст завдань для самостійної роботи

1. Складіть словник термінів до даної теми.

2. Проаналізувавши періодичні педагогічні видання, підберіть статтю до теми заняття та складіть анотацію до неї.

3. Ознайомившись із змістом законодавчих і нормативно-правових документів України, окресліть напрями діяльності і заходи щодо формування здорового способу життя (ЗСЖ) і безпечної поведінки у дітей і молоді.

4. Випишіть завдання освіти щодо здоров’язбереження і здоров’яформування молодших школярів, які стоять перед Новою українською школою. 
5. Проаналізувавши освітні програми для початкової школи, складіть перелік основних компетентностей, якими повинні володіти молодші школярі, щодо збереження та зміцнення свого здоров’я.
6. Складіть порівняльну таблицю «Загальнометодичні та специфічні принципи побудови оздоровчої педагогіки».
Індивідуальні науково-дослідні завдання
Підготуйте реферативне повідомлення на тему:

«Особливості формування здорового способу життя молодших школярів у процесі вивчення курсу «Я досліджую світ» в початковій школі»
Підготуйте виступ (мультимедійну презентацію) на тему: «Стан здоров’я дітей і молоді в Україні».
Види діяльності на семінарському занятті

1. Тестування.

2. Усне індивідуальне опитування.

3. Аналіз бібліографічного покажчика статей та електронних ресурсів до теми.

4. Аналіз педагогічної преси.
5. Практична робота.
6. Захист індивідуальних науково-дослідних завдань.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2
СИСТЕМА ЗАСТОСУВАННЯ

ЗДОРОВ'ЯЗБЕРІГАЮЧИХ ТЕХНОЛОГІЙ

В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ
Тема 3
Види здоров’язбережувальних технологій

та їх характеристика.
План

· Класифікація здоров’язбережувальних технологій.

· Характеристика здоров’язбережувальних технологій. 

· Пропедевтичні та корекційні здоров’язбережувальні технології.
· Здоров’язбережувальні освітні технології. 

· Здоров’язбережувальні технології виховання молодших школярів.

· Нетрадиційні техніки здоров’язбереження молодших школярів

Ключові поняття: оздоровчі технології навчання, освітньо-рухові технології, казкотерапія, арт-терапевтичні технології, пальчикова терапія, техніки здоров’язбереження, виховання культури здоров’я, освітні технології виховання навичок здоров’язбереження.
Питання та завдання для самоконтролю:

1. Класифікуйте здоров’язберігаючі технології та проілюструйте їх конкретними пркладами.
2. Розкрийте суть оздоровчих технологій навчання.

3. Обгрунтуйте доцільність та значення технологій виховання культури здоровя молодших школярів.
4. Охарактеризуйте нетрадиційні техніки здоров’язбереження у початковій школі
Зміст завдань для самостійної роботи

1. Складіть словник термінів до даної теми.

2. Складіть тестові завдання до даної теми.

3. Проаналізувавши періодичні педагогічні видання, підберіть статтю до теми заняття та складіть анотацію до неї.

4. Запропонуйте види класифікацій здоров’язберігаючих технологій за різними авторами.
5. Підберіть здоров’язберігаючі технології, які можна використовувати для реалізації складових здоров'я (фізичної, соціальної, психічної, духовної) та опишіть їх використання.
6. Запропонуйте приклади нетрадиційних технік здоров’язбереження у початковій школі та розкрийте завдання кожної з них.
Індивідуальні науково-дослідні завдання

1. Підготуйте реферативне повідомлення на одну із тем:

Використання освітньо-рухових технологій у початковій школі.

Арт-терапевтичні технології та їх значення у розвитку молодшого школяра.

Технології виховання культури здоровя молодших школярів.

Казкотерапія як інноваційна здоров'язбережувальна технологія
2. Підготуйте виступ (мультимедійну презентацію) з використання здоров’язберігаючих технологій у початковій школі (технологія на вибір).
Види діяльності на семінарському занятті

1. Тестування.

2. Усне індивідуальне опитування.

3. Аналіз бібліографічного покажчика статей та електронних ресурсів до теми.

4. Аналіз педагогічної преси.

5. Практична робота.

6. Захист індивідуальних науково-дослідних завдань.

Тема 4
Моделювання освітнього процесу початкової школи з використанням здоров'язбережувальних технологій 

План

· Використання здоров’язбережувальних технологій в структурі урочної та позаурочної діяльності. 
· Методики профілактично-просвітницької роботи щодо безпеки життєдіяльності молодших школярів. 
· Здоров’язберігаючі засоби та ресурси в освітньому процесі початкової школи. 
· Формування у молодших школярів культури безпечних життєвих навичок. 
· Способи популяризації здорового способу життя серед учнів початкової школи.

Ключові поняття: форми організації освітньої діяльності, профілактично-просвітницька робота, безпека життєдіяльності, здоров’язберігаючі засоби, здоровий спосіб життя.
Питання та завдання для самоконтролю:

1. Розкрийте особливості побудови  уроків з використанням здоров’язберігаючих технологій.
2. Проаналізуйте вимоги до використання здоров’язберігаючих технологій на уроці.

3. З якою метою використовуються здоров’язбережувальні технології в позаурочній діяльності вчителя початкової школи.

4. Назвіть основні форми організації оздоровчої роботи в умовах групи продовженого дня.
5. Розкрийте методику профілактично-просвітницької роботи щодо безпеки життєдіяльності молодших школярів. 
6. Визначте здоров’язберігаючі засоби та ресурси, які можна використовувати в освітньому процесі початкової школи.
7. Запропонуйте способи популяризації здорового способу життя серед учнів початкової школи.
Зміст завдань для самостійної роботи

1. Складіть словник термінів до даної теми.

2. Складіть тестові завдання до даної теми.

3. Проаналізувавши періодичні педагогічні видання, підберіть статтю до теми заняття та складіть анотацію до неї.

4. На допомогу вчителю початкової школи розробіть рекомендації щодо використання здоров’язберігаючих технологій на уроці.
5. Проаналізуйте конкретний урок з використанням здоров’язберігаючих технологій.
Індивідуальні науково-дослідні завдання

Розробіть план-конспект уроку з використанням здоров’язберігаючих технологій.
Підготуйте реферативне повідомлення на тему «Особливості підвищення інтересу молодших школярів до збереження власного здоров’я».

Види діяльності на семінарському занятті

1. Тестування.

2. Усне індивідуальне опитування.

3. Аналіз бібліографічного покажчика статей та електронних ресурсів до теми.

4. Робота в парах (перегляд та аналіз фрагментів уроків з використанням здоров’язберігаючих технологій).
5. Практична робота в малих групах (програвання фрагментів уроків).
6. Захист індивідуальних науково-дослідних завдань.

Тема 5

Сворення здоров’язбережувального середовища в умовах Нової української школи
План

· Характеристика здоров’язбережувального середовища початкової школи.
· Компетентності вчителя початкової школи в контексті забезпечення здоров’язбереження учнів. 
· Суб’єкти забезпечення здоров’язбережувальної діяльності в початковій школі та їх взаємодія. 
Ключові поняття: здоров’язбережувальне середовище, здоров’язберігаюча компетентність.
Питання та завдання для самоконтролю:

1. Визначте ефективні напрями діяльності вчителя зі створення здоров’язбережувального середовища.
2. Назвіть основні складові здоров’язберігаючої компетентності вчителя початкової школи.

3. Яке значення має практика взаємодії працівників освітнього закладу, учнів, батьків у сфері захисту здоров’я молодших школярів.

Зміст завдань для самостійної роботи

1. Складіть словник термінів до даної теми.

2. Складіть тестові завдання до даної теми.

3. Проаналізувавши періодичні педагогічні видання, підберіть статтю до теми заняття та складіть анотацію до неї.

4. Законспектуйте нормативні вимоги щодо створення здоров’язбережувального середовища у початковій школі.
5. Змоделюйте проект здоров’язбережувального середовища у початковій школі.
6. Охарактеризуйте складові здоров’язберігаючої компетентності сучасного вчителя початкової школи.
7. Складіть алгоритм моніторингу стану сформованості здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів.

8. Запропонуйте схему взаємодії працівників навчального закладу, учнів, їхніх батьків у сфері захисту і підтримки здоров’я дітей.
Індивідуальні науково-дослідні завдання

Запропонуйте проект створення здоров’язбережувального освітнього середовища в початковій школі.
Види діяльності на семінарському занятті

1. Тестування.

2. Усне індивідуальне опитування.

3. Аналіз бібліографічного покажчика статей та електронних ресурсів до теми.

4. Аналіз педагогічної преси.

5. Практична робота.

6. Захист індивідуальних науково-дослідних завдань.
ТЕМАТИКА РЕФЕРАТІВ

1. Здоров’язбережувальна педагогіка у творчій спадщині класиків педагогіки.

2. Технології збереження і стимулювання здоров'я.
3. Релаксаційний аспект збереження здоров'я дітей. Релаксаційні комплекси.

4. Сутність і шляхи реалізації  здоров’язбережувальної функції початкової освіти.

5. Особливості формування в молодших школярів здоров'язбережувальних компетентностей під час перебування на ГПД.

6. Особливості впровадження здоров’язбережувальних технологій в навчально-виховний процес початкової школи.

7. Характеристика здоров’язбережувальних компетенцій учнів у сфері збереження здоров’я.

8. Особливості використання завдань практичного характеру для формування в молодших школярів здоров’язбережувальних умінь і навичок в позаурочний час.

9. Використання здоров’язберігаючих технологій при роботі з дітьми з обмеженими можливостями здоров’я.

10. Елементи здоров’язберігаючих технології В. Ф. Базарного. 

СИСТЕМА КОНТРОЛЮ 

ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ

Комплексний контроль знань студентів з курсу «Здоров'язбережувальні технології у початковій школі» здійснюється на основі результатів проведення поточного, модульного та підсумкового контролю знань (залік).

Навчальні досягнення студентів визначають оцінюванням:

1) знань (якість відповідей (усних або письмових) студентів, ступінь засвоєння навчальної інформації, проведення тестового контролю з теоретичних питань курсу);

2) умінь і навичок розв’язання навчально-професійних та проблемно-пошукових завдань;
3) моделювання, проведення та аналіз уроку на основі використання сучасних технологій у початковій школі.
Критерії та показники контролю
Основними критеріями оцінювання навчальної діяльності студентів з курсу «Здоров'язбережувальні технології у початковій школі» є її систематичність, активність і результативність.

Показниками систематичності навчальної діяльності є відвідування студентами лекційних, семінарських занять та практичних занять з курсу, виконання контрольних робіт.

Показником результативності є правильність виконання на практичних заняттях усіх видів робіт для самостійної роботи. 
Система здійснення контролю
Система контролю за навчальною успішністю студентів передбачає поточний, модульний та підсумковий контроль.
Завдання поточного контролю полягає в систематичній перевірці розуміння та засвоєння студентами навчального матеріалу з курсу, якості виконання ними практичних, творчих, пошукових завдань, здатності усно чи письмово відтворювати навчальний матеріал. Важливою складовою здійснення поточного контролю є перевірка виконання завдань самостійної роботи.

Завданням модульного контролю є оцінювання засвоєння студентами частини навчального матеріалу дисципліни, що становить у сукупності завершений навчальний модуль (змістовий модуль). Здійснення модульного контролю передбачає виконання студентами контрольної роботи, яка включає комплекс тестових завдань з метою перевірки теоретичної підготовки і розв'язання навчально-професійних задач, які дають можливість продемонструвати студентам здатність практично використовувати набуті знання.

Завданням підсумкового контролю є підсумкова (тестова) перевірка рівня засвоєння студентами теоретичного матеріалу з курсу «Здоров'язбережувальні технології у початковій школі» здатність практично використовувати набуті знання.

Студенти з недостатніми (низькими) результатами поточного контролю не допускаються до підсумкового контролю.
При контролі виконання завдань для самостійного опрацювання оцінці можуть підлягати: самостійне опрацювання тем виконання індивідуальних завдань.

Зазначені форми контролю та види роботи на семінарських та практичних робіт є обов'язковими для всіх студентів. Система оцінювання знань є накопичувальною (складається із суми балів за різними видами здійсненого контролю).

Розподіл балів, які отримують студенти
	
Поточне тестування та самостійна робота

	ЗМ 1
	ЗМ 2

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6

	10
	10
	10


	10
	10
	10

	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий тест 

(залік)
	Сума

	Змістові модулі
	40
	100

	ЗМ 1


	ЗМ 2


	
	

	20
	40
	
	

	60
	40
	100


КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ

1. Здоров’я та здоров’язбереження як наукова проблема. 

2. Класифікація здоров’язбережувальних технології. Групи оздоровчих технік.

3. Мета та цілі здоровʼязбереження у початковій школі. 

4. Загально-методичні та специфічні принципи оздоровчої педагогіки.

5. Зміст здоровʼязбережувальної освіти у початковій школі.  

6. Класифікація здоров’язберігаючих технологій та їх характеристика.

7. Здоров’язберігаючі освітні технології. 

8. Оздоровчі технології. 

9. Освітньо-рухові технології. 

10. Арт-терапевтичні технології, їх значення у розвитку молодшого школяра. 

11. Пальчикова терапія. 

12. Технології навчання здоров’ю. 

13. Технології виховання культури здоровя молодших школярів.

14. Нетрадиційні техніки здоров’язбереження у початковій школі

15. Організації та проведення уроків з використанням здоров’язберігаючих технологій. 

16. Використання здоров’язбережувальних технологій в позаурочній діяльності вчителя початкової школи.

17. Напрями та зміст діяльності вчителя початкової школи зі створення здоров’язбережувального середовища. 

18. Здоров’язберігаюча компетентність сучасного вчителя початкової школи. 

19. Практика використання здоровʼязбережувальних технологій, засобів та форм у середовищі початкової ланки освіти. 

20. Взаємодія працівників навчального закладу (адміністрації, педагогічного, медичного і психологічного персоналу), учнів, їхніх батьків у сфері захисту і підтримки здоров’я дітей.

21. Здоров’язбережувальна педагогіка у творчій спадщині класиків педагогіки
22. Технології збереження і стимулювання здоров'я.
23. Сутність і шляхи реалізації здоров’язбережувальної функції початкової освіти.
24. Особливості формування в молодших школярів здоров'язбережувальних компетентностей під час перебування на ГПД.
25. Особливості впровадження здоров’язбережувальних технологій в навчально-виховний процес початкової школи.
26. Характеристика здоров’язбережувальних компетенцій учнів у сфері збереження здоров’я.
27. Особливості використання завдань практичного характеру для формування в молодших школярів здоров’язбережувальних умінь і навичок в позаурочний час.
28. Використання здоров’язберігаючих технологій при роботі з дітьми з обмеженими можливостями здоров’я.
29. Елементи здоров’язберігаючих технології В. Ф. Базарного.
30. Технології збереження і стимулювання здоров’я. 

ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ 

Ващенко виділяє такі типи здоров’язбережувальних технологій:

A. здоров’язбережувальні, оздоровчі, технології навчання здоров’ю, виховання культури здоров’я
B. медико-гігієнічний, фізкультурно-оздоровчий, екологічний, безпека життєдіяльності, оздоровчий, розвивально-адаптуючий

C. медико-гігієнічні технології, екологічні здоров’язбережувальні технології, технології забезпечення безпеки життєдіяльності, лікарсько-оздоровчі технології

D. соціально-адаптуючі й особистісно-розвивальні технології, здоров’язбережувальні освітні технології, фізкультурно-оздоровчі технології

Н. К. Смірновим розроблена базова класифікація ЗЗТ, яку виокремлює найбільш універсальною для фахівців різних галузей?

A. здоров’язбережувальні, оздоровчі, технології навчання здоров’ю, виховання культури здоров’я
B. медико-гігієнічні технології, екологічні здоров’язбережувальні технології, технології забезпечення безпеки життєдіяльності, лікарсько-оздоровчі технології

C. соціально-адаптуючі й особистісно-розвивальні технології, здоров’язбережувальні освітні технології, фізкультурно-оздоровчі технології
D. медико-гігієнічний, фізкультурно-оздоровчий, екологічний, безпека життєдіяльності, оздоровчий, розвивально-адаптуючий

Базова класифікація здоров’язбережувальних технологій, розроблена М. Гончаренко включає:

A. медико-гігієнічнітехнології, екологічні здоров’язбережувальні технології, технології забезпечення безпеки життєдіяльності, лікарсько-оздоровчі технології, соціально-адаптуючі й особистісно розвивальні технології, здоров’язбережувальні освітні технології, фізкультурно-оздоровчі технології
B. здоров’язбережувальні, оздоровчі, технології навчання здоров’ю, виховання культури здоров’я

C. медико-гігієнічний, фізкультурно-оздоровчий, екологічний, безпека життєдіяльності, оздоровчий, розвивально-адаптуючий

D. медико-гігієнічний, фізкультурно-оздоровчий, здоров’язбережувальні, оздоровчі,технології навчання здоров’ю, виховання культури здоров’я
Технології, спрямовані на вирішення завдань зміцнення фізичного здоров’я, підвищення ресурсів здоров’я- це…

A.  здоров’язбережувальні

B.  технології навчання здоров’ю

C.  оздоровчі

D.  виховання культури здоров’я

Технології, що створюють безпечні умови для навчання,  праці та ті, що сприяють вирішенню завдань раціональної організації виховного процесу, відповідності навчального та фізичного навантажень можливостям людини

A.  здоров’язбережувальні

B.  технологіїнавчанняздоров’ю

C.  оздоровчі

D.  вихованнякультуриздоров’я

Використання у навчально-виховному процесі соціальних та психологічних тренінгів для вчителів, учнів та батьків – це…

A. екологічний

B. медико-гігієнічний

C. оздоровчий

D. розвивально-адаптуючий

Формування у школярів екологічної свідомості та прагнення до збереження навколишнього середовища – це…

A. екологічний

B. медико-гігієнічний

C. оздоровчий

D. розвивально-адаптуючий

Застосування психолого-педагогічних методів і прийомів, спрямованих на здоров’язбереження дітей і підвищення ефективності навчально-виховного процесу – це…

A. соціально-адаптуючі й особистісно-розвивальні технології

B. екологічні здоров’язбережувальні технології

C. технології забезпечення безпеки життєдіяльності

D. здоров’язбережувальні освітні технології

Підвищення рівня духовно-етичного здоров’я учнів, формування у них екологічної свідомості та прагнення до збереження навколишнього середовища – це…

A.  соціально-адаптуючі й особистісно-розвивальні технології

B. екологічні здоров’язбережувальні технології

C. технології забезпечення безпеки життєдіяльності

D.  здоров’язбережувальні освітні технології

Упровадження у навчально-виховний процес програм соціальної та сімейної педагогіки, соціально-психологічних тренінгів для вчителів, учнів і їх батьків – це…

A. соціально-адаптуючі й особистісно-розвивальні технології

B. екологічні здоров’язбережувальні технології

C. технології забезпечення безпеки життєдіяльності

D. здоров’язбережувальні освітні технології

Ващенко виділяє такі типи здоров’язбережувальнихтехнологій:

A. здоров’язбережувальні, оздоровчі, технології навчання здоров’ю, виховання культури здоров’я
B. медико-гігієнічний, фізкультурно-оздоровчий, екологічний, безпека життєдіяльності, оздоровчий, розвивально-адаптуючий

C. медико-гігієнічні технології, екологічні здоров’язбережувальні технології, технології забезпечення безпеки життєдіяльності, лікарсько-оздоровчі технології

D. соціально-адаптуючі й особистісно-розвивальні технології, здоров’язбережувальні освітні технології, фізкультурно-оздоровчі технології

Н. К. Смірновим розроблена базова класифікація ЗЗТ, яку виокремлює найбільш універсальною для фахівців різних галузей?

A. здоров’язбережувальні, оздоровчі, технології навчання здоров’ю, виховання культури здоров’я
B. медико-гігієнічні технології, екологічні здоров’язбережувальні технології, технології забезпечення безпеки життєдіяльності, лікарсько-оздоровчі технології

C. соціально-адаптуючі й особистісно-розвивальні технології, здоров’язбережувальні освітні технології, фізкультурно-оздоровчі технології
D. медико-гігієнічний, фізкультурно-оздоровчий, екологічний, безпека життєдіяльності, оздоровчий, розвивально-адаптуючий

Базова класифікація здоров’язбережувальних технологій, розроблена М. Гончаренко включає:

A. медико-гігієнічнітехнології, екологічні здоров’язбережувальні технології, технології забезпечення безпеки життєдіяльності, лікарсько-оздоровчі технології, соціально-адаптуючі й особистісно розвивальні технології, здоров’язбережувальні освітні технології, фізкультурно-оздоровчі технології
B. здоров’язбережувальні, оздоровчі, технології навчання здоров’ю, виховання культури здоров’я

C. медико-гігієнічний, фізкультурно-оздоровчий, екологічний, безпека життєдіяльності, оздоровчий, розвивально-адаптуючий

D. медико-гігієнічний, фізкультурно-оздоровчий, здоров’язбережувальні, оздоровчі,технології навчання здоров’ю, виховання культури здоров’я
Технології, спрямовані на вирішення завдань зміцнення фізичного здоров’я, підвищення ресурсів здоров’я- це…

A.  здоров’язбережувальні

B.  технології навчання здоров’ю

C.  оздоровчі

D.  виховання культури здоров’я

Технології, що створюють безпечні умови для навчання,  праці та ті, що сприяють вирішенню завдань раціональної організації виховного процесу, відповідності навчального та фізичного навантажень можливостям людини

A. здоров’язбережувальні

B. технологіїнавчанняздоров’ю

C. оздоровчі

D. вихованнякультуриздоров’я

Використання у навчально-виховному процесі соціальних та психологічних тренінгів для вчителів, учнів та батьків – це…

A. екологічний

B. медико-гігієнічний

C. оздоровчий

D. розвивально-адаптуючий

Формування у школярів екологічної свідомості та прагнення до збереження навколишнього середовища – це…

A. екологічний

B. медико-гігієнічний

C. оздоровчий

D. розвивально-адаптуючий

Застосування психолого-педагогічних методів і прийомів, спрямованих на здоров’язбереження дітей і підвищення ефективності навчально-виховного процесу – це…

A. соціально-адаптуючі й особистісно-розвивальні технології

B. екологічні здоров’язбережувальні технології

C. технології забезпечення безпеки життєдіяльності

D. здоров’язбережувальні освітні технології

Підвищення рівня духовно-етичного здоров’я учнів, формування у них екологічної свідомості та прагнення до збереження навколишнього середовища – це…

A. соціально-адаптуючі й особистісно-розвивальні технології

B. екологічні здоров’язбережувальні технології

C. технології забезпечення безпеки життєдіяльності

D. здоров’язбережувальні освітні технології

Упровадження у навчально-виховний процес програм соціальної та сімейної педагогіки, соціально-психологічних тренінгів для вчителів, учнів і їх батьків – це…

E.  соціально-адаптуючі й особистісно-розвивальні технології

F.  екологічні здоров’язбережувальні технології

G. технології забезпечення безпеки життєдіяльності

H. здоров’язбережувальні освітні технології
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