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Форми агресивної поведінки молодших школярів
Проблемі  агресивної поведінки учнів молодшого шкільного віку присвячено чимало психолого-педагогічних  праць як теортичного, так і практичного характеру (О.Безверхий, З.Карпенко,  В.Кириленко, В.Лук’янчук, С.Харченко, Л.Чаговець, О.Яковлева та ін.). Дослідники зазначають, що важливу роль у формуванні агресивної поведінки дитини відіграють її особистісні характеристики: «високий рівень тривожності, нестійкість емоційного стану дитини, що виявляється у підвищенні збудливості, дратівливості, а, як наслідок, поява негативних тенденцій у її поведінці» [2, с.300]. Метою дослідження є аналіз особливостей різних форм прояву агресії молодших школярів.
Вивчення наукової літератури показує, що  терміни «агресія» та «агресивність» не є синонімічними.  Поняття агресії  трактується як «цілеспрямована деструктивна поведінка людини, яка суперечить суспільно встановленим нормам і завдає іншим фізичної шкоди чи спричиняє психологічний дискомфорт (напруженість, пригніченість, страх тощо)» [1,с.10]. Агресивність в енциклопедичних виданнях визначається як певний ситуативний стан, для якого є характерними афективні спалахи гніву, імпульсивні прояви поведінки, спрямовані на «об’єкт фрустрації, що став причиною конфлікту»[Там же]. Тобто, під агресією розуміється сукупність певних дій, які завдають фізичної, моральної чи матеріальної шкоди (мотивована деструктивна поведінка, яка суперечить загальноприйнятим нормам поведінки), а під агресивністю - особистісна якість, особливість, яка виявляється у готовності до агресивних дій стосовно іншого (схильність до агресивної поведінки, силовий засіб для досягнення власної мети, а також одна з форм реагування  на різні неблагополучні життєві ситуації, що викликають стрес, фрустрацію та виступає механізмом самозахисту).
Серед основних наукових концепцій, які обґрунтовують   причини прояву агресії: теорія інстинкту (вроджена інстинктивна форма поведінки - З.Фройд, К.Лоренц); теорія фрустрації (потреба, що активується зовнішніми стимулами - Дж. Доллард, Г.Берон, Н.Міллер); теорія соціального научіння (агресія як набута у процесі навчання  модель соціальної поведінки - Б.Скіннер, А.Бандура) та теорія когнітивної моделі (схильність до розуміння й оцінювання дій інших людей, як таких, що несуть чи не несуть у собі загрозу  - Л.Берковіц). 
Аналіз різних наукових концепцій дозволяє стверджувати, що у молодшому шкільному віці агресія може бути викликана причинами фізичного, психічного чи соціального характеру та  виокремити такі види агресії, як фізична (застосування фізичної сили), вербальна (крик, погрози), пряма (спрямована безпосередньо на об’єкт агресії),   опосередкована (наклепи, чутки, плітки), аутоагресія (поведінка людини, спрямована на заподіяння шкоди самій собі, тобто, самодеструкція) та ін..
Психологи виокремлюють дві основні форми прояву  агресії: інструментальна (недеструктивна) - носить позитивну спрямованість, скерована на досягнення мети конструктивними засобами; деструктивна (шкідлива) - носить негативну спрямованість - заподіяння шкоди, отримання емоційного задоволення від кривди іншого. Як зазначають дослідники, у молодшому шкільному віці агресивна поведінка проявляється у  відхиленнях поведінки; непослуху, спалахах гніву, люті, дратівливості, дитячої жорстокості тощо.  До проявів агресії молодших школярів відносять:  агресію як - якість особистості; крайню міру задоволення своїх потреб, як можливість привернути до себе увагу; наслідування (агресивна поведінка батьків, друзів, вплив Інтернету й ін..); невміння справлятися з  негативними  емоціями, блокувати їх;  прояви гніву, невдоволення, протесту; самозахист.
Отже, агресивна поведінка молодших школярів має свою динаміку, активізується  у вікові кризові періоди та  на стадіях емоційної нестабільності.
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