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САМОВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ СПЕЦІАЛЬНОСТІ
014 «СЕРЕДНЯ ОСВІТА (УКРАЇНСЬКА МОВА ТА ЛІТЕРАТУРА)»
ПІД ЧАС ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ «МЕТОДИКА СОЦІАЛЬНО-ВИХОВНОЇ РОБОТИ В СУЧАСНИХ УМОВАХ»

Анотація. Сучасний учитель покликаний, насамперед, сприяти формуванню мотивації здобувачів освіти до самозміни, самовдосконалення, саморозвитку. Можливо це за умови прагнення самого педагога до здійснення процесу самовиховання.
Навчання студентів – майбутніх вчителів української мови та літератури – у закладі вищої освіти забезпечує можливості для реалізації зазначеного завдання. Зміст навчальної дисципліни «Методика соціально-виховної роботи в сучасних умовах», зокрема тема «Роль самовиховання у соціальному становленні особистості» також сприяють виробленню позитивних рис особистості та подоланню негативних.
У статті розглянуто історичний аспект розвитку поняття «самовиховання», його сутність, основні етапи процесу самовиховання (з огляду на педагогічну взаємодію в освітньому процесі закладу загальної середньої освіти або закладу вищої освіти; на самостійну роботу особистості щодо реалізації завдань самовиховання); важливі прийоми / способи самовиховання.
Констатовано, що ефективність самовиховання особистості залежить від фізіологічного, психологічного, соціального, педагогічного аспектів.
Проаналізовано результати виконання студентами спеціальності 014 «Середня освіта (українська мова та література)» проєкту самовиховання особистості, який передбачав вибір якості (характеристики, проблемної сторони) особистості, над удосконаленням (виробленням або подоланням) якої необхідно працювати; визначення методів / прийомів самовиховання; складання програми самовиховання; реалізацію запланованого, застосування обраних методів / прийомів самовиховання; аналіз здійсненої роботи над собою.
Більшість здобувачів освіти визначили необхідність працювати над виробленням дисциплінованості, впевненості в собі, наполегливості; подоланням тривожності, лінощів. У запропонованих цитатах студентів про виконане завдання відзначаємо прагнення кожного й надалі працювати над собою.
Ключові слова: самовиховання, способи самовиховання, самовиховання студентів – майбутніх вчителів української мови та літератури, курс «Методика соціально-виховної роботи в сучасних умовах».
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SELF-EDUCATION OF STUDENTS MAJORING IN
014 «SECONDARY EDUCATION (UKRAINIAN LANGUAGE AND LITERATURE)» DURING THE STUDY OF THE DISCIPLINE «METHODS OF SOCIAL AND EDUCATIONAL WORK IN MODERN CONDITIONS»

Abstract. The modern teacher is called upon, first of all, to promote the formation of students' motivation for self-change, self-improvement, and self-development. This is possible if the teacher himself or herself is willing to carry out the process of self-education.
The training of students - future teachers of the Ukrainian language and literature - in a higher education institution provides opportunities for the realization of this task. The content of the discipline «Methods of Social and Educational Work in Modern Conditions», in particular the topic «The Role of Self-Education in the Social Formation of the Personality», also contributes to the development of positive personality traits and overcoming negative ones.
The article examines the historical aspect of the development of the concept of «self-education», its essence, the main stages of the self-education process (in terms of pedagogical interaction in the educational process of a general secondary education institution or a higher education institution; the individual's independent work to implement self-education tasks); important techniques / methods of self-education.
It is stated that the effectiveness of self-education of a person depends on physiological, psychological, social, and pedagogical aspects.
The results of the implementation by students of specialty 014 «Secondary Education (Ukrainian Language and Literature)» of the project of self-education of the personality, which included the choice of quality (characteristics, problematic side) of the personality, on the improvement (development or overcoming) of which it is necessary to work; determination of methods / techniques of self-education; drawing up a program of self-education; implementation of the planned, application of selected methods / techniques of self-education; analysis of the work done on oneself.
The majority of students identified the need to work on developing discipline, self-confidence, perseverance; overcoming anxiety, laziness. In the quotes from students about the task, we note the desire of everyone to continue working on themselves.
Keywords: self-education, methods of self-education, self-education of students - future teachers of Ukrainian language and literature, course «Methods of Social and Educational Work in Modern Conditions».

Постановка проблеми. Лише кваліфікований фахівець – справжній майстер педагогічної діяльності, який прагне до самовдосконалення, реалізації конкретних завдань у цьому напрямі зможе мотивувати здобувачів освіти до змін, саморозвитку тощо. Безперечно, свідому планомірну й організовану діяльність над собою необхідно починати / продовжувати під час навчання у закладі вищої освіти. Можливість досягнути поставленої цілі студенти – майбутні вчителі української мови та літератури – мають і в процесі вивчення курсу «Методика соціально-виховної роботи в сучасних умовах».
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Вивчення наукової психолого-педагогічної літератури, історичного розвитку людства свідчить про те, що питаннями самовдосконалення, саморозвитку, самовиховання особистості цікавилися ще з глибокої давнини. Це одні з найдавніших, але, водночас, завжди актуальні проблеми.
Зокрема, такі філософи як Сократ, Епікур, Демокріт, Аристотель сформулювали багато рекомендацій щодо самовиховання людини, її моральних та інтелектуальних якостей, зміцнення здоров’я, відновлення фізичних і моральних ресурсів.
«Світова історія містить у своїх скарбницях багато прикладів того, яку визначальну роль у піднесенні до висот культури, моральності, професійної майстерності, творчості відіграло самовиховання у життєвому шляху тих постатей, якими пишається людство. І завжди бачимо чіткий алгоритм залучення особистості до складного процесу самовиховання, що є принципово необхідним для досягнення життєвого успіху, для самореалізації» [4, с. 115-116].
Класики педагогічної науки Я.-А. Коменський, А. Дістервег, Й. Песталоцці, Й. Гербарт, К. Ушинський, В. Сухомлинський та ін. також надавали процесу самовиховання надзвичайно вагому роль у становленні людини, самопізнанні.
Розумінню суті терміну «самовиховання» сприяє аналіз праць А. Арета, В. Гмурмана, С. Карпенчук, О. Кочетова, Л. Рувінського, Г. Селевка, М. Тайчиноиа, Л. Шаєвої та ін.
Питанням професійного виховання та самовиховання студентів закладів вищої освіти присвятили свої дослідження В. Бєлов, М. Боритко, О. Кучерявий та ін.; забезпечення науково-методичного супроводу зазначеної діяльності під час професійної підготовки в ЗВО – І. Газда, А. Калініченко, Н. Кузьменко та ін.
Мета статті – розкрити можливості курсу «Методика соціально-виховної роботи в сучасних умовах» для самовиховання майбутніх вчителів української мови та літератури.
Виклад основного матеріалу. Про необхідність самовдосконалення педагогів, навчання упродовж життя зазначено також у нормативних документах України (Закон України «Про освіту», Концепція «Нова українська школа» та ін.).
Зокрема, у концептуальних засадах реформування середньої школи «Нова українська школа» вказується про необхідність у «новому вчителю, який зможе стати агентом змін. Реформою передбачено низку стимулів для особистого і професійного зростання, з метою залучення до професії найкращих» [3].
Окремі етапи історичного розвитку процесу самовиховання представлено в таблиці 1.
Таблиця 1.
Розвиток самовиховання особистості в історичному аспекті
	Видатні дослідники (філософи, педагоги, психологи та ін.)
	Основні погляди на самовиховання особистості

	Аристотель
	мета виховання – розвиток кращих задатків і почуттів людини, спрямованих на пізнання істини, добра

	Сократ
	з самопізнання розпочинається самовдосконалення особистості

	Епікур
	важливо вміти керувати своїми бажаннями, прагнути до нормального фізичного розвитку, пізнавати світ і себе

	Демокріт
	моральна досконалість людини можлива лише через самопізнання, самоконтроль, розумне самообмеження, самодисципліну

	Б. Франклін
	«...я задумав сміливий і важкий план досягнення моральної досконалості. Я хотів жити, ніколи не роблячи жодних помилок, перемігши все, до чого мене могли штовхнути природні шляхи, звички чи суспільство. Оскільки я знав чи думав, що знаю, що добре і що погано, то я не бачив причини, чому б мені завжди не дотримуватись одного і не уникати іншого» [1, с. 27].

	І. Кант
	потрібно оволодівати своєю природою, щоб вона не оволоділа тобою

	Гегель
	головне значення мають нові відчуття у процесі самозміни, рефлексії

	Ч. Дарвін, І. Гете та ін.
	правильна організація процесу самовиховання робить людину господарем власної долі

	О. Леонтьєв
	самовиховання – це творчий процес, оскільки особистість створює себе, своє ставлення до світу

	А. Ковальов, А. Кочетов
	акцентує увагу на взаємозв’язку виховання та самовиховання, значущості колективу

	А. Арет
	виокремлює самопізнання та мотивацію, самопримус і саморегулювання

	Т. Агафонов
	значення самоаналізу у самовихованні

	В. Крутецький, Л. Рувинський, С. Хохлов та ін.
	роль відповідних тренувань у вихованні волі

	Г. Каптерєв, А. Макаренко, С. Рубінштейн, Л. Тувинський, В. Сухомлинський, К. Ушинський та ін.
	лише те виховання буде ефективним, яке мотивує особистість до самовиховання, пробуджує потребу в ньому

	В. Матурин, Ф. Ферстер, С. Смайлс, Е. Кай, А. Маслоу, М. Монтессорі, К. Роджерс та ін.
	основний фактор розвитку особистості – її активність


Ефективність самовиховання особистості залежить від фізіологічного, психологічного, соціального, педагогічного аспектів (рис. 1).
Фізіологічною основою самовиховання є саморегуляція вищої нервової системи.
Психологічною основою – збалансування процесів збудження та гальмування. «уся психічна діяльність людини є тими чи іншими проявами цих двох провідних процесів - збудження і гальмування. Їх комбінації і взаємодії складають розвиток психічного типу та зміну станів особи. Зокрема, єдність фізичних (матеріальних) і психічних (духовних) факторів викликає у людини потребу в розвитку збуджуючої активності при пасивному темпераменті або, навпаки, - розвитку гальмуючої стриманості при надмірно активному темпераменті» [1, с. 16].
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З психологічного погляду самовиховання дає змогу особі удосконалювати / розвивати основні психічні процеси, зовнішні прояви її життєздатності.
Соціальна основа самовиховання – визначення ролі особистості в колективі, її успішна соціалізація.
Педагогічний аспект самовиховання означає взаємозв’язок зовнішнього виховання та власне самостійної роботи людини над собою: свідоме ставлення до самовиховання залежить від попередньо / одночасно проведеної виховної взаємодії з педагогами, батьками та ін.
Самовиховання передбачає свідоме прагнення людини до змін та розвитку, вироблення позитивних рис, якостей. У інакшому випадку – протидії чи заперечення цього – зазначений процес неможливий.
Працюючи над собою, особа вирішує завдання в таких напрямах розвитку:
· моральних, емоційно-вольових рис, якостей;
· інтелектуальних здібностей;
· фізичних якостей, загартування та зміцнення організму.
Поняття «самовиховання» у Великому тлумачному словнику української мови трактується як «систематична й свідома діяльність людини, спрямована на вироблення в собі бажаних фізичних, розумових, моральних якостей» [2].
У класифікації етапів процесу самовиховання науковці (педагоги, психологи та ін.) дотримуються таких підходів: з огляду на взаємодію педагога (вчителя, викладача ЗВО) та здобувача освіти (учня, студента), а також власне самостійну роботу над собою конкретної особистості.
Зважаючи на перший підхід, основними етапами самовиховання є:
1) з’ясування педагогом ставлення учня / студента до процесу самовиховання за допомогою анкетування та / або інших методів дослідження;
2) поява в учня / студента мотивації до реалізації завдань самовиховання на підставі сформованого ідеалу особистості, до якого необхідно прагнути;
3) систематична й наполеглива робота учня / студента над собою.
Інший підхід щодо класифікації етапів процесу самовиховання передбачає:
1) самопізнання;
2) планування роботи над собою;
3) реалізація програми;
4) контроль.
До прийомів / способів самовиховання належать:
· самопереконання (підбір аргументів на користь тієї чи іншої позитивно спрямованої на себе дії);
· самонавіювання (повторення вголос або подумки певних словесних формул задля подолання страху перед труднощами, занепокоєння, невпевненості тощо);
· самоаналіз (критичні міркування щодо своєї поведінки, оцінювання конкретних вчинків);
· самопідбадьорювання (звернення до себе, спрямоване на зміцнення віри в успіх);
· самозаохочення (своєрідне «нагородження» себе за успіхи);
· самоконтроль (внутрішній регулятор поведінки, фіксація поведінки, стану в конкретній ситуації, яка потребує вирішення);
· самоосуд (критичне ставлення до допущених помилок, бажання швидше їх виправити);
· самонаказ (вольове рішення не відступати від власних принципів, «не опускати рук» у випадку невдачі);
· самозаборона (свідоме позбавлення чогось позитивного);
· самопримус (подолання лінощів – небажання працювати, в т.ч. і над собою);
· практичні прийоми («крок вперед», «аналіз дня»).
Безперечно, в науковій психолого-педагогічній літературі, в історії людства вироблено дуже багато прийомів самовиховання. Ми перелічили лише деякі з них.
У рамках вивчення курсу «Методика соціально-виховної роботи в сучасних умовах» студентам спеціальності 014 «Середня освіта (українська мова та література)» було запропоновано скласти проєкт самовиховання на основі теоретичних положень теми «Роль самовиховання у соціальному становленні особистості» та власних спостережень.
Виконання зазначеного завдання передбачало:
1. Вибір студентом / -ою якості (характеристики, проблемної сторони) особистості, над удосконаленням (виробленням або подоланням) якої необхідно працювати.
2. Визначення методів / прийомів самовиховання.
3. Складання програми самовиховання.
4. Реалізація запланованого, застосування обраних методів / прийомів самовиховання.
5.  Аналіз здійсненої роботи над собою.
Важливою умовою реалізації сформульованого перед майбутніми педагогами завдання було щодня фіксувати результати діяльності, а також ділитися успіхами з найближчим оточенням: рідними та друзями, акцентуючи на їх підтримці та реакції.
Формою звітності було колегіально обрано підготовку презентації та доповідь на семінарському занятті.
Учасниками проектної діяльності були 29 студентів 201-ої (13 осіб) та 202-ої (16 осіб) груп спеціальності 014 «Середня освіта (українська мова та література)» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти.
Серед обраних студентами якостей (характеристик, проблемних сторін) особистості, над удосконаленням (виробленням або подоланням) яких вони працювали, були:
· дисциплінованість, у т.ч. у навчанні;
· впевненість у собі;
· наполегливість;
· тривожність;
· лінощі;
· тайм-менеджмент;
· здатність контролювати емоції / емоційна стійкість;
· сором’язливість;
· комунікабельність, ввічливість, життєрадісність, щирість, чесність, товариськість, працьовитість, терпеливість, здатність мріяти, особиста відповідальність за творчі ідеї (рис. 2).
Деякі студенти у роботі над собою обрали декілька якостей (рис, проблемних сторін) особистості.



Рис. 2. Обрані студентами якості (риси, проблемні сторони) особистості, над якими вона працювали

Методи / прийоми самовиховання, які визначили студенти для роботи над собою запропоновані у таблиці 2 та на рисунку 3.
Таблиця 2.
Методи / прийоми самовиховання, обрані студентами
під час виконання проєкту

	
№ з/п
	Методи / прийоми самовиховання
	Кількість відповідей, %
	
Цитати студентів

	
	самозаохочення, самопідбадьорювання, самопереконання, самостимулювання, самосхвалення
	52
	«знайдіть діяльність, де ви будете сповна реалізовувати ваші здібності і таланти. Що завгодно, де ви будете отримувати задоволення від процесу і результату. Що дозволить вам максимально зануритися у те, що вас по-справжньому захоплює» (Ірина К.)

	
	заняття спортом, турбота про фізичний (танці, здорове харчування, режим сну) та емоційний стан (читання мотиваційних книг, слухання музики)
	52
	«Спорт допомагає мені зняти напругу та замислитися над своїми думками та вчинками, це дуже відволікає від поганих та негативних емоцій» (Діана Д.)

«навіть після декількох хвилин заняття спортом, відчувався приплив енергії, і не так сильно хотілося спати» (Ганна К.)

«один з найулюбленіших методів, який дійсно допомагає позбутися стресу та максимально розслабляє – слухання музики. Музика допомагає налаштувати мої думки в позитивне русло та зробити мій день кращим та продуктивним» (Діана Д.) 

	
	самопрогнозування
	34
	«потрібно поставити перед собою маленькі завдання та дотримуватись їх» (Оксана К.)

«записати свої цілі та розділити їх на короткострокові та довгострокові» (Софія Г.)

	
	самоспостереження, самоаналіз 
	8
	«починати з аналізу ситуацій, коли я беру все до серця. Спробувати визначити, що саме спонукає мене реагувати таким чином. Записати ці ситуації в щоденник» (Діана К.)

	
	практичні прийоми
	28
	«можна просто почати більше спілкуватися з оточуючими людьми, і краще здійснювати цей процес наживо, а не в соціальних мережах, хоча і вони не забороняються. При цьому самі діалоги повинні носити позитивний характер, а не виглядати нудними монологами зі скаргами на життя. Паралельно потрібно розвивати в собі такі риси, як артистизм і позитивне мислення» (Віталій Г.)

	
	самонаказ, самопримус
	24
	«не відмовлятися від мети: не здаватися, коли зіштовхуєшся з перешкодами або відчуваєш втому» (Софія Г.) 

	
	самоконтроль
	24
	«записувати, що зроблено за день – вести щоденник» (Антоніна Р.)

	
	самокритика
	14
	«порівнюйте себе сьогоднішнього із собою вчорашнім. Не з кимось іншим, а тільки з собою!» (Ірина К.)

	
	бути відкритим до нового
	14
	«намагатися бути більш відкритим до нових ідей, думок, досвідів та точок зору. Відкритись для різноманітності та різнобічності, і намагатись розширити свої межі в спілкуванні та взаємодії з іншими» (Маріана М.)

	
	визнати свій страх
	7
	«зустрінься зі своїми страхами» (Ірина К.)

	
	оточити себе позитивними людьми
	7
	«усім нам вкрай необхідно знати, що є люди, які в нас вірять і підтримають у важку хвилину. Ваше завдання — більше спілкуватися саме з такими людьми. Якщо у вашому оточенні є токсичні люди, які переконують, що ви не зможете, не впораєтеся, у вас не вийде, — мінімізуйте, а краще повністю відмовтеся від спілкування з ними» (Ірина К.)





Рис. 3. Методи / прийоми самовиховання, обрані студентами під час виконання проєкту

Ключовим етапом у зазначеному проєкті було застосування конкретних методів, прийомів самовиховання та спостереження за реагуванням рідних і друзів на досягнення поставлених завдань.
Результати роботи над собою, про які на семінарському занятті розповідали здобувачі вищої освіти, свідчать про значні успіхи в самовихованні:
· «я задоволена своїм результатом. Знайомі також мене похвалили, особливо оцінили мої спроби планування дня» (Тетяна Б.);
· «зміни: багато спілкуюся та пробую отримати задоволення від бесіди. Намагаюся краще слухати співрозмовника. Виключаю інколи непотрібну формальність розмови, додаю більше позитиву. Не впадаю в відчай, якщо інколи не все йде гладко» (Віталій Г.);
· «наполегливість полягає в тому, щоб продовжувати роботу, незважаючи на труднощі. Мені вдається здійснити бажані цілі, хоча є труднощі з тайм-менеджментом» (Софія Г.);
· «я дуже задоволена своїм результатом, мені однозначно вдалося зменшити свою тривожність та зрозуміти, що все стається незалежно від нас, і в більшості випадках це тільки на краще. Тому щиро вірю та знаю, що в мене все вийде» (Діана Д.);
·  «покращилась продуктивність, нормалізувався сон, тіло в тонусі, покращився настрій, зменшилася тривожність, ранкову зарядку роблю щодня, це стало звичкою» (Ганна К.);
· «це надзвичайно цікавий та корисний досвід, який має позитивні наслідки не тільки для мене, а й для мого оточення. Поділившись зі своїми подругами маленькими досягненнями, вони теж змотивувалися приділяти більше часу своєму тілу й піклуватися про нього» (Оксана К.);
· «я дуже вдячна, що було таке завдання, …, перші кроки вже зроблені. Я рада, що мене всі підтримали і тепер кожен вечір ми розмовляємо, спілкуємось, це для мене важливо. Близькі раді , що я вирішила подолати замкнутість, бо розуміють, що через це мені важко в суспільстві» (Маріана М.);
· «за цей короткий час негативні думки, що сіялись в моїй голові до початку цього експерименту розсіялись, замінились більш позитивними. Зменшилась кількість панічних атак, покращився сон та стан тіла. Я стала більш енергійною, захотілось розвиватися все більше і більше, чим і буду займатися надалі» (Інна П.);
· «зрозуміла, що під час роботи над собою потрібно починати з виконання простих завдань, поступово ускладнюючи їх» (Антоніна Р.);
· «тепер я приймаю той факт, що не все можливо осягнути, встигнути і - це нормально» (Андріана Р.);
· «я ознайомилася із порадами щодо зниження рівня тривожності і старанно виконувала їх. Відчула значне полегшення після цього і буду надалі дотримуватися такого способу життя» (Аліна С.);
· «я намагатимусь і надалі продовжувати планувати свій день та виконувати поставлені задачі. І не лише день, а й місяць, рік. Адже мрії здійснюються, коли перетворюються в ціль, а ціль, в свою чергу - на чітко розплановані кроки. Отже, план - це перший крок до успіху» (Тетяна Х.);
· «я намагалася вести щоденник і записувати маленькі життєві цілі і речі, які б мені хотілося мати і реалізувати в життя. Також багато часу проводила наодинці (у лісі), що також допомагало мені зосередитись і подумати, порефлексувати і, здається, мені вийшло навіть помріяти, …, «Мріяти так важливо» (Анастасія П.);
· «я можу набагато більше, тільки всі думки потрібно правильно розкласти на полички» (Ірина Р.);
· «я повна сил та енергії, мій розум гнучкий і здатний знаходити несподівані рішення, здатна відповідати за свої рішення, відповідальна, самостійна, здатна вести за собою» (Ольга М.).
Аналіз висловлених міркувань студентів засвідчив, що немає жодної особи, яка б не досягла успіху в роботі над собою, подоланні негативних та виробленні позитивних рис; найважливішим є те, що більшість майбутніх фахівців упевнені – будуть продовжувати реалізовувати завдання самовиховання.
Висновки. Самовиховання має вагому роль у самореалізації фахівців різних галузей, особливо, якщо йдеться про педагогічну діяльність. Студенти спеціальності 014 «Середня освіта (українська мова та література)» мають можливості роботи над собою також під час вивчення дисципліни «Методика соціально-виховної роботи в сучасних умовах». Оволодіння теоретичними знаннями про самовиховання (суть, мета, основні етапи, прийоми / способи самовиховання та ін.), виконання проєкту та обговорення його результатів на семінарському занятті сприяло формуванню мотивації студентів до вироблення позитивних рис особистості, подолання негативних.
Перспективу подальших досліджень вбачаємо у розширенні категорій респондентів за спеціальностями та рівнями вищої освіти, аналізі та порівнянні отриманих результатів студентів. 
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