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AHOTANLIA

Kianuyk O. Peduiekcisi ik MexaHi3M caMOMNi3HAHHS i PO3BUTKY 0COOMCTOCTi CTYJA€HTIB
ncuxoJioriB. — Pykonuc. Kpamigikaniiina pobota Ha 3100y1Tss OKP «6akanaBp» 31 creniajabHOCTI
053 TIcuxomoris. YepniBenpkuii Hatl. yH-T iMeH1 FOpis @enpkoBuya. YepHnisii, 2025. 77 c.

Y po6oTi JeTalbHO PO3MVISIHYTO MNPOILEC PO3BUTKY peduieKcii y CTYAEHTIB ICHUXOJIOTIB.
Emmnipuune pocmipkeHHs nepeadadano BUKOPUCTaHHS KOMIUIEKCY METOJIB Ta METOAUK JUIs
JIarHOCTUKYU PiBHS PO3BUTKY peduiekcii y cTyleHTIB. Y X0l AOCHIPKEHHS TaKoK OyJi0 BUSIBICHO,
0 piBeHb pPE(PICKCUBHOCTI, MOTHBAIIHO-IIHHICHI Opi€HTalii Ta CTYMiHb CaMOaKTyawmi3arii
CYTTEBO BIAPIBHAIOTHCS y cCTyAeHTIB 1 Ta 4 KypciB. 3po0JeHO BHCHOBOK MpoO Te€, UIO
CTApIIOKYPCHUKM MAalOTh BHILII IOKAa3HUKM CaMOPO3yMiHHs, BHYTpPIIIHBOI MOTHBaLli Ta
0COOHUCTICHOT 3piIOCTi, TOAI SIK MEPUIOKYPCHUKU NEMOHCTPYIOTH JIMINE IMOYAaTKOBI €Tanu LuX
IPOIIECIB, 110 CBITYUTH MPO NPUPOAHY TUHAMIKY OCOOMCTICHOTO PO3BHUTKY Y MPOLIECi HABYAHHSA Y
BUIIOMY 3aKJIa/ll OCBITH.

Karouosi cioBa: pediekcis, caMopo3yMiHHS, BHYTPILIHSI MOTHBALlis, OCOOMCTICHA 3PUIICTb.
ABSTRACT

Klychuk O. Reflection as a mechanism of self-knowledge and personality development
of psychology students. — Manuscript. Qualification work for obtaining the «bachelor» in the

specialty 053 Psychology. Yuriy Fedkovych Chernivtsi National University. Chernivtsi, 2025 73 p.

The work examines in detail the process of reflex development in psychology students. The
empirical study involved the use of a set of methods and techniques for diagnosing the level of
reflection development in students. The study also revealed that the level of reflexivity,
motivational and value orientations and the degree of self-actualization differ significantly in 1st
and 4th year students.The conclusion is made that senior students have higher indicators of self-
understanding, internal motivation and personal maturity, while first-year students demonstrate only
the initial stages of these processes, which indicates the natural dynamics of personal development

in the process of studying at a higher educational institution.

Keywords: reflection, self-understanding, intrinsic motivation, personal
maturity. KBamigikauiiiHa po0oTa MICTUTh Pe3yJIbTaTH BIACHHUX JOCIIKeHb. BUKOpHCTaHHA 111eH,
pe3yiIbTaTiB 1 TEKCTIB HAYKOBHX JOCHTII)KCHb IHIIUX aBTOPIB MalOTh TMOCHJIAHHS Ha BIAMOBIIHE

JDKEPeIo.

O.Knnuyxk
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BCTYII

AKTYaJIbHICTh T€MH POOOTH 00YMOBIICHA 3pOCTAaHHSM 1IHTEPECY 0 BUBYCHHS
CBIJIOMOT'O CaMOB1JIOOpakKe€HHS B CY4YaCHOMY CYCHUIbCTBI. Peduekcisa, Bu3HaHa
KITFOUOBUM €JIEMEHTOM PO3BHUTKY Ta CAMOCHPHUHHATTS OCOOUCTOCTI, € TIEPEITyMOBOIO
JUIS TOCSTHEHHSI BHUINMUX TICUXOJOTIYHMX (YHKIIIH, TaKuX SK CaMOYCB1JIOMJICHHS,
TBOPUICThb, cCaMoOpeasi3allisi, a TaKOXX Ma€ BaXIMBE 3HAUYCHHA Yy (QOpMyBaHHI
0COOMCTICHOT 1IEHTUYHOCTI.

Pedunekcisi, sK TICUXOJOTiYHE TOHATTS, 3aBXKAM TMpUBEpTajIa yBary
JOCJTITHUKIB 1 BYCHUX, PO3KPUBAIOUU MEPE] HUMU TIUOUHU JIFOACHKOI CBIIOMOCTI 1
camMocTipuiHATTS. Tak, M0 i1i BUBYEHHS 3BEPTAIHCS JOCHTHh 0Oararo HayKOBIIIB:
C.JI. Py6inmreiin, A.B. Kapno, [.M. Cemenon, JI.O. JleontseB, €.M. Ocin,
A. K. Agepina, C.IO. Crenanos, € .M. Kosmios, JI.O. [Togkopurosa, T.E. Ci3zikona,
T.B. ITaneko, O.B. bepexxnoa, O.0. Ennc, A.O. llupoxkux, I'.B. Oxwuranosa,
O.I1. OrypuoB, M.B. [IgetkoBa, C.B. Toxncras, O.B. bongapenko, C.€. Mapacosa,
P.B. IlaBenkis, JI. Haiigronosa, I'.M. IlIuraberninoBa Ta 0araTo iHIIMX.

[lst mpobneMa 3amuIaeThes aKTyadbHOK y CyYacHIN MCHXO0J0rii, 0COOIMBO B
YMOBaX CTPIMKOTO PO3BUTKY CYCIUJIbCTBA Ta 1H(QOpMaALIHHUX TexHOJOT1id. CHIIBHO 3
UM, PO3YMIHHS TOHSTTS peQIIeKCli TOCTITHUKAMH Ma€ YHUCICHHI TEOPETHYHI
BapIaHTH Ta MAXOAH, 110 GOPMYIOTHCS 1/ BILTUBOM (Pi10COPCHKHUX, MCUXOIOTTUHUX
Ta IHIIMX HAYKOBHUX IIKLJI.

006’ exT mociimKeHHS — pedIeKCis SK IMCUXOJOTIYHE SIBUIIIC.

IIpeameT nocmiKeHHS — 0COOJIUBOCTI MPOSIBY peduiekcii 0COOUCTOCTI.

MeTtor0 1aHOTO JOCHIDKEHHA € aHajli3 Ta CUCTeMaTH3allis pi3HHUX
TEOPETUUHUX MIJIXOMIB 0 pO3YMIiHHS pedieKcii B IICUXOJOTIi, a TaKOX MPaKTHYHE
BHUBUYEHHS PIBHS peiiekcii y CTy/IeHTIB.

Cruparourch Ha METy poOOTH, MOKHA BUJIIJTUTH HACTYIHI ii 3aBJAaHHS, Kl
OylyTh BUPIIICHI:

- BU3HAYUTH OCHOBHI M1JXOU/HAMIPSIMKH JTOCHIIKEHHS pedIeKcii,

- PO3KpUTU TOHATTS TPO pedieKciio sIK TMCUXOJOTiYHUN (eHoMeH; ii

CIIBBIJTHOIIEHHS 3 TOHATTAM «Pe(ICKCUBHICThY;



- PO3IUISIHYTH THUIH/BUIM Ta MeXaHI3MU pediekcii Ta IOCHIIUTA CYTb
npoiiecy pediekcyBaHHS;

- IPOBECTH EMITIPUYHE JIOCHIDKCHHS PIBHS pO3BUTKY pedekcii y
CTYJICHTIB Ta MIPOAHAJII3yBaTH HOTO;

= PO3pOOUTH pEeKOMEHallli 11010 PO3BUTKY pedieKcii y CTyJACHTChKOMY
BIIII.

TakuMm dYHHOM, JaHE [OCHIDKEHHS CHOPSIMOBAaHE HA PO3KPUTTS CYTHOCTI
MOHATTS pedIiekcii B ICUXOJI0TIi Ta pO3YyMIHHSI MOTO PI3HOMAaHITHUX acTEKTIB Yepe3
aHayi3 TEOPETUYHMX KOHIIEMIiH, 10 30aradyye Haile YsBJICHHS MPO LEH BaXJIUBUN
TICUXOJIOTIYHUH TIPOIIEC.

[IpobGnema peduekcii ogaum 3 nepuux Oyna o3BydueHa Coxpatom («IlizHait
camoro ce0e!»), 3rifHO SKOro, MpeAMETOM pPEeQIEKCUBHOIO Mi3HAHHSI MOXe OyTH
JIUIIIE T€, IO BXKE PaHillie 3aCBOEHE JIFOIUHOIO, 0 CTAJI0 CKJIAIOBOIO ii JJOCBIAY.

AJle y TICHUXOJIOTIIO II€ TOHATTS MOTpanuio 3aBiasku B. J[xeliMcy, skuit
pPO3pI3HAB «uucTe» f, dKe Mi3Hae, Ta «eMIipuyHe» A, ake mi3HaeThes (1€, BIacHe, Te,
0 JIF0JIMHA MOYKE Ha3BaTH CBOiM, 30kpeMa (i3u4Hy 0coOy, COIlaJIbHYy Ta TyXOBHY
OCOOMCTICTh), 3a3HAYal04M, IO CaMOCBIJOMICTh € ABOICTOIO: CKIIQJAETHCS 3 Ti€l
YaCTUHH, 110 Mi3HAE, Ta Ti€l, sika MI3HAETHCS, 32 CYTTIO, — 3 00’€KkTa Ta Cy0’€KTa
MI3HAHHSA .

JocnipkeHHs: Ta aHaii3 MOHATTA pediekcii B IMCUXOJOrii 1iKaBUB 0araTbox
BHJIATHUX HAYKOBIIIB IIPOTATOM ICTOPIi IICHXO0I0riYyHOT Hayku. Himkde HaBeIeH IesKi
3 HUX, SIKI BHECIIM 3HAUHUN BKJIaJl Y BUBUYEHHS LIbOTO MOHSTTS:

1. Binbreasm Bynar. Bin nociiakyBaB CBIJOMICTb Ta MCUX1YHI OPOLIECH, 11O ii
CTaHOBJIATh, 1 BHIC BaXJIMBUI BHECOK y PO3YMIHHA pPeQUIeKCii SK MEHTaJIbHOTrO
SIBUIIIA.

2. Jxon [proi. [proi pocmimkyBaB MOHATTS pediekcii sK BaKIUBOTO
€JIEMEHTA MUCJICHHS Ta JISUTbHOCTI JIFOJIMHU.

3. JeiBing Konb. Po3poOuB Mojenr HaBYaHHS HAa OCHOBI JIOCHIIKEHHS

pedexcii, Binomy sik "Konbouii nuki".
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4. Kan IT’ep. HocnimkyBaB poib pedrekcii B CTPYKTypl CBIIOMOCTI Ta
Mi3HAHHS.

5. Jlonanpn II€n. ABTOp KOHUemIii peduiekcii sk Mpolecy HaBYaHHS 1
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI.

6. XKopx [emrranet. [locmimkyBaB crnocoOu crnpuiiMaHHsS Ta OpraHizaiii
JYMOK, 110 BKJIFOUAIOTh y ceOe eeMeHTH pedieKcii.

7. Kapn Pomkepc. BuBuaB peduekcito SK MEepeayMOBY  MPOIIECY
caMopeasri3allii Ta caMOIli3HaHHS B OCOOMCTICHOMY PO3BHUTKY.

i BuyeHi Ta Oararo I1HIMMX NPHUCBATWUIM CBOi JOCHIDKEHHS pediekcii,
CHIPUSIIOUM PO3LIMPEHHIO 3HAHb Yy Taly3i mcuxonorii Ta ¢inocodii. Ix poboru i
BHECOK B 10 00JacTh HAYKOBOT'O JIOCHIJIKEHHS HaJail BIUIMBAIOTh HAa PO3BUTOK
TEOPETUYHUX MIAXOAIB 10 PeQIIEKCIi B ICUXOJIOTT].

linore3a nocaigxenns. Ilpuryckaerbcs, MmO piBeHb pedeKCUBHOCTI Yy
CTYJEHTIB 4 KypCy € BHUIIUM, HIX y CTYJIEHTIB 1 Kypcy, 3 BIKOM Ta JOCBIOM
HABYaHHS CTYJEHTH JOCATAIOTh BHUIOTO pPIBHSI OCOOMCTICHOI 3pilOCTi, IO
MIPOSIBIISIETHCS B aKTUBHIIIKN peIeKCUBHIN TISJIBHOCTI.

Metoam aociaimkeHHss. B po060Ti BUKOpPUCTaHO: aHAJI3 HAYKOBOI JITepaTypu
3a MPoOJIEMOIO JOCTIHKCHHS, BUAUICHHS Ta MOPIBHSHHS OCHOBHUX IOJOXKEHb POOIT
HAyKOBIIIB 100 pediiekcii; cucTemMaTu3allis Ta y3arajJbHeHHsS pe3yJIbTaTiB aHaTi3y;
EMITIPUYHI METOAU (EKCIIEpPUMEHT, aHKETyBaHHs). MeToJ CIOCTEpEKEeHHS —
OTPUMaHHS TEPBUHHOI 1HGOpMAIIil MO0 MOBEMIHKH, MI>KOCOOMCTICHUX BITTHOCHUH
IUTHUHH 3 OJJHOJIITKAMH.

byno Bukopucrano Metoauky BuzHaueHHs peduexkcuBHocTi (A. Kapmosa, B.
[TonomaproBoi); Camoaxtyamizamiinuii tect (CAT); MeTonuky miarHOCTHKU
cTyneHs 3a70BoJieHocTi ocHOBHUX noTped (Tect «Ilipamiza Macnoy»).

Ctpykrypa po6oTn. bakaiaBpcbka poOoTa CKIIaIa€ThCSA 31 BCTYITY, 2 PO3ILTIB,
BHUCHOBKIB, CIHCKY BUKOPHCTAaHHMX JKEpen, IO Haiiyye 33 mo3ulliii Ta JOJaTKH.

3aranpHuil 00car podotu 50 IpyKOBaHUX CTOPIHOK.



PO31JI 1. TEOPETHYHI OCHOBHU PO3YMIHHSI PEHOMEHY
PE®JIEKCII B ICUXOJIOTI'II

1.1. OcHoBHi miaxoau AocaiaKeHHs peduiekcii

VY ncuxosorii y JociiKeHHI peduieKcii ICHYIOTh Pi3HI MIJX0U Ta HaNPSMKH,

K1 JTO3BOJIAIOTH PO3TISAATH IIEH MpoIiec 3 pi3HUX TOYOK 30py. Ha puc. 1.1. HaBeneHo

OCHOBHI ITIJIXO/H TOCTIKEHHS pedIieKcii:

PE®JIEKCIA
DeHOMEHOJIOTIYHUN HCI/IXO&I:I&JI.iTI/IqHI/II‘/’I
Iixiz T TXiT
: . v : .
dinocopcbkuii Koruitupuuii
i1xi O1IX1]
X 1)1 . ;
ComiokyIbTypHHIA
X1

Puc. 1.1. OcHoBHI TiX0au AOCTIKEeHHS pediekcii

Posrisaemo tinymaueHHs: peHOMEHa pediiekcii y KO)KHOMY 3 HUX.

1. KorniTuBHUH MiaXia 10 po3yMiHHS peduiekcii B ICUXOJIOTIT aKIIEHTY€ yBary
Ha MHCJIUTEIBHUX MPOILIECAX, SIKI CTOATh 3a peIIeKCi€r0, Ta BIUIMBI IIMX MPOLECIB Ha
CIpUMaHHS, PO3YMIHHS Ta MPUUHATTA pimeHb. OCHOBHOIO 1I€€10 IOTO MIAXOMY €
Te, MO peduieKkcis € MPOAYKTOM MUCJIEHHS Ta o0poOku iHdopmarllii B Mo3Ky. BoHa
BKJIIOYAa€ B ce0€ BHYTPIIIHI MPOLIECH, 3a JTONOMOIOK SIKMX 1HAMBIJI PO3AYMY€E HaJ

CBOIMH JyMKaMH, MOYYTTSAMH, iesMu Ta JisMu. OCHOBHI 17ei IbOTO IMiJIXOIy



BUIIUIAIOT, MOTro B 1MMX TEOPid, TakuX SAK TMCUXOAHANTHYHUN  abo
dbenomernomoriuamni miaxig [11, c.180].

Metoau 1OCIiIKEHHS:

— CeKCIIGPUMEHTH 3 pO3B’s3aHHSA 3aBlaHb. B IMX eKCIIepUMEHTax
JNOCHIKYIOTh, SIK 1HAMBIOAM BUPINIYIOTh 3aBJaHHS, 110 BUMAararoTh
pednekcii Ta JOriYHOTO MHUCHEHHS. Hampukman, eKCIepuMeHT MOXKe
MOJISITATH y BUPIMIEHH] CKJIAIHUX 3aBlaHb, sIKI MOTPeOYIOTh aHajizy Ta
BUOOPY ONTHUMAJILHOTO PIIIICHHS;

— CHOOCTEpPEKEHHS 32 MHUCIEHHSM TiJ dYac pPO3B’s3aHHS  MpoOJeMm.
JlocnikeHHsT MOXKYTh BKJIIOYATH CIIOCTEPEKEHHS 3a TUM, SIK 1HJIWBIIU
pearyroTb Ha KOHKPETHI CUTYyallli, o noTpedyoTh peduekcii. JlocmigHuku
(bIKCYIOTH 11ii Ta MUCTUTENBHI TPOIECH 1] 9ac MPUNHATTS PIIICHb;

— eKCIIEPUMEHTH 3 TMPUUHATTS pimeHb. JlocmiKeHHs MOXYTh BKJIIOYaTH
cueHapii, Je YYaCHMKM MaloTh MNpUHAMaTd pINIEHHS B  YMOBax
HEBHU3HAUCHOCTI ab0 oOMmexeHoi iHdopmarlii. Lle mo3Boisse mociigHUKaM
JOCIIIKYBATH MPOIECU IPUIHATTS PillleHb Ta PedIIeKcii;

— O3KOBl JIOCHIDKEHHS. 3a JIONOMOror  (PyHKIIOHAJbHOI ~ MarHiTHO-
pe3onancHoi Tomorpadii (fMRI) ta iHImUMX HEHpodi1310JI0TTYHUX METO/IB,
JOCIIITHUKA MOXKYTh BUBYATH, SIKI YaCTMHH MO3KY aKTHBYIOTHCS TiJ dYac
pediiekcii Ta MPUUHATTS PIIICHB;

— CKCIICPUMEHTH 3 PO3BUTKY peduiekcii. J[oCmikeHHsS TaKoX MOXKYTh
doKycyBaTHCS Ha PO3BHUTKY pediiekcii, 30kpeMa, Ha PO3BUTKY HABUYOK
camoperyJili Ta 00pooku iH(opmarrii.

[Ii mMeTtomu M03BOJSAIOTH AOCHITHUKAM PO3YyMITH Tpupoay peduiekcii ta ii
BIUIMB HA MUCJEHHS Ta MNPUUHATTA pilleHb Ha OUIbII TJIMOOKOMY PpiBHI, IO
JIOTIOMAarae B pO3BUTKY Ta 3aCTOCYBAaHHI 3HAHb MPO pedIeKcito y mpakTuili [26, ¢.21].

2. ®dinocoderkuit miaxia 10 pediaekcii CTaBUTh aKIEHT Ha PO3TJIsAll MOHATTS
peduekcii 3 ¢inocodcerkoi nepenektuu. BunatHi ¢inocodwu, taki sk Pene ekapr,

ImMmanyin Kant, Ta Enxmynn I'yccepib, po3risaanu pedaekciro sk KJIFOUOBHM acIeKT
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b110c0dCHKOTO Ta TICUXOJIOTTYHOTO OoCHipKeHHsI. OCHOBHOIO 171e€t0 (h110cOPCHKOTO
X0y € Te, MO0 pedIieKcis € HeOOX1THOO JIJIs TII3HAHHS CBITY Ta PO3yMiHHS cele.

Metoau 1OCIiIKEHHS:

- METOJ] CyMHIiBY. JlekapT MpOIMOHYBaB CYMHIBAaTHUCS y BChOMY, IIIO
MO>KHAa CYMHIBaTHUCSl, 3 METOIO BIIOKPEMJICHHS HEMIJBJIaJHUX CyMHiBaM icTuH. Llei
METOJ] CIIOHYKa€ 10 peduiekcii Hax MpUpoAOI0 Mi3HAHHS Ta 00’ €KTaMHM MI3HAHHS;

- dimocodebkl AUCKYCIi Ta aHadI3 MOHATH, IO JOTOMAararOTh PO3yMITH
npupoay pediekcii. dutocodu po3riasga0Th MOHATTS CBIIOMOCTI, CAMOCBIOMOCTI,
CaMOITI3HAHHA Ta 1HIII, 00 PO3KPUTH PoJib pediekcii y $pi10coPChKOMY MUCIICHHI.

Otrxe, ¢imocopchbkuid MAXIA  PO3MIMPIOE  PO3YMIHHS — pediekcii 5K
(GyHIAMEHTAIbHOTO acCIEKTy II3HaHHS Ta CBIJOMOCTI, Ta po3risgae pediaekcio
gepe3 npu3My GiaocoPpchbKux Teopiid Ta METOI0JIOTI].

3. ®eHOMEHONOTIYHUM TIAXIJ 10 pO3yMiHHS peduiekcii 30cepe/KyeThCs Ha
JOCIIKEHH] Cy0’ €KTUBHUX MEPEKUBAHb Ta 1HAUBITYyaIbHOTO J0CB1Ay. OCHOBHA 11€es
MoJIsiTa€ B TOMY, IO peduiekcis BUBYAETHCS 4Yepe3 aHaji3 TOro, SK 1HIUBIIA
CHOPUMMAIOTh 1 PO3yMIIOTh CBIT HaBKOJO ce0e, CBOi BIAacHI JyMKH, TOYYTTS Ta Jii.
deHomeHONIOTIs IparHe PO3KPUTH CyO €KTUBHUU XapakTep peduiekcii Ta J03BOJIsE
Kpallle 3p03yMITH, K 1HJAWBIINA BJIACHUMHU OYMMa BIJITBOPIOIOTH 1 OCMUCIIOIOTH CBIH
BHYTPIILIHINM Ta 30BHIIIHIN CBIT [22, ¢.5].

DEeHOMEHOJIOTIUHI JOCIKEHHS pediIeKcii BUKOPUCTOBYIOTh Pi3HI METOAHM Ta
MIIXOIM JIJISL aHAJI3y Y0’ €KTUBHUX MEPEKUBAHD:

- (dbeHomMeHoJIOT1uHI  1HTEpB’t0. BOHM monsAraroTh y CHUIKYBaHHI 3
1HIUBIIaMU, JI¢ BOHM OIHUCYIOTh CBIM JocBiA peduekcii. J{ocmiaHuku 3a1aroTh
JIETaJbH1 3aMUTaHHS Ta 3aCTOCOBYIOTh METOJU MPOCYBAHHS /10 TIHOIIOTO PO3yMIHHS
Ta JieTajizallii nepexuBaHb;

- aHaii3 ocoOMcTHX HapaTuBiB. (MEHOMEHOJIOTM aHaNI3yl0Th OCOOHUCTI
pO3MOBiJIl Ta HApaTUBH, € IHAUBIAM OMUCYIOTh CBOi pPEQIEKCHBHI IOCBIAM Ta

nporuecu. Lle no3Bosisie 3p03yMiTH, sIK pedIIeKcist po3ropTaeThCs B )KUTTI JTIOANHY;
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- (eHOMEHOJIOTTYHUN aHalli3 TeKCTiB. J{OCHIAHUKKA MOXYTh aHali3yBaTH
TEKCTOBHM MaTepiall, TAKUH K JITeparypy, myOmikauii, apTUKyJu, adu BUSBUTHU Ta
aHaM3yBaTU PeQIICKCUBHI aCTIeKTH.

DEeHOMEHOJIOTIYHMM ~ TIJAX1J  J03BOJISE OTPUMATH  TJIMOIIE  PO3YyMIHHS
Ccy0’€KTUBHOIO JIOCBiAY pediekcii Ta BUBYATH MOro y KOHTEKCTI 1HAMBIIYaIbHOTO
KUTTS Ta KyJIbTYPHOTO OTOYEHHS.

4. ComloKyJbTypHUM MIiAXIJ B ICHUXOJIOTII BHUBYAE PEQIIEKCII0 Y KOHTEKCTI
COLIIOKYJIbTYPHUX YHHHHKIB, IIO BKJIIOYAIOTh B ce0€ KyJNbTYpHI I[IHHOCTI, HOPMH,
Tpaaullii, COllaIbHI CTPYKTYpH Ta B3aemoii. Lle# minxin BBaxkae, mo pediiekcis He €
CTaTUYHOIO, ajJi¢ BU3HAYAETHCS COIIOKYJIBTYPHUM CEPEIAOBHINEM, B SKOMY >KHBE
iHauBiA. OCHOBHI i71€1 COLIOKYIBTYPHOTO MIAXOy MOJSATAI0Th Y BU3HAHHI TOTO, 1110
peduekcis GopMyeThCS Ta BHPAXAETHCSI B PI3HUX CIIOCO0AX 3alieKHO BiJ
KyJIbTYPHOTO TJIa Ta COIIAJIBHOTO KOHTEKCTY [4].

CortiokynbTypHI (haKTOpH, SIKi BpaxOBYIOTHCS MIPH TOCTIKEHHI pediekcii:

— KyJBTYpHI IIIHHOCTI 1 BipyBaHHA. Pedunekcis moxxe OyTH IiJI BIUIMBOM
KyJbTYPHUX TIEPEKOHAHb Ta I[IHHOCTEH, sKi (OPMYIOTh, SK 1HIMUBIT
MIPOTSATOM CBOTO JKHUTTS PO3IJISIA€ Ta OIIHIOE CBIM JOCBI/ Ta 1IEHTUYHICTB;

— comianbHi HOpMH 1 cTpykTypu. ColllaabHl HOPMH Ta POl MOXYTh
obmexxyBaTtu abo crpusatu peduiekcii. Hampukian, B AeSKMX KyJIbTypax
BUCJIOBJIIOBATH OCOOHMCTI AYMKH MOK€ OyTH OLIbII NPUWHATHUM, HIXK B
1HIINX;

— CHOUIBHOTHM 1 TpynH. I[HAWBIIM B3a€EMOMAIIOTH 31 CBOEI  COIIAJIBHOIO
CIJILHOTOIO Ta rpymnaMu, 1o Moxke (GopMyBatH ixHIO pedIeKcito Ta crocio
BUPAXCHHS;

— Memia Ta KOMyHikamis. BrumB mac-mesmia 1 3aco0iB KOMYHIKaIlli MOXe
BILJIMBATU HA CIOCIO, SIK 1HAMBIAN PedIICKTYIOTh Ta BUPAKAIOTh CBOI JYMKHU
1 TIOTJISAIN.

Metoau OCIiKEHHS:

— erHorpadiuai gochipkeHHs. JlOCHITHUKM BCTYMalOTh Y CIUIKYBaHHS 3

PI3HUMH KYJIbTYPHHUMH TPYyIMaMu IS JOCTIDKEHHS iXHIX MOTJISIIB Ha
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pediiekcito Ta BUBYEHHS, SK BOHA BUPAXAEThCA B iXHIM MOBEMIHIN Ta
MPaKTUKAX;

— COIIIOJIOTIYHI aHKETH 1 ONMHUTYBaHHA. J[OCHIAHUKH TPOBOJATH OMUTYBAaHHS
cepel PpI3HUX COLIOKYJIbTYpPHUX TpyN JUisi BHUBYEHHS IXHIX JyMOK,
NepeKUBAHB Ta YSIBJIEHB PO pePIICKCIIO;

— aHaJi3 TEKCTIB 1 MemiaMarepiaiiB. BuBuaioTbcst TEKCTH, JiTEparypa, Meia,
00 PO3KPUTH, SIK pedIIeKCiss BUCBITIIOETHCS Ta BUPAXKAETHCS B KYJIbTYpl
Ta Mac-Meia;

— eKCIIEPUMEHTH B COIIAJbHUX YMOBax. JlOCHiTHUKN MOXYTh CTBOPIOBATH
colianbHl CUTYyalli JIs BUBYEHHS, SIK COIlaIbHE CEpPEIOBUIIEC BIUIMBAE HA
nposiBu pediekcii [18].

i meTonu [03BOJSAIOTH BHUBYATH PE(PIEKCII0O B PI3HUX COLIOKYJIbTYPHUX
KOHTEKCTaX Ta PO3yMITH, SK I[I KOHTEKCTH BIUITMBAIOTh Ha (OpMY Ta BHUPA3HICTH
pediexcii y mroex.

5. llcuxoanamiTuuHuil Oiaxia, po3podienuit 3irmynaoM Opeiom, posrisiae
pedrnekciro K CKJIAaIHy TMCUXiyHy GYHKIIO, [0 BKIOYae B cebe pi3HI PiBHI
CBIJIOMOCTI, BKJIIOYAIOUM CBIiJOME, MepelcBiomMe Ta HecBimoMe. OCHOBHa ijaes
NCUXO0AHAITUYHOTO MIAXOAY IMOJIATAaE B TOMY, LI0 06araTto 3pOoOUTH ISl PO3YMIHHS
pediiekcii MO)KHaA yepe3 aHalli3 HeCBIAOMUX MPOIIECIB Ta BHYTPIIITHIX KOH(DIIIKTIB.

MeTtoau JOCHIIKEHHS:

— aHaii3 cHoBUIHG. [IcuxoaHani3 BBaxka€ CHOBUAIHHS BAXKIIUBUM JHKEPEIIOM
iHdopmarii mpo HecBimomi mporecH. lIcuxoaHamITUKM —aHAMI3YIOTh
CUMBOJIM Ta 00pa3u B CHOBUJIIHHSX, 100 PO3KPUTH MPUXOBaHI OakaHHS,
KOH(MJIKTH Ta pe(IeKCUBHI NPOLECH;

— acoIllaTUBHI EKCHEPUMEHTH. Y IIMX EKCIECPUMEHTaX IHJMBIIA ITOBUHHI
IIBUJIKO BIJIOBIJATH Ha CEpit0 CiB ab0 TMOHATH, IO AaCOIIIIOTHCSA 3
NEBHUMM CTUMYJIaMH. AHali3 acouialii Mo)Ke BKa3aTH Ha HEAOCTYIHI
CBIJOMOMY PIiBHIO TyMKH Ta €MOIIii;

— CJIOBECHHUH aHali3 1 BUIbHA acorrialis. [IcuxoaHam3 BUKOPUCTOBYE PO3MOBHU

3 HaHiGHTaMI/I, JIe 1M JO3BOJISIETHCS BUILHO BUCJIOBJIIOBATH CBOIT AYMKH Ta
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acorrianii 6e3 nen3ypu. L{e 103BoJisge NCUXoaHAITUKAM BUSBUTH MPUXOBaHI
KOH(IIKTH Ta HECBIJIOMI MOTHBH;

— 1iHTeprpeTamis 1 aHami3z Mpikd. Mpii BBaKaIOThCS BAXIMBUM JIKEPEIOM
1HCaWTIB B HECBIJIOMY YaCTHUHY MCUXiKU. [IcuxoaHamiTUKU aHAI3yIOTh Mpii
JUISL PO3KPUTTS HE3PO3YMUIUX aCMEeKTiB pediieKcii;

I[li Meromu MO3BONSIOTH IICHMXOAHAJTITHUKAM PO3TISAAaTH  pediIeKcito  sSK
BHYTPIIIHIM Mponec, 1Mo Moke OyTH AOCHIIPKEHHM uepe3 aHali3 HEeCBIJOMHX Ta
MEePEICBIIOMUX €IEMEHTIB Ticuxiku [28, ¢.38].

KoskeH 13 1ux miaxo/1iB Ta HaMpsIMKIB BigoOpaxkae pi3Hi acleKTH JOCTIIKCHHS
pedekcii 1 Mae cBOi YHIKaJdbHI METOJIA JOCIIKEHHS Ta MIIXOAU JI0 aHATi3y LbOro
BOKJIMBOTO IICHXOJIOTIYHOTO sBHINA. PO3yMiHHS ITMX PI3HOMAHITHUX IIiAXO/IIB
JI03BOJIIE CTBOPUTH KOMIUIEKCHY KapTuUHY pediiekcii Ta ii poyi B IMCHUXOJIOTI Ta

MOBCSAKICHHOMY >KHTTI.

1.2. IousaTTst mpo peduiekciio K ncuxoJioriuanid ¢gpenomen. Peduiekcis i

pedieKCUBHICTH

Peduekcis € BaXIMBUM TICUXOJOTIYHUM (PEHOMEHOM, SIKHM O3Hayae
BHYTPIIIHIO JiSUTBHICT JIOJIMHU, CIIPSIMOBAaHY Ha YCBIIOMJICHHSI Ta aHaJI3 BJIACHHUX
JTyMOK, €MOIli{, TIepeXuBaHb 1 JocBiay. Llei mporec 103BoIsiE€ 1HAMBINY PO3TIIsIaTU
CBI/ BHYTpPILIHIN CBIT, pe(JIEKCYIOUH HaJ CBOEIO MOBEIIHKOIO, IIIHHOCTSIMH, METOIO
Ta KUTTEBUMHU CUTYaIlIIMH [2, ¢.5].

byab-sika aisi, BUMHOK, MOYYTTSA ab0 AyMKa JIIOJIMHA MOXe OyTH 00’ €KTOM
pednexkcii. Pedrekcis monsrae B 061yMmyBaHHI Ta aHali3l BIACHOTO JOCBiAy, MiH i
BHYTpIIIHIX TIpolieciB. BaxinWBO Bi3HAYWTH, IO IIEH IPOIEC MOXKEe OyTH SK
CIIOHTAHHHMM 1 HEIPUMYCOBHUM, TakK 1 CBIJIOMUM 1 LIJIECIPSIMOBAHUM.

BaxxnuBo Takoxk 3ayBaxkuTH, 10 pediekcis MOXKe CTaTh 1HCTPYMEHTOM IS
BUpPIIICHHS Mpo0ieM, ajanTtaiii J0 CTPECOBUX CHUTyalidi 1 BIOCKOHAJICHHS

MIDKOCOOMCTUX BigHOCHMH. BoHa no3Bosisie 0co01 Kpalie po3yMITH CBOi eMOMii 1
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peakilii Ha Mmojii, 1o BiOYBAaIOTHCS HABKOJIO, Ta 3HAXOJUTHU CHOCOOW MOKPAIIUTH
CBOT B3a€EMHHH 3 1HIITHMH.

3aragoMm, peduiekcii € BaXKIMBUM IHCTPYMEHTOM CaMOpPO3BUTKY Ta
caMOCHpuiHATTS. BoHa 103Bojise HaM rAMOIIE MI3HATH cede, PO3KPUTH CBIA
IMOTEHIAJ 1 CTaTH OLIBII CBIIOMUMHM Ta aBTEHTUYHUMH BJIACHUMHU OCOOUCTOCTSIMH.

BruiuBatoun Ha Hamie cropuilHATTS, pediekcis BUKOHYE Takl (QYHKIIL, SK:
PATYBaHHSA BiJl pyHHIBHUX 1 IPOCTO HEOAKAHUX TYMOK;

— ¢dopMyBaHHS JIOTTYHOTO MUCJICHHS,

— TIOJIMIIEHHS KOHTPOJIIO 33 BIACHUMH TyMKaMU Ta BUNHKAMU;

— PpO3yMIHHSA BIIACHUX TIEPEBAr Ta HEJOJIKIB;

— PO3BHUTOK CAMOKPHUTHYHOCTI;

— ¢dopMyBaHHS BMIHHS OaUUTH B3a€MO3B’ 30K BUMHKIB Ta HACIAKIB;

— HaBYaHHS IUIAaHYBAaHHS,

— TIOIIYK PO3B’SI3aHHS CKJIATHUX 3aB/IaHb;

— 3HaXO/PKEHHS MPUXOBAHUX TaJaHTIB Ta 3710H0CTeH [1, ¢.80].

Bci 11 myHKTH € O3UTUBHUMH, ajie pedIieKcis 1ajJeKko He 3aBXKIU WJe JTI0IUHI
Ha KopucTh. HanaMipHi po3ymMu npo BIACHI HOMUJIKU 3MYUIYIOTh JIIOJUHY BUTpadaTu
0e37114 eMOIIIHOIT eHeprii, 1 11e 11e He T1PII HACTIAKA CaMOKOTIaHHS.

OCHOBHI aClEeKTH MOHATTA pediIeKCli BKIOYAIOTh :

1. YcBimomieHHs 1HAMBIAYaTbHOTO A0CBiAy. Pedrexcis mo3Bomsie JrOauHI
YCBIJIOMJTIOBATH Ta aHAII3yBaTH CB1il 0COOUCTHI JOCBIJ, BKIIOYAIOUM €MOIIii, TyMKH,
BUMHKM Ta BJIACHUN pPO3BHUTOK. lle mpomec camopeduiekcii, SKUil MOXE CHpUSATH
CaMOITI3HAHHIO.

2. Anani3 iHTpocnekuii. Pediiekcis BKItoyae IHTPOCHEKIII0, TOOTO BHYTPIIIHE
CTIIOCTEPEKEHHS Ta aHami3. [HAMBIN pO3ayMy€e HaJ CBOIMU AyMKaMmH, BIIUYTTAMHU Ta
NepPeKUBAHHSIMU, CIIPSIMOBYIOYH YBary Ha BHYTPIIIHI TPOLIECH.

3. Camocsigomictb. Peduiekcis copusie QopMyBaHHIO Ta  PO3BUTKY
camocBifioMocTi. [HIUBIA po3ymie cede K cyO’e€KT Jii 1 AOCTIPKY€E BIaCHI MOTHBH,

I[IHHOCTI, IEPEKOHAHHS Ta 1ICHTUYHICTb.
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4. IlincymkoBuii anami3 iHpopmamii. Pednekcia gomomarae I1HAUBILY
00po0sTH 1HGOPMAIII0 3 OTOYYIOYOrO CBITY 1 BHYTpimHbOTO CcBity. lle mo3Bomsie
3M1MCHIOBATH aHaJl13 MUHYJIMX JIIM Ta BUPOOJISATH CTpaTerii 1y MailOyTHBOTO.

5. Po3BuTok camoperyiamii. Pedrekcis cnpuse caMoperysisiii, OCKIJIbKA BOHA
JI03BOJISIE KOHTPOJIFOBATH Ta MOAU(IKyBaTH BIACHY MOBEMIHKY Ta peakilii Ha Moii.

6. PO3BUTOK KpUTHYHOTO MUCIICHHS. Pediekcis cripusie po3BUTKY KPUTHIHOTO
MUCJICHHS, OCKUTPKM BOHA CTaBUTh MiJ CYMHIB CTEPEOTHIH Ta YSBICHHS, a TaKOXK
CHOHYKA€ JI0 MOUTYKY allbTepPHATUBHUX PIillIEHb Ta M1IXO/IiB.

7. 3aci6 camoBaockoHalleHHd. Peduekcia € 3aco00M 0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHS
Ta BIIOCKOHAJICHHS, OCKIJIbKA BOHA JIONIOMArae iHAUBIAy pO3BUBATH CBO1 3/110HOCTI Ta
BUPIIIYBATH MPOOIEMHU.

8. IlcuxoJIOT1YHMI IHCTPYMEHT y HaBYaHHI Ta rncuxoTteparii. Pedrnekcis yacto
BUKOPUCTOBYETHCSI B HABUAJbHUX Ta TICUXOTEPANEBTUYHUX TMPAKTHKAX A
M1JBULIEHHS CAMOCIIPUMHSTTS Ta pO3B’A3aHHSI 0COOUCTICHUX mpobiieM [5, ¢.120].

VYKpalHChKUN €TUMOJIOTIYHUI CIOBHHMK  BBaXKa€, IO CJIOBO «peduexcismy
noXoauTh Bixg naT. reflexio — BuUrHMH, BiJOOpa)KeHHS 1 O3HAYa€ «OCMHUCIIECHHS
JIOIMHOKO BJIACHUX [ 1 TXHIX 3aKOHIB, JISUIBHICTH CAMOIII3HAHHS, IO PO3KPHUBAE
cnerugiky JTyXOBHOTO CBITY JIOJUHU», TOJl SK y TICHXOJIOTii, BKa3y€ CIIOBHUK,
MOHSATTS BUKOPUCTOBYETHCS JJIsl MO3HAYEHHSI «caMOaHalli3y Ta pO3ayMiB JIOJUHHU. ..
HaJ[ BJIACHUM JIYIIICBHUM CTaHOM

[Icuxo0TiYHMI CIIOBHUK TaKOX IOSICHIOE TIOHATTS peduiekcii Sk MoXiTHe Bif
nat. — reflexio — 3BepTaHHA Ha3zajd; 3a3Hayvae, IO 1€ «IPOIEC CaMOITI3HAHHS
Cy0’€KTOM BHYTPIITHIX MICUXIYHUX aKTiB 1 CTaHIBY», 3IaTHICTH JIOJUHU JI0 CAMO3BITY
CTOCOBHO TOrO, IO BOHA YCBIJIOMJIIOE€ B pe3yJbTaTl aHaNi3y BJIACHUX TMCUXIYHUX
IPOLIECIB 1 CTaHIB, a TAKOX PO3YMIHHS TOTO, SIK BOHA CIIPUHUMAETHCA W OLIHIOETHCS
CIIIBPO3MOBHHUKOM, ii IICUXI9HI OCOOIMBOCTI, EMOIIIMHI YU ITOBEIIHKOBI PEaKIlii TOIIO
[27 ].

3aranpHOIO 171€€r0 peduiekcli € BHYTPIIIHIA Mpolec, COpsIMOBaHUN Ha
pO3yMiHHS cebe Ta BIACHOTO JIOCBITY, IO JOMOMArae JIIOAUHI Kpaile po3yMiTu cede

Ta BJIACHI JIi1, @ TAKOX JOCITaTH OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY Ta CAaMOBJIOCKOHAICHHSI.
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Pednekcis 1 pedrekCuBHICT, — IIe JBa MOHSTTS, SIKI TICHO TOB’si3aHl 1
BUKOPUCTOBYIOTBCA B Icuxoyiorii Ta Qurocodii st omuMcy BHYTPIITHBOTO
caMOCITOCTepeKeHHs Ta aHanmizy. OJHaK BOHM MalOTh Pi3HI BIATIHKM 3HA4YeHb Ta
BUKOPHUCTOBYIOTHCS Y PI3HUX KOHTEKCTaX.

PedriekcuBHICT — 1€ BIIACTHUBICTH OCOOUCTOCTI OyTH CXWJIBHOIO O
pediiekcii, TOOTO A0 CUCTEMAaTUYHOTO Ta CBIJOMOTO aHaII3y BJIACHOTO JOCBIIY 1
TTOBEIHKH.

PednexkcuBHIiCTh BKazye Ha 37aTHICTH OCOOMCTOCTI IO BHYTPIIIHBOTO
CaMOCIOCTEPEKEHHS, aHAJTI3y CBOIX BUMHKIB Ta BHYTPILIHIX cTaHiB [13, c.154].

[le BakmuBa SKICTH ISl TICUXOJIOTIYHOTO PO3BHUTKY Ta (opMyBaHHSA
BHCOKOTO PIBHSI CAMOCBIJIOMOCTI.

Takoxk 11e XapakTeprucTuKa 0COOMCTOCTI a00 MIAXOY, SIKa BKa3ye Ha 3/1aTHICTh
1o pediekcii 1 camoanamizy. Lle o3Hayae, Mo JIrOAWHA, KA Mae€ pedIeKCUBHICTbD,
aKTUBHO Ta CHUCTEMAaTUYHO CTABUTHCS JO CBOrO JIOCBILY 1 HAMaraerbcs 3pO3yMITH
Horo rauomIe.

Bona Mosxe OyTH Ba)XJIMBOIO K JJI MPOo(eciitHOro pO3BUTKY, TaK 1 IS YCIIXY
y ipodecii. [lepconan, sikuilt Mo>ke BUUTHUCSA 31 CBOTO JIOCBINY, 3/IaTHUI aanTyBaTUCS
JI0 3MiH 1 IpuMaTH OUTBIIT OOTPYHTOBAaHI PIIlICHHS.

BaxxnuBo BigzHAUUTH, 1110 pediiekcis 1 pedIeKCUBHICT, MaIOTh CUJILHUM BILJIUB
Ha OCOOMCTICHUI Ta MPOQECIHHUN PO3BUTOK Ta MOXKYTh CIIPUSATH JOCSITHEHHIO OUIBII
OOTPYHTOBAHUX PIIICHb Ta MOKPAIICHHIO SKOCTI KHUTTSI.

JIronu 3 BUCOKUM piBHEM peICKCUBHOCTI 3a3BUYal OUIbIIE YCBITOMITIOIOTh
cBOi ii Ta BYMHKH, PO3MIPKOBYIOTH IMPO CBOI MOTHMBM Ta I[IHHOCTI, 1HTETPYIOTbH
HOBUM JT0CB1a Ta HaOyTi 3HaHHs [19, ¢.180].

OO6uaBa 111 MOHATTS BaXJIUB1 JUIsl PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta MIJBUIICHHS Il
CaMOCBI1JIOMOCTI.

Peduiekcis € mponiecom, a pedIeKCUBHICTS - 11€ XapaKTEepPUCTHKA, sIKa BKa3ye Ha
HaxXWI OCOOMCTOCTI /10 LBOro Mmpouecy. IHmuMu ciioBaMH, pedIeKCHUBHICTD MOXKE

OyTH PO3TISIHYTA SIK TICUXOJIOT1YHA BIACTUBICTD, IO cripusie peduiekcii [23, ¢.105].
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1.3. Tunu/Buau Ta mexanizmu peduiekcii

Pednekcis po3kpuBae nepe J0IMHOK 0€3MEKHY MOXKIIUBICTh CAMOITI3HAHHS 1
caMOBJOCKOHaNleHHA. lle nomomarae ocoOi Kpalie po3yMITH BJacHl MOTpeOH,
I[IHHOCTI, MEePEeKOHaHHA 1 MeTy y HTTi. KpiM Toro, 1iei mporiec cupusie pO3BUTKY
KPUTHUYHOTO MUCJICHHS, eMOLIMHOT 1HTEIIreH i 1 3JaTHOCTI JO aJanTarlii 10 3MiH Y
CBITI.

barato HaykoBIIIB, HOCHIIKYIOUN pediekcito, BUIUIAIOTh i BUIU (THUIH) 3a
pizHUMH npuHLUnamu [3, ¢.30].

Tak, C.}O. CrenanoB ta .M. CemeHOB Ha3uBarOTh Taki TUIH pedirekcii: [27]

1. KoomepatuBHa pediekcia. Ileii Tun peduekcii 103BOJIsSE€ y3roJKEHO
IPAIlOBATH Ta BUKOHYBATU CIUIbHY JISJIbHICTD 3aBJIIKH PO3YMIHHIO Ta Y3TOKEHHIO
HaMIpiB 1 Aiil. BiH 0c00IMBO Ba)XIMBUM B KOJIEKTUBHUX YW TPYNOBUX CUTYaIlisX, 1€
CHiJIbHA METa Ta B3a€EMOPO3YMIHHS € KIIFOUOBUMH JJISl TOCATHEHHS yCIIXY.

2. KowmywnikatuBHa pednekcia. g ¢opma pedumekcii € OCHOBOIO st
e¢()eKTUBHOTO MDKOCOOHMCTICHOTO CIIJIKyBaHHsA. BoHa mgomomarae mnapTHepam
YCBIJIOMHUTH, SIK IXHI TIOBIJIOMJIEHHS Ta Jii CHOPUAMAIOTBCS OJWH OJHHM.
KomynikatuBHa pediiekcis MABUINYE SKICTh B3a€EMOIl Ta crpuse 30epeKeHHIO
rapMOHIi B CTOCYHKaX.

3. OcobucticHa peduekcis. Lleit Tun pediiekcii cipusie po3yMiHHIO JIFOAUHOIO
BJIACHOTO BHYTPINIHBOTO CBITY. BiH BKiItOWae B ce0e aHalli3 BJIACHUX JTYMOK,
MOYYTTIB, OaxxaHb 1 HiHHOCTEeH. OcoOucricHa pediekcis aornoMarae poO3BUBATH
CaMOCBIJIOMICTb Ta TJIMOIIE PO3YMITH BIACHY 11€HTUYHICTb.

4. IatenexryanbHa pediekcis. Ls hopma pediekcii monsrae y pamioHaIbHOMY
CIIBBIJTHECEHH1 BJIACHUX JI1M 1 peakiliii 30BHINIHLOI cUTyaIllii. Bona gomnomarae oco0i
pO3yMITH, SIK 11 pIMICHHS BIUIMBAIOTh Ha ii JKUTTA Ta SIK BOHU MOXYTh OyTH
onTumi3zoBaHi. [HTenekTyanbHa pediekcis cnpusie po3BUTKY KPUTUYHOTO MUCICHHS
Ta yI0CKOHAJIEHHIO MPUIHATTS pillieHsb [7, ¢.85].

i Turmu pednekcii € BaXXIMBUMH IJI1 PO3BUTKY OCOOUCTOCTI Ta MOKpPAIICHHS

MDKOCOOMCTICHUX BigHOCHMH. KOMOIHYBaHHS HMX THIIIB JI03BOJISIE JIFOAWHI Kpalle
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pO3yMiTH ce0e Ta OTOUYIOUMU CBIT 1 AOCATaTH OUIBLIOTO YCMiXy Yy Pi3HHUX cdepax
KUTTSL.

€.M. KoBuI0oB po3pi3Hs€ JBa OCHOBHUX TUIHU peQIieKCii, KOXKEH 3 SIKUX Ma€
CBO1 OCOOJIMBOCTI:

1. [TiznaBanbsHa pedrekcis. MeToro mi3HaBaJIbHOI pediekcii € HalOUIbI TOUYHE
Ta ToBHE (00’€KTHBHE) BigoOpakeHHs 00’ekTa. B 1pomy Bumanky peduiekcis
BUKOPHUCTOBYETbCA JJIA aHali3y 1 po3yMiHHA (akTiB, sSBUII Ta iHopmarlii. Bona
MOXX€ CITIBBITHOCUTHCS 3 TPOIIECOM CIPUHAMAaHHS, JI€ OCHOBHUM 3aBJaHHSAM €
OTPUMaHHA 00’ €KTUBHUX 1 HEUTPAJIbHUX JIaHUX.

2. ComianpHa peduiekcis. 3a AYMKOIO HAyKOBIA, colllajgbHa pediekcis €
CriocoO0OM PO3YMIHHS MIDKOCOOUCTICHMX «COIIIOKYJIBTYPHUX MEXaHI3MIB OYIb-sIKOi
JOLIIBHOI TISbHOCTI». OCHOBHUM aKLIEHTOM B IIbOMY THUIIl pedieKcii € IIHHICHUI
aCTeKT, SKUW JCTEePMIHOBAHHMM MOTpedaMu Ta LUIAMH JIOJUHU Yy B3a€EMOIIl 3
iHIMMHU. TyT BaXXJIMBUM € PO3YMIHHSI COLIAJIBHUX CTPYKTYp, HOPM, LIHHOCTEH 1
B3a€MOBITHOCHH M1XK JIFOJIbMHU.

Otxe, mi3HaBalbHA peduiekcis OuIblle CIpsMOBaHAa Ha aHali3 00 €KTHBHOL
iH(popmarii 1 (axTiB, TOMI K colianbHa pedaekcis aKIEHTYETbCsS Ha B3a€MOJIi Ta
BIJIHOCHHAX MIX JIIOJbMH B COIllaIbHOMY KOHTEKCTi. OOmmBa i Tumu pedurekcii
MOXYTh OyTH KOPUCHHUMH i1 TOJANBIIOIO CaMOPO3BUTKY Ta PO3yMIHHS
HaBKOJIMIIIHLOTO CBITY [9, c.71].

A.B. KapnoB Buainse pi3Hi Buau pediekcii, opieHTOBaHI Ha PI3HI 4YacoBi
aCIEeKTU XKUTTS OCOOUCTOCTI:

1. PerpocriektuBHa pedrnekcis. [{eit Bua peduiekcii BiAMOBI A€ 32 OCMUCICHHS
MUHYJIOTO 00pa3zy S ocobucrocti. BoHa momomarae JIOIMHI aHali3yBaTH CBIH
MUHYJHA TOCBIJ, PO3YMITU CBOIi KUTTEBI PE3YNbTATH, JOCITHEHHS Ta MOMUIIKH, K1
BIIOYyNIMCA Y MUHYJIOMY. PeTpocriekTiBHA peduIeKcis CIIpusie CaMOTI3HAHHIO Ta MOXKE
BECTH J0 BJOCKOHAJIEHHS MaiOyTHBOI MOBEAIHKHM 1 pIlIEHb Ha OCHOBI MUHYJIHMX
BHCHOBKIB.

2. CuryaruBHa peduekcisa. Lleir Bum peduiekcii moB’s3aHUN 3 TEHEPIITHIM

MOMEHTOM 1 aHajli30M aKTyaJlbHOi cuTyalii. Bona 1o3BoJisie 0CcOOMCTOCTI
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aHai3yBaTU CBOi IMI3HABaJbHI, €MOLIMHI Ta TMOBEIIHKOBI peakulii Ha MNOTOYHI
oOctaBuHM 1 cutyamii. CutyatuBHa pedrekcis crnpuse (OpPMyBaHHIO PeaTbHOTO
obpazy S y naHoMy KOHTEKCTI 1 JOIOMarae€ po3yMiTH BJIacHI peakilii Ha pi3Hi
CTHUMYJIH.

3. IlepcniektuBHa pedmekcis. Ls dopma pedrekcii cTocyeThCsl MiIaHyBaHHS
MalOyTHBOI MISUIBHOCTI Ha OCHOBI IMOMNEPEIHbOrO aHali3y Ta MPOrHO3yBaHHS
MOXXJIMBHX HACTIJKIB 1 pe3ynbrariB. BoHa momomarae ocOOHMCTOCTI ySIBUTH
MaiOyTHIH 00pa3 S, BU3HAYMTH JKUTTEBI LN Ta MEPCHEKTHBH, CHPSIMYBAaTH CBOIi
YKUTTEB1 CUJIM Ha JIOCSTHEHHS KX I[1JIel Ha OCHOBI BXKe HAOYTOTO JIOCBiY.

Ili pi3Hi Buau peduiekcii JomoMararoTb OCOOMCTOCTI Kpalle po3yMiTh cebe,
CBIM MUHYIHMH, TOTOYHUM CTaH 1 MalOyTHI MOXJIMBOCTI. BoOHU cCHpuUSIOTH
OCOOMCTOMY pO3BHUTKY, IUIAHYBAaHHIO, 1 (POPMYBaHHIO >KUTTEBUX cTparerii [25,
c.199].

P.B. I1aBenkiB npomnoHye po3pi3HATH Taki BUAU pedieKcii, iKi OpIEHTOBAHI Ha
pi3H1 aCIIEKTH B3a€MO/IIT Ta CIJIKYBaHHS:

1. ComianbHo - mnepuentuBHa peduekcis (camopeduiekcis). g dopma
pedrekcii nepeadayae caMOCIIOCTEPEKEHHS 1 aHaJli3 BJIACHUX BHYTPIIIHIX MPOIIECIB
Ta peakIliii y B3aeMoii 3 iHmuUMH JTI0asMU. OCOOUCTICTh CIIPSIMOBYE CBOIO YBary Ha
BJIACHI JYMKH, €MOIlii, MEepeXUBaHHA Ta CHPUUHATTS B KOHTEKCTI COLIAbHOT
B3a€MO/III.

2. KowmynikaruBHa pednekcis. Lleit Bum pediiekcii cTocyeThCcs aHalizy
BHYTPIIIHBOI'O CBITY I1HIIMX YYacHUKIB CHUIKyBaHHA. OCOOHMCTICTP HaMara€eThCs
PO3YMITH TYMKH, MOYYTTS, HOTpEOU Ta MOTHBAIIIO CBOIX MApTHEPIB y B3AEMO/III.
KomyHnikatuBHa pediekcis Cchpuse TOKpalleHHI SKOCTI  CIUIKYBaHHS — Ta
B32€EMOPO3YMIHHS.

3. ComianbHO-TiIcuXoJoriuHa pediekcis. Lls popma pedrnekcii opienToBaHa Ha
aHaJi3 CUTYyaIlli, Ika BUHUKAE y TPOIIEC] COIIaJIbHOI B3aEMOJIT 3 IHIIUMHU JIFOJIbMHU.
OcoOucTicTh poO3IIIAlae  B3aEMOJII0 Yy IIMPOKOMY COLIAIBHO-IICUXOJIOTTYHOMY
KOHTEKCTI, BKJIIOYAIOYH €JIEMEHTH MI)KOCOOMCTICHMX BIJHOCHH, COLIAJIBHUX HOPM,

IHHOCTEH Ta TMHAMIKYy TpYNH YU cuibHOTH [14, ¢.192 ].
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i Buam pediekcii gomoMararoTh OCOOMCTOCTI Kpalie po3yMiTh cebe Ta
IHIIAX, a TAKOX aHaI3yBaTH Ta IIOKPAIIyBAaTH SKICTh COIMAJIBHUX B3a€EMOJINA 1
CHUIKYBaHHS. BOHM € BaXXJIMBUMH JJIsi PO3BUTKY €MIaTii, B3a€EMOPO3YMIHHS Ta
MOKPAIEHHSI BITHOCUH 3 1HIIIUMU JTIOJIbMHU.

C.€. MapacoBa Buuiisie Tpu pi3Hi BUAM peduiekcli, siki CpsIMOBaH1 Ha Pi3HI
aCIEeKTU aHaTI3y Ta pO3yMIHHS:

1. Enementapna pednekcia. Lleit Bun peduexcii nependayae OCMHUCICHHS
JIOJIMHOKO BJIACHUX 3HAHbL Ta AiM 1 iX Mex. BoHa cripuse po3yMiHHIO OOMEXeHb 1
MOXKJIMBOCTEH BJIACHOTO JOCBINYy 1 3HaHb. EjemeHTapHa pediekcis aomnoMarae
OCOOMCTOCTI Kpallle pO3yMITH, SIKI 3HAHHS 1 HABUYKA BOHA MA€E, 1 JIe € MOXKIIUBICTh
JUTS TIOKPAILEHHS.

2. HayxoBa peduekcia. Ils dbopma pedrekcii Bkiatouae B cebe KpUTUUHUMN
aHaJ3 HAyKOBUX 3HAHb Bl METOIB iX OTPUMaHHS 1O iX CyTHOCTI Ta poji. Bona
CTIpsSIMOBaHA Ha PO3yMIiHHS HAYKOBOT'O METOJY, MPOIECY JOCTiIKEHHS Ta HAyKOBOTO
nizHaHHsA. HaykoBa peduiekcis qornomarae BUSIBUTH MOKIIUBI HEIOMIKH 1 MOKPAIIUTH
SKICTh HAYKOBHUX JOCIIIIPKCHb.

3. ®inocoderka peduiekcist. s dpopma peduiekcii nmependayac OCMHUCICHHS
OCHOB OyTTS, MHUCJIECHHS 1 CBITY KyinbTypu. BoHa cmopsmoBaHa Ha TIHOOKE
bimocodcbke PO3MIISIIaHHS MMUTaHb PO CMUCIH JKUTTS, MOPAJIbHICTh, ICHYBaHHS Ta
KyJbTYpHI LIHHOCTI. @u1ocodcbka pediiekcis gormoMarae 0COOMCTOCTI PO3IIIAIaTh
O1nIbII 3araibHi Ta GyHIaMEHTaNbHI aCTIEKTH CBOTO ICHYBaHHSI.

IIi Bugm peduiekcii mornoMararoTh OCOOUCTOCTI PO3MJISAATH PI3HI ACHEKTH
CBOTO JKHUTTS Ta HABKOJMIIHBOTO CBITY 3 PI3HUX TOYOK 30py. BOHU CHpuUSIOTH
PO3BUTKY KPUTHYHOT'O MHCIIECHHS, CAMOCIIPUIHATTS 1 pO3yMiHHS (DyHIaMEHTaIbHUX
NUTaHb PO ICHYBAHHS 1 MI3HAHHS.

JILM. HaiinboHoBa BUIISE TPU OCHOBHUX BHJU pedeKCii, KOXKEH 3 SKUX
CIIPSIMOBAaHMI Ha Pi3H1 ACHIEKTH aHATI3Yy 1 PO3BUTKY:

1. IntenekryanpHa pediekcis. Lleit Bua pediekcii opieHTOBaHM Ha aHaI3 Ta

PO3yMIiHHS BJIACHUX 1HTEJIEKTYalIbHUX MPOIIECIB, 3HaHb 1 HAaBUYOK. BoHa nomomarae
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OCOOMCTOCTI TMOKpallyBaTH CBOIO KOTHITHMBHY (DYHKI[IIO, PO3BUBATU KpPUTHUYHE
MHCJICHHS 1 aHAII3yBaTH CBIM MM3HABAIBHUI JOCBI/I.

2. OcobucticHa peduekcisa. g dhopma pediekcii cnpsiMmoBaHa Ha PO3BUTOK
CaMOCBIZJOMOCTI Ta OCMUCJIEHHS BJIACHOI ocobucTocTi. BoHa nonomarae ocoOUcToCTI
Kpale po3yMiTH CBOi IIIHHOCTI, MEPEKOHAHHS, TOTPeOHU 1 MeTy y >kHTTi. OcoOucTicHA
pediiekcis MoXe CIPUSITH CAMOPO3BUTKY Ta CAMOBJIOCKOHAJICHHIO.

3. MixnepconanbHa (rpymnosa) pedruekcia. Lls ¢popma pedrexcii cTrocyerbes
aHaJIi3y MIDKOCOOMCTICHMX BIJHOCHMH Ta B3a€MOJIIi 3 IHIIMMH JIFOJbMHU B TPYIIOBHUX
cuTyauisix. BoHa cripusie po3yMiHHIO AUHAMIKH TPYIH, MI>KOCOOUCTICHUX KOH(DIIIKTIB
1 crtoco0iB MOKpAITeHHs CIIBIpaIll B KOJEKTHUBI.

i Buam pediekcii JornoMararoTb 0COOMCTOCTI PO3BUBATH Pi3HI aCIEKTH CBOET
CaMOCB1JIOMOCTI 1 pO3YMIHHS BJIaCHOI OCOOUCTOCTI, 1HTEIEKTYaTbHUX MOXKJIUBOCTEH
Ta B3aeMOMii 3 IHIMMMH. BOHM MOXYyTh OyTH KOPHUCHUMHU I OCOOMCTOTO Ta
npodeCifHOr0 PO3BUTKY, MOKpAIICHHS MI>XOCOOMCTICHUX BIJTHOCHUH 1 JTOCSTHEHHS
ocobuctux uineil.Ilicnsa posrnany pi3HuX BUIIB pedrekcii, sKi BU3HAYCHI Yy
MICUXOJIOT1i, MOKHa cka3zaTH, 1o crnpoba JI.O. [logxkopuToBOi CTBOPUTH 3arajibHy
kiacudikaiio pedekcii Ha piBHI 11 BUSBICHHSI, BUSBUJIACSA JTOCUTh CKJIQHOIO 1 HE
Jy>Ke 3p03yMIIor0 [6].

Ane pi3HOMaHITTS BUIIB peduiekcii, ski Oyiau BU3HAYECHI AOCIITHUKAMU,
CBIIYaTh MPO CKJIAJHICTh 1 0araTorpaHHiCTh UbOTO ABHUIIA. Lle Takoxk MIATBEpHKYE
TOM (hakT, 0 TOCHIKEHHS Ta aHaji3 pediekcii Oyae TpuBaTH 11e JOBTUM Yac, epIl
HIX 3°SBUTbCS 3arajibHONpHiiHATAa Kiacudikamis BUIIB peduiekcii, ska O
3aJJ0OBOJIbHIIIa OUIBLIICTH HAayKOBIIB 1 Oyna moOymoBaHa Ha TMEBHUX Y3TOJKEHHX

npuHiunax| 16, c.38].

1.4. Ilpouec pedaexcyBaHHS

[Tponec pednekcyBaHHs - 116 CUCTEMAaTUYHUM Ta CBIIOMUM CIOCIO aHaII3yBaTH

BJIACHMM JTOCBiJI, TyMKH, €MOIIlii, Jii Ta iX pe3yJbTaTH 3 METOI OTPUMaHHs OLIbII

TJIMOOKOTO PO3YMIHHS caMoro ce0e Ta CBOET CUTYyalli y 5KHUTTI.
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Sk ume MoxHaA BXE 3pO3yMITH, pediieKCyBaHHS i1 KOXKHOI 0coO0M €
MO>KJIUBICTIO ISl [YXOBHOTO POCTY 1 CAMOCTIpUUHATTA. MOYKHA MpaIfoBaTH HaJ 1M
MPOLIECOM, CIIPUSIIOYN CBOEMY JYXOBHOMY 1 MOPQJIbHOMY PO3BUTKY.

VY mpoctux cioBax, pedaekcyBaHHS O3HAYa€ YBaXKHY PEAKIII0 HA TIOIPAa3HUKU
3 HaBKOJUIITHBOTO cepenoBuiia. I{le Moxe OyTu KOHQIIKT, TPYMHOII, B3aEMOIIS 3
IHIIMMU, BUOIp HUISAXY, BHYTPIIIHI CYMHIBH - YCI 111 ACIIEKTH HIOJIHS CYIPOBOIKYIOTh
KUTTS JMoAuHA. | 9um Oinbine MOAiOHOTO AOCBiAY , TUM MIHAPIIMK Jiana3oH
MOXKITMBOCTEHN Juts peduiekcii B Hac [12, ¢. 592].

Pednekcyroua maronuHa - 11€ CBOro pojay BIACHUM MCHUXOAHATITUK, SKUW BMI€
MOCTaBUTU TMPOOJIEMy 1 3HAWTH PIMIEHHS Y CBOEMY BJIAaCHOMY JOCBiJi, y CBOiX
NepPeKUBAHHSX.

XapakTEepHOI PHUCOI0 JKUBOTO PO3YMYy € MOro 3AaTHICTh 1O TJIMOOKUX
PO3IyMIB TICJsSI HaBITh HEBEJMKOTO crnpuiiManHs iH@opMarii. [leit mporec moxe
OyTH BUNpPOOYBaHUM, HANIPHUKJIA], MIJITXOM YBOKHOTO PO3MIITY XYJI0KHBOTO TBOPY
Ta MOro MoajIbIIOro MePEOCMHCIECHHS B KOHTEKCTI BIAaCHOTO 0cBiay [10, c. 97].

CKiTbKM Yacy BH BIJBOAUTE IS PO3IYMIB HaA KHUTOIO, (UIbMOM abo
KapTUHAMU MTICIA iX cripuitHATTA? YacoM e Moxe OyTH TOJMHAMH, THSIMH Y1 HaBITh
TWKHIMU. Uu Hamaraerecs BH acOIIOBAaTH IOJii ab00 TEPCOHAXIB 3 BIACHUM
KUTTSIM, a00 aHaII3yBaTH CBOT BJIACHI JIii, BpaXOBYIOUH CIOKET XYJA0XKHBOTO TBOPY?

g misnbpHICTE MOKe OyTHM BallMM TpEeHYBaHHAM Yy peduiekcii. OauH 31
CHOCO0iB IILOTO TPEHYBAHHS - HAMMCATH HA apKyIlll Manepy HaBa)kKJIUBIII MTUTAHHS,
K1 Bac LIKaBIATH B KUTTI. [IoTiM, 00’ €1HABIIN 1X, BU MOXKETE BUAUIMTH OKPEMUMU
KOJhOpAaMHU Ta HaMaraTucs 3pO3yMITH, HaJ SKAMH THTAHHSIMU BU HaHOUIbIIe
nymaetre. MOXIUBO, 1€ TUTaHHS MPO CMUCI JKUTTS, Bally HiSUIbHICTh, CTOCYHKHU 3
IHIIMMH JII0JbMU 200 MaTepialibHi acnekTu. Lle Oyne Bamum BIaCHUM TPEHYBAHHIM
pedrekcii Ta camoananizy.llpoananizyBaBIM TaKUM YWHOM BaIlll CIIOJIBaHHS, BU
MOXKETe MPOJOBKUTH pedIieKcito B HAWOUIBII MPOOJIEMHOMY HANpPsIMKY, CTalOud
JOCKOHAJTIILIAM 1 TPOJIOBKYIOYH BIACHUM TyXOBHHI PO3BUTOK [24, C.87 |.

[cHye renaepHuii miaxig 10 po3yMiHHA pediekcii, SKuil CTBEPIKYE, M0 KIHKU

Olnblle CXWIbHI A0 pediekcii, HiK YOJIOBIKU, Yepe3 MPUIYIIECHY OUIbIY eMOLINHY
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YyTJIUBICTh clla0Kkoi crari. OHaK 1€ TBEPHKEHHS HE MiITBEPUKYEThCSA HAYKOBUMU
nokazamu[20, c.272].

Jlesiki JOCIIKEHHsI TICMXOJIOTIB BKa3ylOTh Ha Pi3HI aclekTh pediekcii y
YOJIOBIKIB 1 XIHOK. 30KpeMa, BHSBJIEHO, IO KIHKM 3 HU3BKUM pPiBHEM pediiekcii
MOXXYTh OyTH OUTHII KOH(MDIIKTHUMHU 1 OUTbIIIE CXWJIbHI BCTYNaTH B KOH(IIKTH Ha
mkoay iHmmMM. Ha BigmiHy Bif HHMX, pe@IEKCUBHI XIHKM YacTIlIEe HamararoThCs
3HAWTU KOMIIPOMIC 1 YHUKHYTH KOH(DIIKTY.

VY 4050BiKIB, IO MPOSBISIIOTE BUCOKUN PIBEHb peQIIeKCii, CIOCTepIraeTbCs
OUIbII BUPaXEHA HAXMYPEHICTh 1 CXMUJBHICTh JO 3aXUCTy BIJIACHUX IHTEPECIB Yy
KOH(DIIIKTHUX CHUTyaIlisX. 3a CBOIM XapaKTepoM, YOJOBIKM 3 HH3BKHUM pPIiBHEM
pediiekcii MOXKYTh BHUSBIISATH aJalTHBHY MOBEIIHKY Y KOH(IIKTHUX cHUTyamisax|[19,
c.93].

IIporiec pedekcyBaHHS MOXKE CKJIQAaTUCS 3 KIJTBKOX MTOCTIJOBHUX €TAaIliB:

[Ipouiec peduexcii Moxxke OyTH pO3AUIEHHM Ha KUIbKa KpOKIB, 11100
CHCTEMAaTU3yBaTu Horo ta 3pobutu ioro Ouibil edekTuBHUM. OCh KpPOKH, SIKI BH
MOKETe BUKOHYBATH 1111 Yac pediekcii:

1. 36ip indpopmauii Ta nocsigy. Ilepmmii kpok mnosdrae y 300pi BCi€i
HeoOX1HOT 1H(pOopMaIlii MPo cUTyarlito adbo MOCBIM, SIKAUWA BU Xo4yeTe po3rsiHyTH. [le
MO€E BKJIIOUATH CIIOCTEPEKEHHS, (hiKCalliro MOIiH, TOKYMEHTAIlit0, BIIACHI 3allUCH Ta
CTIOTa/IH.

2. Ananiz 1 cnocrepexkeHdsi. Ha nmanomy erarii BU peTebHO MPOAHAII30BY€ETE
310pany iH(popMallilo Ta BIACHI criocTepexeHHs. Baiia mera - 3po3ymiTH, 110 came
BiIOYBa€THCS 1 HOMY.

3. TlocraBneHHsa nuTaHb 1 BIAKpUTICTh. CripoOyiite chopmyatoBatu ais cede
NUTAHHS, MOB’sA3aHl 3 BallUMHU MOYYTTSAMHU, TyMKaMH Ta AISIMU y AaHId cUTyarii.
bynbre BIOKpHUTI O PI3HUX MOXKIMBHX BIJMOBIACH 1 TOTOBI IeperysiaaTH CBOi
NepeKOHaHHS.

4. Pednexcis 1 BHyTpimHiNA giamor. Ha wnpomy etami Bu 3aiimaerecs
BHYTPIIIHIM JiaJOTOM 1 pO3JyMaMH, aHAII3YIO4HM Te, 1[0 BU 3 ACYyBaju Ta 5K II€

BILJIMBA€ Ha Bac. Bu criocTepiraere 3a CBOIMU BIIACHUMHU PEAKIIISIMU 1 EMOLIISIMU.
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5. @opMyirOBaHHS BUCHOBKIB 1 TutaHy aid. Ilicias perenpHOro aHamizy BU
(bOopMYIIIOETE BHCHOBKH 1 PO3TIISAJIAETe MOKJIWBI KPOKH IS MOJAIBINUX ik abo
caMOBJOCKOHaJIeHHs. Bu BH3HauaeTe, Kl Ba)KIMBl BUBYEHI YPOKHU MOXHA B3SITH Ha
3aMITKY.

6. Ilpaktmyna peamizamiss 1 HaBuanHa. OcraHHIA eTanm mnepeadavae
BUKOpPUCTAaHHS HAOyTHMX 3HaHb 1 BUCHOBKIB Yy MpakTULi. Bu BuuTecs Ha BIIaCHUX
MOMIJIKAX 1 TIOKpaImIyeTe CBOI HABUYKH Ta MIAXOAM, aJanTylO4yd iX J0 HOBHUX
cutyamid. Iligm wac 1mporo eramy BaXJIWBO OYTH BIAKPUTUM JO 3MiH Ta
BIOCKOHaNeHHs. [Iponec peduekcyBaHHs Moxe OyTH I1HIUBIIyaJIbHUM abo
TPYIOBUM, 1 BiH JIOTIOMAarae JIOJsSIM pO3yMiTU ceOe Kpalie, BUPINIyBaTH MPOOIEeMH,
pPO3BHUBATH HaBUYKU Ta JOCITaTh OCOOUCTICHOTO Ta MpodeciitHoro pocty. Baximso
HaBYUTHUCS OyTH 00’€KTUBHUM Ta BIIKPUTHUM 0O aHaIi3y BJIACHOTO JIOCBILY, @ TAKOXK
OyTH TEePIUITYNM 1 CAMOCTIHHUM Yy BIOCKOHAJICHHI[ 15, ¢.28 ]

Hagenemo npukiaz npoiecy pedraeKkCyBaHHA 3a €TanaMu, K1 OMKCaH1 BUIIIE.

Curyaris: Bu € BunteneM i 3BepTaere yBary, 1o y Bac B KJIaci € OUH Y4CHb,
KWW TIOCTIMHO, 3/1a€ThCS, BIIBOJIIKAETHCS II1JT YaC YPOKIB 1 BAXKKO 30CEPEIIKYEThHCS
Ha HaBYaHHI.

I. CriocTepekeHHsI 1 YCB1IOMJICHHS.

Bu nomivaete, mio uel yuyeHb 4acTO PO3CISSHUM 1 BUIJIAA€ HEBIEBHEHO Ha
ypokax. Lle npuBeprae Bamry ysary.

2. AHaii3 1 po3yMiHHS.

Bu po3nounHaeTe aHanmizyBaTv 110 cuTyaliro. YoMy 1eil yueHb MOXE 4acTo
BiIBOJTiKaTuCI? MOXIMBO, Y HBOTO € OCOOMCTI mpoOJieMH, sKi BIUTMBAIOTh Ha
HABYaHHS.

3. Camool111HKa 1 CaMOCBIJJOMICTb.

Bu nymaere npo cBiii BIIaCHUH IMAXIJT 10 HABYAHHS 1 K BH MOXKETE BILUIMBATH
Ha I[bOT0 YUHs. MOXJIMBO, € CIOCOOU MOMINIIMTH Ballll METOIY HaBYaHHS ?

4. [Tutanus 11 pediiekcii.

Bu craBute nepesn coboro nmutaHHs, Taki sk "Yomy e tparserscsa?”, "Ak s

MO>KY JOTIOMOITH LIbOMY Y4YHEBI 30cepeauTucs?".
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3. BucHOBKM 1 BUBUCHHS.

Bu poOuTe BHCHOBKH, 110, MOKJIMBO, IIbOMY YYHEBI MOTpiOHA J0IaTKOBa
MIATpUMKa 200 PO3BUBAJIbHI CTPATETIi JIJIs M1IBUIIICHHS KOHIICHTpAITi.

6. [ToBeninka 1 peamizanis.

Bu Bupimyete nmpoBecTd 1HAUBIAyabHY O€CiAy 3 UM Y4YHEM 1 CIpoOyBaTH
3po3yMiTH Horo mnorpedu. MoxiIMBO, BM BHECeT€ 3MIHM B CBIM Mmiaxig 10
BUKJIQJaHHS, 00 Kpalle BIAMOBIIaTH HA LI MOTPEOH.

Ie#t mpuknaa UTFOCTPYE, K mpoliec pediiekcii Moxke OyTH BUKOPUCTAHHUM JJIs
aHai3y CKJIaJHOI CUTYyalli 1 MPUUHATTS KpalluX pilleHb IS MOJANbIIOr0 PO3BUTKY
Ta BJJOCKOHAJICHHSI.

PednexcuBHa qisIbHICTD Aa€ JIFOAUHI:

- KOHTPOJIb BJJACHOTO MHUCJICHHSI;

- OLIIHKA, KPUTHKA 1 aHAJ13 CBOiX JYMOK Ha JOT1YHICTh 1 OOIPYHTOBAHICTb;

- BUYJICHCHHS TOKCUYHUX 1 HETTOTPIOHUX AYMOK JJIsI IIOJIAJIBINOT CaHAallli;

- NEPETBOPUTH MTPUXOBAHI TyMKHU B SIBH1 JJI ITHOOKOTO CaMOII3HAHHS;

- OCMMCIICHHS CBO€1 MOBEJIHKA B KOHKPETHUX CUTYAIISIX;

— BHOIp BJIACHOI MO3HIIIT 3aMiCTh KOJIMBaHb 1 O6araro iHmoro [17, ¢.100].

3 BUIIEBUKIAACHOTO CTaBaB SICHO, 1m0 Peduekcyrouu, droauHa pocre B
PO3yMiHHI cebe, CAMOKOHTPOJII 1 HANTOJIOBHIIIE — 3JATHUM J10 3MiH.

Sxmo moauHa HepedIiekciBa, TO BOHA poOUTh OJIHI ¥ Ti X Jii, pOOUTH OJHI i
Tl K TOMHWJIKM MalllMHaJIbHO. Ik roBopuB EHIITEHH: «BUPOOIATH LIOAHS OJHAKOBI
Iii, YeKalouyu pI3HUX pe3yibTaTiB — Le 0e3ymcTBo». Lle OapBucTe 1 HalWTOUYHIIIE
BU3HAYCHHS JIIOJMHU 3 HU3bKOIO peduiekcieto. binbin Toro, 6e3 camoanainizy 3001 B
MUCJICHHI

Otxe, MiICYMOBYIOYM I1I€, MOKHA 3a3HAYUTH, 10 pedIeKcis - 1e MpoIec
JyMaHHS Ta aHaTI3y, 1 BIH MPOSBISIETHCS MO-PI3HOMY Y PI3HUX JIFOJICH, HE3aJICKHO
BiJl ix cTaTi. Ls 3maTHicTh 10 pediieKcii € BaxIMBOIO YaCTHHOIO JIFOJCHKOT IPUPOIH 1
BIJIOKPEMITIOE HAC BiJ 1HIIUX BHUJIB KUBHUX ICTOT, CIIPUSAIOYM HAIIOMY PO3BHUTKY Ta

caMocnpuiHATTIO [21, c.12].
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PO31JI 2. IPAKTHUYHE JOCJ/IIKEHHSA PIBHS PO3BUTKY
PE®JIEKCII Y CTYJAEHTIB

2.1 EMnipu4He 10CTiIKeHHS

Kepytouuce nisuito A0CHiIHPKEHHS piBHS PO3BUTKY pedieKcli y CTYIEHTIB, HAMU
OyJ10 OpraHi3oBaHO i MPOBEACHE EKCIIEPUMEHTANBHE JOCTIIKEHHS, SIKE MTPOBOIMIOCH
y 2025 naByanpHOMy poti. Jochimkenns Oyio mpoBeneHo Ha 6a3i CorrianbHo-
ncuxojoriyHoro nentpy YHY. B nocmimxenni B3suio ydacts 30 pecnioHieHTiB — 15
cTyneHTiB 1 kypcy Ta 15 ctynentiB 4 kypcy (ocobu BikoMm Bia 17-tu 10 23-X pokiB).

VY HaByanbHINA AISUTBHOCTI pedIIeKCis CIYKUTh HE MPOCTO Pe3yIbTaTOM OCBITH,
a ¥ CTapTOBOIO JIAHKOKO ISl TOCTAHOBKM HOBHX LIJIEH, O€3MOCEpeIHbO BIUIMBAIOYU
Ha (PYHKI[IOHYBaHHSI KOTHITUBHO-MOTHBAIIHHOI, €MOIIHHO-BOJIbOBOI cdep cy0’ekTa
HaBYalIbHOI JiANbHOCTI. Peduekcis B JaHOMY BHINAJIKy € METaKOTHITUBHUM
MEXaHI13MOM, 110 BUKOHY€ (DYHKIIIFO PETyIIsLii HaBYaIbHO-13HABAIBHOI JiSITBHOCTI.

JlocnipkeHHs] TPOXO0IWIIO0 B 3 eTamnu:

Ha mnepmiomy erami — mu oOpanu IUILOBY Tpymny JIOCHIIDKEHHS Ta 3a
oOpaHUMHU METOJaMHU Ta METOJMKAMH JIarHOCTYBAJIHM PIBEHb PO3BHUTKY peduiekcii y
CTYJICHTIB.

Ha apyromy erami — mpoaHamizyBaiu OfepaHi pe3yJbTaTH Ta PO3pOoOHIN
PEKOMEH/ A1 010 PO3BUTKY pedIiekcii y CTyI€HTChKOMY BiIli.

Ha nepiomy etarni 1ociiKeHHs MU BUKOPUCTAIU TaKli METOAUKHU:

— Meronuka BuzHaueHHs pediiekcuBHOCTI (A. Kaprnora, B. [TonomapsoBoi)
(domatox A);

— Cawmoaxryanizamiiauii Tect (CAT) (Honatok b);

— MeTtoauKy DiarHOCTHUKH CTYIICHS 3a70BOJICHOCTI OCHOBHHX oTped (Tect
«ITipamina Macnoy») (lomarok B).

Mertoauka Bu3dHauyeHHs peduexkcuBHocTi (A. Kapnosa, B. IlonomapbsoBoi)
HalpaBjeHa Ha BUSBICHHS I1HAMBIAYadbHOI MIPHU PEQIIEKCUBHOCTI. Y4YaCHHKaM

MPOTIOHYETHCST PO3MJITHYTH 27 CUTYyalllil Ta OI[IHUTU PIBEHb BIAMOBIAHOCTI 3T1IHO
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ocoductuMm mposieaMm. OOpoOka eKCIEepUMEHTAIbHUX JaHUX  3A1HCHIOETHCS
BIIMOBIAHO 70 KIOYa. MeToauka J03BOJIsJia BHU3HAYUTH PIBEHb BHPA3HOCTI
pedIeKCMBHOCT1 — BUCOKUMN, CepeIH1NA, HU3bKHUH.

Tecr mnipamigzm Macaoy — wne cmnocid ai3HaTHCH, SKI NOTpeOu s
PECNOH/ICHTa HalBaXJIMBimIi. Macjaoy MOAUIMB JIOJCHKI MOTPeON Ha I’ATh PiBHIB,
B1J1 0a30BUX 40 OUIBII «BUCOKHUX:

1. ®i3iomoriuni moTpedu — 1e ka, Boaa, COH, MOBITPSL.

2. besneka — xuTi0, cTabijibHa poOOTa, 310POB’ s, 3aXHIICHICTb.

3. ComianpHl mOTpeOM — JApyxkOa, JIOOOB, CHUIKYBaHHS, BIAUYTTS
MPUHAJICKHOCTI.

4. TloBara — BU3HaHHS, JOCSTHEHHSI, CAMOIIOBAra.

5. Camopeanizaniss — pO3BUTOK, TBOPYICTb, CAMOBHUPAKEHHS, NMPArHeHHS 0
4Oroch OUIBLIOTO.

TecT nmokaszye, Ha IKOMY 3 IIUX PIBHIB PECHOHACHT C(HOKYCOBAHUU HANOUIbIIE
— TOOTO IO /711 HHOTO HAWBAXKIIMBIIIE HA TAHOMY €TaIll )KUTTH.

Camoaxryanizaniiinuii Tect (CAT) BUKOPUCTOBYETHCS B ICHUXOJIOTIT JUIs
BU3HAUYCHHS pPIBHS caMoakrtyaiizauii ocoOucrocti. Lleir Tect OyB CTBOpeHMI Ha
OoCHOBI Teopii AOpaxama Macioy Tpo camMOakTyali3allifo Ta aJanTOBaHUHN
BITUM3HSAHUMU TICUXOJIoraMu. BiH CKIIalaeThCs 3 KIJIBKOX IIIKaJ, SIK1 OI[IHIOIOTH Pi3HI
aCIeKTH 0COOMCTOCTI, MOB’s13aH1 3 1i PO3BUTKOM 1 MIPArHEHHSM JI0 caMmopeai3ailiii.

OcnogHi mkanu tecty CAT:

1. IliaHOCTI (1IKaJ X IIHHICHUX OpIEHTAIlN):

— CamomnoBara;

— ABTOHOMIS;

— KpeaTtuBHicTs;

— CrpsiMOBaHICTb Yy 4aci;
— CeHC XHUTTSH;

— T'HyuKICTb TTOBEIIHKHU.
2. IloBeAIHKOB1 XapaKTEPUCTUKHU:

— CaMmonpuiHATTS;



— IlpudHATTS 1HIIUX;

— EMoriiiHa CIIOHTaHHICTE;

— ComlajgbHa CMIJIUBICTE;

— CamoyCBITOMIJICHHS.
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Tect CAT ckinanaerses 3 126 TBep/KeHb, Ha sIKi Tpeba BIJMOBICTU «TaK» a0o

«H1». OOpoOKka pe3ynbTaTiB BENETbCA 3a KIIOYEM, HICIAS 4YOro KOXKHA IIKaja

OIIIHIOETHCA 32 TIEBHOIO KUTBbKICTIO OamiB [lani pe3ynbTaTtu MOpiBHIOKOTHCS 3 HOpMaMu

Ta IHTEPIPETYIOThCH.

2.2 AHaJi3 pe3yJbTaTiB JOCJIIIKeHHS

PosrisnemMo pe3ynpTaTH MPOBEACHUX HAMU METOAWK 1o rpymnam. Otpumani

naHl y cryneHTiB 1 kypcy (rpyma A) 3a MeToaukor BU3HAYEHHS PEQPIIEKCUBHOCTI

(A. Kapnoga, B. [lonomapboBoi) npeactaBieHi Ha puc. 2.1. Pe3ynabTaTu cTyneHris 4

Kypcy (rpyna b) npencrasneni Ha puc. 2.2:

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

45%

0,475

0,075

Hu3bKni

CepegHil Bucokui

Kateropua 4

Puc. 2.1. Pesynbratu Metoauku BuzHaueHHs peduexcuBHocTi (A. Kapmosa, B.

[TonomaproBoi) (rpyma A)
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0,5

50,00% 47%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00% %

0,00%

Hwusbkui CepeaHili Bucokui Karteropusa 4

Puc. 2.2. Pesynpratn Metonuku BuzHaueHHs pediexcuBHocTi (A. Kapnosa, B.

[TonomaproBoi) (rpymna b)

Husbkuii piBeHb pedIeKCUBHOCTI, IO CBITYUTH MPO HECHOPMOBAHICTD
ocoOucTicHOI peduiekcii, BusiiieHo y 7,5% crtynentiB 1 kypcy Ta 3% 4 kypcey, sKki
Opamu y4acth y mocmipkeHHl. CTyIeHTH 3 HU3BKUM PiBHEM pe(IECKCHBHOCTI, SK
MPaBUJIO, BIIUYBAIOTh TPYJHOII 3 IUIAHYBaHHSM CBO€E1 AISUIBHOCTI, CXWJIBHI J0
1a0JIOHHOTO MUCJICHHS, HE BUSBIISIIOTH 3JaTHOCTI JI0 aHANI3y CKOEHUX MOMUJIIOK Y
MUHYJIOMY, HE BMIIOTh BHUKOPHUCTOBYBAaTHM HAOyTHWIl YCHIIIHUNA a00 HEYCHIIIHUN
JIOCBIJl Y TOJOJIaHHI CKJIAJIHMX CHUTYyalllid, TaKO BOHHM BiJIUyBarOTh CKJIAIHOCTI 13
peduiekCcyBaHHAM MOTOYHOI cuTyamii. JIfoguHi 3 HU3BKUM piBHEM pPEeQIIEKCUBHOCTI
mpoOIeMaTUYHO TMOCTaBUTH ceOe Ha MICIE 1HIIOI JIFOJAUHM 1 CKJIQJHO PEryJIoBaTu
BJIACHY TOBEJIIHKY.

CepenHnili piBeHb PO3BUTKY PEIIEKCUBHOCTI CIIOCTEPIraeThes y 45% CTyIEHTIB
1 xypcy Ta 47% cryaentiB 4 kypcy. CepeliHiii piBeHb peIeKCUBHOCTI Ma€ Ha yBa3i
3IaTHICTh /0 TUIAaHYBaHHSI CBOIX J1i, YCBIJIOMJIEHHS CBOT'O CTaBJICHHS JO CUTYaIlii,
aHai3y CBOIX i, a TaKOX BYMHKIB IHIIWX JIOJCH, ane pedieKCUBHI MPOIECU
MOXXYTh MaTH HEPETYJSIPHHA XapakTep, a pedieKCHMBHUN aHali3 3JiHCHIOBATHCH

IIOBEPXOBO.
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Bucoxkuii piBeHb po3BUTKY pedeKCUBHOCTI BUsiBIeHO Yy 47,5% cTyneHtiB 1
kypcy Ta 50% crynentiB 4 kypcy. CTyneHTH, sKI OTpUMalM BHCOKHUNA DPIBEHb
PO3BUTKY peduiekcii, OUIBIIIO MIPOK CXUJIbHI aHali3yBaTH CBOIO AISUIBHICTH, a
TaKOXX BUYMHKH 1HIHMX JIFOJIEH, 3’SCOBYBAaTH MPUYWHU Ta HACTIAKU CBOIX il 5K Y
MUHYJIOMY, TaK y TENEpIIHLOMY Ta y MaiilOyTHhOMY. BOHM MOXYTh TJIaHYBaTH CBOi
Jii Ta IPOTHO3YBAaTH X MOXJIMBI HACTIIKY, 3aTHI IPUIMAaTH HECTAHAAPTHI PIIICHHS,
10 TPU3BOJIATH A0 €(PEKTUBHOTO BUPIIIECHHS OCTABICHOTO 3aB/IaHHSI.

Posrnsitnemo pesynbrati MeTOAMKM JIarHOCTUKH CTYTIEHSI 3aJJ0BOJICHOCTI
ocHoBHux notped (Tect «llipamima Macnoy»). Ilipamiga motpe6 Macnoy — 1e
lepapxiyHa MOJieIb TOTpeO® JIOJWHM B OCHOBI SKOi po3TamioBaHi (i310J0TiuHi
notpedu, 06e3 3aJ0BOJICHHS AKUX JIIOJAMHA HE MOXKE BIIUYBATH MOTPEOM BHUCOKOIO
piBHSL.

B ocHoBi mipamigum posrtamryBanacs (i3iojoriyHi moTpedu (BramyBaHHS

roJjiofy, crparu, Toiro) (puc. 2.3):

TBOpYICTE
CamoBWpaxeHHs MopaneHicTe

BupiwyeaHHa npoGnem

Camonoeara,

MoBaru BMEBHEHICTE, A0CHAMHEeHHHA

CoujansHi Opyx6a, CiM'A, IHTUMHICTL

bezneki bBe3sneka: 3gopoB'A, maiHa, MaibyTHEOMo

Puc. 2.3 Ilipamina notped Macnoy

Bumie po3mictriacs nmorpeda B Oe3merli, HaJl Hel0 nmoTpeda y IPUXUIBHOCTI Ta
T000Bl, a TaKOX Yy MPUHAIEKHOCTI OyIb-fKiil couianbHId Tpyni (coLialbHI
notpebu). HacTymuwmii cryminb — moTpeba y moBa3i Ta cxBajeHHI. | HapemTi,

OCTaHHIN CTYIIHB MipaMiay, HAUBHUIIUHN, — MParHEHHs] CAaMOBUPAKEHHSI.
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A. Macnoy miJIKpeciioBaB, 0 IJis MEepeXoy Ha HACTYIHUM piBEHb MOTpeOu
JIOCUTh YaCTKOBOTO HACHYEHHS, a HE MOBHOTO BraMmyBaHHs. BaxJnBO po3ymiTH, 110
MEXI1 pIBHIB MOTPeO JOCUTHh PO3MUTI, JJIsI OJHIET JIOAMHU TOTpeda y moBasi Oyje
HEOOX1/THICTIO 3aBOIOBAHHS 3araJlbHOTO CXBAJICHHS Ta MOIMYJISIPHOCTI, a JUIsl 1HIIOT
JIIOJTUHU IIIJIKOM OyJIe TOCTaTHRO, 1100 BJIaCHA CIM s BU3HABaJIa 1i aBTOPUTET.

VY Ham yac, Haldacrinie, TPUBOXKHICTb, CTPax 1 XaoC BUKJIMKAHI CUTYAIlI€I0 B
KpaiHi, (iHAaHCOBOIO HECTAOUIbHICTIO, CaM€ TOMY Ha MEpIINi TJIaH BUHOCSTBHCS M
HalHeoOXiaHIII moTpebu (ka, BOAAa, HASABHICTh KUTIA). BuCOKUN piBeHb
3a/10BOJIEHHS (i310JI0TTYHUX NOTped y rpyni A oTpumano 67% CTyJeHTIB, CEpeIHIMi —
33% (puc. 2.4). Hu3zbkuii piBeHb 3a0BOJICHHS (Pi310JIOTITYHUX MOTPEO HE OTPUMAB
JKOJICH 13 CTYJICHTIB.

Bucokwuit piBeHb 3amoBojieHHs (i3ionorivHuX motped y rpymi b oTpmumano
73% crynentiB, cepemHii — 27% (puc. 2.5). Husbkuii piBeHb 3a70BOJICHHS

¢bi310510T1YHUX TOTPeO HE OTPUMAB JKOJICH 13 CTYJICHTIB.

disionoriyHi noTpebu

M Bucokuii piBeHb
M CepepHiit piBeHb
M H13bKuii piBeHb

Puc. 2.4 Pesynbrat MeTOIUKYU JIarHOCTUKH CTYTICHS 33JI0BOJICHOCTI

ocHoBHHX 10TpeOd (Tect «Ilipamima Macnoy») (rpymna A)
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®disionoriuHi notpebu

M Bucokuii piseHb
W CepepHin piBeHb
M HU3bKWiM piBeHb

Puc. 2.5 Pe3ynpTatn MeTOIMKY 11arHOCTUKHU CTYTICHS 33JJ0BOJICHOCT]

ocHoBHUX T0TpeO (Tect «Ilipamina Macnoy») (rpymna b)

S0 y CTyIeHTIB He 3aJ10BOJIeHI 0a30Bi mMoTpedu (ika, COH, 3710POB’s), BOHU
MOXYTb OyTH 3aHaJTO CKOHLUEHTPOBAaHI Ha BUPILICHHI LIUX IPOOJIEM, 10 3HUKYE iX
3naTHICTh A0 peduekcii. Pedrekcis B Takux ymoBax MoOXke OyTH IMOBEPXHEBOIO,
30CEpPEKEHOI0 Ha TOTOYHMUX Herapasiax, a He Ha OUIbII TJIMOOKMX MHUTAHHSIX
PO3BUTKY Ta CAMOYCBiJOMJICHHSI.

[ToTpebu Oe3nexu. Y XOJ1 MOCHIKEHHS BUCOKUU piBEHb MOTpeOU B Oe3merri
BUsBUBCA Yy 92% crTyneHTiB rpynu A, cepeiHiil piBeHb OTpuUMaiud BChOro 8%
ctyneHtiB (puc. 2.6). Huspkuii piBeHb 3a70BOJICHHS MOTPeO O€3MeKu He OTpUMaB
KOJIEH CTyAeHT. Bucokuii piBeHb motpedbu B Oesmeni BUSBUBCS y 94% cTyneHTIB
rpynu b, cepenuiii piBeHb orpuMmanu 6% cryaeHtiB (puc. 2.7). Husbkuili piBeHb
3aJI0BOJICHHS IOTPeO Oe3MeKu He OTPUMAB JKOJCH CTY/ICHT.

CryneHTam cepeqHbOTO piBHS 33J0BOJIEHHS 0a30BUX MOTped BIACTUBI
3aHEMOKOEHHS IIOAO TOTO, /I 1 3 KMM BOHHM MpPAallOBaTUMYTh, B SKHX YyMOBax
IPOXKUBATUMYTh, IM BaXKJIMBa CTAOUIBHICTh y T YM 1HIIIN CHpaBi, 3aXUIIEHICTh K
colfiajgbHa, Tak 1 (hiHAHCOBA, BIJICYTHICTh TPUBOTH, CTpaxy Ta Xaocy. Taki ocoOu He

TOTOBI MITH Ha PU3UK, BOHHU YBaXKHI JI0 €TaJICH.
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Crygentn, uui mnorpeObu B Oe3memi (KHUTIO, CTAOUIBHICTh, (DiHAHCOBE
3a0e3MeyeHHs) YaCTKOBO 3a/I0BOJICH1, MOXKYTh [OYaTH aKTHUBHO pedIeKcyBaTH 00
CBOI'0 CTaHOBHUINA Ta MalOyTHBOTO. Peduekcis Moxke cToCyBaTHCS TUIAaHYBaHHS
Kap’€pH, HABYAIBHUX JTOCSITHEHB, B3a€MO/IIT 3 oToueHHsAM. OJIHAK CTYJECHTH MOXYTh

Bce 111e OyTu 0OMEeKeH1 MTParHeHHsIM /10 CTaO1IbHOCTI.

MNoTtpebu 6e3neku

M Bucokuii piseHb
B CepegHiii piBeHb
M H13bKWiM piBeHb

Puc. 2.6. Pesynbratu MeTOIMKHN A1arHOCTUKU CTYIICHS 33]J0BOJICHOCTI OCHOBHUX

noTpeO (Tect «Ilipamiza Macnoy») (rpyma A)

MNoTtpebu 6e3neku

B Bucokuii piBeHb
B CepefHiii piBeHb
1 Hn3bKuit piseHb




33

Puc. 2.7. PesynbTratu MeTOMKHU A1arHOCTUKU CTYIICHSI 33]I0BOJICHOCTI OCHOBHUX

notped (Tect «lipamiga Macnoy») (rpyna b)

Coriansai otpebu. Komm 6a3ucHiI moTpeOW 3aM0BOJICHI, aKTyaJlbHOIO CTa€
notpeba B JIFOOOB1 Ta MPUXWIBHOCTI. JItoIMHI X04eThCsl TOOUTH 1 OyTH KOXaHOIO,
MaTH JPY31B YU CTaTH YaCTHUHOIO OyJb-iKO1 coliayibHOi rpynu. CTyIEHTCTBO — caMe
TOM TepioA, KOJMU LI MOTPeOu MPOCTIIIe 3aJOBOJBHUTH, QK€ CTYJIEHTH — YacTHHA
YHIBEPCUTETY, HABYaJIbHOI TpPyINH, TBOPYOrO0 KOJEKTUBY. baraTto XTO HaBiTh
3HAXOJMTH JIIOOOB y CTIHAX YHIBEPCUTETY 1 CTBOPIOE CIM’1.

Crupatourch Ha pUCYHOK 2.8, Mu Oaummo mo y 70% crtynentiB 1 kypcy
ColllaJibHI TOTPEeOM 3HAXOMATHCS Ha BUCOKOMY PiBHI, Y 22% Ha cepelHbOMY DIBHI,
8% — wa wuszpkomy piBHI. Illomo rpymu b (puc. 2.9), mu G6aunmo mo y 78%
CTYJICHTIB COLiaJibHI TMOTPeOM 3HAXOASATHCS HA BUCOKOMY piBHI, B 1HIIHNX 22%
CTYJCHTIB Ha cepeIHhOMY piBHI. HU3bKMI1 piBEHb 33J0BOJICHHS COIIAJIbHUX MOTPEO Yy

CTYIEHTIB 4 Kypcy BUSBICHO He OyIIo.

CouianbHi noTpebu

M Bucokuii piBeHb
W CepefHin piBeHb
I H13bKWi piBeHb

Puc. 2.8. Pe3ynpTaTn MeTOIMKY 11arHOCTUKU CTYHEHS 3aJ0BOJIEHOCTI]

ocHoBHHX 10TpeOd (Tect «Ilipamima Macnoy») (rpymna A)
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CouianbHi noTpebu

M Bucokuii piBeHb

M CepegHiit pieHb

Puc. 2.9. PesynpTatt MeTOMKN A1arHOCTUKU CTYIICHSI 3a]I0BOJICHOCTI

ocHoBHuX 1oTped (Tect «Ilipamina Macnoy») (rpyna b)

CrygnenTH, udi conianabHl MOTpeda 3a10BOJIEHI, MOXKYTh TNIMOIIE pedekcyBaTu
HaJl CBOIMHU B3a€EMUHAMHU, POJIIIO B KOJIEKTHBI, a TAKOXK BIAYYTTAM MPUHAJIEKHOCTI 10
MeBHOI coIlanbHOi Tpynu. lle Moke BIIMBATH Ha iX 3JaTHICTH JO CaMOOIIHKH 1
PO3BHUTKY KPUTHYHOTO MHUCJICHHS.

[TotpeOu B moBaxkauHi. Po3srnsmaroum el CTymiHb, MU MOXEMO TOMITHTH
(puc. 2.10), mo y rpyna A BiICOTOK BUCOKOT'O PiBHS 3aJ0BOJIEHOCTI CTAaHOBUTH 51%,
CepenHiil piBeHb 3aI0BOJICHOCTI — 29%, HU3BKUN PiBEHBb 3a70BOJIeHOCTI — 20%. Y
rpyni b (puc. 2.11), BiICOTOK BHUCOKOTO piBHS 33J0BOJIEHOCTI CTaHOBUTH 63%,
cepeaHii piBeHb 3aJ10BOJIEHOCTI — 3 1%, HU3bKUI P1BEHB 33J10BOJIEHOCTI — 6%.

Huzbkuil piBeHb 3a/10BOJIEHHSI OTPEOU B MOBa3l y CTYJEHTIB YacTO CBIIYUTH
PO HU3BKY CaMOOIIHKY, COIIaJIbHY 130J1s11110 a00 cTpec Bij HeBU3HaHHA. CepenHiit
piBeHb BKa3ye Ha 30OPOBHUI OanaHC MK BHYTPIIIHIMH 1 30BHIITHIMH MOTHBaMH, 110
JI03BOJIsIE 30€epiraTu BIIEBHEHICTH 1 aIECKBATHO pearyBaTH Ha COLIaIbHI B3a€MO/III.

Bucokuii piBeHb 3a70BOJICHHS TOTPEOM B IOBa3l 3a3BUYail MPOSIBISETHCS Y
BUCOKIA CaMOOIIHI[, aKTHBHIN COI[aJIbHIA MO3HIII Ta MOTHBAIli 10 JTOCSATHEHHS
BUCOKHMX pE3YyJbTaTiB JJi1 OTPUMAaHHS BU3HAHHS, XOoua H MOXE MPU3BOJIUTH JI0

YYTIUBOCTI A0 KPUTHKH.
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CrymeHTH 3 BHCOKMM pIBHEM 3aJIOBOJIEHHS MOTpeOM B  MOBakaHHI
(camorioBara, colliaJibHe BU3HAHHSI) 3a3BUYail MAtOTh OUTBII PO3BUHEHY pedIeKciro.
Bonwu 31aTHi OIiHIOBaTH HE TUIBKU 30BHIIIHI (pakTopH, ajne i raulle aHali3yBaTH
CBOI JOCSTHEHHS, ITOMIIKH, I, Ile m03BoJisge OULIBII CBIZOMO CTAaBUTHUCS OO CBOT'O

PO3BUTKY 1 CTaBUTH Iepe]] COO0I0 CEP03H1 3aBIaHHS JIJIsl camopeatizallii.

MNotpebu B noBarkaHHi

M Bucokuii piseHb
W CepefHi piBeHb
M HU3bKWUiM piBeHb

Puc. 2.10. PesynpTatt MeTOauKM T1arHOCTUKU CTYIICHS 3a]J0BOJICHOCT1

ocHoBHUX 1oTpeOd (Tect «Ilipamiga Macnoy») (rpyna A)

MNotpebu B noBaKaHHi

W Bucokuii piBeHb
M CepepHiit piBeHb
M H13bKuit piBeHb
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Puc. 2.11. PezynbTatt MeTOIUKM T1arHOCTUKHU CTYIIEHS 33]J0BOJICHOCT1

ocaoBHuX TOTpeO (Tect «Ilipamiza Macnoy») (rpyma b)

[TotpeOu B camMoBUpakeHHI, camopeamizamii. 3a JaHUMHU JOCIITKCHHS,
BUCOKHMIM DIBEHb 3aJIOBOJICHOCTI B CaMOBUpakeHHI B Tpymi A orpumano 81%
CTYJIEHTIB, pelliTa oTpuManu cepenHi piBeHb (19%) (puc. 2.12). B rpym b —
BUCOKUH piBeHb oTpuMaio 83%, cepenniit — 17% (puc. 2.13).

3a muMu pe3yabTaTaMyd MU MOKEMO 3pOOUTH BUCHOBOK MPO T€, IO OUIBIIICTD
CTYJCHTIB BCE X TaKd MAOTh MOKJIMBICTh MOKAa3aTH CBOIO 3HAYMMICTh 1 3pOOUTH
CBIif BHECOK, SIK 1 B pO3BUTKY ce0e, Tak 1 B pO3BUTKY cycrniibcTBa. HalfronoHime Te,
0 y OUIBIIOCTI CTYJEHTIB I1I€ MPOXOJWUTHh YCHIIIHO, 1 BOHU HE 3aJIUIIAIOTHCA
HEITOMIYCHHMH.

CryneHTH, y sSIKUX 1151 TOTpeda 3a10BOJIEHA, MOXKYTh JIEMOHCTPYBATU BUCOKHIA
piBeHb peduiekcii. BoHu 3mgaTHI TIMOOKO OCMUCITIOBATH CBOI JKUTTEBI 1L,
OCOOMCTICHUH pO3BUTOK 1 Micle B cychniibCcTBl. Pedrekcis Ha 1poMy erarmi
30CepeKeHa Ha MOUTYyKaX CEHCY KUTTS, PO3BUTKY TBOPUUX 3/1I0HOCTEH 1 JOCATHEHHI1

MaKCHUMAaJIbHOTO TIOTEHITIATY.

CamoBupaKeHHA

M Bucokuii piseHb
W CepepHiii piBeHb

Puc. 2.12. Pezynbratn MeToANKY JIarHOCTUKH CTYIIEHS 3a/10BOJICHOCTI

ocHoBHUX 110TpeO (Tect «Ilipamiga Macnoy») (rpyna A)
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CamoBupaKeHHA

W Bucokuii piBeHb
M CepefHii piBeHb

Puc. 2.13. Pe3ynbrat MeTOAMKY 11arHOCTUKU CTYTICHS 33/I0BOJICHOCTI

ocaoBHuX noTpeO (Tect «Ilipamiga Macnoy») (rpyna b)

Posrnsmemo pesyneratu  tecty CAT. YV Tabmumi 2.1 mpexacrabiieHi

y3arajbHEH1 pe3yJIbTaTH OTPUMAHUX JTaHUX 3a BUOIPKOIO 3arajoMm.

Tabdanus 2.1
PesyabTaTtn Tecty CAT (32 BUOipKOIO 3arajiom)
Jiama3on Hwxue Hopmu Hopma Bume Hopmu
bazoBi mkanu
«OpieHTaris y 9aci» 19 47 34
«ITinTpuMKa 16 59 26

* IDKepeIto: CKIIaJIcHO aBTOPOM

Metoauka CAT nependauae BUIUICHHS J1all030HIB caMoaKTyasizallii — HopMma,
BUIIA 32 HOPMY, HKYE HOpMH. MH, y IIbOMY TOCIIDKEHHI, OyIeMo BBaxaTH AaHi
Jiana3oHu — PIBHAMM camoakTyanizarii. [Ipu aHami3i BpaxoByBaJMCsl MOKa3HUKHU 32
JIBOMa 0a30BUMH IIKaIaMu TecTy — «OpieHTallis y yaci» Tta «IligrpumMkay.

3 tabmumi 2.1 BUAHO, IO OUIBIIICTH CTYAEHTIB (47%) MalOTh CepeaHii

BIJICOTOK 3a MoOKa3HUKOM «OpieHTalis y yaci» ta (59%) CTylIeHTIB MalOTh cepeaHln
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piBeHb 3a mkanow «IliarpuMka». BilblIicTh pECIOHACHTIB NOTPAILISAIOTH Y J1aMla30H
HOPMHU MIOJI0 JABOX 0a30BUX IIKaJl METOAMKHM — MAalOTh HOPMAaJbHUN pIBEHb
OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY 3arajioM.

ToOTo, OLIBIIICTH PECHOHACHTIB PO3TALIOBYETHCS B J1aMa30HI HOPMaJIbHUX
MOKa3HUKIB PIBHA camoakTyaumizarii Takok, MOKa3HUWKH Jiala3oHy BHINE HOPMU
MPOCIIKOBYIOThCS Y 34% pecnioHACHTIB 3a MoKa3HUKOM «OpieHTalis y yaci», 1 26%
pecrnoHAeHTIB 3a NokazHUKoM «llinTpumkay. Takok MH BUSBUIM PECIOHJICHTIB,
pIBEHb caMoOaKTyati3alii SKuX Hux4e 3a HopMmy — 19% 3a mokaszHukom «OpieHTals
B vaci» Ta 16% 3a nokazHukom «llinTpumka». IloTiM MU TOpIBHSUIM JaHl piBHI
caMOaKTyalli3alli, y pecrloHJeHTIB IBOX TPy, pe3yJbTaTh MPEACTABICH] Y TaOIUIl

2.2.

Tabmmuns 2.2
Pesyabratu Tecty CAT (o rpynam)
Hiamazon Hwxue Hopmu Hopwma Buie nopmu
bazopi mkamu | [pymab |IpynaA |Ipymab |I'pyma A |Ipynab |[pyna A
«OpieHTalisa y 10 13 30 16 29 6
qaci»
«ITigTpumkay 5 11 45 12 19 6

* IDKEpeso: CKIIaIeHO aBTOPOM

Husbkuit 6an 3a mkanorw «OpienTaris y yaci» BupaxkeHuid y 10% cTyaeHTiB 13
rpymiu b (4 xypc) ta 13% cTymeHTiB 3 Tpynu A, IO O3HAYaE OpPIEHTAILIO
PECIIOH/ICHTIB JIMIIIE Ha OJIMH 3 BIAPI3KiB TUMYACOBOT KN (MUHYJIE, TETIEPIIITHE YU
MaiOyTHE) Ta IUCKPETHE CIIPUUHATTS CBOTO KUTTEBOTO HUIAXY.

Hopwmainbauii piBeHs opienTartii y gaci Bupakennit y 30% cTyneHTiB 3 rpynu b
ta 16% crynenrtiB 13 rpynu A. Bucokuii 6an 3a mkanor BupaxeHuit y 29%
CTyJeHTIB 13 rpynu b ta 6% crynentiB 3 rpynu A. Illo cBiguuth, mo-nepuie, mpo
OUIBII BUpaXKEHY 3/110HICTh CTYJEHTIB 3 rpynu b (4 Kypc) mepekuBaT «TyT 1 3apas3»
CBOE JKUTTS Yy BCiii #Oro mOBHOTi; MO-Apyre, Takl CTYAGHTH BiJ4yBalOTh

HEPO3PUBHICTH MHHYJIOTO, ChOTOACHHS Ta MallOyTHHOTO, TOOTO 0a4yaTh CBOE JKUTTS
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UTICHUM. Take CBITOBIIYYTTSI, ICUXOJIOTIYHE CIIPUMHATTA 4acy CyO’ €KTOM CBIIYUTH
PO BUCOKHI PiBEHb CAMOAKTYali3aIlii 0COOMUCTOCTI.

3a mkanoto «llinTpumka» HU3BKMN Oand CBIIYKUTH MPO BHUCOKWUN pIBEHBb
3aJIe)KHOCT1, KOH(POPMHOCTI, HECAMOCTIMHOCTI CTYJIeHTIB. Po3risgatoun aiana3oH
«BUIIIE HOpMU» Oyio BUsABIEHO, MmO 19% cryaentiB i3 rpynu b ta 6% 3 rpynu A
OTpUMAaJIH HAMBUIII TTOKA3HHUKH.

Cepenniii moka3Huk y 45% crynenTis 13 rpynu b ta 12% crynenTis i3 rpynu
A. Y Takux MOJIOJIUX JIFOJICH MPHUCYTHI JIESIKI CYMHIBH, 1HOJ1 — HEBIEBHEHICTh MPH
OPUMHATTI SKUXOCh BIAMOBIJATBHUX PIIIEHb, NEBHUN CTYMHIHb CXHJIBHOCTI YY>KOTO
ABTOPUTETHOTO BIUIMBY. TakMM YWHOM, Ha TMiACTaBl KIJIbKICHOTO aHali3y, MOXHa
CKa3aTH 110 piBE€Hb CaMOAKTyaIi3allii 3a 1BoMa 6a30BUMH MOKa3HUKaMu y rpynu A (1
KypC) HHKYE, U1 HUX BJIACTUBI: OPIEHTOBAHICTh HA SIKUICHh OJJUH IPOMIKOK 4acy, sIK
MpaBuiIO, HA MUHYJIE; BHCOKHH CTYIIHb OpPIEHTOBAHOCTI HA AaBTOPUTETH,
KOH(OpPMI3M, HEBNEBHEHICTh Yy co01 MijJ dYac 3iAilicHeHHs BuOopy. biibiricTs
CTYZICHTIB MaIOTh CEpE/IHIN MOKa3HUK 3a mmKkanow «lliarpumkay. Lle Moxke roBopuTH
Ipo Te, M0 TaKl CTYJAEHTH CXWJIbHI CyMHIBaTHUCA y c00i, OOSATHCS CaMOCTIHHOTO
BUOOpPY Ta WIyKaTH MIATPUMKY y COLaIbHOMY OTOYEHHI, IIO 1 MPU3BOJIUTH 0
YHOBUTHHEHHS TIPOIIECY CaMOAKTyasli3arlii.

Jlns OubIll TIOBHOI 1HTEpHpeTalii 3 METOI BHSBJICHHS BiIMIHHOCTEH 3a
MOKa3HUKaMU KOMIIOHEHTIB CaMOaKTyali3alli y CTyJeHTIB HaMH OyB 3aCTOCOBaHUU
HemapamMeTpuuHul cratucTuyHuil meroa — U-kputepiit Manna YitHi. B pesynbrari
M0 JOCJIPKYBAaHUX TMOKAa3HUKAM-KOMIIOHEHTIB CcaMoOakTyaui3aiii OyJii BHSBIICHI
CTATUCTUYHO 3HAYYIIl BIAMIHHOCTI. Y XOJI CTaTUCTUYHOTO aHATI3y JaHUX OyJI0
BUSIBJICHO, 1[0 y PECHOHACHTIB JBOX TPYI, € 3HA4HI BIAMIHHOCTI 3a TaKUM
nokaszHukamu, sik «Opientamia y gaci» (Uemn = 298,000; p < 0,01), «IligTpumkar
(Uemnt = 297,500; p < 0,01), «innicHi opientanii» (Uemn= 151,000; p < 0,01);
«CensutuHicTh» (Uemn = 188,500; p < 0,01), «Cnontannicts» (Uemn= 167,000; p
< 0,01), «CamonoBara» (Uemn= 325,500; p < 0,05), «Camonpuiiasarts» (Uemn=

336,500; p < 0,05), «YaBnenuns npo npuponay moauan» (Uemn= 352,500; p < 0,1),
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«IIpuitasatra arpeciin» (Uemn = 285,500; p < 0,01), «KonraktHicte» (Uemn =
288,000; p <0,01), «IlizraBansHi motpedn» (Uemn = 271,500; p < 0,01).

Crynentu 1 kypey (rpyna A), MarOTh HHKYHMH pIBEHb caMOaKTyasizallli, 1o
NPOSBIISIETBCS, MEpUI 3a BCE, MEHII PO3BUHEHOI 3JATHICTIO JO LUIICHOTO
CIOPUMHSATTS Yacy, a TaKOXX y OUTbII BUpPaXXEHIA OpiEHTAIlll HA MOIIYK MIATPUMKHU 3
00Ky comianbHOT0 oTOoYeHHs. CTYACHTH TPyl A TOBOJAATHCS MEHIIEC TTPUPOIHO, HE
CXWJIbHI IEMOHCTPYBATH €MOIIi1, HAO1IbII MPOOIEMHUMHU aCIIEKTaMU OCOOHUCTICHOTO
PO3BUTKY Yy CTYJCHTIB JAaHOI IPYNH €: MDKOCOOHMCTICHA YYTJUBICTh, YyTJIUBICTH 0O
camoro cede Ta CaMOCIPUUHSTTS.

Bapro 3a3HaunTH, 110 YMM BHINMA pIBEHb CaMOaKTyalli3allli, THM BHIIHMA
MOTEHIIIAJ /10 YCBIIOMIJIEHO1, TIIMO0KOT Ta TpaHchopmaTuBHOI peduiekcii. L1 mporecu
B3a€EMHO ITiJICHITIOI0TH OJIUH OJTHOTO.

Ha wnactynmHoMmy etami Hamu OyJI0 TpPOBEIEHO MOPIBHAJIBHUN aHaNI3 IO
rpynam. Takuii aHami3 J103BOJISi€ BUSIBUTH BIJIMIHHOCTI Y MOTHBAIlIMHIA CTPYKTYpI
oci0 Ha pI3HHUX eTamax CTYJIEHTCHKOTO YXUTTS Ta OI[IHUTH BIUIUB XKUTTEBOTO JTOCBITY
Ta COLIAJIBHOTO OTOYEHHS.

3a Meroaukoro Bu3HaueHHs pediekcuBHOCTI (A. Kapnosa, B. [lonoMapsoBoi)
y rpymi A (1 Kypc) HU3bKUI piBeHb PEQIIEKCUBHOCTI BUSBIEHO y 7,5% CTyIEHTIB,
toal sk y rpymi b (4 xypc) — mume y 3%. Lleli moka3HHMK CBIAYMTH TPO TEBHE
3HM)KEHHS KUJIBKOCTI CTYJEHTIB 3 HU3bKUM PIBHEM PO3BUTKY OCOOMCTICHOI pediiekcii
Ha CTapmmx Kypcax. BiporigHo, 1e moB’si3aHO 3 HAOYTTSIM JOCBIAY, PO3UIUPEHHIM
CBITOIISAY Ta (hOPMYBaHHSAM OLIBIIOT CAMOCTIHHOCTI y NPUHHATTI pillleHb 1
TJTaHYBaHHI 0COOMCTOI Ta HABYAIBLHOI JAisSUTbHOCTI. MONOII CTYIEHTH, 3a3BUYal, 111e
HE MaloTh JOCTAaTHHOTO JIOCBIY YCBIAOMIIEHOI peduiekcii, 0 IIJIKOM 3aKOHOMIPHO
JUTSI IIBOTO €TaITy PO3BUTKY.

VY rpyni A cepeaniii piBeHb peIeKCUBHOCTI MarOTh 45% OMUTaHUX, TOMI K Y
rpyni b — 47%. lleit piBenb cBimuuTh npo (popmyBaHHS 0a30BUX pedIEeKCHBHHUX
HaBU4YOK. CTYIEHTH 3 TaKUM piBHEM 37aTHI aHaIi3yBaTH CBOi BUYMHKHA Ta BUYMHKHU

IHIUX, TUTAHYBAaTH [Iii, aje Ii MPOIECH YacTO 3aJIMIIAIOThCS HECHCTEMHUMHU abo
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HeJ0CTaTHhO IMOokuMu. Taka peduiekcis Moxke Math (parMEeHTapHUM XapakTep,
3aJIe)aTH BiJ] eMOIIIHOTO cTaHy ab0 30BHIIIHIX 00CTaBHH.

Crnin 3a3Ha4YMTH, IO TMOKA3HUKH CEPEIHBOTO PIBHSA € MaiKe OJIHAKOBUMU Y
JIBOX Tpynax, M0 CBIJYUTH MPO CTaOUIbHE 30epeKeHHs L€l KaTreropii BIPOIOBK
HaBYaHHsA. MOXJIMBO, YaCTWHA CTYACHTIB, SKI Majdu CepeaHiil piBeHb Ha 1 Kypci,
30epernu oro ¥ Ha 4-My 4epe3 HENOCTAaTHIO poOOTy Haj co00, BIJICYTHICThH
CTUMYJIB 0 TIUOIIOr0 caMoaHamizy abo 0COOIUBOCTI OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY. 3
1HII0TO OO0KY, YaCTHHA CTYACHTIB MOIJIa IMOKPAIIUTH CBil piBeHb PedICKCHBHOCTI,
ajie yepe3 MPUTIK HOBUX CTYJEHTIB 13 HU3bKUM PIBHEM Ta 1HJIMBIAyalbHl KOJIWBAHHS
3arajibHa 4acTKa 3aJIMIINIIACS IPAKTUYHO HE3MIHHOIO.

Bucokuii piBeHb peduiekCuBHOCTI BUsBieHO y 47,5% ctynenTiB 1 xkypcy Ta y
50% crynentiB 4 kypcy. lleii pe3ynabTaT HEMOHCTPY€ TMO3WTUBHY JTUHAMIKY:
3poctaHHs Ha 2,5% cepel CTapIIOKypCHUKIB. Xo4a 3pOCTaHHS HE € 3HaYHUM, BOHO
BCE€ X CBIYHUTH MPO MOCTYIIOBE BIAOCKOHAJICHHS 3JaTHOCTI CTYJEHTIB JO TJIMOOKOI0
aHaJi3y CBOIX Jii, KpHTUYHOTO MHUCIICHHS, MPOTHO3yBaHHs HACIIIKIB, CAaMOPETyJIAIil
Ta eMIaTIi.

CrygeHTH 3 BHCOKMM piBHEM peQIEKCUBHOCTI, SK MPaBUIIO, BOJOIIIOTH
XOpOIIUMH HaBUYKaMU CaMOYCBIJIOMJICHHS Ta CaMOpO3BUTKY. BoOHU He Tinbku
aHATI3YIOTh BJACHI [ii, ajme W 3/1aTHi O0auyuTH CUTYyallll0 3 PI3HUX TOYOK 30pY,
IPOTHO3yBaTH MOXJIMBI BAapIaHTU PO3BHUTKY MOJIA 1 KOPUTYBAaTH CBOKO IMOBEIIHKY
BIJIMMOBIAHO 10 OOCTaBHH. Y HAaBYAJIIbBHOMY CEPEJIOBHIII 1€ MTPOSBIISIETHCS B 3JJaTHOCTI
eeKTUBHO IUIaHYBaTH CBiil 4ac, BHOYJOBYBaTHM MIXKOCOOMCTICHI CTOCYHKH,
BUPIIIYBaTH KOH(IIIKTHI CUTYaIli] Ta JEMOHCTPYBATH CTIMKICTh 10 CTpECY.

Y Mexax JOCHIJKEHHS TakoXX OyJo TPOBEJACHO TOPIBHSIHHS PIBHS
3aJI0BOJICHOCTI OCHOBHUX MOTPed cTyAeHTIB 1 Kypey (rpyna A) Ta ctyAeHTiB 4 Kypey
(rpyma b) BiamoBigHo 10 Mmetoauku «llipamiga Macmoy».

[Tounemo 3 PizionoriyHUX NOTPeO, 5K € 6a30BUMHU B ie€papxii. Y rpyni A 67%
CTYJICHTIB MPOAECMOHCTPYBAIN BUCOKHUIN PIBEHb 3aJI0BOJIECHHS LMX MOTPEO, TOML SIK
cepenHiii piBeHb Oyno BusiBieHo Y 33%. Y rpyni b i nmokasnuku aemio Buiii: 73%

Majau BHUCOKUU piBeHb, 27% — cepenniil. OTxe, CcTylneHTH 4 Kypcy dacriiie
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BIIUYBalOTh KOMGOPT Yy 3a40BOJeHHI (Dizionoriuanx notped. Lle moxe OyTtu
MOB’SI3aHO 3 THUM, IO CTApIIOKypPCHUKM 3a3BHYail Kpalie ajanToBaHi 10
CTYJICHTCHKOT'O MOOYTY, MalOTh CTabUIbHIIIE (piHAHCOBE CTAHOBHIIE a00 MiAPOOITOK,
10 J103BOJIsIE 3a0e3meduyBaTu cebe HKero, )KUTIOM Ta IHIMUMU 0a30BUMHU pecypcamu.
Momnoami ctynentu, moiHo Berynuiu 10 BH3, Hepigko me nepedyBatoTh y cTaHi
aJianTailii, o 3HUXKYE Cy0 €KTUBHE BITUYTTA (P13UYHOr0 KOMGOPTY.

[Totpeba y Oesmemi TakoX BUSBISE IiKaBy AuUHaMiKy. Y rpym A 92%
CTYJIEHTIB MalOTh BUCOKHH piBEHb 3a70BOJIeHOCTI, a 8% — cepenuiii. Y rpym b
BUCOKHMI piBeHb MawTh 94%, cepenHiii — 6%. Xouda BIAMIHHICTD HE € CYTTEBOIO,
MpPOTE BOHA JIEMOHCTPYE, IO 3 BIKOM 1 JIOCBIIOM BITYYTTS CTAaOLILHOCTI 3pPOCTaE.
Crynentu 4 Kypcy dyacTillie BiJI3HA4YalOTh €MOIIiMHY, COIllaJbHy Ta (DIHAHCOBY
3aXMUIEHICTh. MOXHa NPUITYCTUTH, 1[0 BOHU Kpalle OPIEHTYIOTHCS B aKaAEMIYHOMY
CEpEIOBHII, MAlOTh HAJIArOKEHIII 3B’SA3KH 3 BHUKIATadyaMH, aJMIHICTpaIli€ro, a
TAaKOX OIaHyBaJu JKUTTEBI HAaBUYKH, L0 3a0€3Me4yloTh IE€BHY CTaOUIbHICTD.
HaTtoMicTh CTyIEeHTH-TIEPIIOKYPCHUKH I1I€ MPOXOATh €Tam aJanTarlii, TOX MOYyTTs
0e3MneKu y HUX JIeHI0 HIKYE.

Hactynna cxoaumHka mipamigm — coulajgbHl MOTpeOu, ToOTO mnoTpeda B
HAJICKHOCTI 0 TPYyNH, ApYxkOi, IF000BI. Y Tpymi A BUCOKHH PIBEHBb 3aJI0BOJICHHS
uiei norpedu maroth 70% ctynentis, 22% — cepennii, a 8% — Huszbkui. Y rpyni b
YacTKa CTYJIEHTIB 13 BUCOKUM PIBHEM 3a/I0BOJIEHOCTI BHILA — 78%, cepeHlid piBEHb
MaoTh 22%, a Hu3bKuUW piBeHb Yy Mk Tpymi BiacyTtHid. Lli  pesynpTaTn
HIATBEP/KYIOTh T€, 10 3 YAaCOM CTYJIEHTH CTBOPIOIOTH CTaOUIbHI MIKOCOOMCTICHI
3B A3KU: APYK0y, POMAHTUYHI CTOCYHKH, Y4aCTh y CTYJICHTChKHX KOJIEKTHBaX. Y TOH
gac sK MEePIIOKYPCHUKH TIILKH MTOYMHAIOTH COIllaji3alliio B HOBOMY CEPEIOBHIIII, 1110
I TIOACHIOE HAsABHICTb HU3BKOTO PIBHS B OKPEMHX BHUMNAAKaX. 3aJ0BOJICHHS
COIIIAJIbHUX TOTPEO BiJlirpac BaXKJIMBY poiib y (OPMYyBaHHI TO3UTUBHOTO EMOIIHHOTO
CTaHy, 10 OMOCEPEIKOBAHO BILJIUBAE HA PO3BUTOK PE(PIICKCUBHOCTI.

[Totpeba B moBazi. Y rpymi A 51% CTylIeHTIB MaiOTh BHUCOKWUU DPIBEHb
3a10BOJIeHOCT], 29% — cepenuiid, 20% — Huspkuii. Y rpymi b cmoctepiraerscs

Mo3UTHBHA JuHaMika: 63% MarTh BUCOKUU piBeHb, 31% — cepeaniit 1 nume 6% —
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HU3bKUHU. Lleil po3puB € moka30BUM 1 BiJoOpakae JOr1YHE 3pOCTaHHS BIIEBHEHOCTI B
co0i 31 3pOCTaHHAM JIOCBiy, YCHIXiB y HaBYaHHI Ta COIIaJbHUX JIOCSATHEHb.
CrapmioKypCHUKHM BXX€ MAalOTh NEBHUNM OEKIpayHJ: HamucaHi KypCOBl, y4acTh Yy
IIPOEKTAX, CTaXYBAaHHsS, MOXJIUBO — pobounid noceiA. Lle chpusie migBUIIEHHIO
caMOIlOBary, 10 € OCHOBOK It peduiekcii. Hatomicte ctynmeHtn 1 Kypey Ie He
MaloTh 3HAYHUX JIOCATHEHB, TOXK OLIHIOIOTh ce0e KPUTUYHIIIE, IO i 3HUXKYE PIBEHb
3aJI0BOJICHHSI TOTPeOH B MOBa3i.9

HaiiBumum piBHeM y mipamial Macnoy € morpeba B CaMOBHPaKCHHI, sKa
BKJIIOYA€ TIparHEHHs peajli30ByBaTHU CBIM MOTEHIIAN, JOCSATaTH OCOOMCTHX IIiIeH,
OyTu TBOpuuMM 1 HezasexkHuUM. Y Tpymi A 81% cCTyneHTIB MalOTh BUCOKHI PIBEHb
3asioBosIeHHs, 19% — cepeaniil. ¥ rpymi b cnoctepiraeThcs e BULIUN pe3ysbTaT:
83% — Bucokuit piBeHb, 17% — cepenniil. Xoua pi3HUIL HE3HAYHA, BOHA BCE K €
MOKa30BOI0. BoHa jeMOHCTpyeE, 1m0 BkKe Ha 1 Kypcl OUIBIIICTh CTYAEHTIB MPArHyTh
camopeainisailii, ajie B 4 Kypci sl notpeda MposBISEThCS 11I€ BUPA3HIIIe — IMOBIPHO
TOMY, IIO CTYJEHTH CTapIIMX KypcCiB YyXKe€ Kpalle po3yMiloTh ce0Oe, CBOI CHIIbHI
CTOPOHH Ta MalOTh OLIbIIIE MOMXJIMBOCTEH peani3yBaTUCS Y KOHKPETHUX HaIpsIMKax.
BoHu yactime 0epyTh y4acThb y HayKOBUX KOH(EpeHLIsX, MPOXOASATh CTaXyBaHHS,
3aliMalOThCSA BOJOHTEPCTBOM, IO CBIAYHMTH PO PO3BUTOK PEhISKCHUBHOCTI Yepes
aKTHMBHE CaMOIII3HAHHS Ta camopeai3allilo.

OT1xe, MOPIBHSAIBHUM aHAJI3 MPOJIEMOHCTPYBAB, IO CTYIEHTU 4 KypCy MaroTh
BUIII TTOKA3HUKHU 3aJ0BOJICHHS BCIX IT'SSTH OCHOBHHMX NOoTpe® 3a Macioy, mo €
JIOTIYHUM  PE3YJbTaTOM JKUTTEBOTO, AaKaJEMIYHOTO Ta COI[IaJbHOIO JOCBITY,
HAKOIMMYEHOTO TPOTATOM HaBYaHHSA. HalimomiTHIIIA pI3HUI TPOCTEKYETHCT Y
3aJI0BOJICHHI MOTPeO y MOBa3l Ta COIiajdbHIM MPUHAJIEKHOCTI, ¢ 4 Kypc Mae€ SIBHY
nepeary. Haromicte ¢izionoriyni ta nmotpedbu y Oe3merll 3a10BOJIEHI Ha BUCOKOMY
PiBHI y BCIX CTYJIEHTIB, 13 HE3HAYHOIO MEPEBAroi0 y CTapIIOKyPCHHUKIB.

Ili mani TakoXX MIATBEPKYIOTh, IO PIBEHb 3aJI0BOJICHHS MOTpeOd MpsMo
MOB’s3aHUNA 13 PO3BUTKOM PEQIEKCUBHOCTI: 13 MIABUIIEHHAM CYO’ €KTUBHOIO
BIIUYTTS 3axXHUIIEHOCTI, CAMOTOBaru W MOXKJIMBOCTI CAMOBHPaXEHHS 3pOCTa€ M

3IaTHICTh OCOOMCTOCTI JI0 TJIMOIIIOr0 caMOaHali3y, KpUTUYHOT'O OCMUCIICHHS JOCBITY
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Ta MoOYJI0BU BJIACHOI CUCTEMH I[IHHOCTEH. TakuM 4MHOM, CTaplili KypcH CTBOPIOIOThH
CHPUSITIMBI YMOBH JIJIsl TIIUOIIOTO PO3BUTKY pedIECKCUBHUX SKOCTEH, 110 HEOOX1THO
BPaXxOBYBAaTH B KOHTEKCTI OCBITHBOTO MPOIECY Ta ICHUXOJIOTIYHOTO CYNPOBOAY
CTYJEHTCHKOI MOJIOI.

JIist BUSIBIIEHHS BIAMIHHOCTEHW Yy PIBHSIX caMoOakTyajizaiii cTyaeHTiB 1 Ta 4
KypciB OyJi0 TpoaHaidi3oBaHO pe3ynbTatu 0OazoBux mmkan Meroauku CAT —
«OpienTanis y yaci» Ta «IlinTpumkay — y po3pisi I1BOX JOCTIIKYBaHUX TPYII.

PiBenr camoaxtyamizamii 3a mkanow «OpieHTallisi y 4yaci» BUSBHUB ICTOTHI
BIIMIHHOCTI MiX rpynamu. ¥ rpyni b (4 Kypc) BUCOKMI pIBEHb LbOTO MOKa3HHMKA
Mau 29% pecnionaeHTiB, ToAl sk y Tpyni A (1 kypc) — mumie 6%. Lle cBiguuTh ipo
T€, M0 CTYJIEHTU CTApUIMX KypCiB Kpallle YCBIIOMIIOIOTH 3B’SI30K MK MHUHYJIHM,
TENepilHiM 1 MailOyTHIM, II0 € O3HaKOW C(HOPMOBAHIIIOI >KUTTEBOI MO3MULIT Ta
3pUIOTO CIIPUMHATTS ce0e B yaci.

Hopmanbuuii piBens manu 30% ctynentiB rpynu b 1 aume 16% cTyneHTiB
rpynu A. ToOto y cTyneHTiB 4 Kypcy 3HA4HO OuIbllle yYacCHUKIB 13 3pLIUM,
30aJ1aHCOBAaHUM CIPUUHATTSIM 4acOBOi MEPCIEKTUBH.

Husbkuii piBeHb opieHTalli B 4yaci cnocrepiraerbes y 13% cTyneHTiB rpynu A
ta y 10% crynentiB rpynu b. Lle cBiquuth mpo Te, MO Cepell MEePUIOKYPCHHUKIB
OubIIIE 0C10, SIKI HE YCBIIOMJIIOIOTh BJIACHOT 4YaCOBOT MEPCIIEKTUBHU, 30CEPEIKYIOThHCS
MEPEBAXKHO HA OJHOMY 4YacOBOMY BIIPI3KYy (MEPEBAXKHO MHUHYJIOMY a0o
MaiOyTHHOMY), 1110 € 03HAKOI0 HEPO3BUHEHOT CaMOAKTyasli3aIlii.

Pesynbratu 3a mkanow «llinTpumkay 1ie OuIblle MiIKPECTIOITh PO3PUB MK
pIBHSMH  caMoOaKTyami3amii y JOCIHIDKyBaHUX Trpynax. Bucokwii piBeHb
caMOaKTyalli3alli 3a UM MOKa3HUKOM y rpymi b nemoHcTpytots 19% cTyneHTis, y
ToM yac sik y rpym A — nume 6%. lle cBiauuTh mpo BHUILY HE3ATEKHICTD,
ABTOHOMHICTh Ta CAMOCTIWHICTD Y IPUAHSTTI PIllIEHb y CTYJCHTIB CTAPIINUX KypPCiB.

Hopmanbuuii piBens Manu 45% cryaentiB rpynu b ta 12% rpynu A. 3HOBY k&
TaK, y CTapIIOKYPCHHKIB CIIOCTEPITa€ThCs MEPEeBaKaHHS 3pLUIOi MO3UIIIT B aCHEKTI

oropu Ha ceoe.
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Huspknii  piBenp «llinTpumkm» (TOOTO BUCOKHMWA PpIBEHb 3aJI€KHOCTI,
KoH(popMi3My Ta HecamocTiiiHocTi) MaB 11% pecnonnentiB rpynu A npotu 5% y
rpymi b. Ile migkpeciroe, 10 MEepUIOKYPCHUKH YacTille MOTPeOyIOTh 30BHINIHBOTO
KEPIBHUIITBA Ta CXBAJICHHS, MEHIII YIIEBHEH] Y BIACHUX CHJIAX.

OtpumaHi AaHi CBig4aTh NPO HAABHICTh CYTTEBUX BIJAMIHHOCTEH y pIBHI
camoakTyam3zamii crygeHTiB 1 ta 4 xypciB. Crynentu rpynu b (4 Kypc)
JI€MOHCTPYIOTb:

— BUIIY OpIEHTAIII0 y Yaci, MO0 MPOSBISETbCS B yMIHHI MHCIUTH Yy
KaTeTropisix MUHYJIOTO, TENEPIITHLOTO 1 MAaOYTHHOTO SIK €IMHOTO I[1JI0T0;

— OuIbly aBTOHOMHICTh Ta CAMOCTIWHICTb, MEHIIY MOTPeOy y 30BHIIIHIN
1ITPUMIII;

— 3araJioM BUIIMI PIBEHb CaMOAKTyalli3alli, IO MIATBEPAKYETHCS OUTBIIO0
KUIBKICTIO PECTIOHJICHTIB Y J1alla30H1 «BHUIIIE HOPMI).

Harowmicts ctynenTu rpynu A (1 kypc):

— OUIBII CXWJIbHI 10 OJHOBUMIPHOTO CIIPUMHSITTS Yacy;

— YacTille AeMOHCTPYIOTh 3aJIeKHICTh BlJ aBTOPUTETIB Ta HEBIEBHEHICTh Y
MPUIHSATTI PillICHb;

— MaloTh HIKYUM pIBEHb PO3BUTKY peduieKcii Ta METaKOTHITUBHUX
3116HOCTEH.

Pesynbratu, orpumai 3a nfonomoroto U-kputepito ManHa-YiTHI, CTATUCTUYHO
NIATBEP/KYIOTh 111 BHCHOBKM.  IIOpIBHsUIBHMI aHam3 3a JaHOK METOAMKOIO
CBIJIYUTH, IO 3 BIKOM Ta OCBITHIM JIOCBIJIOM y CTYJICHTIB CYTTEBO 3pPOCTAa€E PIBEHb
camoaktyanizaiii Ta pediuekcii. [locTynoBuii po3BUTOK OCOOMCTOCTI BiAOyBa€eThCs
MiJ] BIUIMBOM $IK OCBITHBOTO, TaK 1 COIIIaJJbHOTO CEpPEJOBHINA, IO BKa3ye Ha
BKJIMBICTB IIJIECIIPSMOBAHOT MeAaroriyHol MiATPUMKH Ha paHHIX eTarmax HaB4YaHHS
y 3BO.

Takum 4YHHOM, aHANI3YIOYM PE3YJbTaTH MPOBEACHUX HAMH METOAHWK, MH
BU3HAYWJIH, IO piBeHBb pediiekcii y CTYIEeHTIB 1 Kypcy HMXXYMM, HIXK Y CTYJEHTIB 4
KypcCy, 110 3YMOBJIEHO SIK BIKOBUMH, TaK 1 OCBITHBbO-IICUXOJOTIYHUMHU (HAaKTOPaMHU.

[To-meprie, MepIIOKYPCHUKN MAOTh MEHIIE HaBYAIBLHOTO H JKUTTEBOTO JOCBIAY, 1110



46

oOMeXy€e KUIbKICTh CUTYyallld, y AKUX BUHUKAE MOTpebda B TIIMOOKOMY caMoaHali3l.
[To-npyre, Ha movyaTky HaBuaHHs y BH3 meTakorHiTHBHI mporiecy I1e mnepedyBaroTh
y CTafil aKTUBHOTO (pOpMyBaHHS, TOAl SK y CTaplIOKYPCHHKIB BOHHM BXK€ 3HAYHO
po3BuHyTi. Ilo-Tpere, OCBITHE CepeAOBMILE CTAPUIMX KypCiB Iependavae BHILUNA
pPIBEHb CaMOCTIMHOCTI, KPUTUYHOTO MHCIEHHS Ta BIIMOBIJATHHOCTI 3a BIIACHE
HaBYAHHS, 110 CTUMYJIOE€ PO3BUTOK pedieKCUBHOTO MUCIeHHA. CTyaeHTH 4 Kypcy
OUTBIIOI0 MIPOIO0 CXMJIbHI A0 MPOQECciifHOro caMOBU3HAYEHHS, IO TAKOX CIOHYKAa€
JIO TJIMOIIOTO YCBIIOMJICHHS BJIACHUX ITUICH, IIIHHOCTEH 1 MOBEIIHKOBUX CTpaTErii.

VY xoai MOCHIIKEHHS TakoX OYJIO BUSIBICHO, IO PiBEHb Pe(IESKCUBHOCTI,
MOTHBAIlIMHO-I[IHHICHI ~ Opi€HTAIlli Ta CTyHiHb CaMOaKTyami3amii  CyTTEBO
BIIPI3HSAIOTHCA Y CTyACHTIB 1 Ta 4 KypciB. CTapiioKypCHUKH MarOTh BUIIlI TOKa3HUKU
CaMOpPO3yMIHHSI, BHYTpIIIHbOI MOTHBAIli Ta OCOOUCTICHOI 3pUIOCTiI, TOAl SIK
MEePIIOKYPCHUKH JEMOHCTPYIOTH JIMIIIEC TIOYATKOBI €Taly IUX MPOIECiB, 10 CBIIYUTH
PO MPUPOJHY TUHAMIKY OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY Y IMPOIECI HABUYAHHSA Y BUIIOMY
3aKJsaji ocBiTU. TakuM YMHOM, HaM BIAJIOCS MIATBEPAUTHU TIMOTE3Y JAOCHTIKCHHS.

OTtpumani pe3yibTaTu HiATBEPIKYIOTh BOXJIUBICTh H1ATPUMKH
pedIEeKCUBHOIO MMCIIEHHS Ta PO3BUTKY BHYTPIIIHBOI MOTHBAIl 3 MEPIIMX KYypCIiB
HaBuaHHsA. DopmyBaHHS TaKuX SKOCTEH, SIK CaMOII3HAHHSA, AaBTOHOMHICTb,
YCBIIOMJICHICTh y JiX 1 IUISX, € KIIOYOBUM (PAKTOpOM MOBHOIIHHOI afamnTariii
CTYICHTIB 10 MOpo(eciiHOro Ta OCOOMCTICHOTO >KUTTS, a TaKOX 3alOPYyKOI ix
MOAAIBIIOI camopearti3arltii.

VY3aranpHIOIOUM yce BHUIIECKa3aHE, 3a3HaYMMO, LI0 pediieKcis € BaKIMBUM
NCUXOJIOTIYHUM  TPOLIECOM, SIKHH  JOMOMarae  OCOOHMCTOCTI  PO3BHBATHCH,
BJIOCKOHAJIIOBATHCA Ta Kpallle po3yMiTH cede Ta CBIT HaBKoJIO. LI Tema 3anumaeThes
aKTyaJIbHOIO 1 MOTpedye MONAIBIINX JOCIIIKEHD AJI1 KPaloro po3yMiHHS ii poui B

SKUATTI JIFOJAHU.

2.3 Pexomenaauii o010 po3BuTKY peduiekcii y cTyIeHTCbKOMY Billi
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B ymoBax mopepHi3zaiii AisSUIbHOCTI BHUINIMX HABYAJIBHUX 3aKkjiadiB B YKpaiHi
3alpOBAKYEThCS] HOBA CHUCTEMa I[IHHOCTEH Ta IiJIed OCBITH, 3aCHOBaHA Ha 1JesX
OCOOHCTICHO OpPIEHTOBAHOI MeAaroriku. BakiMBy poJib TIpU IIbOMY BiJIrpae came
IHAUBIAYAJIbHUA pecypc Npo(deciiiHOro po3BHUTKY, KU, PO3IIISIAETHCA K JIedKa
CYKYMHICTh BJIACTHUBOCTEH JIOAMHU, SK BHYTPINIHIA MOTEHINAN, IO 3abe3nedye
MO>KJIMBICTh YCIIIITHOTO OCBOEHHS NMpodecii, BUCOKOS(HEKTUBHY NiSUIbHICTD.

OpHi€ro 3 HAWBAXKIMBIMIKX CKJIAJ0BUX 1HAMBIAYAIBHOTO pecypcy € peduiekcis,
sKa, MOXKE PO3TIISIIATUCS K CYKYITHICTh KOMIIOHEHTIB peIeKCUBHOCTI, TpodeciiHOi
CIIPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI Yy BWIJIAMI CXUJIBHOCTEH 1 MOTHBIB, 3JaTHOCTI O
MPOTHO3yBaHHS, TEBHUX 3HaHb, YMiIHb 1 KOMIICTEHIII, a TakoX mpodeciiHol
1ZIEHTUYHOCTI.

Metonu popmyBanHs pedIEKCUBHOCTI BapiaTUBHO PO3TJISIAIOTHCS Ha OCHOBI
BUKOPUCTAaHHS BIAMOBIAHUX Teopit peduiekcii. OpHak Cloig 3a3HAYUTH, 110
HEO0OX1THOI YMOBOIO (popMyBaHHsSI pediieKcii B UJIOMY y CTYJIEHTIB y Mpoleci iX
npogeciiHOro HaBYaHHs, a TAKOXK X He(POpPMaIbHOT OCBITH € CTBOPEHHS TaK 3BaHOTO
«pe(dIEeKCUBHOTO CEPEAOBHINA», B PAMKaxX SKOTO 3a0XOUYIOTHCS 1 CTUMYJIIOIOTHCS
cripoOU 3BEPHEHHS J0 CBOTO BHYTPIINIHBOTO CBITY Ta CBOro jaocBimy. Came Takum
9uHOM (OPMYEThCS «pedICKCMBHA TO3MIlSA» CTYJIEHTA, SKa TMOJsirae y CrpoOi
1HIUBIIa BIAMOBHUTHCS BiJl 3BHYHOrO CHOCOOY JisJIbHOCTI, BHHTH 3a MeXI
«IPOCTOPY», 3pOOUTH 11 (AISIBHICTH) OO0 €KTOM CBOIO PO3MISAY, IO JI03BOJISIE
«1mobaunTHy ii Ta MOYATH aHATI3yBaTH MO-HOBOMY [31].

BBaxkaerbcs, mo B «pe@IeKCUBHIA TO3uLID» Yy Ccy0’ekTa HisSIIBHOCTI
aKTyami3ylThCA CBIZJOMI PO3YMOBi, MOTHBaIiiiHi Ta ocoOucticHi 3ycwuia. [lpu
1boMy ¢GopMyBaHHS PedISKCUBHOCTI 0O€3MOCepeIHhO TOB’sA3aHe 3 HEOOX1IHICTIO
PO3BUTKY MPOTHOCTHYHOI (YyHKII1, OCKUIbKK peduiekcis Ta il HACHIAKU JIeKaTbh, Y
TOMY 4YHCJi, B OCHOBI IUJaHYBaHHS HOBOI [JISUTBHOCTI Ta TPOTHO3YBaHHS i
pe3yJIbTaTiB.

OcHoBHI eranu TOOYAOBH pe(dIEKCHMBHOI TMO3MIII BU3HAYAIOTHCH  SIK
«BIAKPUTTS», «BIATBOPEHHS» 1 SBJISIOTH COOOI0 TMEBHY TOCIHIIOBHICTh €TarliB.

Po3sriissHeEMO KOXEH 13 HUX:
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1-ii eram. 3ycTpiu 13 cuTyamiero. Ha mpomy erami iHIMBIA BiAYyBa€e CTaH
CTYTIOpY, PO3TYyOJICHOCTI, BITYYTTS HEMOXKIHMBOCTI BHUXOJY 3 CHTYaIlii, sKa CTae
OCOOHMCTICHO 3HAYYIIOK 1 MOYMHAE HaOyBaTH HOBOTO OCOOHCTOro 3MicTy. Y Iiei
MOMEHT 3’ SIBJISIETHCSA 1 (POPMYETHCS MOTUB ii YCBIJIOMJIEHHS Ta PO3yMIHHS.

2-i1 eran. [loOGynoBa xpoHotomy pediekcii, mosiBa ctany «f B pediuekcii» Ta
«BHXII» 3 aKTyallbHOI CUTYyallii. 3’ ABISETHCS MEpIe OPIEHTYBAHHS, 1[0 BUSBIISETHCS
cnpobaMu omucy uacy, oOCTaBWH, MPOCTOPY, B SKOMY 3HAXOIUTHCS CyO €KT, 1
cripoOaMu CTBOPHUTH YSIBJICHHS PO CBOE MICIIE 1 pOJIb B 11 CUTYaIIii.

3-i1 eran. [loOynoBa peduexcuBHHX mno3uiiil. dopmyBaHHs pedaeKCUBHOI
no3uttii «f He B pediuekciin («S-peanbHey, «S-B Munynomy», «5-B MaitlOyTHbOMY»
ta iH). Hamami, y Mipy po3BHUTKY cuTyallli Ta moOyaoBu pedeKCUBHOI MO3uIii, a
TaKOX CIpoO BUPIMIEHHA MNPOOJIEMHOCTI, MOXYTh BHUHUKATH 1HIIN pe]IeKCUBHI
MO3MIII1, HanpuKIIa, «Hmmiy, «S-Iammity, «He-51» Toro.

4-i1 etamn. 3ilicHeHHs peQieKCUBHOI NMOO0yaA0BH peduiekcuBHUX mo3ulii. Ha
IIbOMY €Tami BiJOYBAa€TbCSI CTBOPEHHS 00pa3y, Mojem, cxeMu pedIeKCOBaHOT
peabHOCTI.

5-if eram. BuOynoByBaHHS pe(]yeKCUBHUX BIJHOCHMH Ta OTpPUMAaHHS
pe3yabTary pediekcii. BaxnuBo Big3HaYMTH, IO Med eTam mposiBy pediekcii €
MOXJIMBUM y TOMY BHUIAJIKY, SIKIIO 3[IACHUTHCS «PO3LIMPEHHS», 3MiHA XPOHOTOITY
pedekcii 3a paXyHOK «BTOPTHEHHS 330BHI JESKUX JTOJATKOBUX KOJIB Ta HAsIBHOCTI
30BHIINIHIX TOIITOBXiB, IO 3pYIIYIOTh KOHTEKCTHY CHUTYyaIlilo», B pe3yJbTarTi
«rpoiiecy A00YIOBH CUTYyallii», «PO3MIMPEHHS CMUCIOBOTO MO Ta pedIeKCUBHUX
MO3UIIii» 0COOUCTOCTI.

6-i1 eran. BrxiroueHHs pe3ynbrary pediekcii y MmepeTBOpPeHHsS peanbHOCTI
(BHYTpPIIIHBOT Ta 30BHIMHBOI). llelt eram € ogHUM 3 HaWBAXIIMBIIIUX Y
pedIeKCUBHOMY TIPOIIECI.

Baxnugo, 06 y HaBYaIbHOMY IPOLECT JJI CTYJIEHTIB OYJI0 CTBOPEHO YMOBH
JUISl CAaMOCTIMHOTO BU3HAYEHHS Ta YCBIJIOMJIEHHS MOTHBIB, LilJIel, BUOOpPY 3aco0iB
CBO€1 MISUIBHOCTI, pediekcii pe3ynpTaTiB. BigHOocHHM BUKIaAadiB 31 CTyJeHTaMU

MalTh OyayBaTHUCS BHUKJIIOYHO Ha OCHOB1 JOBIPH, BIAKPUTOCTI, M1aJIOTy, IS
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CTBOPEHHsI TO3UTUBHOI arMocepu, B sKid Moriia O po3BUBAaTHUCA Ta MPOTIKATH
pedexcis.

Mu fgoTpuMyeMOCh IyMKH, IO CTYAEHT OyJe BOJIOAITH BUCOKUM pPIBHEM
pPO3BUTKY pediekcii, TUIbKM B TOMY BHIIAJKY, SKIIO BiH BOJIOJITUME CBOEIO
TISTTBHICTIO Ta OyJie 3MaTHHH ii 3/1IICHIOBATH BXXKe B Ipolieci HaB4yaHHs. [li3HaBagbHa
JUSITBHICTD CTYACHTAa Ma€ BIATBOPIOBATU B COO1 PUCH Ti€i MPOQeCciiHOT AISIBHOCTI 10
skoi rotyeThes (axisensb [30].

Ha croromHimHii AeHb CTYJIGHTaM Majlo BiJBIyBaTH JICKIlli, KOHCIIEKTYBaTH
1H(pOpMaIlilo 1 HA OCHOBI I[LOTO CKJIAJATH 3aJ1KU Ta icnuTu. CTyJaeHTaM HeOoOXIJTHO
MiATPUMYBaHUM iHTEpec 10 oOpaHoi mpodecii, 10 3700yTUX 3HaHb. Y CTyJIEHTa Ma€
BUPOOUTHUCH BJIACHA CTpATETisl HABYAHHS Ta OTPUMAaHHS 3HAHb.

PesynbTaToM pedaeKCUBHOI MISUIBHOCTI € PO3BUTOK Ta 3MiHA MO3UINI, SKY
CTYJICHT 3aiiMa€e B HaBUYaJbHIM MiSUIbHOCTI, aKTUBI3allis HOT0 SIK Cy0’€KTa AiSIILHOCTI.
Tax dopmyeThcsi po3BUBarOYe BUYCHHS, KOJW 3MICT HAaBYAHHS MEPETBOPIOETHCS Ha
3aci0 pPO3BUTKY 3/IaTHOCTI BUUTHCS, BiIOYBA€ThCA HE MPOCTO Mepenada crnocoly, He
MPOCTO CTBOPEHHSI CHUTYyallli B3a€MOJIl, a CTBOPEHHS YMOB JUIsl BUSIBY TBOPUOi
IPUPOAN PO3BUTKY MCUXIKH, Y TOMY YHUCII1 Ye€pe3 OCBITHI CUTYaIlli.

YMOBU CTBOPIOBaHI BUKJIaauaMi MalOTh OyTH CIIPsIMOBaH1 Ha:

— Ha (opmyBaHHS 0COOHMCTICHOI pedrekcii, yepe3 3aHypeHHsI CTYACHTIB Y

cebe;

— Ha ¢opMmyBaHHS BiacHe MnpodeciiHoi nenaroriyHoi pedrekcii, udepes

3aHypEeHHS y NpoQeciiiny AisuIbHICTb [33].

Buxonsuu 3 BUIIIEBUKIAACHOTO, MM XOTUIM O OMHUCATH JIESIKI METOIN PO3BUTKY
pedrnekcii, K1 AONOMAararoTh He JIMILIE BUSBISATH, a U (OpMyBaTH Ta PO3BUBATH
pedaekcuBHI 310HOCTI CTYICHTIB.

Jlobpe 3actocoByeTbesi pedieKCMBHUN miAXia 0 MpodeciiHOro HaBYaHHS
yepe3 YWTaHHS JIEKIil, SIKi CYNPOBOKYETbCSA TaK 3BAHUMHU IHTEPAKTUBHUMHU
3apmaHHsIMU. Jlekiis, moOyqoBaHa TaKMM YHHOM, TOYMHAE TPOBOKYBATH ITYMKH

CTYJICHTIB, CTUMYJIIO€ iX pedIeKcito.
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[HIIMM MeToaOoM pO3BUTKY MpodeciiHoi peduiekcli y CTYIEHTIB € METOo.
COKpatnuHOi Oecimi. Y HbOMY 3aKIaJIeHO TMOTYXKHHH MEXaHI3M, SKUH 3aIyCcKae
pediekciro. Bukinamau 3BepTaeThCs 3 MUTAHHAMH JI0 ayAUTOPIi, CTABUTH I1iJl CyMHIB
OyIb-aKy 1HQOpMAIlit0, KOHIEMIII0, METOAOJOTII0 3 MPEIMETHOTO MUTAHHS, MPU
IbOMy CaM HE€ HaJa€ TOTOBUX BIAMOBIJACH, TUM CaMUM 3ally4ar04dl CBOIX
CHIBPO3MOBHUKIB A0 pedieKcii.

VY BHKIaJaHHI aKTUBHO MalOTh OyTH 3aJisHI Pi3HI 3aCO0H, IO CTUMYJIIOIOTh
pediekcuBHE MUCJIEHHS — TPYIIOBI UCKYCIi, METOAM CTPYKTYPOBaHHX OeciJl, A1I0B1
irpu Ta cemiHapu. JlOUUJIbHO BUKOPUCTAHHS BIIPaB Ta 3aB/laHb, SIKI JOMOMAararoTh
yYaCHUKaM 3BIUIBHUTHUCS B pPaMOK TPAIUIIAHOTO MHUCIEHHS 1 3pOOMTH HOBI
BIJIKPUTTS JUIsl OKPAILEHHS I0JICHHOT POOOTH 3 OCBOEHHS HaBUAJIbHUX KypCiB [32].

Buxonsuu 13 ckazanHoro, ¢opmyBaHHS mnpodeciiiHoi  peduiekcii  Mae
3MIIACHIOBATUCSA 3 MEPEX0/y BiJl HABYAIBHOI MISJIBHOCTI CTYACHTIB 10 NpodeciitHof,
TOOTO TOCTYMOBOi 3MiHHU, TpaHc]opMallii 0coOHCTICHOT MO3uIli 10 mnpodeciiiHo-
0COOUCTICHO].

Takum umHOM, (GopmyBaHHSA pediekcii — e CTUXIWHUN, IIIeCpIMOBaHUN
IpoIIeC, SIKUM BKIIOYae B ceOe psii B3a€EMOIIOB’ sI3aHUX 1 B3a€MO3YMOBJICHHX ETArliB.
[TocTiitHe caMOOIIIHIOBaHHS, CaMOOpTaHi3allisi, 31CTaBJICHHS BJIACHUX JOCSTHEHB (Y
PI3HUX YaCOBUX Iepioax) 3/laTHE MPUIIETUTH CTYJEHTaM 3BHUUYKY JI0 CaMOAaHAIII3y Ta
IUIaHYBaHHS CBO€1 [ISJIBHOCTI, MOTHMBOBAaHOIrO mpogeciiiHoro po3BUTKY. Tomy
3aCTOCYBaHHS pPEGISKCUBHUX METOJIB HaBYaHHS IIPEACTABISETHCS HEOOXITHUM,
0COOJIMBO Ha  TMCUXOJOTYHUX  (akynbrerax. KpiMm TOro, BUKOpUCTaHHS
pedIeKCUBHIX METOMIB HABYAHHS BUIIPABIAHE TUM, 110 BOHU JAIOTh MPOCTIP IS
TBOPUOCTI Ta camopeaiizailii BUKIaga4yeBl. 3BHYAHO, peQIeKCUBHA MOJECIb
HaBYaHHsA NOTpeOye  BIAMOBIAANBHOCTI, MOCTIMHOIO HAMpPY>KEHHA  PO3yMYy,

KPUTUYIHOTO MOTJISITY Ha pedl, IMITPOBi3allii.
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BUCHOBKH

Pednekcis — 1e mporec TIMOMHHOTO CaMOIT3HAHHS Cy0’€KTOM  CBOiX
BHYTPIIIHIX ICUXIYHUX CTaHIB Ta aKTIB. YBara ocoOJMBO HAIpaBii€Ha HA JISUIbHICTh
BJIACHOI yIIli, a TaKOXX Ha HEOOXIAHHWM piBEHb 3pijocTi cy0’ekTa. Pedrexcis — e
B1IOOpakeHHs HaJl BIACHUMU JISIMU 1 TyMKaMu 3 METOIO Kpalioro po3ymiHHs cele,
CBOT'O OTOYEHHS Ta CBOET POJIi B XKUTTI.

VY pe3ynpTaTi TEOPETUYHOIO aHali3y PO3YyMIHHS PI3HUX AaCIEKTIB sBHUIIA
pediekcii B ICUXOJ0T1i MU TPUUIIUIN 10 TAKMX OCHOBHUX BUCHOBKIB:

Peduekcis € BaxIMBOIO  CKJIQJ0BOI0 TPOIECY CAMOCIPUUHATTS  Ta
OCOOMCTICHOTO pO3BUTKY. BoHa nonomarae Ham Kpaiie po3yMiTu cede, CBOi JyMKH,
nouyTTs Ta aii. Peduekcis n103Bosse BU3HAYUTH CBOI CHIIBbHI Ta CJIa0Kl CTOPOHH, a
TaKOX 3’5ICyBaTH, K MOKHA TOJIMIIUTHA CBOE CTABJIECHHS 10 HABKOJIMIIIHBOTO CBITY 1
B3a€EMOJIIIO 3 1HIIUMH JTIFOAbBMU

Kpim Toro, pednekcis crnpuse po3BUTKY KPUTHUYHOTO MUCICHHS Ta aHATI3y.
Bona gomomarae Ham BHOKPEMHUTH BaXJIMBI MOMEHTH 1 BUBYUTH 3700yTI BpakKeHHS
Ta gocBia. Lle BaxiIuBO AJid NPUHHATTA OOIPYHTOBAaHUX pIUIEHb 1 JOCATHEHHS
0COOMCTHUX Ta MPOPECIHHUX IIICH.

3aranom, pediiekcis — 1e IHCTPYMEHT CaMOpPO3BHUTKY, KM JOMoMarae Ham
OyTu OUIbII CBIAOMHUMHM, BAYMJIMBHMHU Ta CaMOCBIIOMUMHU ocoOamu. BoHa cripusie
MMIBUIIEHHIO SIKOCTI HAIIOI0 KUTTSA 1 CTA€ KIIOYOBHM €JIEMEHTOM IIOCTIHHOIO
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI.

Mu po3risHynd —pi3HI MIAXOAM Ta HANPSAMKHU AOCHIIKEHHS pediekcii B
MICUXOJIOTIi: KOTHITMBHUU MIiAXiA po3risgae pediekcio sK MEHTaJIbHUN IIpoliec,
CHpSIMOBaHUU Ha aHaNi3 Ta po3B’s3aHHs MpodseM; GToCOPCHKUN MIAXIT AOCHIIKYE
pedaekcito depe3 ¢imocopchkuil  aHami3, PO3MVIAAIOYM TOTJISAM  BHUAATHUX
bimocodi, Takux sk [ekapr Ta KanT; QeHOMEHONOTIYHUN TMIAX1J aHaATI3ye
pediekcito uepe3 TOCHIKeHHSI Cy0’€KTUBHHUX TMEPEXKUBAHb Ta CBIJIOMOTO JOCBIY;
COILIOKYJIBTYPHUM MiJIX1]] 3B€pTA€ yBary Ha BIUIUB COIIOKYJIbTYPHOTO KOHTEKCTY Ha

pebrnekcito Ta po3misAae iy PpI3HUX KYJbTypax 1 COLI&JIbHUX TIpynax;
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MCUXOAHATITUYHUN MAXIT po3MisiAae peduiekciro 4epe3 MpU3My CBIIOMOTO Ta
HECBIJIOMOTO, BIIUISIOYM 11 BiJJ3€pKaJiCHHS B MCHXIYHOMY >KUTTI. KoXeH 13 mux
I1JIX0/11B TIPOTIOHY€ YHIKAJIbHI METOJM Ta KOHIICNTYaJIbHI PAaMKH JJI TOCTIHDKEHHS Ta
PO3yMIHHS peduieKcii.

3’sicoBaHo, MO pedIiekcis € CKIaJHUM Ta MHOTOIPAHHUM IICHXOJIOTTYHUM
(heHOMEHOM, KM BUBYAETHCS 3 PI3HUX TOUOK 30py. KoXeH 3 1uX MiaXoJliB Hajae
BXUIMBY 1HCAUT B pO3yMiHHS peduiekcii Ta ii poJii B KHUTTI JtoAuHU. JlOCHIIKEHHS B
raimy3i pediekcii 3aJuIIaeTbCs aKTyalbHOIO Ta IIKABOIO OOJIACTIO JJIS MOJAIBIITNX
JOCITIIKEHD.

Po3risHyTo OCHOBHI acmeKkTH TMOHATTS peduiekcli SK  TCUXOJIOTIYHOTO
dbeHoMeHy. Mu BH3HauWid, MO pediekcis — e YCBIIOMJIECHUM MPOIEeC aHaji3y
BJIACHUX JYMOK, IOYYTTIB Ta Aiil 3 METOK OTPUMAaHHS IIIMOIIOro po3yMiHHA ceOe Ta
HABKOJIMIITHLOTO CBITY. PedexkcuBHICTh BigoOpakae 37aTHICTH OCOOHMCTOCTI 10
CUCTEMAaTHUYHOTO pe(IICKCUBHOTO MUCIICHHS Ta A1SUTbHOCTI.

HayxoBI1i BUALISIOTH Pi3HI TUIIK Ta BUIU pedieKcii, siki MOKYTh BKJIIOYATH B
ceOe CIIOCTEepeKEHHsI, aHaji3, caMOaHajli3, BHYTPIIIHIA Jiajor, 1HTPOCIEKII0 Ta
O0araro iHmuMX. OCHOBHMUMH MeEXaHI3MaMH, 3a JIONIOMOTOI SKHUX BiAOYBa€ThCs
pediekcis € yCBIAOMIIEHHS, MUTAHHS, BHYTPINIHINA J1ajor, IHTEPIpeTalis JOCBIAY
TOIILIO.

[Iponec pedriekcyBaHHs BKIIOYA€ KUTbKA MOCHIIOBHUX €TaIiB, TaKUX SIK 301p
iHdopmarii, aHami3, MOCTAHOBKA MHTaHb, BHYTPIIIHIN mianor, (opmytoBaHHS
BHUCHOBKIB 1 MpakTHU4HA peamizauisa. Lleit mpomec 103Bojsie 0COOMCTOCTI PO3BUBATU
CBOE pO3yMiHHS ce0e Ta HaBKOJHWIIHBOTO CBITYy, TIJBUIIYBaTH pPIiBEHb
CaMOCB1JIOMOCTI Ta MPUUMaTH OLTBIIT OOTPYHTOBAHI PIIIIEHHS.

Kepytouuce nisuito A0CHIIPKEHHS piBHS PO3BUTKY pedieKcli y CTYIEHTIB, HAMH
OyJ10 OpraHi30BaHO 1 MPOBEACHE EKCIIEPUMEHTANIbHE JOCIIKSHHS, IKE TTPOBOIMIIOCH
y 2025 naBuyanpHOMY poii. JlocnipkeHHs Oyyo mpoBeneHo Ha 6asi CorianbHo-
ncuxojoriyHoro neHrpy UHY. B pocmixenHi B3suio ydacts 30 — 15 cryzaenris 1

Kypcy Ta 15 cTtynentiB 4 kypcy (CTyAeHTH BiKOM Bif 17-Tu 10 23-X pOKiB).
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AHai3youn pe3yJbTaTd TPOBEACHUX HAMH METOJWK, MU BU3HAYMIIHU, IO
piBeHb pediiekcii y CTyaeHTiB | Kypcy HWX4YMA, HIX Yy CTYAEHTIB 4 Kypcy, IO
3YMOBJICHO SIK BIKOBMMHM, TaK 1 OCBITHbO-TIcUXOJIOTiYHUMH (pakTopamu. I[lo-mepiie,
MEPIIOKYPCHUKA MArOTh MEHIIE HABYAIBLHOTO W JKUTTEBOTO JTOCBITYy, IO OOMEXKYE
KUIBKICTh CUTYaIllH, y SIKHX BUHUKAE MOTpeda B TnbokomMy camoaHnantisi. [lo-nmpyre,
Ha noyaTky HaBuyaHHs y BH3 mMerakorniTuBHI mpouecu e nepedyBaroTh y cTajli
aKTUBHOTO (POPMYBAHHS, TOJI SIK y CTAPUIOKYPCHHUKIB BOHU B)KE 3HAYHO PO3BUHYTI.
[To-TpeTe, OCBITHE cepeNoOBHUIE CTapIIUX KypciB Tmiependadae BUIIMN pIBEHb
CaMOCTIMHOCT1, KpUTUYHOTO MUCJICHHS Ta BIAMOBIAAJIBLHOCTI 3a BJaCHE HaBYaHHS, 110
CTUMYJTIOE€ PO3BUTOK peieKCUBHOTO MUCIIeHH. CTyIeHTH 4 KypCy OUTBIIIOI0 MIpOIO
CXWJIbHI J10 TpOo(eciiiHOro caMOBU3HAUEHHS, IO TaKOX CIOHYKa€ N0 TJIMOIIOro
YCBIJJOMJICHHSI BIIACHHUX L1J1€H, IIHHOCTEN 1 MOBEJIHKOBHUX CTPATETIH.

VY3aranpHIOIOUHM yce BUIIECKa3aHe, 3a3HaYMMO, M0 pediiekcis € BaKIWBUM
MICUXOJIOTIYHUM  TIPOIIECOM,  SIKMUM  jJormomara€e  OCOOMCTOCTI  PO3BUBATHUCH,
BJIOCKOHATFOBATHCS Ta KpaIlle po3yMiTH cebe Ta CBIT HaBKoJO. [l Tema 3amummaeTbes
aKTyaJbHOIO 1 MoTpelye MOAANbIINX JOCIIKEHD JJII KPaIIoro po3yMiHHs ii poii B

SKATTI JTFOIAHMU.
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Metoauka «Bu3zHaueHHs piBHs pediexkcuBHocTi» A. Kapnosa, B.
IHonomapboBoi
Incrpykuis aist o6crexxyBanux. Bam moTpiOHO maTtu BiAMOBIAI Ha JIEKiIbKa
TBEpPKEHb ONMHUTYBAJIbHUKA, IOCTABUBIUM BIIMITKY HAaBIPOTH BIANOBIAHOI rpadu
BapianTy Bamoi BiamoBizi: aOCONIOTHO HEBIPHO; HEBIPHO; MaOyTh HEBIPHO; HE
3Hat0; MalOyThb BIpPHO; BIpHO; IIIIKOM BipHO. He 3amwucirontecss 0Bro Haj
BimmoBigsamu. [lam’staifte, mo mpaBUIBHUX ab0 HEMPABWIBHUX BIATOBIACH B
JaHOMY BHUMaAKy OyTH He Moke. Ilepmra BiAmoBinb, sika MPUHIIIA HA JTYMKY 1 €

BIPHOIO.

Ne TeepaaeHHs

[inkom BipHO

ADCOMOTHO HEBIPHO
Hesipuo

MabyTes HeBIpHO

He anao

MabyTh BipHO
Bipuo

1 IIpouHTABIIN XOPOIIY KHHTY, A TaBH/IH MOTIM
JI0BTO AYMar Npo Hel, Xouy il 3 KHMOCh
obroEopHTH

2 Konn mMeHe panToM HecnoIBaHO Mpo MOCh
JAMHTAIOTE  MOGKY BUTIOBICTH NMepiie, 1o
NPHILLIO B FOJOBY

3 IMepi Hik 3HATH TPYOKY TenedoHy, mWod
MOJ3BOHMTH ¥ CIpaBl, # 3a3BHYad B TyMKax
MIaHYH MailDVTHIO pO3MOBY

B 3po0OHBIIH AKHICL NPOMAaXx, A JOBI0 MOTIM HE MOKY
no30yTHCA TYMOK NP0 HEOTO

5 Konu a pozaymyro Hal YMMOCk aD0 po3MOBIAD 3
HIIOK TI0IHHOW, MeHi OyBac HiKABO panToM
MPHTAJATH, IO TOCTYKHIO TOHATKOM JaHITHKKA
JYMOK

6 [NpucTynawsm 10 BAXKOTO 3aBJaHHA, A PArHy He
AYMAaTH Npo MaildyTHI TpyIHOLII

7 I'onoeHe Ang MeHe — YABHTH KIHIIEBY METY CBOE]
JUANBHOCTI, & JeTani MalTh APYTOpPAIHE JHAMCHHA

] ByBae, 10 4 He MOXY 3PO3YMITH, HOMY XTOCh
He3aJ0BONEHHI MHOK

9 31 macTo crapmo cebe HAa MICHE IHIIOT JIIOIHHH

10 Jlna MeHe BAXIHBO B AETAIAX YABIATH cobi xin
Mai0yTHEOL poboTH

11 Meni 0yno O BaXKKO HANHCATH cepilo3HMI THCT,
AKOH A 3a30ANET1Ib HE CKIAE [1U1aH

12 Sl BRaKAKO 3a Kpaule JiATH, a He Po3IyMYBATH HAL
[IPHYHHAMH CBOIX HeBJad




59

13 | 1 nocuTs nerko yxBaniow pillleHHS CTOCOBHO
KOIITOBHOL MOKYTIKH

14 | fx npasuIo, MOCE 3aYMABIIH, 4 NPOKPYYYIO B
TONIOBI CBOT 3ayMH, YTOUHIO JETall, po3riagan
BCi BApIAHTH

15 [ A xeumoloca npo cEoe MailbyTHE

16 | Jdymato, mo B 6iIeM0CT] cHTYALIH Tpeba aiaTH
MIBHKO, KEPYIOYHCE NEPIIoK TYMKO0, 110
NpHIiNLIA B FOIOBY

17 | Jdexonu g yvxsanow HeobayMaHi pillieHHS

15 | 3axiH4YHBIIN pO3MOEBY, 1, DVBAE, NPOJOBKYIO BECTH
il MOJYMKH, IPHBOAAYH BECE HOBI | HOBI API'YMEHTH B
3AXHCT CBOE] TOUKH 30pY.

19 | Axwo sinbyBaeTbes KOHGIIKT, TO, POIIYMYIOHH HaJ
THM, XTO B HIM EHHEH, i B NepIIy Hepry NO4YHHA 3
cebe

200 | Hepm HEK YXBATHTH PILEHHSA, A 3aBEIH CTAPANOCH
BCE peTebHO 0DIYMATH | 3BAKHTH

21 | ¥V mene O6yBar0Th KOH(IIKTH BT TOTO, 0 A 4ACOM
HE MOKY NepeadaduTH, SK01 NOBEIIHKH 9eKaloTh B
MEHE OTOHYHHI

22 | byeae, mo, oDOYMYIOUH PO3IMOBY 3 HIIOK
NHOIHHON, A HIDH B JyMKaX BEIy 3 HEKW J1anor.

23 | A mparHy He 3aMHCTHBATHCA HAT THM, AKI TVMEH 1
BiTYYTTA BHKIHEAIOTE B [HIMHX JIOAMX MOT CIIoBa i
BYHHKH

24 | [lepmw Hix 3podHTH 3aVEAKEHHA IHITIT MIOTHHL A
0DOR'AZKOBO MOIYMAl, B AKHX CIOBAX ¢ Kpale
3poduTH, meb ii He obpasHTH

25 | Bupuuyiomi Badke 3aBJaHHA A IYMAK Hal HHM
HABITH T, KOJIH 3aiiMalocs IHINHMH CIIpaBaMH

26 | SKWo A 3 KHMOCH CBapioci, TO B OUIBIIOCTI BHTIAIKIE
He BBaKAl0 cede BHHHHM

27 | Pigko Dyeae Tak, 1o A KOOV NPo TE WO CKAZAR

Kurou 1o metoauku. Metoauka MiCTHTh 27 TBEPIKEHbD, 3 IKUX 15 € mpsiMumu
(momepm mutansb: 1, 3,4, 5,9, 10, 11, 14, 15, 18, 19, 20, 22, 24, 25).

Pemta 12 — 3BOpOTHUX TBEPIKEHB, 1110 HEOOX1IHO BpaxoByBaTu Mpu 00poOIi
pe3yibTaTiB, KOJIU JUIsl OTPUMAaHHS MiJACYMKOBOTO Oally MiJICYMOBYIOTBCSI B TIPSIMHUX
MUTAHHAX [UGPH, BIAMOBIIHI BIAMOBIAAM BHIPOOOBYBAHMX, & B 3BOPOTHHUX —
3HAYEHHS, 3aMIHEHI Ha Ti, 110 BUXOAATH MIPU 1HBEPCIT IIKAIU BiAMOBIACH.

Bci myHKTH TpymyroThesi B HOTHUPH Tpymnu: 1) peTpocnekTuBHa pediekcis
nismbHOCcTi (PP/]) — HOMepu TBepmxens: 1, 4, 5, 12, 17, 18, 25, 27; 2) cuTtyaTuBHa
pednekcis (CPJl) — tBepmxkenns : 2, 5, 13, 14, 16, 17, 18, 26; 3) peduekcis
MaiiOyTHbOI aismbHOCTI (PMI) -3, 6, 7, 10, 11, 14, 15, 20.
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4) pediekcisa crniikyBaHHs 1 B3aemonii 3 iHmmMuU JoaeMu (PC) — HOMepu
3amuTanb: 8, 9,19, 21, 22, 23, 24, 26.

[lepeBeneHHst TeCTOBUX OaliB y CTEHHU:

bamu mo 80 80- 100 101- 107 108- 113 114- 122 123- 130 131- 139 140- 147
148- 156 157- 171 171 1 Bume Ctrern 0 1 234 56 7 8 9 10. IlepeBeieHHs] B CTCHH
JIO3BOJISIE€ THTEPIPETYBATU OTPUMAaHI Pe3yibTaTH, NUQPEPEHIIIOI0UN 00CTEKYBaAHUX
Ha TPU TPYMH, B 3aJICKHOCTI BiJ] CTYNIEHIO BUPAKEHOCT1 peIeKCUBHOCTI: 10 4 CTEHIB
— HU3BKHH piBeHb pedieKCUBHOCTI; 4-7 CTEHIB — CepeiHIM piBeHb PedISKCUBHOCTI,

8-10 cTeH1B — BUCOKUI PIBEHb pe(hIEKCUBHOCTI.
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Jlomatok b
Camoaxryadqizaniiinuii Tect (CAT) (E. IllocTpom)

IHcTpykuisi 10 Tecty. BaM MpOMoOHYETHCS TECT-OMUTYBATBHUK, KOKEH MYHKT
SAKOTO MICTUTh JIBa BHUCJIOBJIIOBaHHSA, MO3Ha4eHi jitepamu "a" 1 "O". YBaxHo
MPOYUTANTE KOKHY Mapy 1 IMO3HAUTE Ha PEECTpaliifHOMY OJaHKY HaBIPOTH HOMEpa
BIJIMOBIHOTO MUTAHHA T€ 3 HUX, K€ B OUIbIIIN Mipi BianoBigae Bamiit Toutll 30py.
(ITocTaBTe XpecTuk y KBaapari Mij BiAMOBITHOIO OYKBOIO).

TekeT MeTOAMKH
1. a. 4 Bipto B ceOe TIIBKH TOA1, KOJIM B1IYYyBalo, [0 MOXKY BIOPATHUCS 3 yciMa
3aBJAAHHSIMHU, 1110 CTOSITh TMEPe/li MHOIO 3aBJIaHHIMU.

0. A Bipro B ceOe HaBiTh TOJI1, KOJIM Bi4yBaro, 1110 HE MOXKY BIOpPATUCS 3 yCiMa

3aBJIaHHSIMH, 10 CTOATH MEePE i MHOO 3aBIaHHSIMH.

2. a. 5 yacTo BHYTPIIIHKO HiSIKOBIIO, KOJIM MEHI TOBOPSATH KOMILTIMEHTH.

0. A piAKo BHYTPIIIHKO HiSIKOBIIO, KOJIM MEH1 TOBOPSITH KOMILTIMEHTH.
3. a. MeH1 31a€ThCsI, IO JTIOAMHA MOKE MTPOKHUTH CBOE JKUTTS TaK, SIK HOMY

XOUYEThCA.

0. MeHi 31a€eThes, 0 B JIFOIMHUA MaJIO MAHCIB MPOKUTH CBOE KHUTTS TaK, K

AOMY XOYETHCH.

4. a. 5l 3aBxk M BiIuyBaro B cOO1 CHIIH JIJIs TTOJI0JIAHHS KUTTEBUX HETapasiB.
0. A naynexo He 3aBXKAU BIIUYBa0 B COO1 CHIIM JIJIsl TOJI0JIAHHS KUTTEBUX
HerapasiB.

5. a. Sl BimuyBaro JOKOPH CyMITIHHS, KOJIH CePKYCs Ha THX, KOTO JIFOOJTIO.

0. 51 He BiAUyBalO JOKOPIB CyMJIIHHS, KOJIU CEpPKYCsl Ha THUX, KOTO JIOOITIO.
6. a. Y CKJIaIHUX CUTYyaIlisiX Tpeda MisITH BXXe BUIIPOOYBAaHUMU CIIOCOOaMU, TaK

SIK 1€ TapaHTY€ YCIIiX.

0. Y ckimagHuX cuTyarisax Tpeda 3aBKIy ITyKaTH MPUHIIMIIOBO HOBI PIIICHHS.
7. a. ]l MeHe BaXXJIMBO, MOJIISIOTH 1HIIT MO TOUYKY 30Dy .

0. [l MeHe He Ty*e BaXKJIMBO, 1100 1HII MOIUISIIA MOIO TOUKY 30Dy .

8. a. MeHi 31a€ThCH, IO JIFOJMHA MA€ CIIOKIMHO CTaBUTHUCS 0 TOTO

HENPUEMHOT0, 10 BiH MOK€ MOYYTH PO cede Bif 1HIIHX.



0. MeHi 3p0o3yMuI0, KOJIH JIFOJU 00paXKaroThCs, MOYYBIITH IIOCH HEMPUEMHE

po cebe.

9. a. 51 Moy 0e3 )KOJTHUX JOKOPIB CYMJIIHHS BIJKJIACTH JI0 3aBTpa T€, 110 5

10.

11.

12.

13.

14.

15.

NOBUHEH 3pOOUTH CHOTOJTHI.
0. MeHe My4aTh TOKOpH CYMJIIHHS, SIKIIO S BIAKIAAAr0 10 3aBTpa Te, IO 5

MOBUHEH 3pOOUTH CHOTO/IHI.

. Inoxi s OyBaro Tak 3011, 10 MEH1 X04eThes "KuAaTuca' Ha JOJeH.

0. A Hikonu He OyBaro HACTIIBLKH 3071, 00 MEHI XOTijIocs "KugaTrucs'" Ha

JTIOIEN.

. MeHi 31aeThes, 110 B MaiOyTHROMY MEHE YeKae Oarato XOpoIoro.

0. MeHi 31a€Thesl, 1110 MO€ MalOyTHE 00IIIsI€ MEHI MaJIO XOPOIIIOTO.

. H0OBIK MOBMHEH 3aJIMIIATUCS YECHUM Y BCbOMY 1 3aBXK/IU.

0. ByBaroTe cuTyaiiii, KoJIv JTIOJUHA Ma€ MPaBO OyTH HEUECHUM.

. Jlopociii HIKOJIM HE TOBUHHI CTPUMYBATH TONUTIMBICTh AUTHUHU, HABITh

SIKIIO 11 3aJ0BOJIEHHS MOKE MAaTH HETATUBHI HACIIIIKH.
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0. He BapTo 3a0x04yBaTu 3aiiBy 11KaBiCTh IUTUHU, KOJIU BOHO MOXKE MPUBECTH

JIO ITOTaHUX HACIIIKIB.

. Y MeHe 4acTo BUHUKAE MOTpeda 3HAUTH OOTPYHTYBAHHS TUM CBOIM JTisIM,

K1 51 31MCHIOI0 TTPOCTO TOMY, III0 MEHI1 I[bOTO XOUEThCSI.

0. Y MeHe Maiike HIKOJIM He BUHMKA€E NOTPEOU 3HaTH OOTPYHTYBaHHS CBOIX

JIH, SIK1 g 3A1MCHIOI0 POCTO TOMY, 110 MEHI IIbOT'O0 XOYEThCS.

. 51 BcisAKO Hamararocsi YHUKaTH MPUKPOCTEH.

0. 51 He mparHy 3aBX/1IH YHUKATH IPUKPOCTEIL.

16.a. 5l yacto BiluyBaro MOYYTTS 3aHETIOKOEHHS, JYMAaO4H PO MailOyTHE.

0. S piako BiIUyBarO MOYYTTS 3aHETIOKOEHHS, JyMAalO4YH PO MailOyTHE.

17. a. 41 He XOTIB OM BIJCTYMATH BiJl CBOiX MPHUHIIMIIB, HABITh 3apajiy TOTO,

11100 3pO0UTH 1TOChK, 32 IO JIFOAU OyJIi O MEHI BISYHI.

0. A xoTiB O 3p0OUTH 1110CH, 3a 110 J01U Oyyiu O BASTYHI MEHI, HaBITh SKIIO

3apajy 1IL0ro Tpebda Oyo O TPOXM BIIINTH BiJl CBOIX MPUHIIUIIIB.

18. a. MeHi 31a€eTbes, 110 OUTBILITY YACTUHY Yacy s HE JKUBY, a SIK HIOU TOTYIOCS
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710 TOTO, MO0 TO-CIPaBXHLOMY IMOYATH KUTH B MAOyTHHOMY.
0. MeHi 31a€eThes, 110 OLTBINY YaCTHUHY 4Yacy sl HE TOTYIOCS 10 MaiOyTHHOI

"CpaB)KHBOI" JKUTTS, a )KUBY MO-CITPABKHBOMY B)KE 3apa3s.

. 3a3BUyYal 51 BUCJIOBIIIOIO 1 pOOJIIO TE, 1110 BBAXAKO 3a MOTPIOHE, HABITH

AKILO 1€ 3arpOXKy€ YCKIaJHEHHSIMH Y BITHOCHHAX 3 OJJHUM.
0. 51 Hamararocsi He TOBOPUTH 1 HE POOUTHU TAKOT0, III0 MOKE 3arpOKyBaTH

YCKIIAAHCHHAMHU Y BiI[HOCI/IHaX 3 OJHHUM.

. JIronu, sK1 IPOSBIIAIOTH IIIBUIIICHUH 1IHTEpEC 10 BCbOT'O HA CBITI, 1HOII

MEHE JPaTyIOTh.
0. JIronm, K1 MPOSBIISIOTH ITiIBUINICHUI 1IHTEpEC 10 BChOI'O HA CBITI, 3aBXKIU

BHKJIMKAOTh Y MCHC CHMIIATIIO.

. MeH1 He no100a€eThCs, KOJIU JIH0U IPOBOATH Oarato yacy B MapHUX

MpisiX.
0. MeHi 371a€Thesl, 1110 HEMA€ HIYOT0 MOTaHOI0 B TOMY, IO JIFOJAW BUTPAYaIOTh

OaraTo yacy Ha Oe3IUIiHI Mpii.

. 51 9acTo 3amMucCIIOIOCS PO TE, UM BIMOBIIa€ MOS ITOBEIIHKA CUTYAIIIi.

0. A piako gymaro mpo Te, Yd BIAMOBIAE MOSI TOBEIIHKA CUTYAITIi.

. MeHi 31aeThbes, 110 0y1b-gKa JIFOAMHA 32 CBOEIO TIPUPOJIOI0 3AATHHM

JIOJIATH T1 TPYHOIII, SIKI CTABUTH MEePEe]l HUM KUTTS.
0. A He gymato, 1o Oy/b-siKa JIFOJMHA 32 CBOEIO MPUPOJIOI0 3JaTHUM JT0IaTH Ti

TPY/IHOII, SIKi CTAaBUTh MIEPE] HUM >KUTTH.

. ['ostloBHE B HAIIOMY >KHUTTI — 1€ CTBOPIOBATH I110Ch HOBE.

0. ['onoBHE B HAIIOMY XKHUTT1 — MPUHOCHUTHU JIOASIM KOPUCTb.

. MeHi 31a€eThes, 1m0 0yio 6 kparie, sKIo 6 y O1IBIIIOCT] YOJIOBIKIB

nepeBakasld TPAAULIAHO YOJIOBIYI PUCH XapaKTepy, a Y *KIHOK — TPaJMIIiTHO

JKIHOUI.

6. Meni 31a€eThes, 110 OyJ10 6 Kpartile, sIkOU Y0JIOBIKHU 1 )KIHKU MOETHYBAIU B

co01 1 TpaAMIIITHO YOJIOBIY1, 1 TPAAULIMHO KIHOUI PUCH XapaKTepy.

26. a. JIBi TOMHM Kpallle BChOTO JIATHAIOTh MK CO00I0, SKIO KOKEH 3 HUX
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HAMaraeThCsl HacamIepea IOCTaBUTH 3aJ0BOJICHHS IHIIOMY Ha TMPOTHUBAry
BUTLHOMY
BHUPAXEHHIO CBOIX MOYYTTIB.
0. [IB1 MroauHU Kpaille BChOTO JaAHAI0Th MK CO000, SIKIIO KOXKEH 3 HUX
HaMaraeThCsl HacaMIepe i BUCIOBUTH CBOT OYYTTS B IPOTUBArY MParHEHHIO
3pOOUTH MPUEMHICTD 1HIIOMY.
27. a. opcToki 1 eroicTuyH1 BYMHKH, K1 pOOJISATH JIIOIU, € IPUPOAHUMU
[IPOsIBaMHU 1X JIFOJACHKOI IIPUPOIH.
0. XKopcToki 1 eroicTU4H1 BUMHKH, SIK1 pOOJISATH JIHOJU, HE € MPOSIBAMU iX
JIFOJICBKO1 IPUPOJIN.
28. a. 3aiiicHeHHs MOiX IUIaHIB y MallOyTHROMY 0arato B YoMy 3aJICKHUTh Bij
TOTO, YU OYJIyTh y MEHE JPY3i.
0. 3aificCHEHHS! MOiX IJIaHIB y MallOyTHbOMY JIHIIIE HE3HAYHOIO MIPOIO
3aJIEKUTH BIJl TOTO, YU OYIyTh Y MEHE JpPYy3i.
29. a. 5l BueBHEHMIT Y COOI.
0. A He BrIeBHEHUH y cOO0i.
30. a. MeHi 31a€ThCs, IO HAUIIHHIIIKUM /IS JIIOJAUHY € YIt00JieHa poboTa.
0. MeHi 31a€Tbes, 1110 HAWIIHHIIINAM JJIs JIIOAUHU € IIACIUBE CIMEIHE KUTTS.
31. a. 4 "HiKONM HE CIIJIETHUYAIO.
0. [Honi MeH1 mogo0aeThCsl OpexaTu.
32. a. S muprocs 3 IPOTUPIYUSIMU B CAMOMY COO1.
0. 51 He MOXY MUPUTHUCA 3 POTUPIYYSIMU B CAMOMY COOI.
33. a. dxmro He3HAKOMa JIFOIMHA 3pOOUTH MEH1 TIOCITYTY, TO 5 BiIUyBaio cede
3000B’sI3aHUM HOMY.
0. Akio He3HalioMa JII0/IMHA 3pOOUTh MEH1 MTOCIYTY, TO S HE BiuyBaro cede
3000B’s13aHUM HOMY
34. a. [Ho1 MEeH1 Ba)KKO OyTH IITUPUM HaABITh TOJ1, KOJIM MEH1 I[OT'O XOYEThCH.
0. MeHi1 3aBX/1H BAA€TbCA OyTH IUPUM, KOJIH MEHI LIbOTO XOYEThCS.
35. a. Mene pigko TypOy€e modyTTsI IPOBHHH.

0. MeHe yacTo TypOy€e Mo4YyTTs MPOBUHHU.
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. 51 mocTiiiHO BiquyBaro cede 30008’ I3aHUM pOOUTH BCE BiJ] MEHE 3aJI€KHE,

00 y THX, 3 KUM 5 CIIUTKYIOCS, OyB TapHUN HACTPIiH.
0. A He BimuyBarw cede 3000B’I3aHUM POOUTH BCE BiJl MEHE 3ajIeXkKHE, 1100 y

THUX, 3 KM 5 CIIJIKYIOCSI, OyB TapHUNA HACTPIH.

. Meni 3A4€TBCA, IO KOJKHA JIIOAWHA IIOBUHHA MAaTH YSABJICHHA IIPO

OCHOBHHX 3aKOHaX (Di3UKH.
0. Meni 31a€eThes, 110 0araTo Jroaeld MOXKyTh 001MTHCS 0€3 3HaHHS 3aKOHIB

Gb13uKH.

. 51 BBaxkaro HEOOX1AHUM CJIiyBaTH MpaBmily ""He BUTpayai yacy mapma'.

0. 51 He BBakar0 HEOOXITHUM CJIITyBaTH MPaBUITy "HE BUTpavail yacy napma'.

. Kputnuni 3ayBaskeHHs Ha MOIO aJjpecy 3HIKYIOTh MOIO CAMOOIIIHKY.

0. KputnuHi 3ayBakeHHS Ha MOIO aJJpecy HE 3HUKYIOTh MOIO CAMOOIIIHKY.

. 51 gacto nepexxuBaro yepes Te, 10 B JaHUH MOMEHT HE pPOOJIIO HIYOTO

3HAYHOTO.
0. 51 pimko mepexxuBaro 4epes Te, 0 B TaHU MOMEHT He POOJTIO HIYOTO

3HA4YHOTI'O.

. 51 BoJitO 3anMIIaTH IPUEMHE "Ha MOTIM".

0. i He 3anuaro npuemMue "Ha morim".
p

. S1 vacto npuiiMaro CIIOHTaHHI1 PIlICHHS.

0. A piako npuitMar0 CHOHTaHHI PIIICHHS.

. S1 mparHy BIAKPUTO BUPAXaTH CBOT MOYYTTsI, HABITh SKIIO 1€ MOXKE

IPUBECTH /10 AKUX-HEOYIb HEIPUEMHOCTEM.
0. 5l Hamararocst He BUSBIIATH BIJKPUTO CBOIX MOYYTTIB Y TUX BUIMAKAX, KOJIH

IIC MOJKC IIPUBCCTHU 10 HKI/IX-H€6y,IIB HerH€MHOCT€ﬁ.

. 51 HEe MOy cKazaTH, 1110 51 001 moa00arCs.

0. 1 MOXy ckazartu, 10 s co01 mogob6arocs.

. 51 yacTo 3rasyro nMpo HEMPUEMHI ISl MEHE peyl.

0. A piako 3rajayro Mpo HEMPUEMHI JJIsl MEHE pedl.

. MeHi 31a€eThes, 110 JI0IM TOBUHHI BIJIKPUTO BUSBIIATH B CIIUIKYBaHHI 3

IHIIUMH CBOE HCBAOBOJICHHA HUMU.
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0. MeHi 31a€Thes, 0 B CMUIKYBAaHHI 3 IHIIUMU JIFOAW OBUHHI NPUXOBYBaTH

CBO€ HCBAOBOJICHHS HHMMM.

. a. Meni 3AA€THCA, IO I MOXKY CYAUTH IIPO TC, AK TTOBUHHI IIOBOJUTHUCS

1HIII JTFOIH.
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0. MeHi 31a€eThes, 10 1 He MOXKY CYJAUTH MPO T€, K MOBUHHI TOBOJUTHUCS 1HIIT

JIFOTH.

. a. MeHi 31a€eThCsl, 110 MOTIUOIEHHS B BY3bKY CIIELIai3allil0 € HEOOX1THUM

JJIAA CIIPABKHBOI'O BUCHOTO.

0. MeHi 31a€eTbes, 110 MOTJIMONIEHHS B By3bKY CIIELiali3aliio pOOUTh JIOJIUHY

00OMEKEHUM.

HpI/I BU3HAUYCHHI TOIo, 110 1106pe, a 1o IoraHo, IJjiii MCHC BAKJIIMBA JyMKa

IHIIUX JTOAEH.

0. A Hamararocsi caM BU3HAUUTH, 110 JOOpE, a 110 MOTaHo.

. MeH1 OyBa€ BaXKO BIAPI3HUTH KOXAHHS B1J] IPOCTOT0 CEKCYyalIbHOIO

HOTATY.

0. 4 nerko BiAPi3HsII0 KOXaHHS BiJl TPOCTOTO CEKCYAIbHOTO TOTSTY.

. MeHe nocTiitHO XBUITIOE TTpoOJIeMa CaMOBOCKOHAICHHS.

0. MeHe Maio XBHIIIOE TIPOOJIeMa CaMOBJIOCKOHAICHHS.

. I[OCHFHGHH}I macTsa HC MOXKC 6YTI/I MCTOIO JIIOACBKHX BiI[HOCI/IH.

0. JlIocATHEHHS IIACTS — 1I€ TOJIOBHA METa JIFOJICHKUX BITHOCHH.

. MeHi 31a€eThes, 1 MOXKY IIITKOM JIOBIPSITH CBOIM BJIIACHUM OILIIHKaM.

0. MeHi1 31a€Thes, S HE MOXKY JOBIPSITH MIOBHOIO MIpOIO CBOIM BJIACHUM

OLIIHKaM.

. [Ipu HEOOX1AHOCTI JIFOJUHA MOYKE JJOCUTH JIETKO 030y THCS BiJl CBOIX

3BHYOK.

0. JItoquH1 BKpaii BAXKKO MO30yTHUCS BiJl CBOTX 3BUYOK.

. Moi mo4yTTs iHO/1 IUBYIOTh MEHE CaMOTO.

0. Moi mouyyTTs HIKOJIM HE HaraHsIIOTb MEHE B MOJUB.

. Y neskux BUIIaJIKaX sl BBaKaro ce0e BIpaBi AaTH JIFOAUHI 3pO3YMITH, 1110

BIH MEHI 3/1a€ThCSI IYPHUM 1 HEI[IKaBHM.
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0. 51 HiKOJIM HE BBaXKaro ceOe BIPaBl AATH JIIOJIMHI 3p03YMITH, IO BIH MEHI

3/1a€THCS TyPHUM 1 HEIIIKABUM.

. MoxHa CYAUTH 3 60Ky, HaCKUIBKHU ITaCJINBO CKJIAAAXOTBCA CTOCYHKH MIK

JIFOJIbMH.
0. Cnoctepiratouu 3 00Ky, He MOYKHA CKa3aTH, HACKUJIBKH BJIAJIO CKJIAJal0ThCs

CTOCYHKH MIX JIFOJbMHU.

. 51 yacTo mepeynTyI0 CoI00aINCsS MEHI KHUTH 110 KUTbKa pasiB.

0. S mymaro, 10 Kpalle TPOYUTaTH SIKYy-HEOyIb HOBY KHUTY, HI)K ITOBEPTATUCS

A0 BKC IIPOYUTAHOTIO.

. S1 ny»e 3aXOIJIEeHU CBOEIO POOOTOIO.

0. 51 He MOXy cKa3aTu, IO 3aXOIUICHUI CBOEIO pOOOTOIO.

. 51 HE3a10BOJIEHN CBOIM MUHYJIUM.

0. 51 3a70BOJICHUI CBOIM MUHYJIHM.

. 51 BimuyBaro cebe 3000B’ I3aHUM 3aBXK AU TOBOPUTHU MPABIY.

0. 51 e BimuyBato ceOe 3000B’sI3aHUM 3aBKIM TOBOPUTH TIPABLY.

. IcHye ny>xe Masio cuTyariid, KoJiy s MOXY J03BOJUTH CO01 TypiTH

0. IcHye Ge3niy cuTyaltiii, KOJu 1 MOKY AO3BOJIUTU COO1 IyPITH.

. [Iparayuu po3iOpaTucs B XapakTepi 1 MOYyTTS OTOUYIOUYHUX, JTIOIU 9aCTO

OyBarOTh HAJAMIPHO OECTAKTHBI.
0. [IparuenHs po3iOpaTucs B XapakTepi 1 MOYYTTA OTOUYIOUUX MPUPOIHO IS

JIFOJTMHU 1 TOMY MO>K€ BUIPABIAaTH HETAKTOBHICTb.

. 3a3BUyYal s 3aCMy4yrOCh 4epe3 BTpaTu ad0 MOJIOMKHU MOA00a0ThCS MEH1

peuei.
0. 3a3BHuaii 1 HE 3aCMYYYIOCh Yepe3 BTpAaTH a00 MOJOMKH M0100at0ThCS MEH1

peuen.

. 51 BiguyBaro cebe 3000B’I3aHUM JIIATH TaK, K BiJl MEHE OUIKYIOTh

OTOYYIOUI.
0. 4 He BiauyBaro ceOe 3000B’sI3aHUM JISATU TaK, K Bl MEHE OUYIKYIOTh

OTOYYIOYI.

. InTepec n0 camoro cebe 3aBxK a1 HEOOX1THUM JIs JIFOAUHHU.
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0. 3aiiBe caMOKOIAaHHS 1HO/I1 Ma€ MMOoraHi HACI1AKH.

. Inoxi s 6orock OyTH caMuUM cO00IO.

0. A Hikonu He 60t0Cch OyTH caMHM CO0O10.

. Bennka yactrHa TOro, 110 MEH1 JOBOJUTHCSA POOUTH, IPUHOCUTH MEHI

3aJOBOJICHH:I.

0. JIume nebGaraTo 3 TOTO, IO I pOOJTIO, TPUHOCUTH MEHI 3a/I0BOJICHHSI.

. JIuiie TOHOPOBI JIFO]IU AYMAIOTh PO CBOIX JOCTOTHCTBAX 1 HE TyMAarOTh

PO HEJIOJIKH.

0. He Ti1bkM TOHOPOBI JIFOAM TyMalOTh PO CBOi TOCTOIHCTBA.

. 31 Moxy pobuTtn 110-HeOyAb 7S 1HIITNX, HE BUMAararouu, 100 BOHHU I1e

OLIIHWJIH.
0. 4 BpaBl OYIKYBaTH BiJ 1HILIKX, 100 BOHU OLIHUJIU T€, IO sl pOOIIO JIJIs

HHX.

. HoJIOBIK MOBMHEH KAsITUCS Y CBOiX BUMHKAX.

0. JIronuHa 30BCiM HE 00OB’A3KOBO MOBUHEH KAsITUCS Y CBOIX BUMHKAX.

. MeHni HeoOX1/THI OOTPYHTYBaHHS JJIsl TPUHHATTS MOIX IMOYYTTIB.

0. 3a3Buuaii MeHI1 He MOTP1OHI HisIKI OOTPYHTYBaHHS JJIs1 MIPUUHATTS MOIX

MOYYTTiB.

. Y OLIBIIOCTI CUTYAIlIN S MEPII 32 BCE X0UY 3pO3YMITH, UOT'O XOUY 5 CaM.

0. Y OUIBIIOCTI CUTYAaLlH s1 HACAaMIEepe]l HaMararocs 3p03yMITH, YOI0 XOUyTh

OTOYYIOYI.

. 51 namaratocs HikoJii He OyTH "O1JI0I0 BOPOHOIO".

0. 51 mo3Bost0 c061 OyTH "OLIT0I0 BOPOHOIO".

. Konu g mopo0Oarocs co01, MeH1 31a€ThCA, IO S MOA00ar0Cs BCIM

OTOYYHOUHM.
0. Hagitp kxoim st mojio6arocst cama co0i, s po3yMmito, IO € JIFOAH, TKAM 5

HETIPUEMHUM.

. Moe MuHyJe B 3Ha4HIA Mipl BU3HAYa€ MO€E MallOyTHE.

0. Moe MuHyJe ay’ke ci1abo BU3HAYAE MOE MallOyTHE.

. HacTo OyBae Tak, 1110 BUCJIOBUTH CBOi MOYYTTs BAXKJIUBIIIE, HIXK
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0OMIpKOBYBaTH CUTYallIO.
6. locuts pigko OyBae Tak, M0 BUCIOBUTU CBOI MOUYTTS BOXKIUBIIIE, HIK

0OMIPKOBYBAaTH CUTYaITIIO.

. T1 3ycuiid 1 BUTpaTH, IKMX BUMAarae mi3HaHHS ICTUHU, BUIIPABAAHI, TaK

SK BOHU IPUHOCSATH KOPUCTB JIFOSIM.
0. T1 3ycuiuis 1 BUTpaTH, IKMX BUMAarae mi3HaHHs ICTUHU, BUIIPABAaH1 Xo4a 0

THUM, IIIO BOHU JOCTAaBJISAIOTDH JIIOI[I/IHi eMOHiI;'IHe 3aJ0BOJICHHS.

. MeHi 3aBxau HEOOX1HO, 1100 1HII CXBaJIOBAJIHU TE, 1110 s POOIIIO.

0. MeHi He 3aBX a1 HEOOX1THO, 1100 1HIIT CXBAJIOBAJHU TeE, 110 S pOOJIIO.

. 51 moBipsit0 TUM PIIIICHHSM, SIK1 Sl MPUKWMAI0 CTIOHTAHHO.

0. S He JOBIPsAIO TUM PIICHHSM, 5Kl 5 IPUKAMAaK0 CIIOHTAHHO.

. MalyTb, 1 MOXKY CKa3aTu, IO 5 ’KUBY 3 BIIUYTTAM LIACTS.

0. MalyTb, 1 HE MOKY CKa3aTH, 1110 5 )KUBY 3 BITUYTTSAM LIACTSI.

. Hocutpb yacto MeHi OyBa€e HYIHO.

0. Meni Hikonu He OyBa€ HYAHO.

. Sl wacto IMPOABJIAIO CBOE€ CTABJICHHA A0 JIFOOAWMHH, HC3AJIC)KHO BiI[ TOrO,

B3a€MHO.
0. 51 piKO TIPOSBIISIFO CBOE CTABJICHHS IO JIFOJWHH, HE Oy Ty4H BIICBHEHUM, III0

BOHO B3a€EMHO.

. 51 nerko npuiiMaro pU3UKOBaHI PIIICHHS.

0. 3a3Buuaii MeHi OyBa€ BaXXKKO MPUUMATH PU3UKOBAH1 PIIICHHS.

. 1 Hamararocsi B yCbOMY 1 3aB3K/IM TOCTYIIATH YECHO.

0. [HOA1 51 BBaXkKal0 MOKJIMBUM IIaXparOBaTH.

. 51 rOTOBUI MPUMUPHUTHUCS 31 CBOIMH TOMUITKAMH.

0. MeH1 BaKKO IPUMUPUTHCS 31 CBOIMU TOMUIIKAMHU.

. 3a3BHuaii s BiuyBaro ce0e BUHYBATHUM, KOJIM YUHIO €TOICTUYHO.

0. 3a3Buuaii 51 He BiIUyBalo ceOe BUHYBATUM, KOJIM YUHIO €TOICTHUYHO.

. JIITH NOBUHH1 PO3YMITH, 10 Y HUX HEMAE TUX MPaB 1 MPUBLIEIB, IO Y

JIOPOCTTHX.

0. iTsiM He 000B’I3KOBO YCBIIOMJIIOBATH, 10 Y HUX HEMA€E TUX TPaB 1
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MPUBLIEIB, 10 Y JOPOCITHUX.

. 51 nobpe 3Har0, sIKi MOYYTTS 5 3IaTHUI BIUyBaTH, a SIKi HI.

0. A e He 3p0o3yMiB 0 KiHIIA, K1 TOYYTTS S 3aTHUM BITIYBaTH, a K1 HI.

. 51 nymaro, o OUIBIIOCTI JHOJEH MOKHA TOBIPSATH

0. 51 mymato, 110 63 KpaiiHbOi HEOOX1THOCTI JIFO/ISIM IOBIPATU HE BAPTO.

. Munyne, cborojieHHs 1 MailOyTHE YSBISIOTHCS MEHI1 SIK €TUHE IILJI€.

0. Moe cipaBkHE BUAAETHCSA MEHI cl1a00 OB’ I3aHUX 3 MUHYJIUM 1 MailOyTHIM.

. 51 Bigmaro nepeBary npoBOJIUTH BIAIMYCTKY MOJOPOXKYIOUU, HABITH SKIIIO

1€ TIOB’sI3aHE 3 BEJIMKUMHU HE3PYUIHOCTSIMHU.
0. S Bigmaro mepeBary mpoBOJUTH BIAMYCTKY CIIOKIITHO, B KOM(OpPTAOEIbHIX

yMOBax.

. ByBae, o MeH1 nog00arThCs JIFOAH, YU TTOBEAIHKA 51 HE CXBAIOIO.

0. MeHi Maii’ke HIKOJIM HE TT0J00ar0ThCS JIFOJIN, YHS IMOBEIIHKA I HE CXBAIIOIO.

. JIrostM BiJT IPUPOIU BIACTUBO PO3YMITH OJWH OJTHOTO.

0. 3a CBOEIO MPUPOIOIO JIFOIMHI BIACTUBO MIKIYBAaTUCA PO CBOIX BIACHUX

1HTepecax.

. MeHi HiKOIU He 1o00ar0ThCsl CaJIbHI KapTH.

0. MeHi iHOA1 MO100at0THCS CaJTbHI JKapTH.

. MeHe no0JIsITh TOMY, IO 51 caM 3J1aTHUHN JTIOOUTH.

0. MeHe o0 Th TOMY, 110 S HAMArarocs 3aCiy>KHTH JIF000B OTOUYIOUHX.

. MeHi 31aeThbes, 1110 eMOITIHE 1 pallioHaJIbHE B JIIOJIMHI HE CyTepeyaTh

OJIMH OJTHOMY.
0. MeHi 31a€Thes, 1110 €MOLIHHE 1 pallioHAIbHE B JIIOMHI CyliepevaTb OJUH

OJTHOMY.

. 51 BiguyBaro ceOe BIEBHEHUM Y BIIHOCHHAX 3 IHIIUMU JIOAbMHU.

0. A BimuyBaro ceOc HEBIIEBHEHUM Y BiTHOCHHAX 3 1HIIUMH JIFOAbMHU.

. 3aXMIIIal0uy BJIACHI IHTEPECH, JIFOJIU YaCTO ITHOPYIOTh 1HTEPECH

OTOYYHOYHX.
0. 3axuIinarour BIACHI IHTEPECH, JIFOJIM 3a3BUYal HEe 3a0yBalOTh IHTEPECU

OTOYYIOUHX.
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100. a. 4 3aBx A1 MOy MOKJIACTHUCS HA CBOI 3/110HOCTI OPIEHTYBATUCS B
CUTYyaIIii.
0. A nanexko He 3aBXIM MOXKY MOKJIACTHCS Ha CBOi 310HOCT1 OPIEHTYBATHCS B
CUTYyaIlIi.

101. a. 4 BBaxaro, 110 3/1aTHICTH JIO TBOPUYOCTI — MPUPOTHA BIACTUBICTH
JIFOTUHU.
0. 51 BBaxaro, Mo JAJIEKO HE BCi JII0U 001apoBaHi IPUPOAOIO 3AATHICTIO J0
TBOPYOCTI.

102. a. 3a3BHuaii s HE 3aCMYUYIOCS], SIKIIIO MEHI HE BAAETHCS JOMOTTUCS
JIOCKOHAJIOCTI B YOMY-HEOY/Ib.
0. 51 yacTo 3acMy4yroCsl, AKIIO0 MEHI HE BJIA€THCS JJOMOI'TUCS JOCKOHAJIOCTI B
4OMY-HEOYIb.

103. a. [Hoxi s Gorocst 3maTHCA 3aHAATO HIKHUM.
0. 51 "HikoJIM He 0010Cs 34aTHUCA 3aHAATO HIXKHUM.

104. a. MeHi J1erko 3MUPHUTHCS 31 CBOIMH CIa0KOCTSIMHU.
0. MeHi Ba)KKO 3MUPHUTHCS 31 CBOIMH CITAOKOCTSIMH.

105. a. MeH1 31a€Thes, 110 S MOBUHEH JOMAraTucs JOCKOHAJIOCTI B yChOMY, 1110
s poOITIO.
0. MeHi1 He 3/1a€ThCs, IO 5 MOBUHEH JOMAaraTucs JOCKOHAJIOCTI B yChOMY, IO 5
poouIto.

106. a. MeH1 9acTo TOBOJUTHCS BUIIPABIOBYBATH IIEpPe] cCaMUM COO0I0 3a CBOT
BUUHKH.
0. MeHi piKo TOBOJIUTHCS BUIIPABIOBYBATH MEpPEl CaMUM COOOIO 3a CBOi
BUUHKH.

107. a. Bubupatouu a1 cebe sike-HeOy b 3aHATTS, JIIOAMHA TOBUHHA
paxyBaTHCs 3 TUM, HACKIJTIBKH 11€ HEOOX1THO.
0. JItoquHa 3aBK/IM TOBUHEH 3alMaTHCs TUIBKU THM, 1110 HOMY IIKaBO.

108. a. I Moxy ckazaTu, 10 MEH1 T0100A€THCSI OUTBIIICTh JIFOACH, IKUX S
3HAO.

0. A HEe MOXKY cKa3zaTH, 1110 MEHI M0100a€ThCS OUTBIIICTD JIFOACH, SIKUX s 3HALO.



109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

a. [HoJl s HE MPOTHU TOTO, OO MHOK KOMAaH/yBaJIH.
0. MeHi HiKOJIN HE 1TO00a€ThCS, KOJIU MHOIO KOMaHyIOTh.

a. 5 He copomuTIOCS! BUSIBJISITH CBO1 CITAOKOCTI TIEpe.T APY3sIMHU.
0. MeH1 He JIerKO BUSBJISATH CBOI CIA0KOCTI HABITh MEpPE] APY3AMH.

a. 5l yacto 60rOCs 3pOOUTH AKY-HEOY/Ib ITOMUIIKY.
0. 51 He Oorocs 3pOOUTH SIKY-HEOYIb TOMUIIKY.

a. Haiibinb1e 3a10BOJICHHS JIFOJIMHA OTPUMYE, TOMITIIHCH 02)KaHOTO
pe3yabTary B poOoTi.
0. HaiiO11b111€ 3a40BOJIEHHS JIIOJJMHA OTPUMYE B CAMOMY ITpolieci poOoTH.

a. [Ipo nroauHy HIKOJW 3 YIEBHEHICTIO MOYKHA CKa3aTH, 100pHUii BiH 4n
3JIUH.
0. 3a3Buyail mpo JIOAMHY MOKHA CKa3aTH, J0OPUHN BiH UM 3JTUH.

a. Sl maiixe 3aBXIU BiT4yBato B COO1 CHJIM YMHUTH TaK, 5K S BBAXKAIO 32
noTpiOHe, HE3BaXKalOUM Ha HACIIJIKH.
0. 51 manexo He 3aBXKIU BiTIyBarO B COO1 CHIJIM YMHUTH TaK, SIK 5 BBOXKAIO 32
noTpiOHE, HE3BaXKalOUX Ha HACIIIJIKH.

a. JIrogu 4yacTo aparyroTh MEHE.
0. Pigko JIrogu apatyroTh MEHE.

a. Moe nouyTTs camonoBaru 6arato B YoMy 3aJIeKUTh BiJl TOTO, YOTO 5
JOCHIT.
0. Moe€ TTo4yTTsI caMOTIOBaru B HEBEJIMKIM Mipi 3aJIe)KUTh Bij TOTO, YOTO S
JOCHIT.

a. 3pUTnii 4OJIOBIK 3aBX/I1 MOBUHEH YCBIJOMIIIOBATH IPUYUHHU KOKHOTO
CBOT'O BUMHKY.
0. 3pisa aroauHa 30BCIM HEe 000B’13KOBO TTOBMHEH YCB1IOMITIOBATH PUYUHU
KOKHOTO CBOTO BUMHKY.

a. Sl cnpuiimato cebe TakuM, IKUM 0ayaTh MEHE OTOUYYIOTh.
0. 41 bauy cebOe He 30BCIM TaKUM, SIKUM 0a4aTh MEHE OTOUYIOTb.

a. byBae, 1110 51 COpOMITIOCS] CBOTX MOYYTTIB.

0. 51 HIKOJIM HE COPOMITIOCS CBOIX MOYYTTIB.

72



73

120. a. MeH1 nopo6aeThest OpaTH ydacTh y NAJIKMX CylepeyKax.
0. MeHi He o100a€eThCsl OpaTH ydacTh B MAJKUX CyTEpeUKax.
121. a. Y MeHe He BUCTaya€ yacy Ha Te, 100 CTEKUTH 32 HOBUHKAMHU B CBITI
MUCTEITBA Ta JITEPaTypH.
0. 51 MOCTIAHO CTEXY 32 HOBUHKaMU B CBITI MUCTEIITBA Ta JIITEpaTypH.
122. a. MeH1 3aBX/11 BIa€ThCA KEPYBATUCA B KUTTI BIACHUMU MOYYTTSAMU 1
OaKaHHSIMH.
0. MeHi He 9acTo BAAETHCS KEPYBATHUCS B KUTTI BIACHUMHU IMOYYTTAMU 1
OaKaHHSIMU.
123. a. 5 yacTo Kepyrocs 3araIbHONPUNHATAMU ySBICHHSIMHU y BUPIIICHH]
MOiX 0COOMCTUX MTPOOIIEM.
0. 4 piako kepyrocs y BUPIIIEHHI MOiX OCOOMCTUX MPpoOIeM
3arajJbHONPUUHSITHUMHE YSBICHHIMH.
124. a. MeH1 31a€ThCs, O JJIs1 TOTO, 100 3aiiMaTUCs TBOPUOIO MisUTHHICTIO,
JIFOIMHA TOBMHHA BOJIOIITH IIEBHUMH 3HAHHSIMU B IIF 00J1aCTI.
0. MeHi 31a€Thesl, 110 JJIs TOTO, 1100 3aiiMaTUCS TBOPYOO TISIIbHICTIO, JIFOIUHI
He 000B’SI3KOBO BOJIOIITH NEBHUMH 3HAHHIMHU B I11if 00JI1aCTI.
125. a. 5l 6orocs HeBaau.
0. 5 ue Oorocs HEBOAY.
126. a. Mene yacto TypOye NUTaHHS MPO T€, L0 CTAHETHCS B MAllOYyTHHOMY.
0. MeHe pigko TypOy€e MUTaHHS PO TE, IO CTAHETHCS B MaOYTHHOMY.
Kuroui:
[Mkama Opienranii B aci: 11a, 160, 1806, 21a, 2806, 3806, 400, 416, 456, 600,
646, 716, 760, 826, 916, 1066, 1266
[xana [TinTpumku: 16, 26, 306, 4a, 56, 70, 8a, 9a, 10a, 126, 146, 156, 17a,19a,
226, 23a, 256, 260, 276, 29a, 316, 32a,330, 34a, 350, 360, 390, 42a, 43a, 446;
46a, 470, 496, 500, 516, 52a, 53a, 55a, 56a, 570, 59a, 616, 620, 650, 66a, 670, 68a,
696,70a, 7206, 73a, 740, 756, 77a, 790, 80a, 81a, 83a, 856, 80a, 870, 880, 890, 90a,
93a, 94a, 956, 96a, 97a, 98a, 996, 100a, 102a, 1036, 104a, 1056, 1086, 109a, 110a,
1116, 113a, 114a, 115a, 1166, 1176, 118a, 1196, 120a, 122a, 1236, 1256.
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[lxana [{inxicHoi opienTanii: 17a, 29a, 42a, 496, 506, 53a, 56a, 59a, 670, 68a,
696, 80a, 81a, 90a, 93a, 97a, 996, 113a, 114a, 122a.

[lIxana 'myukocti noBedinku: 3a, 9a, 126, 336, 3606, 386, 4006, 476, 500, 510,

616, 626, 650, 68a, 70a, 746, 826, 850, 956, 97a, 9906, 102a, 1056, 12306.

IIIkama CensutuBHOCTI: 20, 50, 10a, 43a, 46a, 55a, 73a, 77a, 83a, 890, 1030,
1196, 122a.

Hkana CrontanHocTi: 50, 146, 156, 260, 42a, 626, 670, 746, 77a, 80a, 81a,
83a, 950, 114a.

IITkama CamormioBaru: 20, 3a, 70, 23a, 29a, 440, 53a, 66a, 690, 98a, 100a, 102a,
10606, 114a, 122a.

[lxana Camonpuitusarts: 16, 8a, 146, 226,316, 32a, 34a, 396, 53a, 616, 710,
756, 86a, 876, 104a, 1056, 1060,110a, 1116, 1166,1256.

[lIkana YsBieHs npo mpupoay mroauHu: 23a, 256, 276, 5006, 66a, 90a, 9%4a,
97a, 996, 113a.

[Mkama Cuneprii: 500, 68a, 916, 93a, 97a, 996, 113a.

[lIkana Ilpuiinarrs arpecii: 56, 8a, 10a, 156, 19a, 29a, 396, 43a, 46a, 56a,
576, 676, 850, 93a, 94a, 115a.

[IIkama KonraktHocTi: 50, 70, 17a, 260, 330, 360, 46a, 650, 70a, 73a, 740,
756, 796, 96a, 996, 1036, 1086, 109a, 120a, 1236.

[lIxana Ili3naBanbHuXx mnOTpeO: 13a, 200, 37a, 48a, 6306, 66a, 780, 820,
92a,1076, 1216.

[lIxana KpeatuBHocti: 60, 24a, 30a, 42a, 54a, 58a, 59a, 68a, 84a, 101a,
1056,1126,1236, 1246.
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Hoxarox B
Tect «Ilipamina MacJioy»

IncTpykuisi. [laiite BiamoBiap Ha 20 TBEPIKEHB, BKA3YIOUM CTYITIHb HAHOUIBIII

OJIM3bKUN BaM — BCE 1I€ CTOCYETHCS Ballloi BJIACHOI AYMKH, Oau€HHS 1 TOUKHU 30DY.

BubepiTs OykBy 1 mo3HauTe ii B OJJaHKY HAaBIPOTH KOXKHOTO TBEPKEHHS: aOCOJIFOTHO

NPaBUIBHO 1 TOYHO — 3 OLIBIIOI MIPOI0 MPAaBWIBHO 1 TOYHO — M YacTKOBO

NPaBWJIBHO 1 TOYHO — P MEeBHOIO Mipor0 MPaBMIIBHO 1 TOYHO — S aOCOJIOTHO HE

npaBuwibHO — N TecToBuii MmaTepian (MUTaHHS

1 CrnokiitHa poOoTa — HAaUTOJIOBHIIIIE JIJIs MEHE.

2. 51 Bodito mparoBaTH HE3aJIeKHO, CAMOCTIHHO.

3. Bucoka 3aprutata — HaiiKparie CBi{Y€HHs [IIHHOCTI JIIOJIMHA B KOMITaHii.
4. Tlomuryk TOTO, 1110 3pOOUTH MEHE IACIUBUM — HAWBAXKIIUBIIIE B AKUTTI.
5. be3neka poO0OTH — He HAWBAXKIUBIMINN (HaKTOP I MEHE.

6. Moi 1py31 03Ha4ar0Th JUIsl MEeHe OLIblie, HiK Oy 1b-1110.

7. BinbIIicTh JOACH TyMaroTh, 10 BOHHU Kpallle, HiXK € HaCTIpaB/i.

8 S xouy mMatm pobOTy, SKa J03BOJsUIA O MEHI HAaBUYUTHUCS YOTOCh HOBOTO 1

PO3BUBATH MO1 HABUYKHMU.

MCHC.

9. Perynspamii 10xXi7, HA KUK S MOXKY PO3pPaxOBYBaTH, € BUPIMIAILHUM IS

10. Kpanie yHukaTu nyxe OJU3bKUX BIJHOCHH 3 KOJIETaMU MO pOOOTI.

11. Mos camMooITiHKa HalO1IBII Ba)KJIMBA I MEHE, HIXK Oy/Ib-AKa 1HIIA JyMKa.
12 Ilorons 3a Mpi€ro — 11e MapHa TpaTa 4acy

13. T'apna po6oTa MOBMHHA BKJIIOYATH XOPOIIHIA IJIaH BUXOY Ha MEHCIIO.

14. Binmaro mepeBary poOOTi, sika Tepeadadae CIHUJIKYBaHHS 3 JIIOJbMHU —

KJIIEHTAMM Ta KOJIETaMH.

15. 5 3110Ch, KOJIM XTOCH MPUBIIACHIOE 001 POOOTY, 3p00JIeHY MHOIO.
16. Vitu Bce maiii, BCTAHOBJIIOBATH BJIACHI JIIMITH — OCh T€, III0 MHOIO PYyXae.

17. HaiiBaxiuBIIMI acrmekT poOOTH B KOMIIAHII — XOpOIIMWA IUIaH

CTpaxyBaHHS 310POB’ 5.

18. Jliia MeHe y’ke BaKJIMBO OYTH YaCTUHOIO 3rypTOBAHOI IPYIIH.
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19. Moi nocsirHEeHHS 1al0Th MEHI MPaBO MOBaxaTu ceode.

20. 4 mouyBarocs kparie, Koiau poOJo Te, 10 BMIiI0, aHDK KOJIM HaMararocs

BHKOHYBATH ITOCH HOBC.

Ko’Ha 3 4OTUpHhOX KOJIOHOK MOXE OTPUMATH MIHIMYM 5 1 MaKCUMyM 25 OaiiB.

Bigmitka B 20 1 Oinbire 6aitiB CBIIYUATH IIPO T€, IO MOTHBH, BHJIUICHI B Il KOJIOHII],

€ Ayke BaxiauBUMM i Bac. KinmbkicTh OanmiB Big 15-19 mokasye. 1o 111 MOTUBH

MeHm BaxumBi 1 Bac. 10-14 6aniB roBopsTh TIpo Te, IO MOTHBH, BUIUICHI B i

KOJIOHIIl, HE CTaHOBJISAThL OCOOJIMBOI BaXKJIMBOCTI It Bac. KuipkicTe OaniB Hukde 10

BKa3y€e Ha Te, 110 MOTHBHU, MPEACTaBIEHI B JaHIM KOJIOHIII, a0OCOJIIOTHO HEBaXKJIUBI

st Bac. 1 komonka — Ilorpeba y Oes3meri. 2 konmonka — Ilotpeba comianbha. 3

kojoHka — [loTpeba y camoctBepkeHHI. 4 kosioHka — [lorpeba y camoakTyasizarii.

C=5 c=1
M=4 M=2
1P=3 2P=3
5=2 S=4
N=1 N=5
C=1 C=5
M=2 M=4
5P=3 6 P=3
S=4 §=2
N=5 N=1
C=5 c=1
M=4 M=2
9.P=3 10.P=3
8=2 S=4
N=1 N=5
C=5 C=5
M=4 M=4
13P=3 14 P=3
5=2 §=2
N=1 N=1
C=5 C=5
M=4 M=4
17.P=3 18.P=3
§=2 §=2

c=5

M=4
3.P=3

§=2

N=1

c=5

M=4
7.P=3

§=2

C=5

M=4
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5=2

N=1

C=5

M=4
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N=1
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M=2
12.P=3

S=4

N=5

C=5

M=4
16.P=3

S5=2

N=1

C=1

M=2
20.P=3

5=3

N=5



77



	Кличук О. Рефлексія як механізм самопізнання і розвитку особистості студентів психологів. – Рукопис. Кваліфікаційна робота на здобуття ОКР «бакалавр» зі спеціальності 053 Психологія. Чернівецький нац. ун-т імені Юрія Федьковича. Чернівці, 2025. 77 с.
	У роботі детально розглянуто процес розвитку рефлексії у студентів психологів. Емпіричне дослідження передбачало використання комплексу методів та методик для діагностики рівня розвитку рефлексії у студентів. У ході дослідження також було виявлено, що рівень рефлексивності, мотиваційно-ціннісні орієнтації та ступінь самоактуалізації суттєво відрізняються у студентів 1 та 4 курсів. Зроблено висновок про те, що старшокурсники мають вищі показники саморозуміння, внутрішньої мотивації та особистісної зрілості, тоді як першокурсники демонструють лише початкові етапи цих процесів, що свідчить про природну динаміку особистісного розвитку у процесі навчання у вищому закладі освіти.
	Ключові слова: рефлексія, саморозуміння, внутрішня мотивація, особистісна зрілість.
	ABSTRACT
	Klychuk O. Reflection as a mechanism of self-knowledge and personality development of psychology students. – Manuscript. Qualification work for obtaining the «bachelor» in the specialty 053 Psychology. Yuriy Fedkovych Chernivtsi National University. Chernivtsi, 2025 73 p.
	The work examines in detail the process of reflex development in psychology students. The empirical study involved the use of a set of methods and techniques for diagnosing the level of reflection development in students. The study also revealed that the level of reflexivity, motivational and value orientations and the degree of self-actualization differ significantly in 1st and 4th year students.The conclusion is made that senior students have higher indicators of self-understanding, internal motivation and personal maturity, while first-year students demonstrate only the initial stages of these processes, which indicates the natural dynamics of personal development in the process of studying at a higher educational institution.
	Keywords: reflection, self-understanding, intrinsic motivation, personal maturity.Кваліфікаційна робота містить результати власних досліджень. Використання ідей, результатів і текстів наукових досліджень інших авторів мають посилання на відповідне джерело.
	_________________О.Кличук
	ВСТУП
	РОЗДІЛ 1.ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ РОЗУМІННЯ ФЕНОМЕНУ РЕФЛЕКСІЇ В ПСИХОЛОГІЇ
	1.1. Основні підходи дослідження рефлексії
	1.2. Поняття про рефлексію як психологічний феномен. Рефлексія і рефлексивність
	1.3. Типи/види та механізми рефлексії
	1.4. Процес рефлексування
	Керуючись ціллю дослідження рівня розвитку рефлексії у студентів, нами було організовано і проведене експериментальне дослідження, яке проводилось у 2025 навчальному році. Дослідження було проведено на базі Соціально- психологічного центру ЧНУ. В дослідженні взяло участь 30 респондентів – 15 студентів 1 курсу та 15 студентів 4 курсу (особи віком від 17-ти до 23-х років).
	У навчальній діяльності рефлексія служить не просто результатом освіти, а й стартовою ланкою для постановки нових цілей, безпосередньо впливаючи на функціонування когнітивно-мотиваційної, емоційно-вольової сфер суб’єкта навчальної діяльності. Рефлексія в даному випадку є метакогнітивним механізмом, що виконує функцію регуляції навчально-пізнавальної діяльності.
	Дослідження проходило в 3 етапи:
	На першому етапі – ми обрали цільову групу дослідження та за обраними методами та методиками діагностували рівень розвитку рефлексії у студентів.
	На другому етапі – проаналізували одержані результати та розробили рекомендації щодо розвитку рефлексії у студентському віці.
	На першому етапі дослідження ми використали такі методики:
	Методика визначення рефлексивності (А. Карпова, В. Пономарьової) (Додаток А);
	Самоактуалізаційний тест (САТ) (Додаток Б);
	Методику діагностики ступеня задоволеності основних потреб (Тест «Піраміда Маслоу») (Додаток В).
	Методика визначення рефлексивності (А. Карпова, В. Пономарьової) направлена на виявлення індивідуальної міри рефлексивності. Учасникам пропонується розглянути 27 ситуацій та оцінити рівень відповідності згідно особистим проявам. Обробка експериментальних даних здійснюється відповідно до ключа. Методика дозволяла визначити рівень виразності рефлексивності – високий, середній, низький.
	Тест піраміди Маслоу – це спосіб дізнатися, які потреби для респондента найважливіші. Маслоу поділив людські потреби на п’ять рівнів, від базових до більш «високих»:
	1. Фізіологічні потреби – це їжа, вода, сон, повітря.
	2. Безпека – житло, стабільна робота, здоров’я, захищеність.
	3. Соціальні потреби – дружба, любов, спілкування, відчуття приналежності.
	4. Повага – визнання, досягнення, самоповага.
	5. Самореалізація – розвиток, творчість, самовираження, прагнення до чогось більшого.
	Тест показує, на якому з цих рівнів респондент сфокусований найбільше – тобто що для нього найважливіше на даному етапі життя.
	Самоактуалізаційний тест (САТ) використовується в психології для визначення рівня самоактуалізації особистості. Цей тест був створений на основі теорії Абрахама Маслоу про самоактуалізацію та адаптований вітчизняними психологами. Він складається з кількох шкал, які оцінюють різні аспекти особистості, пов’язані з її розвитком і прагненням до самореалізації.
	Основні шкали тесту САТ:
	1. Цінності (шкали ціннісних орієнтацій):
	Самоповага;
	Автономія;
	Креативність;
	Спрямованість у часі;
	Сенс життя;
	Гнучкість поведінки.
	2. Поведінкові характеристики:
	Самоприйняття;
	Прийняття інших;
	Емоційна спонтанність;
	Соціальна сміливість;
	Самоусвідомлення.
	Тест САТ складається з 126 тверджень, на які треба відповісти «так» або «ні». Обробка результатів ведеться за ключем, після чого кожна шкала оцінюється за певною кількістю балів Далі результати порівнюються з нормами та інтерпретуються.
	2.2 Аналіз результатів дослідження
	Розглянемо результати проведених нами методик по групам. Отримані дані у студентів 1 курсу (група А) за Методикою визначення рефлексивності (А. Карпова, В. Пономарьової) представлені на рис. 2.1. Результати студентів 4 курсу (група Б) представлені на рис. 2.2:
	
	Рис. 2.1. Результати Методики визначення рефлексивності (А. Карпова, В. Пономарьової) (група А)
	
	Рис. 2.2. Результати Методики визначення рефлексивності (А. Карпова, В. Пономарьової) (група Б)
	Низький рівень рефлексивності, що свідчить про несформованість особистісної рефлексії, виявлено у 7,5% студентів 1 курсу та 3% 4 курсу, які брали участь у дослідженні. Студенти з низьким рівнем рефлексивності, як правило, відчувають труднощі з плануванням своєї діяльності, схильні до шаблонного мислення, не виявляють здатності до аналізу скоєних помилок у минулому, не вміють використовувати набутий успішний або неуспішний досвід у подоланні складних ситуацій, також вони відчувають складності із рефлексуванням поточної ситуації. Людині з низьким рівнем рефлексивності проблематично поставити себе на місце іншої людини і складно регулювати власну поведінку.
	Середній рівень розвитку рефлексивності спостерігається у 45% студентів 1 курсу та 47% студентів 4 курсу. Середній рівень рефлексивності має на увазі здатність до планування своїх дій, усвідомлення свого ставлення до ситуації, аналізу своїх дій, а також вчинків інших людей, але рефлексивні процеси можуть мати нерегулярний характер, а рефлексивний аналіз здійснюватись поверхово.
	Високий рівень розвитку рефлексивності виявлено у 47,5% студентів 1 курсу та 50% студентів 4 курсу. Студенти, які отримали високий рівень розвитку рефлексії, більшою мірою схильні аналізувати свою діяльність, а також вчинки інших людей, з’ясовувати причини та наслідки своїх дій як у минулому, так у теперішньому та у майбутньому. Вони можуть планувати свої дії та прогнозувати їх можливі наслідки, здатні приймати нестандартні рішення, що призводять до ефективного вирішення поставленого завдання.
	Розглянемо результати Методики діагностики ступеня задоволеності основних потреб (Тест «Піраміда Маслоу»). Піраміда потреб Маслоу – це ієрархічна модель потреб людини в основі якої розташовані фізіологічні потреби, без задоволення яких людина не може відчувати потреби високого рівня.
	В основі піраміди розташувалася фізіологічні потреби (вгамування голоду, спраги, тощо) (рис. 2.3):
	
	Рис. 2.3 Піраміда потреб Маслоу
	Вище розмістилася потреба в безпеці, над нею потреба у прихильності та любові, а також у приналежності будь-якій соціальній групі (соціальні потреби). Наступний ступінь – потреба у повазі та схваленні. І нарешті, останній ступінь піраміди, найвищий, – прагнення самовираження.
	А. Маслоу підкреслював, що для переходу на наступний рівень потреби досить часткового насичення, а не повного вгамування. Важливо розуміти, що межі рівнів потреб досить розмиті, для однієї людини потреба у повазі буде необхідністю завоювання загального схвалення та популярності, а для іншої людини цілком буде достатньо, щоб власна сім’я визнавала її авторитет.
	У наш час, найчастіше, тривожність, страх і хаос викликані ситуацією в країні, фінансовою нестабільністю, саме тому на перший план виносяться й найнеобхідніші потреби (їжа, вода, наявність житла). Високий рівень задоволення фізіологічних потреб у групі А отримало 67% студентів, середній – 33% (рис. 2.4). Низький рівень задоволення фізіологічних потреб не отримав жоден із студентів.
	Високий рівень задоволення фізіологічних потреб у групі Б отримало 73% студентів, середній – 27% (рис. 2.5). Низький рівень задоволення фізіологічних потреб не отримав жоден із студентів.
	
	Рис. 2.4 Результати Методики діагностики ступеня задоволеності основних потреб (Тест «Піраміда Маслоу») (група А)
	
	Рис. 2.5 Результати Методики діагностики ступеня задоволеності основних потреб (Тест «Піраміда Маслоу») (група Б)
	Якщо у студентів не задоволені базові потреби (їжа, сон, здоров’я), вони можуть бути занадто сконцентровані на вирішенні цих проблем, що знижує їх здатність до рефлексії. Рефлексія в таких умовах може бути поверхневою, зосередженою на поточних негараздах, а не на більш глибоких питаннях розвитку та самоусвідомлення.
	Потреби безпеки. У ході дослідження високий рівень потреби в безпеці виявився у 92% студентів групи А, середній рівень отримали всього 8% студентів (рис. 2.6). Низький рівень задоволення потреб безпеки не отримав жоден студент. Високий рівень потреби в безпеці виявився у 94% студентів групи Б, середній рівень отримали 6% студентів (рис. 2.7). Низький рівень задоволення потреб безпеки не отримав жоден студент.
	Студентам середнього рівня задоволення базових потреб властиві занепокоєння щодо того, де і з ким вони працюватимуть, в яких умовах проживатимуть, їм важлива стабільність у тій чи іншій справі, захищеність як соціальна, так і фінансова, відсутність тривоги, страху та хаосу. Такі особи не готові піти на ризик, вони уважні до деталей.
	Студенти, чиї потреби в безпеці (житло, стабільність, фінансове забезпечення) частково задоволені, можуть почати активно рефлексувати щодо свого становища та майбутнього. Рефлексія може стосуватися планування кар’єри, навчальних досягнень, взаємодії з оточенням. Однак студенти можуть все ще бути обмежені прагненням до стабільності.
	
	Рис. 2.6. Результати Методики діагностики ступеня задоволеності основних потреб (Тест «Піраміда Маслоу») (група А)
	
	Рис. 2.7. Результати Методики діагностики ступеня задоволеності основних потреб (Тест «Піраміда Маслоу») (група Б)
	Соціальні потреби. Коли базисні потреби задоволені, актуальною стає потреба в любові та прихильності. Людині хочеться любити і бути коханою, мати друзів чи стати частиною будь-якої соціальної групи. Студентство – саме той період, коли ці потреби простіше задовольнити, адже студенти – частина університету, навчальної групи, творчого колективу. Багато хто навіть знаходить любов у стінах університету і створює сім’ї.
	Спираючись на рисунок 2.8, ми бачимо що у 70% студентів 1 курсу соціальні потреби знаходяться на високому рівні, у 22% на середньому рівні, 8% – на низькому рівні. Щодо групи Б (рис. 2.9), ми бачимо що у 78% студентів соціальні потреби знаходяться на високому рівні, в інших 22% студентів на середньому рівні. Низький рівень задоволення соціальних потреб у студентів 4 курсу виявлено не було.
	
	Рис. 2.8. Результати Методики діагностики ступеня задоволеності основних потреб (Тест «Піраміда Маслоу») (група А)
	
	Рис. 2.9. Результати Методики діагностики ступеня задоволеності основних потреб (Тест «Піраміда Маслоу») (група Б)
	Студенти, чиї соціальні потреба задоволені, можуть глибше рефлексувати над своїми взаєминами, роллю в колективі, а також відчуттям приналежності до певної соціальної групи. Це може впливати на їх здатність до самооцінки і розвитку критичного мислення.
	Потреби в поважанні. Розглядаючи цей ступінь, ми можемо помітити (рис. 2.10), що у група А відсоток високого рівня задоволеності становить 51%, середній рівень задоволеності – 29%, низький рівень задоволеності – 20%. У групі Б (рис. 2.11), відсоток високого рівня задоволеності становить 63%, середній рівень задоволеності – 31%, низький рівень задоволеності – 6%.
	Низький рівень задоволення потреби в повазі у студентів часто свідчить про низьку самооцінку, соціальну ізоляцію або стрес від невизнання. Середній рівень вказує на здоровий баланс між внутрішніми і зовнішніми мотивами, що дозволяє зберігати впевненість і адекватно реагувати на соціальні взаємодії.
	 Високий рівень задоволення потреби в повазі зазвичай проявляється у високій самооцінці, активній соціальній позиції та мотивації до досягнення високих результатів для отримання визнання, хоча й може призводити до чутливості до критики.
	Студенти з високим рівнем задоволення потреби в поважанні (самоповага, соціальне визнання) зазвичай мають більш розвинену рефлексію. Вони здатні оцінювати не тільки зовнішні фактори, але й глибше аналізувати свої досягнення, помилки, цілі. Це дозволяє більш свідомо ставитися до свого розвитку і ставити перед собою серйозні завдання для самореалізації.
	
	Рис. 2.10. Результати Методики діагностики ступеня задоволеності основних потреб (Тест «Піраміда Маслоу») (група А)
	
	Рис. 2.11. Результати Методики діагностики ступеня задоволеності основних потреб (Тест «Піраміда Маслоу») (група Б)
	Потреби в самовираженні, самореалізацїї. За даними дослідження, високий рівень задоволеності в самовираженні в групі А отримало 81% студентів, решта отримали середній рівень (19%) (рис. 2.12). В групі Б – високий рівень отримало 83%, середній – 17% (рис. 2.13).
	За цими результатами ми можемо зробити висновок про те, що більшість студентів все ж таки мають можливість показати свою значимість і зробити свій внесок, як і в розвитку себе, так і в розвитку суспільства. Найголовніше те, що у більшості студентів це проходить успішно, і вони не залишаються непоміченими.
	Студенти, у яких ця потреба задоволена, можуть демонструвати високий рівень рефлексії. Вони здатні глибоко осмислювати свої життєві цілі, особистісний розвиток і місце в суспільстві. Рефлексія на цьому етапі зосереджена на пошуках сенсу життя, розвитку творчих здібностей і досягненні максимального потенціалу.
	
	Рис. 2.12. Результати Методики діагностики ступеня задоволеності основних потреб (Тест «Піраміда Маслоу») (група А)
	
	Рис. 2.13. Результати Методики діагностики ступеня задоволеності основних потреб (Тест «Піраміда Маслоу») (група Б)
	Розглянемо результати тесту САТ. У Таблиці 2.1 представлені узагальнені результати отриманих даних за вибіркою загалом.
	Таблиця 2.1
	Результати тесту САТ (за вибіркою загалом)
	Діапазон
	Базові шкали
	Нижче норми
	Норма
	Вище норми
	«Орієнтація у часі»
	19
	47
	34
	«Підтримка»
	16
	59
	26
	*джерело: складено автором
	Методика САТ передбачає виділення діапозонів самоактуалізації – норма, вища за норму, нижче норми. Ми, у цьому дослідженні, будемо вважати дані діапазони – рівнями самоактуалізації. При аналізі враховувалися показники за двома базовими шкалами тесту – «Орієнтація у часі» та «Підтримка».
	З таблиці 2.1 видно, що більшість студентів (47%) мають середній відсоток за показником «Орієнтація у часі» та (59%) студентів мають середній рівень за шкалою «Підтримка». Більшість респондентів потрапляють у діапазон норми щодо двох базових шкал методики – мають нормальний рівень особистісного розвитку загалом.
	Тобто, більшість респондентів розташовується в діапазоні нормальних показників рівня самоактуалізації Також, показники діапазону вище норми прослідковуються у 34% респондентів за показником «Орієнтація у часі», і 26% респондентів за показником «Підтримка». Також ми виявили респондентів, рівень самоактуалізації яких нижче за норму – 19% за показником «Орієнтація в часі» та 16% за показником «Підтримка». Потім ми порівняли дані рівні самоактуалізації, у респондентів двох груп, результати представлені у таблиці 2.2.
	Таблиця 2.2
	Результати тесту САТ (по групам)
	Діапазон
	Нижче норми
	Норма
	Вище норми
	Базові шкали
	Група Б
	Група А
	Група Б
	Група А
	Група Б
	Група А
	«Орієнтація у часі»
	10
	13
	30
	16
	29
	6
	«Підтримка»
	5
	11
	45
	12
	19
	6
	*джерело: складено автором
	Низький бал за шкалою «Орієнтація у часі» виражений у 10% студентів із групи Б (4 курс) та 13% студентів з групи А, що означає орієнтацію респондентів лише на один з відрізків тимчасової шкали (минуле, теперішнє чи майбутнє) та дискретне сприйняття свого життєвого шляху.
	Нормальний рівень орієнтації у часі виражений у 30% студентів з групи Б та 16% студентів із групи А. Високий бал за шкалою виражений у 29% студентів із групи Б та 6% студентів з групи А. Що свідчить, по-перше, про більш виражену здібність студентів з групи Б (4 курс) переживати «тут і зараз» своє життя у всій його повноті; по-друге, такі студенти відчувають нерозривність минулого, сьогодення та майбутнього, тобто бачать своє життя цілісним. Таке світовідчуття, психологічне сприйняття часу суб’єктом свідчить про високий рівень самоактуалізації особистості.
	За шкалою «Підтримка» низький бал свідчить про високий рівень залежності, конформності, несамостійності студентів. Розглядаючи діапазон «вище норми» було виявлено, що 19% студентів із групи Б та 6% з групи А отримали найвищі показники.
	Середній показник у 45% студентів із групи Б та 12% студентів із групи А. У таких молодих людей присутні деякі сумніви, іноді – невпевненість при прийнятті якихось відповідальних рішень, певний ступінь схильності чужого авторитетного впливу. Таким чином, на підставі кількісного аналізу, можна сказати що рівень самоактуалізації за двома базовими показниками у групи А (1 курс) нижче, для них властиві: орієнтованість на якийсь один проміжок часу, як правило, на минуле; високий ступінь орієнтованості на авторитети, конформізм, невпевненість у собі під час здійснення вибору. Більшість студентів мають середній показник за шкалою «Підтримка». Це може говорити про те, що такі студенти схильні сумніватися у собі, боятися самостійного вибору та шукати підтримку у соціальному оточенні, що і призводить до уповільнення процесу самоактуалізації.
	Для більш повної інтерпретації з метою виявлення відмінностей за показниками компонентів самоактуалізації у студентів нами був застосований непараметричний статистичний метод – U-критерій Манна Уітні. В результаті по досліджуваних показникам-компонентів самоактуалізації були виявлені статистично значущі відмінності. У ході статистичного аналізу даних було виявлено, що у респондентів двох груп, є значні відмінності за таким показниками, як «Орієнтація у часі» (Uемп = 298,000; p ≤ 0,01), «Підтримка» (Uемп = 297,500; p ≤ 0,01), «Ціннісні орієнтації» (Uемп= 151,000; p ≤ 0,01); «Сензитивність» (Uемп = 188,500; p ≤ 0,01), «Спонтанність» (Uемп= 167,000; p ≤ 0,01), «Самоповага» (Uемп= 325,500; p ≤ 0,05), «Самоприйняття» (Uемп= 336,500; p ≤ 0,05), «Уявлення про природу людини» (Uемп= 352,500; p ≤ 0,1), «Прийняття агресії» (Uемп = 285,500; p ≤ 0,01), «Контактність» (Uемп = 288,000; p ≤ 0,01), «Пізнавальні потреби» (Uемп = 271,500; p ≤ 0,01).
	Студенти 1 курсу (група А), мають нижчий рівень самоактуалізації, що проявляється, перш за все, менш розвиненою здатністю до цілісного сприйняття часу, а також у більш вираженій орієнтації на пошук підтримки з боку соціального оточення. Студенти групи А поводяться менше природно, не схильні демонструвати емоції, найбільш проблемними аспектами особистісного розвитку у студентів даної групи є: міжособистісна чутливість, чутливість до самого себе та самосприйняття.
	Варто зазначити, що чим вищий рівень самоактуалізації, тим вищий потенціал до усвідомленої, глибокої та трансформативної рефлексії. Ці процеси взаємно підсилюють один одного.
	На наступному етапі нами було проведено порівняльний аналіз по групам. Такий аналіз дозволяє виявити відмінності у мотиваційній структурі осіб на різних етапах студентського життя та оцінити вплив життєвого досвіду та соціального оточення.
	За Методикою визначення рефлексивності (А. Карпова, В. Пономарьової) у групі А (1 курс) низький рівень рефлексивності виявлено у 7,5% студентів, тоді як у групі Б (4 курс) – лише у 3%. Цей показник свідчить про певне зниження кількості студентів з низьким рівнем розвитку особистісної рефлексії на старших курсах. Вірогідно, це пов’язано з набуттям досвіду, розширенням світогляду та формуванням більшої самостійності у прийнятті рішень і плануванні особистої та навчальної діяльності. Молодші студенти, зазвичай, ще не мають достатнього досвіду усвідомленої рефлексії, що цілком закономірно для цього етапу розвитку.
	У групі А середній рівень рефлексивності мають 45% опитаних, тоді як у групі Б – 47%. Цей рівень свідчить про формування базових рефлексивних навичок. Студенти з таким рівнем здатні аналізувати свої вчинки та вчинки інших, планувати дії, але ці процеси часто залишаються несистемними або недостатньо глибокими. Така рефлексія може мати фрагментарний характер, залежати від емоційного стану або зовнішніх обставин.
	Слід зазначити, що показники середнього рівня є майже однаковими у двох групах, що свідчить про стабільне збереження цієї категорії впродовж навчання. Можливо, частина студентів, які мали середній рівень на 1 курсі, зберегли його й на 4-му через недостатню роботу над собою, відсутність стимулів до глибшого самоаналізу або особливості особистісного розвитку. З іншого боку, частина студентів могла покращити свій рівень рефлексивності, але через притік нових студентів із низьким рівнем та індивідуальні коливання загальна частка залишилася практично незмінною.
	Високий рівень рефлексивності виявлено у 47,5% студентів 1 курсу та у 50% студентів 4 курсу. Цей результат демонструє позитивну динаміку: зростання на 2,5% серед старшокурсників. Хоча зростання не є значним, воно все ж свідчить про поступове вдосконалення здатності студентів до глибокого аналізу своїх дій, критичного мислення, прогнозування наслідків, саморегуляції та емпатії.
	Студенти з високим рівнем рефлексивності, як правило, володіють хорошими навичками самоусвідомлення та саморозвитку. Вони не тільки аналізують власні дії, але й здатні бачити ситуацію з різних точок зору, прогнозувати можливі варіанти розвитку подій і коригувати свою поведінку відповідно до обставин. У навчальному середовищі це проявляється в здатності ефективно планувати свій час, вибудовувати міжособистісні стосунки, вирішувати конфліктні ситуації та демонструвати стійкість до стресу.
	У межах дослідження також було проведено порівняння рівня задоволеності основних потреб студентів 1 курсу (група А) та студентів 4 курсу (група Б) відповідно до методики «Піраміда Маслоу».
	Почнемо з фізіологічних потреб, які є базовими в ієрархії. У групі А 67% студентів продемонстрували високий рівень задоволення цих потреб, тоді як середній рівень було виявлено у 33%. У групі Б ці показники дещо вищі: 73% мали високий рівень, 27% – середній. Отже, студенти 4 курсу частіше відчувають комфорт у задоволенні фізіологічних потреб. Це може бути пов’язано з тим, що старшокурсники зазвичай краще адаптовані до студентського побуту, мають стабільніше фінансове становище або підробіток, що дозволяє забезпечувати себе їжею, житлом та іншими базовими ресурсами. Молодші студенти, щойно вступивши до ВНЗ, нерідко ще перебувають у стані адаптації, що знижує суб’єктивне відчуття фізичного комфорту.
	Потреба у безпеці також виявляє цікаву динаміку. У групі А 92% студентів мають високий рівень задоволеності, а 8% – середній. У групі Б високий рівень мають 94%, середній – 6%. Хоча відмінність не є суттєвою, проте вона демонструє, що з віком і досвідом відчуття стабільності зростає. Студенти 4 курсу частіше відзначають емоційну, соціальну та фінансову захищеність. Можна припустити, що вони краще орієнтуються в академічному середовищі, мають налагодженіші зв’язки з викладачами, адміністрацією, а також опанували життєві навички, що забезпечують певну стабільність. Натомість студенти-першокурсники ще проходять етап адаптації, тож почуття безпеки у них дещо нижче.
	Наступна сходинка піраміди – соціальні потреби, тобто потреба в належності до групи, дружбі, любові. У групі А високий рівень задоволення цієї потреби мають 70% студентів, 22% – середній, а 8% – низький. У групі Б частка студентів із високим рівнем задоволеності вища – 78%, середній рівень мають 22%, а низький рівень у цій групі відсутній. Ці результати підтверджують те, що з часом студенти створюють стабільні міжособистісні зв’язки: дружбу, романтичні стосунки, участь у студентських колективах. У той час як першокурсники тільки починають соціалізацію в новому середовищі, що й пояснює наявність низького рівня в окремих випадках. Задоволення соціальних потреб відіграє важливу роль у формуванні позитивного емоційного стану, що опосередковано впливає на розвиток рефлексивності.
	Потреба в повазі. У групі А 51% студентів мають високий рівень задоволеності, 29% – середній, 20% – низький. У групі Б спостерігається позитивна динаміка: 63% мають високий рівень, 31% – середній і лише 6% – низький. Цей розрив є показовим і відображає логічне зростання впевненості в собі зі зростанням досвіду, успіхів у навчанні та соціальних досягнень. Старшокурсники вже мають певний бекграунд: написані курсові, участь у проєктах, стажування, можливо – робочий досвід. Це сприяє підвищенню самоповаги, що є основою для рефлексії. Натомість студенти 1 курсу ще не мають значних досягнень, тож оцінюють себе критичніше, що й знижує рівень задоволення потреби в повазі.9
	Найвищим рівнем у піраміді Маслоу є потреба в самовираженні, яка включає прагнення реалізовувати свій потенціал, досягати особистих цілей, бути творчим і незалежним. У групі А 81% студентів мають високий рівень задоволення, 19% – середній. У групі Б спостерігається ще вищий результат: 83% – високий рівень, 17% – середній. Хоча різниця незначна, вона все ж є показовою. Вона демонструє, що вже на 1 курсі більшість студентів прагнуть самореалізації, але в 4 курсі ця потреба проявляється ще виразніше – імовірно тому, що студенти старших курсів уже краще розуміють себе, свої сильні сторони та мають більше можливостей реалізуватися у конкретних напрямках. Вони частіше беруть участь у наукових конференціях, проходять стажування, займаються волонтерством, що свідчить про розвиток рефлексивності через активне самопізнання та самореалізацію.
	Отже, порівняльний аналіз продемонстрував, що студенти 4 курсу мають вищі показники задоволення всіх п’яти основних потреб за Маслоу, що є логічним результатом життєвого, академічного та соціального досвіду, накопиченого протягом навчання. Найпомітніша різниця простежується у задоволенні потреб у повазі та соціальній приналежності, де 4 курс має явну перевагу. Натомість фізіологічні та потреби у безпеці задоволені на високому рівні у всіх студентів, із незначною перевагою у старшокурсників.
	Ці дані також підтверджують, що рівень задоволення потреб прямо пов’язаний із розвитком рефлексивності: із підвищенням суб’єктивного відчуття захищеності, самоповаги й можливості самовираження зростає й здатність особистості до глибшого самоаналізу, критичного осмислення досвіду та побудови власної системи цінностей. Таким чином, старші курси створюють сприятливі умови для глибшого розвитку рефлексивних якостей, що необхідно враховувати в контексті освітнього процесу та психологічного супроводу студентської молоді.
	Для виявлення відмінностей у рівнях самоактуалізації студентів 1 та 4 курсів було проаналізовано результати базових шкал методики САТ – «Орієнтація у часі» та «Підтримка» – у розрізі двох досліджуваних груп.
	Рівень самоактуалізації за шкалою «Орієнтація у часі» виявив істотні відмінності між групами. У групі Б (4 курс) високий рівень цього показника мали 29% респондентів, тоді як у групі А (1 курс) – лише 6%. Це свідчить про те, що студенти старших курсів краще усвідомлюють зв’язок між минулим, теперішнім і майбутнім, що є ознакою сформованішої життєвої позиції та зрілого сприйняття себе в часі.
	Нормальний рівень мали 30% студентів групи Б і лише 16% студентів групи А. Тобто у студентів 4 курсу значно більше учасників із зрілим, збалансованим сприйняттям часової перспективи.
	Низький рівень орієнтації в часі спостерігається у 13% студентів групи А та у 10% студентів групи Б. Це свідчить про те, що серед першокурсників більше осіб, які не усвідомлюють власної часової перспективи, зосереджуються переважно на одному часовому відрізку (переважно минулому або майбутньому), що є ознакою нерозвиненої самоактуалізації.
	Результати за шкалою «Підтримка» ще більше підкреслюють розрив між рівнями самоактуалізації у досліджуваних групах. Високий рівень самоактуалізації за цим показником у групі Б демонструють 19% студентів, у той час як у групі А – лише 6%. Це свідчить про вищу незалежність, автономність та самостійність у прийнятті рішень у студентів старших курсів.
	Нормальний рівень мали 45% студентів групи Б та 12% групи А. Знову ж таки, у старшокурсників спостерігається переважання зрілої позиції в аспекті опори на себе.
	Низький рівень «Підтримки» (тобто високий рівень залежності, конформізму та несамостійності) мав 11% респондентів групи А проти 5% у групі Б. Це підкреслює, що першокурсники частіше потребують зовнішнього керівництва та схвалення, менш упевнені у власних силах.
	Отримані дані свідчать про наявність суттєвих відмінностей у рівні самоактуалізації студентів 1 та 4 курсів. Студенти групи Б (4 курс) демонструють:
	вищу орієнтацію у часі, що проявляється в умінні мислити у категоріях минулого, теперішнього і майбутнього як єдиного цілого;
	більшу автономність та самостійність, меншу потребу у зовнішній підтримці;
	загалом вищий рівень самоактуалізації, що підтверджується більшою кількістю респондентів у діапазоні «вище норми».
	Натомість студенти групи А (1 курс):
	більш схильні до одновимірного сприйняття часу;
	частіше демонструють залежність від авторитетів та невпевненість у прийнятті рішень;
	мають нижчий рівень розвитку рефлексії та метакогнітивних здібностей.
	Результати, отримані за допомогою U-критерію Манна-Уітні, статистично підтверджують ці висновки. Порівняльний аналіз за даною методикою свідчить, що з віком та освітнім досвідом у студентів суттєво зростає рівень самоактуалізації та рефлексії. Поступовий розвиток особистості відбувається під впливом як освітнього, так і соціального середовища, що вказує на важливість цілеспрямованої педагогічної підтримки на ранніх етапах навчання у ЗВО.
	Таким чином, аналізуючи результати проведених нами методик, ми визначили, що рівень рефлексії у студентів 1 курсу нижчий, ніж у студентів 4 курсу, що зумовлено як віковими, так і освітньо-психологічними факторами. По-перше, першокурсники мають менше навчального й життєвого досвіду, що обмежує кількість ситуацій, у яких виникає потреба в глибокому самоаналізі. По-друге, на початку навчання у ВНЗ метакогнітивні процеси ще перебувають у стадії активного формування, тоді як у старшокурсників вони вже значно розвинуті. По-третє, освітнє середовище старших курсів передбачає вищий рівень самостійності, критичного мислення та відповідальності за власне навчання, що стимулює розвиток рефлексивного мислення. Студенти 4 курсу більшою мірою схильні до професійного самовизначення, що також спонукає до глибшого усвідомлення власних цілей, цінностей і поведінкових стратегій.
	У ході дослідження також було виявлено, що рівень рефлексивності, мотиваційно-ціннісні орієнтації та ступінь самоактуалізації суттєво відрізняються у студентів 1 та 4 курсів. Старшокурсники мають вищі показники саморозуміння, внутрішньої мотивації та особистісної зрілості, тоді як першокурсники демонструють лише початкові етапи цих процесів, що свідчить про природну динаміку особистісного розвитку у процесі навчання у вищому закладі освіти. Таким чином, нам вдалося підтвердити гіпотезу дослідження.
	Отримані результати підтверджують важливість підтримки рефлексивного мислення та розвитку внутрішньої мотивації з перших курсів навчання. Формування таких якостей, як самопізнання, автономність, усвідомленість у діях і цілях, є ключовим фактором повноцінної адаптації студентів до професійного та особистісного життя, а також запорукою їх подальшої самореалізації.
	Узагальнюючи усе вищесказане, зазначимо, що рефлексія є важливим психологічним процесом, який допомагає особистості розвиватися, вдосконалюватися та краще розуміти себе та світ навколо. Ця тема залишається актуальною і потребує подальших досліджень для кращого розуміння її ролі в житті людини.
	2.3 Рекомендації щодо розвитку рефлексії у студентському віці
	В умовах модернізації діяльності вищих навчальних закладів в Україні запроваджується нова система цінностей та цілей освіти, заснована на ідеях особистісно орієнтованої педагогіки. Важливу роль при цьому відіграє саме індивідуальний ресурс професійного розвитку, який, розглядається як деяка сукупність властивостей людини, як внутрішній потенціал, що забезпечує можливість успішного освоєння професії, високоефективну діяльність.
	Однією з найважливіших складових індивідуального ресурсу є рефлексія, яка, може розглядатися як сукупність компонентів рефлексивності, професійної спрямованості особистості у вигляді схильностей і мотивів, здатності до прогнозування, певних знань, умінь і компетенцій, а також професійної ідентичності.
	Методи формування рефлексивності варіативно розглядаються на основі використання відповідних теорій рефлексії. Однак слід зазначити, що необхідною умовою формування рефлексії в цілому у студентів у процесі їх професійного навчання, а також їх неформальної освіти є створення так званого «рефлексивного середовища», в рамках якого заохочуються і стимулюються спроби звернення до свого внутрішнього світу та свого досвіду. Саме таким чином формується «рефлексивна позиція» студента, яка полягає у спробі індивіда відмовитися від звичного способу діяльності, вийти за межі «простору», зробити її (діяльність) об’єктом свого розгляду, що дозволяє «побачити» її та почати аналізувати по-новому [31].
	Вважається, що в «рефлексивній позиції» у суб’єкта діяльності актуалізуються свідомі розумові, мотиваційні та особистісні зусилля. При цьому формування рефлексивності безпосередньо пов’язане з необхідністю розвитку прогностичної функції, оскільки рефлексія та її наслідки лежать, у тому числі, в основі планування нової діяльності та прогнозування її результатів.
	Основні етапи побудови рефлексивної позиції визначаються як «відкриття», «відтворення» і являють собою певну послідовність етапів. Розглянемо кожен із них:
	1-й етап. Зустріч із ситуацією. На цьому етапі індивід відчуває стан ступору, розгубленості, відчуття неможливості виходу з ситуації, яка стає особистісно значущою і починає набувати нового особистого змісту. У цей момент з’являється і формується мотив її усвідомлення та розуміння.
	2-й етап. Побудова хронотопу рефлексії, поява стану «Я в рефлексії» та «вихід» з актуальної ситуації. З’являється перше орієнтування, що виявляється спробами опису часу, обставин, простору, в якому знаходиться суб’єкт, і спробами створити уявлення про своє місце і роль в цій ситуації.
	3-й етап. Побудова рефлексивних позицій. Формування рефлексивної позиції «Я не в рефлексії» («Я-реальне», «Я-в минулому», «Я-в майбутньому» та ін). Надалі, у міру розвитку ситуації та побудови рефлексивної позиції, а також спроб вирішення проблемності, можуть виникати інші рефлексивні позиції, наприклад, «Інший», «Я-Інший», «Не-Я» тощо.
	4-й етап. Здійснення рефлексивної побудови рефлексивних позицій. На цьому етапі відбувається створення образу, моделі, схеми рефлексованої реальності.
	5-й етап. Вибудовування рефлексивних відносин та отримання результату рефлексії. Важливо відзначити, що цей етап прояву рефлексії є можливим у тому випадку, якщо здійсниться «розширення», зміна хронотопу рефлексії за рахунок «вторгнення ззовні деяких додаткових кодів та наявності зовнішніх поштовхів, що зрушують контекстну ситуацію», в результаті «процесу добудови ситуації», «розширення смислового поля та рефлексивних позицій» особистості.
	6-й етап. Включення результату рефлексії у перетворення реальності (внутрішньої та зовнішньої). Цей етап є одним з найважливіших у рефлексивному процесі.
	Важливо, щоб у навчальному процесі для студентів було створено умови для самостійного визначення та усвідомлення мотивів, цілей, вибору засобів своєї діяльності, рефлексії результатів. Відносини викладачів зі студентами мають будуватися виключно на основі довіри, відкритості, діалогу, для створення позитивної атмосфери, в якій могла б розвиватися та протікати рефлексія.
	Ми дотримуємось думки, що студент буде володіти високим рівнем розвитку рефлексії, тільки в тому випадку, якщо він володітиме своєю діяльністю та буде здатний її здійснювати вже в процесі навчання. Пізнавальна діяльність студента має відтворювати в собі риси тієї професійної діяльності до якої готується фахівець [30].
	На сьогоднішній день студентам мало відвідувати лекції, конспектувати інформацію і на основі цього складати заліки та іспити. Студентам необхідно підтримуваний інтерес до обраної професії, до здобутих знань. У студента має виробитись власна стратегія навчання та отримання знань.
	Результатом рефлексивної діяльності є розвиток та зміна позиції, яку студент займає в навчальній діяльності, активізація його як суб’єкта діяльності. Так формується розвиваюче вчення, коли зміст навчання перетворюється на засіб розвитку здатності вчитися, відбувається не просто передача способу, не просто створення ситуації взаємодії, а створення умов для вияву творчої природи розвитку психіки, у тому числі через освітні ситуації.
	Умови створювані викладачами мають бути спрямовані на:
	на формування особистісної рефлексії, через занурення студентів у себе;
	на формування власне професійної педагогічної рефлексії, через занурення у професійну діяльність [33].
	Виходячи з вищевикладеного, ми хотіли б описати деякі методи розвитку рефлексії, які допомагають не лише виявляти, а й формувати та розвивати рефлексивні здібності студентів.
	Добре застосовується рефлексивний підхід до професійного навчання через читання лекцій, які супроводжується так званими інтерактивними завданнями. Лекція, побудована таким чином, починає провокувати думки студентів, стимулює їх рефлексію.
	Іншим методом розвитку професійної рефлексії у студентів є метод сократичної бесіди. У ньому закладено потужний механізм, який запускає рефлексію. Викладач звертається з питаннями до аудиторії, ставить під сумнів будь-яку інформацію, концепцію, методологію з предметного питання, при цьому сам не надає готових відповідей, тим самим залучаючи своїх співрозмовників до рефлексії.
	У викладанні активно мають бути задіяні різні засоби, що стимулюють рефлексивне мислення – групові дискусії, методи структурованих бесід, ділові ігри та семінари. Доцільно використання вправ та завдань, які допомагають учасникам звільнитися від рамок традиційного мислення і зробити нові відкриття для покращення щоденної роботи з освоєння навчальних курсів [32].
	Виходячи із сказаного, формування професійної рефлексії має здійснюватися з переходу від навчальної діяльності студентів до професійної, тобто поступової зміни, трансформації особистісної позиції до професійно-особистісної.
	Таким чином, формування рефлексії – це стихійний, цілеспрямований процес, який включає в себе ряд взаємопов’язаних і взаємозумовлених етапів. Постійне самооцінювання, самоорганізація, зіставлення власних досягнень (у різних часових періодах) здатне прищепити студентам звичку до самоаналізу та планування своєї діяльності, мотивованого професійного розвитку. Тому застосування рефлексивних методів навчання представляється необхідним, особливо на психологічних факультетах. Крім того, використання рефлексивних методів навчання виправдане тим, що вони дають простір для творчості та самореалізації викладачеві. Звичайно, рефлексивна модель навчання потребує відповідальності, постійного напруження розуму, критичного погляду на речі, імпровізації.
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