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Психологічні особливості взаємин між подружжям

Проблема взаємостосунків у сімейній парі є дуже актуальною в наш час. Адже, взаємодія між партнерами відіграє важливу роль у створенні та підтримці успішних і гармонійних стосунків. 
Проблема взаємостосунків між подружжям була розкрита багатьма вченими. Так, Д. Готтман досліджував вплив спілку-вання на взаємостосунки у парі. Вчений створив теорію про «Чотири критичні моменти» взаємодії між партнерами та розробив метод діагностики взаємостосунків у подружніх парах. С. Дейвідсон вивчала емоційні взаємодії між партнерами та створила методологію психотерапії для пар, відому як «Емоційно зорієнтована терапія для пар». Д. Бейкер-Міллер досліджувала  поняття «зрілості» у стосунках між партнерами та розробила концепцію «розумної любові». Д. Вайл розробив техніку «колаборативного діалогу», що сприяє взаєморозумінню між партнерами та підтримує здорові взаємостосунки.
Взаємостосунки у сімейній парі відрізняються від взаємодії між іншими людьми та мають певні особливості:
· глибше розуміння один одного. Партнери в сімейній парі мають можливість дізнатися більше про свого партнера, його/її потреби, бажання та цінності; 
· спільна історія та спогади. У сімейній парі партнери можуть створювати спільні спогади та досвід, який може зміцнювати їх зв'язок;
· здатність до компромісів. У сімейній парі часто потрібно домовлятися та приймати компроміси для підтримки здорових взаємостосунків;
· стійкість до стресів. Сімейна пара може зіткнутися зі стресом та труднощами, такими як фінансові проблеми, проблеми з вихованням дітей тощо; 
· розвиватися разом. У сім’ї подружжя може спільно розвиватися та допомагати один одному досягати власних цілей та мрій [3]. 
Такі фундаментальні особливості характеризуються дина-мікою і є диференційованими в залежності від ситуації. Важливо зазначити, що взаємодія у сімейній парі має певну структуру, елементами якої є: комунікація, сімейні ролі, влада і контроль, сексуальна взаємодія, психологічний клімат [2]. 
Комунікація може бути вербальною (словесна) та невербаль-ною (така, яка не передається словами, наприклад, міміка, жести, тон голосу). Рольова структура може бути  традиційною або не-стандартною, в залежності від культурних та соціальних чинни-ків. Владні відносини можуть бути рівними або нерівними, залежно від того, який партнер має більше влади та контролю в різних аспектах життя. Сексуальна взаємодія  це процес взаємо-дії та задоволення партнерів від сексуальних стосунків. Сексу-альна взаємодія може включати різні аспекти, такі як фізичний контакт, емоційну близькість, комунікацію та здоров'я. Психоло-гічний клімат  це загальний настрій та емоційна атмосфера у сімейній парі. Психологічна клімат може бути сприятливим або несприятливим для розвитку стосунків [4].
Отже, взаємостосунки у сім’ї характеризуються багатьма аспектами, які включають у себе: комунікацію, повагу, співпра-цю та розуміння потреб та бажань партнера. Вони є важливими для забезпечення здорового середовища у сім'ї і  впливають на психічне здоров'я та благополуччя кожного партнера. Наприклад, відсутність поваги та розуміння може призвести до стресу, тривоги та депресії. Тому важливо розкривати і досліджувати взаємостосунки між партнерами у сім’ї, з метою покращення взаємодії, встановлення відкритості під час спілкування.
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