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АНОТАЦІЯ 

 

Кошман А. Ю. Особливості впровадження модуля «Панна» (Вуличний 

футбол) у процес фізичного виховання школярів 5-6 класів. Кваліфікаційна 

робота другого (магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю 014 

«Середня освіта. (Фізична культура)». – Чернівецький національний 

університет імені Юрія Федьковича МОН України, Чернівці, 2025. 

Дослідження присвячено пошуку нових, мотивуючих видів фізичної 

активності для сучасних школярів, що відповідають вимогам НУШ. «Панна» 

розглядається як доступний та динамічний варіативний модуль, що сприяє не 

лише розвитку фізичних якостей (спритність, швидкість, координація), але й 

соціалізації, комунікації та креативності учнів. У ході дослідження було 

проаналізовано специфіку гри та розроблено конспекти уроків із елементами 

«Панна», які можуть бути інтегровані у варіативну частину навчальної 

програми для 5-6 класів. Практичне значення роботи полягало у наданні 

конкретного інструментарію для модернізації змісту уроків фізичної культури 

та підвищення рухової активності й мотивації школярів. 

Ключові слова: ігрові симуляції, когнітивно-рухові вправи рухова 

активність, Панна, технічний контроль, школярі. 

 

ABSTRACT 

 

Koshman A. Yu. Features of the Implementation of the "Panna" Module 

(Street Football) in the Physical Education Process of 5th-6th Grade Students. 

Qualification work of the second (masters) level of higher education in the specialty 

014 «Secondary education (Physical Culture)». – Yuriy Fedkovych Chernivtsi 

National University of the Ministry of Education and Science of Ukraine, 

Chernivtsi, 2025. 

The study is dedicated to finding new, motivating types of physical activity 

for modern schoolchildren that comply with the requirements of the New Ukrainian 
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School (NUSh). "Panna" (Street Football) is considered an accessible and dynamic 

variable module that contributes not only to the development of physical qualities 

(agility, speed, coordination) but also to students’ socialization, communication, and 

creativity. The research analyzed the specific features of the game and developed 

lesson plans with "Panna" elements, which can be integrated into the variable 

component of the curriculum for 5th-6th grade students. The practical significance 

of the work lies in providing concrete tools for modernizing the content of physical 

education lessons and enhancing students’ motor activity and motivation. 

Keywords: game simulations, cognitive-motor exercises, motor activity, 

Panna, technical control, schoolchildren. 
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ВСТУП 

 

Актуальність. Впровадження модуля «Панна» (вуличний футбол) у 

процес фізичного виховання учнів 5-6 класів полягає у необхідності пошуку 

нових, цікавих та ефективних методик фізичного виховання, які відповідали б 

потребам сучасних школярів. У нинішніх умовах, коли інтерес дітей до 

традиційних видів спорту знижується, інтеграція динамічних та популярних 

серед молоді спортивних активностей, як-от вуличний футбол, може сприяти 

підвищенню мотивації до занять спортом та зміцненню здоров’я школярів. 

Вуличний футбол, зокрема гра «Панна», завдяки доступності, 

мінімальному обладнанню та швидкому темпу гри, здатен не лише покращити 

фізичний стан учнів, але й розвинути їхні навички комунікації, співпраці та 

соціальної інтеграції. Він також сприяє розвитку спритності, швидкості, 

координації, що є важливими для фізичного розвитку дітей цього віку. 

Враховуючи виклики, пов’язані зі зниженням фізичної активності серед дітей, 

зростаючою роллю гаджетів у їхньому житті та обмеженням місць для 

активного відпочинку, впровадження модуля «Панна» є своєчасним та 

соціально значущим кроком. 

Мета  дослідження:  виокремити  особливості  впровадження  модуля 

«Панна» (вуличний футбол) у процес фізичного виховання школярів 5-6 

класів. 

Завдання дослідження: 

- проаналізувати зміст та специфіку «Панна» як ефективного виду 

фізичної активності школярів; 

- розробити сценарії освітньої діяльності з елементами вуличного 

футболу для дітей означеної вікової категорії; 

- перевірити ефективність їх впровадження в освітній процес в ході 

педагогічного експерименту. 

Об’єкт дослідження – освітній процес з фізичної культури в сучасній 

школі. 
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Предмет дослідження – «Панна» (Вуличний футбол) як варіативний 

модуль програми фізичного виховання школярів 5-6 класів. 

Методи дослідження – теоретичний аналіз і узагальнення науково- 

методичної літератури; педагогічне тестування, педагогічне спостереження 

(інтервювання), педагогічний експеримент; методи математичної статистики. 

Гіпотеза. Передбачаємо, що впровадження модуля «Панна» (вуличний 

футбол) у процес фізичного виховання школярів 5-6 класів дозволить 

урізноманітнити зміст уроків фізичної культури, підвищити рухову 

активність, зацікавити школярів та мотивувати їх до подальших занять 

фізичною культурою і спортом. 

Теоретична значимість роботи полягає у пролонгації вивчення такої 

важливої проблеми як формування потреби займатись фізичною активністю 

протягом всього життя. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що 

- проаналізовано зміст та специфіку ігри «Панна» як ефективного 

виду фізичної активності школярів; 

- розроблені конспекти уроків із елементами вуличного футболу 

«Панна», що можуть бути інтегровані у варіативну частину навчальної 

програми з фізичної культури для 5–6 класів; 

- закцентувано на потенційних можливостях подібних динамічних, 

малозатратних видів спорту, зокрема як інноваційних модулях оновлених 

навчальних програм фізичної культури; 

- матеріали роботи, включаючи аналіз змісту та специфіки «Панна», 

можуть бути використані при підготовці студентів закладів вищої освіти за 

спеціальністю «Середня освіта (фізична культура)», а також у системі 

підвищення кваліфікації вчителів. 

Таким чином, магістерська робота не лише розв’язує наукове завдання з 

виокремлення особливостей впровадження модуля, але й надає конкретний 

інструментарій для модернізації процесу фізичного виховання в сучасній 

школі. 
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Апробація дослідження. Результати дослідження оприлюднено в в 

збірнику матеріалів щорічної науково-практичної студентської конференції 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича (2025 р.) та 

виокремлено у Додатках. 

Структура і обсяг роботи. Робота складається зі вступу, трьох розділів, 

висновків, додатків, списку використаних джерел – 32 найменування, з них – 

15 іноземною мовою. Загальний обсяг – 73 сторінки, з них 64 основного 

тексту. 
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РОЗДІЛ 1 

 

 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ВИКОРИСТАННЯ НЕТРАДИЦІЙНИХ 

ВИДІВ СПОРТУ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ШКОЛЯРІВ 

 

 

1.1. Історія та розвиток вуличного футболу (Панна) 

 

Витоками сучасного європейського футболу справедливо вважаються 

спортивні ігри Стародавньої Греції. Відомо, що завдяки грецьким 

переселенцям, у VII–V століттях до н. е. античний футбол з’явився на 

південних землях України. Його започаткували жителі причорноморських 

міст Ольвія (Миколаїв), Херсонес (Севастополь) та Пантікапей (Керч). Перша 

письмова згадка про гру в м’яч ногами у Європі датована 180 роком до н. е. У 

грецькому словнику Поллукса зазначається, що учасники цієї гри 

розподілялися на дві партії (команди), кожна з яких повинна була перевести 

мяч на поле суперника. При цьому гравцям заборонялося брати мяч в руки [11, 

С. 99-105]. 

Запозичаючи окремі елементи один в одного, а здебільшого самостійно, 

на території Європи поступово розвивалися й інші різновиди гри в м’яч 

ногами, такі як римський «гарпастум» та грузинська «дело», що виспівана у 

творах Шота Руставеллі. Французький історик футболу Моріс Нефферкорн 

стверджував, що сучасний футбол можна вважати прямим нащадком «ла 

суль» – гри, у якій дві команди ганяли шкіряний м’яч, наповнений лахміттям 

або повітрям. На думку італійських спортивних істориків, футбол походить 

від гри в «кальчіо», що була розповсюджена у Флоренції в XVI столітті [2]. 

Аргументами італійців виступають правила «кальчіо», які були складені 

у 1580 р. і збереглися до нашого часу. Розміри поля для гри шкіряною кулею 

становили 100×50 метрів, а в складі кожної команди налічувалося 27 гравців, з 
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яких п’ятнадцять футболістів були гравцями нападу, п’ятеро – 

півзахисниками, четверо – захисниками та троє – воротарями [1, С. 170]. 

Англійці доводять, що гра в м’яч ногами на британських островах була 

відомою вже з IX століття і саме вони є родоначальниками футболу. Адже тут, 

в Англії, ця гра отримала свою назву – «футбол». У середньовічній Англії в 

футбол грали завзято й надзвичайно грубо, від обіду і до заходу сонця, на 

вузеньких кривих вуличках міст та в селах. Практично жодних обмежень не 

існувало. Чисельність гравців іноді перевищувала сотню. В азарті безладної 

масової вуличної біганини за м’ячом трощилося все на шляху. Гравці 

отримували важкі травми та каліцтва. Навіть річки, у яких гинули футболісти, 

не були перепоною для гри. За таких умов футбол дуже швидко став 

предметом роздратування й суттєвою проблемою для священнослужителів, 

феодалів і купців, які вимагали заборонити ненависне їм дійство. Ця народна 

гра здавалася їм неспокійною та небезпечною, у тому числі й в соціальному 

плані. Футбол гуртував людей, збираючи часто під своїм прикриттям 

незадоволених. Церковники називали гру «видумкою диявола», «бісівським 

радінням». Виконуючи волю феодалів, король Едуард ІІ у 1313 р. заборонив 

футбол у межах міст. Наступними спеціальними едиктами 1333 і 1389 рр., 

відповідно Едуард ІІІ та Ричард ІІ, заборонили футбол у межах всього 

королівства. Покарання за участь у грі були дуже суворими, включно зі 

смертною карою. Протягом XIV – XVI століть заборону футболу підтвердили 

королі Генріх IV, Генріх V, Генріх VІ, Едуард IV, Генріх VII, а Генріх VIII 

видав указ щодо покарання не тільки гравців, а й власників полів, на яких 

грали у футбол. Лише в 1592 р. заборона на футбол була скасована спочатку в 

Шотландії, а згодом – у 1603 р. й в Англії [6]. 

У середньовічні часи в Україні про гру в м’яч ногами нагадало 

вільнолюбне українське козацтво. Рухливі ігри були важливою складовою 

козацької педагогіки. Вони використовувалися з метою духовного та 

фізичного вдосконалення людини і відігравали суттєву роль у її прикладній 

підготовці до умов тогочасної трудової та військової діяльності. Зокрема, 
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серед козаків Запорізької Січі поширеними були ігри з м’ячем та кулями, під 

час яких вони змагалися силою, спритністю, прудкістю, витривалістю, 

винахідливістю, точністю попадання в ціль. На початку XIX ст. 

розпочинається новий етап розвитку футболу. Гра в мяч суттєво 

вдосконалюється і стрімко розповсюджується в англійських коледжах та 

університетах. З’являються перші спроби встановлення єдиних правил. У 

1863 р. результатом дотримання безкомпромісної позиції прихильників різних 

напрямків розвитку гри щодо можливості її ведення не тільки ногами, але й 

руками, що, у свою чергу, визначало форму м’яча, стало виокремлення двох 

самостійних ігрових видів спорту: футболу, який передбачає змагальну 

боротьбу круглим м’ячем виключно ногами та регбі, де використовується 

овальний м’яч і дозволяється гра руками. 8 грудня 1863 р. були опубліковані 

перші офіційні правила футболу, зміст яких, удосконалюючись з розвитком 

гри, набув сучасного вигляду [8]. 

Вуличний футбол як соціальне та культурне явище виник у міських 

середовищах по всьому світу. Його еволюція тісно пов’язана з нестачею 

традиційних спортивних майданчиків, що змушувало ентузіастів адаптувати 

гру до будь-яких доступних просторів: вузьких вулиць, паркінгів та шкільних 

дворів. На відміну від класичного футболу, вулична гра завжди акцентувала 

увагу на індивідуальній майстерності, швидкості прийняття рішень та 

креативності, а не на жорстких тактичних схемах. 

Ця неформальна спортивна діяльність, що часто виникала стихійно, 

стала не просто альтернативою традиційному футболу, а й важливою 

складовою міської культури, що символізує свободу, винахідливість та 

колективну ідентичність [3]. Вуличний футбол розвивався як соціальний 

механізм, що допомагав молоді інтегруватися у суспільство, формувати групи 

за інтересами та вирішувати конфлікти мирним шляхом, використовуючи гру 

як засіб спілкування та самовираження. 

Однією з найбільш видовищних форм вуличного футболу є Панна 

(Panna, від нідерландського слова «тунель»). Цей вид спорту зародився в 
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Амстердамі та інших великих європейських містах як вулична розвага. Його 

головна ідея – не забити гол у ворота суперника, а прокинути мяч між його 

ніг, що вважається найвищою мірою майстерності та приносить миттєву 

перемогу [4]. 

Вуличний футбол, особливо його латиноамериканська модель, 

еволюціонував від спонтанної розваги до продуманої стратегії соціального 

втручання. Його ключове соціальне значення полягає у «позитивному» 

розвитку молоді (PYD). Вуличний футбол розглядається не як діяльність, що 

автоматично приносить користь, а як інструмент який цілеспрямовано веде до 

позитивного соціального, фізичного та психічного розвитку, особливо для 

молоді з вразливих груп. 

Крім того, історично рух зародився як низова ініціатива (Defensores del Chaco 

в Аргентині) для боротьби з бандитизмом та повернення безпеки в громади. 

Це доводить, що його основна мета – не спортивні досягнення, а зміна 

соціальної реальності та реінтеграція молоді [25]. 

Унікальна триетапна методологія (обговорення правил до гри, сама гра, 

обговорення після гри) ставить на перше місце не голи, а повагу, співпрацю та 

солідарність. Очки нараховуються за дотримання узгоджених цінностей, що 

робить їх невідємною частиною перемоги. Це вчить молодь діалогу, 

відповідальності та вирішенню суперечок []. 

Громадянська активність та розбудова спільнот. Рух виріс від локальних 

ініціатив до міжнародної коаліції (El Movimiento de Futbol Callejero), що 

свідчить про його здатність об’єднувати людей та сприяти громадянській 

активності. Цю ефективність визнали такі глобальні організації, як ФІФА та 

ЮНЕСКО, розглядаючи вуличний футбол як шлях до захисту прав людини. 

Необхідно зазначити, що вуличний футбол як перспективний інструмент 

розвитку молоді все частіше стає темою для досліджень. Наголошуємо на 

зацікавленості низки дослідників та організацій, які розглядали вуличний 

футбол з різних сторін, створюючи для нього як теоретичну базу, так і 

практичне підґрунтя. 
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Так, К. Петрілла (Caroline M. Petrilla) та колеги розглянули вуличний 

футбол через академічну призму «позитивного розвитку молоді» (PYD), 

обґрунтовуючи його ефективність як структурованої програми розвитку [25]. 

Р. Бейлі (Bailey), Дж. Фрейзер-Томас (Fraser-Thomas) та інші виступили 

з важливою тезою, що користь від спорту не є автоматичною. Вони 

підкреслили, що лише правильно сплановані та розроблені програми (якою і є 

латиноамериканська модель) можуть досягти позитивних результатів 

[18,с. 397-401; 22, с. 19-40]. 

Дослідницький колектив під керівництвом Л. Бортолі (Bortoli) 

проаналізував вплив спільних моральних норм на поведінку в команді, що 

теоретично підтверджує ефективність методології вуличного футболу, де 

цінності є частиною правил [19, с. 397-406]. 

Визнання соціально-історичного контексту, опираючись на поширеність 

вуличного футболу серед молоді в Південній Америці, роз’яснення, чому саме 

ця гра стала основою для соціальних проєктів в регіоні здійснили науковці 

Р. Кампос (Campos) та інші [21, с. 319-330]. 

Дослідження П. Вільямс (Williams) й І. Йошітака (Yoshitaka) 

підтверджують, що програми вуличного футболу створюють безпечний 

простір для молоді та надають можливості для особистого розвитку та 

соціальних зв’язків [30, с. 606-611; 31, с. 267-278]. 

Таким чином, вуличний футбол представлено як феномен, що всебічно 

вивчений і практично апробований, довівши свою спроможність бути 

ефективним інструментом для соціальних змін. 

Панна – це різновид вуличного футболу, де основною метою є не забити 

гол супернику, а прокинути м’яча між його ніг [12]. 

Натхненна технічними професійними футболістами, сучасна форма 

вуличного футболу, тобто панна, була створена в середині 90-х років на 

площах Амстердама та Роттердама. Едгар Девідс та Nike разом з вуличними 

футболістами з Амстердама створили гру NIKE Panna K.O. Перший турнір 

Panna Knock Out відбувся в 2001 році і, окрім як рекламний хід для Nike, мав 
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на меті надати гравцям вуличного футболу серйозну платформу та допомогти 

в розвитку цього виду спорту. Лондонець Джек є чемпіоном світу з гри в 

панну. Він виріс в Маргейті, Англія, а потім переїхав до Лондона, щоб 

навчатись та мати змогу займатись футболом. 

Змагання з Панни зазвичай проводяться один на один (1х1) або два на 

два (2х2), іноді можна зустріти варіант 3х3 на невеликому круглому або 

квадратному майданчику, обгородженому бортиками. Коли гравцю вдається 

прокинути мяча між ніг суперника, гравці гучно кричать «Панна» – і гра 

миттєво завершується, незалежно від рахунку та часу, що залишився. Це 

головна «фішка» гри. 

Гра грається з маленькими воротами. Наприклад, якщо один на один, то 

розмір воріт – 1 м. на 0,5 м. Але в панні не має воротарів, тому мяча не можна 

не тільки брати в руки але і навіть торкатися. 

Гра розпочинається, коли суперники стають один до одного спиною та 

затискають ними мяча. Але гравцям забороняється фізичний контакт. Також 

забороняється «сушити» гру. Якщо протягом 10 сек. гравець не виконує 

атакуючих дій, мяч переходить до команди, що обороняється. 

Тривалість гри – 3 хвилини. У разі нічиєї грається овертайм, або до 

«золотого» гола. Найчастіше за регламентами турнірів за вдалі дії 

нараховуються очки: 1 очко за гол, 2 очки за прокинутий між ніг мяч. За 

такими правилами гра триває до 2 очок. Але ви можете домовитись грати до 

10 і матимете на це повне право [7]. 

Отже, панна та вуличний футбол мають значний вплив не лише на 

тіловиховання, а й на соціальний та психологічний розвиток молоді. Вони є не 

лише альтернативною формою фізичної активності, але й потужним 

інструментом для формування особистості, навичок спілкування та інтеграції. 

 Соціальна інклюзія та комунікація. Дослідження підтверджують, 

що вуличний футбол сприяє соціальній інклюзії, оскільки є доступним для 

всіх, незалежно від соціально-економічного статусу. Програма «Street Soccer 

USA», наприклад, використовує футбол для надання підтримки безхатькам, 
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допомагаючи їм формувати соціальні звязки та інтегруватися в суспільство. 

Аналогічно, вуличний футбол допомагає підліткам з різних соціальних груп 

взаємодіяти на рівних, що розвиває навички спілкування та співпраці. 

 Психологічні переваги. Панна, зокрема, має значні психологічні 

переваги. Завдяки акценту на індивідуальній майстерності, гравці підвищують 

самооцінку та впевненість у собі. Гра, в якій успіх залежить від особистих 

здібностей, дозволяє підліткам відчути власну цінність та унікальність. Це 

особливо важливо для молодих людей, які шукають шляхи самовираження. 

 Креативність та прийняття рішень. Вуличний футбол, на відміну 

від традиційного, заохочує креативність. Оскільки немає жорстких правил та 

тактичних схем, гравці вчаться швидко приймати нестандартні рішення та 

імпровізувати на ходу. Стаття «Enhancing learning in the context of Street 

football: a case for Nonlinear Pedagogy» підкреслює, що неформальне 

середовище гри є ідеальною платформою для розвитку цих когнітивних 

навичок. 

 Фізична підготовка. Дослідження доводять, що гра в Панну на 

невеликих майданчиках значно покращує фізичні показники гравців. Вона 

вимагає частих прискорень, змін напрямку та інтенсивних рухів. Це сприяє 

розвитку швидкості, спритності та координації, що робить її ефективною 

формою фізичної активності, порівняно з великими іграми на газоні. 

 Позитивний вплив на здоровя. Наукові праці також вказують, що 

вуличний футбол знижує рівень стресу та допомагає боротися з почуттям 

відчуженості у молоді. Участь у спортивних програмах формує почуття 

приналежності та сприяє покращенню загального психічного та фізичного 

здоровя. 

 

1.2. Психолого-педагогічні особливості учнів 5–6 класів 

 

Період навчання у 5–6 класах займає особливе місце в онтогенезі 

дитини. Він збігається з початком підліткового віку (10–12 років), який за 
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даними  досліджень  психологів  (Д. Ельконін,  Л. Божович,  Г. Костюк, 

М. Савчин) характеризується якісними змінами у пізнавальній сфері, 

емоційно-вольовій регуляції та соціальних відносинах. Учень поступово 

відходить від позиції «молодшого школяра» та починає відчувати себе 

самостійним субєктом навчання й спілкування. 

Перехід від початкової до середньої ланки освіти є критичним етапом у 

житті школяра, який супроводжується істотними змінами у пізнавальній, 

емоційно-вольовій та соціальній сферах. Дослідники підкреслюють, що цей 

період визначається появою нової соціальної ситуації розвитку, зміною вимог 

до навчальної діяльності та формуванням якісно нових особистісних утворень 

[17]. 

Змінюється провідна діяльність – домінування навчання під 

безпосереднім керівництвом учителя в молодшій школі змінюється потребу 

спілкування з ровесниками, яке набуває все більшої ваги, що стає провідним 

чинником соціалізації та розвитку особистості [17]. Саме колектив однолітків 

визначає критерії прийнятності поведінки, створює систему статусних 

відносин та сприяє становленню моральних орієнтацій учнів. 

Спостерігається зростання вимог з боку вчителів. У середній школі 

дитина стикається з багатьма педагогами, кожен із яких предявляє власні 

вимоги, має індивідуальний стиль викладання і систему оцінювання. Це 

створює для школяра нову навчальну ситуацію розвитку, яка потребує вищого 

рівня організованості, самоконтролю та вміння планувати власний час [23, 

c. 567–586]. 

Якщо вчитель початкових класів здебільшого виконував роль «другого 

батька», то педагоги середньої школи сприймаються насамперед як носії знань 

та організатори навчальної діяльності. 

Крім того, у цей період відбувається активне формування 

самосвідомості. Учні 5–6 класів прагнуть до самостійності й незалежності у 

думках  і  вчинках,  водночас  починають  критично  оцінювати  авторитет 
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дорослих. Як зазначав Ж. Піаже, саме у 10–12 років інтенсивно розвивається 

здатність до рефлексії, тобто осмислення власних мотивів та дій [26]. 

Подібні результати підтверджують сучасні дослідження у сфері вікової 

психології, які наголошують, що адекватна самооцінка та позитивне «Я- 

концепція» формуються саме на межі дитинства й підліткового віку [29]. 

Ці особливості зумовлюють необхідність організації спеціальної 

педагогічної підтримки для учнів 5–6 класів, спрямованої на їхню соціальну 

адаптацію, розвиток навчальної мотивації та виховання емоційної стійкості. 

Отже, перехід до середньої школи супроводжується: 

 зміною провідної діяльності та структури колективу; 

 зростанням вимог з боку вчителів, які вже не сприймаються як 

«другі батьки», а виступають носіями знань та організаторами навчальної 

діяльності; 

 активним формуванням самосвідомості, яка виявляється у 

прагненні до незалежності й критичності [27, с. 123-125]. 

Що зумовлює необхідність врахування специфіки розвитку учнів 5–6 

класів у навчально-виховному процесі. 

Відповідно до теорії когнітивного розвитку Ж. Піаже, діти 10–12 років 

перебувають на межі між конкретно-операційним та формально-операційним 

етапами розвитку мислення [26]. Це означає, що вони вже здатні розвязувати 

логічні задачі, але їхнє мислення ще залежить від наочних образів. 

До вікових особливостей нами віднесено розширення здатності до 

узагальнення, порівняння та класифікації (мислення). Учні починають 

оперувати абстрактними поняттями, однак залишаються залежними від 

конкретних прикладів. 

Память – відбувається перехід від мимовільного запамятовування до 

свідомого використання мнемотехнік (групування, повторення, виділення 

головного). 

Формується довільна увага, проте її обсяг і стійкість обмежені. Учні 

швидко втомлюються, якщо завдання нецікаве. Уява – активно розвивається 
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творча уява, часто емоційно забарвлена, що робить дітей схильними до 

фантазування (див. таб.1.1). 

Таблиця 1.1 

Особливості когнітивного розвитку учнів 5–6 класів 
 

Психічна 

функція 

Вікові особливості Педагогічні умови розвитку 

Мислення Перехід до абстрактного рівня; 

розвиток логічних операцій 

Використання проблемних 

запитань, евристичних бесід 

Память Перевага довільної  памяті, 

формування  прийомів 

запамятовування 

Навчання конспектуванню, 

створенню схем і таблиць 

Увага Недостатня стійкість, швидке 

відволікання 

Часта зміна діяльності, 

використання інтерактивних 

методів 

Уява Схильність до фантазування Проєктна діяльність, рольові ігри, 

творчі завдання 

 

Емоційно-вольова сфера дитини даного віку також потерпає зміни. У 

цьому віці зростає емоційна чутливість: діти гостро реагують на похвалу та 

зауваження вчителя. Нестійкість емоцій поєднується з підвищеною 

імпульсивністю. Самооцінка ще не є стійкою, вона значною мірою залежить 

від думки ровесників та авторитету дорослих [17]. 

Таблиця 1.2. 

Динаміка емоційно-вольового розвитку 
 

Показник 5 клас 6 клас 

Емоційність Яскраві  прояви,  швидкі  зміни 

настрою 

Зростає контроль, але нестабільність 

зберігається 

Самооцінка Часто завищена, некритична Стає більш реалістичною, залежить від 

успіхів 

Воля Низький рівень самоконтролю Зростає здатність до організованої 

діяльності 

Вольова сфера перебуває на стадії становлення. Учням складно довго 

концентруватися на одноманітних завданнях, вони потребують зовнішнього 

стимулювання та підтримки. 

Соціально-комунікативний розвиток визначається переходом від 

«дитини в системі сімейних відносин» до «дитини в системі колективних 
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Особистість 

Родина 
Класний 

колектив 

Друзі / ровесники 
(референтна група) 

відносин». Головним стає спілкування з ровесниками, що впливає на 

становлення особистісної ідентичності [4, с. 14-22; 15, с. 136-138]. 

До особливостей відносимо: 

 авторитет учителя знижується, натомість зростає значення 

колективу; 

 учні прагнуть самостійності, але часто стикаються з труднощами у 

прийнятті рішень; 

 зявляється критичність до дорослих, але водночас вони 

залишаються залежними від підтримки та схвалення (див. Рис.1.1). 

Рис 1.1 Система соціальних відносин учнів 5–6 класів 

Зміна навчального середовища у 5 класі є кризовим моментом (див. 

Таб. 1.3). Дослідження показують, що адаптація триває від кількох місяців до 

року. Труднощі повязані з: 

 необхідністю працювати з багатьма вчителями, кожен із яких має 

власні вимоги; 

 зростанням обсягу домашніх завдань; 

 появою нових предметів, які вимагають іншої логіки мислення [5, 

с. 354-359]. 

Ефективність навчання визначається здатністю вчителя врахувати рівень 

розвитку пізнавальних процесів, потребу в ігрових елементах та інтерактиві та 

залежність від соціального схвалення [28]. 

Таблиця 1.3 

Особливості навчальної діяльності учнів середньої ланки 
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Параметр Характеристика Педагогічна стратегія 

Мотивація Зовнішня, базується на оцінках і 

схваленні 

Формування внутрішньої 

мотивації через цікаві завдання 

Навички 

навчальної 

діяльності 

Недостатньо сформовані, учні не 

вміють планувати час 

Вчити плануванню, 

користуванню щоденником 

Взаємодія з 

учителем 

Залежність від стилю 

спілкування педагога 

Використання партнерського 

стилю 

 

Отже, учні 5–6 класів перебувають у періоді інтенсивного розвитку, що 

поєднує особливості дитинства та підлітковості. Вони ще зберігають 

безпосередність, емоційність і довірливість молодших школярів, але водночас 

у них уже простежуються риси самостійності, критичності мислення та 

прагнення до самовираження, властиві підлітковому віку. Це створює особливі 

умови, у яких навчальний процес має одночасно виконувати освітню, виховну 

й розвивальну функції. 

 

 

 

 

1.3. Аналіз навчальних програм з фізичного виховання для базової 

середньої школи 

 

Реформування системи загальної середньої освіти в Україні, відоме як 

концепція «Нова українська школа» (НУШ), зумовило кардинальний перегляд 

підходів до викладання всіх навчальних дисциплін, включно з фізичною 

культурою. Ключовим вектором змін став перехід від знаннєво-орієнтованої 

до компетентнісної моделі освіти. Цей підхід знайшов своє відображення в 

Державному стандарті базової середньої освіти та, відповідно, у модельних 

навчальних програмах з фізичної культури для 5-9 класів. 

Основною відмінністю нового підходу є зміщення акценту з переважно 

нормативного оцінювання рівня фізичної підготовленості учнів на 

формування ключових компетентностей та наскрізних умінь, необхідних для 
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ведення здорового способу життя, соціальної інтеграції та особистісного 

самовдосконалення впродовж усього життя. 

 

Навчання фізичної культури в основній школі спрямоване на досягнення мети базової середньої 
освіти: розвиток природних здібностей, інтересів учнів, формування компетентностей, 
необхідних для їхньої соціалізації та громадянської активності, свідомого вибору подальшого 
життєвого шляху та самореалізації, продовження навчання на рівні профільної освіти або 
здобуття професії, виховання відповідального, шанобливого ставлення до родини, суспільства, 
навколишнього середовища, національних та культурних цінностей українського народу. 

КЛЮЧОВІ КОМПОНЕНТИ ПРОГРАМИ 

Рухова 
 

Соціальна 
 

Особистісна 
 

Пізнавальна 

 

Рухова 

діяльність: 

фізичні 

вправи, ігри, 

види спорту 

  

 

Командна 

взаємодія, чесна 

гра, 

взаємодопомога 

  

 

 

Самооцінка, 

воля, 

лідерство 

  

 
Знання про 

здоров'я, 
користь рухової 

активності, 
види спорту 

тощо 

Рис.1.2 Ключові компоненти навчальної програми «Фізична культура. 5-9 

класи» 

Ця мета реалізується через інтегрований розвиток чотирьох ключових 

сфер-компонентів – рухової (моторної), соціальної, особистісної та 

пізнавальної (когнітивної) (див. Рис.1.2). 

Рухова (моторна) сфера. Цей компонент спрямований на формування 

необхідних рухових умінь та навичок, розвиток основних фізичних якостей 

(сила, витривалість, швидкість, гнучкість, координація) та підвищення рівня 

фізичної працездатності. Основою є не лише механічне виконання вправ, а й 

усвідомлення їхньої біомеханічної структури та фізіологічного впливу на 

організм. 

Соціальна сфера. У рамках цього компонента фізична культура 

розглядається як засіб соціалізації та розвитку комунікативних навичок. Учні 

здобувають досвід конструктивної взаємодії в команді, вчаться проявляти 

повагу до партнерів і суперників, дотримуватися принципів чесної гри (Fair 
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Play), розвивають навички лідерства та здатності до емпатії й відповідальної 

співпраці. 

Особистісна сфера фокусується на формуванні позитивної самооцінки, 

впевненості у власних силах та розвитку вольових якостей учнів. Через 

подолання труднощів під час виконання фізичних вправ та участь у змагальній 

діяльності виховуються цілеспрямованість, наполегливість, самоконтроль та 

здатність до рефлексії власної діяльності й досягнень. 

Пізнавальна (когнітивна) сфера. Цей компонент передбачає засвоєння 

учнями теоретико-методичних знань у галузі фізичної культури і спорту. Він 

включає розуміння правил ігор та техніки безпеки, знання про вплив фізичних 

навантажень на організм, основи гігієни, засади самостійного планування 

занять та моніторингу стану здоровя. 

Отже, сучасна навчальна програма з фізичної культури є комплексною 

системою, що інтегрує фізичний, соціальний, емоційний та інтелектуальний 

розвиток учня. Такий підхід дозволяє вийти за межі суто утилітарного 

сприйняття предмета як засобу фізичної підготовки, перетворюючи його на 

важливий інструмент формування гармонійно розвиненої та соціально 

адаптованої особистості. 

Одним із ключових інструментів реалізації компетентнісного підходу в 

рамках Нової української школи є впровадження модульної системи 

структурування змісту навчальних програм з фізичної культури. Ця система 

забезпечує дидактичну гнучкість, варіативність та створює умови для 

диференціації й індивідуалізації освітнього процесу, враховуючи інтереси 

учнів, матеріально-технічну базу закладу освіти та регіональні спортивні 

традиції. 

Структура програми передбачає поділ навчального матеріалу на два 

основні компоненти: інваріантний та варіативний (див. Рис.1.3). 

Інваріантний (обовязковий) компонент включає теоретико-методичні 

знання та загальні вправи, що є фундаментальними для формування здорового 
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способу життя. Цей зміст є єдиним для всіх учнів і спрямований на засвоєння 

базових понять про рухову активність, гігієну, безпеку та самоконтроль. 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 

 

ІНВАРІАНТНИЙ КОМПОНЕНТ 

(≈30% навчального часу) 

   
ВАРІАТИВНИЙ КОМПОНЕНТ 

(≈70% навчального часу) 

     

  Теоретичні знання; 

Загальна фізична 

підготовка; 

  Вправи з профілактики 

порушень постави; 

  Техніка безпеки 

   Модулі для вибору 

    

Модуль 1 (Легка атлетика) 

Модуль 2 (Футбол) 

Модуль 3 (Панна) 

 

Рис.1.3 Структура навчальної програми «Фізична культура. 5-9 класи» 

 

Варіативний (вибірковий) компонент складається з окремих навчальних 

модулів, що представляють різні види спорту та рухової діяльності. Заклад 

освіти, спільно з учнями та батьками, обирає певну кількість модулів на 

навчальний рік із запропонованого Міністерством освіти і науки України 

переліку. 

Таким чином, модульна система дозволяє не лише урізноманітнити зміст 

уроків фізичної культури, а й цілеспрямовано формувати в учнів широкий 

спектр життєво необхідних компетентностей, виходячи за рамки простого 

фізичного тренування. Варіативність створює позитивну мотивацію до занять, 

оскільки надає учням право вибору тієї рухової діяльності, яка є для них 

найбільш привабливою та цікавою. 

Для глибшого аналізу змістового наповнення варіативного компонента 

розглянемо декілька поширених модулів у форматі таблиці 1.4. 

Таблиця 1.4 

Аналіз змісту та компетентнісного потенціалу варіативних модулів 
 

Назва Ключові  рухові  дії та Фізичні якості, Формовані ключові 
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варіативного 
модуля 

технічні елементи що переважно 
розвиваються 

компетентності та наскрізні 
уміння 

Легка 
атлетика 

Техніка бігу на короткі 
та середні дистанції, 
низький старт, стрибки у 
довжину/висоту з 
розбігу, метання малого 
м’яча 

Швидкість, 
витривалість, 
силова 
витривалість, 
спритність. 

Особистісна: наполегливість, 
цілеспрямованість. 
Пізнавальна: аналіз 
біомеханіки рухів. Наскрізні 
уміння: самоконтроль, 
оцінювання ризиків 

Футбол / 
Баскетбол 

Ведення, передачі  та 
зупинка  м’яча; 
удари/кидки  по 
воротах/кошику; 
індивідуальні та  прості 
командні тактичні дії 
(захист, напад). 

Швидкісно- 
силові якості, 
спритність, 
координація, 
загальна 
витривалість. 

Соціальна: робота в команді, 
взаємодопомога, 
відповідальність. 
Ініціативність та 
підприємливість: прийняття 
швидких рішень в умовах 
гри. 

Гімнастика Вправи на рівновагу 
(колода), акробатичні 
елементи (перекиди, 
стійки), опорні стрибки, 
вправи на гімнастичних 
снарядах (перекладина, 
бруси). 

Гнучкість, 
координація, 
сила, статична 
витривалість. 

Особистісна:  сміливість, 
самовладання, впевненість. 
Здоров’язбережувальна: 
контроль над власним тілом, 
профілактика травматизму. 

Волейбол Передача м’яча зверху та 
знизу двома руками, 
подача м’яча (нижня, 
верхня), нападаючий 
удар (основи), 
блокування (основи). 

Швидкісно- 
силові якості, 
стрибучість, 
швидкість 
реакції. 

Соціальна: ефективна 
комунікація з партнерами, 
узгодженість  дій. 
Пізнавальна: розуміння 
правил та тактичних схем 
гри. 

Плавання Техніка плавання кролем 
на грудях та на спині, 
старт із тумби, повороти, 
основи техніки безпеки 
на воді. 

Загальна 
витривалість, 
сила основних 
м’язових груп, 
координація. 

Здоров’язбережувальна: 
навички безпечної поведінки 
на воді. Особистісна: 
подолання психологічних 
бар’єрів. 

 

Впровадження модульної системи докорінно змінює не лише зміст, а й 

організаційні підходи до викладання фізичної культури. Ефективність цієї 

системи безпосередньо залежить від механізмів її імплементації, готовності 

педагогічного колективу та якості методичного супроводу. Розглянемо ці 

аспекти детальніше. 

Механізм вибору та реалізації варіативних модулів є багатоетапним та 

демократичним процесом, що передбачає залучення всіх учасників освітнього 

процесу. Зазвичай він включає наступні кроки: 

 діагностичний етап: проведення опитувань або анкетування серед 

учнів та їхніх батьків для виявлення їхніх інтересів, уподобань та очікувань 

від уроків фізичної культури. 
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 аналітичний етап: аналіз кадрового потенціалу (спеціалізація 

вчителів) та наявної матеріально-технічної бази закладу освіти (наявність 

стадіону, басейну, спеціалізованих залів, інвентарю). 

 проєктний етап: на основі отриманих даних вчителі фізичної 

культури формують перелік рекомендованих варіативних модулів, який є 

реалістичним для впровадження в конкретному закладі. 

 етап затвердження: сформований перелік модулів розглядається та 

затверджується на засіданні педагогічної ради школи, після чого він стає 

частиною освітньої програми закладу на навчальний рік. 

Цей процес забезпечує обґрунтований вибір, що дозволяє максимально 

підвищити мотивацію учнів. Наприклад, у карпатському регіоні доцільним 

буде введення модуля «Лижна підготовка», тоді як у містах з пляжною зоною 

– «Плавання» або «Пляжний волейбол». 

Виокремимо педагогічні переваги модульної системи. Це, перш за все, 

підвищення мотивації та залученості учнів: Можливість вибору діяльності, яка 

відповідає особистим інтересам, значно підвищує бажання відвідувати уроки 

та досягати результатів. Крім того, глибше занурення в предмет. Адже 

концентрація на кількох видах спорту протягом року дозволяє учням досягти 

вищого рівня технічної майстерності, ніж при поверхневому вивченні багатьох 

тем. 

Сучасною виглядає можливість реалізувати профорієнтаційний потенціал – 

учні можуть «спробувати» себе в різних видах спорту, що може стати 

поштовхом до занять у спортивних секціях та визначення майбутнього хобі. 

Ще однією перевагою є потреба професійного розвитку вчителя. 

Система спонукає вчителів до постійного самовдосконалення, освоєння нових 

методик та видів рухової активності. 

Відповідно, такий інноваційний підхід формує низку педагогічних викликів, а 

саме: 

- універсальність кваліфікації вчителя. Педагог має володіти методикою 

викладання декількох різнорідних видів спорту на достатньому рівні. 
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- складність об’єктивного оцінювання. Виникає методична проблема 

порівняння та уніфікації критеріїв оцінювання навчальних досягнень учнів, які 

опановують різні модулі (наприклад, «Шахи» та «Легка атлетика»). 

- матеріально-технічне забезпечення – реалізація багатьох модулів 

(плавання, лижна підготовка, теніс) вимагає значних фінансових вкладень в 

інфраструктуру та інвентар. 

Окрім класичних ігрових видів спорту та легкої атлетики, модельні 

програми пропонують надзвичайно широкий вибір модулів, що дозволяє 

зробити уроки сучасними та цікавими. 

Таблиця 1.5 

Приклади додаткових варіативних модулів 
 

Категорія Модулі 

Сучасні молодіжні 

напрями 

Фрісбі, флорбол, панна, стрітбол, паркур (адаптований), 

чирлідинг, воркаут. 

Оздоровчі системи Йога (адаптована), пілатес, фітнес-аеробіка, степ-аеробіка. 

Інтелектуальні види 

спорту 

Шахи, шашки, петанк. 

Танцювальні напрями Сучасний танець, бальний танець, народний танець. 

Прикладно-технічні види Спортивне орієнтування, туризм. 

 

Таке розмаїття дозволяє вийти за межі традиційного уявлення про урок 

фізичної культури та залучити до активних занять навіть тих учнів, які раніше 

вважали себе «неспортивними». Інтеграція модулів на кшталт «Спортивне 

орієнтування» чи «Туризм» також сприяє формуванню наскрізних умінь, 

таких як розв’язання проблем, критичне мислення та екологічна грамотність. 

Впровадження панни (вуличного футболу) до варіативної частини 

програми з фізичної культури для 5-9 класів є надзвичайно актуальним у 

контексті завдань Нової української школи. Цей вид спорту, завдяки своїй 

динамічності, доступності (не потребує великих полів та спеціального 

обладнання) та креативності, ефективно залучає підлітків, підвищуючи їхню 

мотивацію до рухової активності. Панна цілеспрямовано розвиває ключові 

фізичні якості, такі як спритність, координація та швидкість реакції, а також 
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формує важливі соціальні компетентності – повагу до суперника, чесну гру та 

вміння швидко приймати рішення в умовах обмеженого простору. Таким 

чином, інтеграція панни сприяє не лише фізичному розвитку учнів, а й 

вихованню в них самостійності та відповідальності, що повністю відповідає 

сучасним освітнім пріоритетам. 

 

 

 

1.4 Змістовне наповнення навчального модуля «Панна (вуличний 

футбол)» 

 

Основна мета навчального модуля «Панна» (вуличний футбол) не лише 

навчити дітей грати у вуличний футбол, а й сформувати в них важливі життєві 

навички. Програма логічно структурує освітній процес, поступово 

ускладнюючи завдання від класу до класу. 

Ключовими цілями модуля виокремлені 

- освітні: ознайомлення з історією, ідеологією, правилами та 

технікою гри в панну; 

- розвивальні: поступ фізичних якостей, а також розвиток 

когнітивних властивостей; 

- виховні: формування вольових якостей, дисципліни, поваги до 

суперників та дотримання етичних норм і правил «чесної гри». 

Програма для кожного класу має чіткий зміст, який поєднує теорію та 

практику. В контексті теоретичної підготовки учні вивчають історію 

вуличного футболу, зокрема української панни, та знайомляться з її 

легендарними засновниками. Важлива увага приділяється правилам безпеки, 

особистій гігієні та засадам здорового способу життя. Фізична підготовка. 

Модуль включає як загальні, так і спеціальні фізичні вправи. Сюди входять 

стрибкові вправи, вправи на розвиток сили м’язів ніг, рук, пресу та спини, а 

також на гнучкість. 

У напрямі техніко-тактичної підготовки учні послідовно опановують: 
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- 5 клас: базову стійку гравця, пересування приставними кроками, 

прості удари та прийоми м’яча. 

- 6 клас: удари внутрішньою та зовнішньою стороною стопи, вибір 

позиції для удару та прийому м’яча, гру за спрощеними правилами. 

- 7 клас: контроль м’яча, фінти, трюки, прямі та бокові удари. 

- 8-9 класи: складніші технічні елементи, як-от удари зльоту, у 

стрибку, протидію супернику, а також індивідуальні та командні тактичні дії 

в нападі й захисті. 

Для досягнення поставлених цілей програма пропонує різноманітні 

форми роботи з учнями, що робить процес навчання динамічним та цікавим. 

В змісті фронтальної роботи запропоновані обговорення та дискусії на 

теми історії панни, здорового способу життя та розвитку особистісних 

якостей. Учні виконують практичні вправи, беруть участь у конкурсах та 

змаганнях, що сприяє як особистому розвитку, так і вмінню працювати в 

команді. Програма заохочує учнів до самостійного пошуку інформації про 

історію гри та її позитивний вплив на здоров’я – пошукові та творчі завдання: 

Ключові практичні вправи та ігри. Детально розписані вправи по 

формуванню техніки володіння м’ячем: такі як перекочування м’яча 

підошвою вперед-назад та в сторони, зупинки м’яча, ведення по прямій та по 

колу. 

Широко використовуються рухливі ігри («Мисливець і звірі», «Хто 

найвлучніший?», «Хто зайвий?») та навчальні матчі з панни, що підвищує 

мотивацію та емоційну залученість учнів (див. Таб 1.6). 

Таблиця 1.6 

Ключові елементи модуля «Панна» для учнів 5-6 класу. 
 

Клас Пропонований зміст навчального предмета Приклади вправ та ігор 

5 Основи та безпека. 

Історія гри, базові 

правила 

Правила безпеки, 

гігієна 

  

 Стійка гравця, 

пересування 

приставними 

Прості удари та 

прийоми м’яча (від 

стіни, в парах). 

Імітаційні вправи 

для стійки гравця 

та пересування. 

«Мисливець і 

звірі», «М’яч 

ведучому». 
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Ускладнені удари 
та позиційна гра 

(6 клас) 

Базовий контроль 
м’яча (5 клас) 

Фінти та трюки (7 
клас) 

Тактична 
взаємодія (8-9 

клас) 

 

 кроками.    

6 Розвиток техніки. 

Поєднання способів 

пересування. 

Удари 

внутрішньою та 

зовнішньою 

стороною стопи. 

Удари по м’ячу в 

парах та в русі. 

Імітаційні 

вправи в 

ускладнених 

умовах. 

  Вибір місця для 
удару та прийому 
м’яча. 

Навчальна гра за 
спрощеними 
правилами 

«Хто зайвий?». 

 

Доступні для учнів 5-6 класів фінти. Велика увага приділяється рухливим 

іграм, які роблять процес навчання цікавим. Наприклад, ігри «Квач з м’ячем», 

«М’яч у колі», «Вузький коридор» готують учнів до умов гри 1 на 1. 

Навчальна гра: Чітко прописані правила проведення навчальної гри в 

Панну, що дозволяє поступово вводити учнів у змагальний процес. Головна 

перевага модуля – поступове ускладнення завдань та комплексний підхід, що 

поєднує фізичний, інтелектуальний та виховний розвиток. 

Рис. 1.4 Прогресія навичок за роками навчання 

Навчання побудоване за логічною схемою, де кожен наступний рік 

базується на знаннях попереднього (див. Рис.1.4). 

Програма робить сильний акцент на вихованні особистісних якостей. 

Учнів заохочують до самостійного пошуку інформації, обговорення правил 

«чесної гри» та аналізу власних помилок як можливостей для вдосконалення. 

Це виховує відповідальність та критичне мислення. 
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Панна як вид спорту менше залежить від антропометричних даних, а більше – 

від техніки та кмітливості. Це дозволяє залучати до гри дітей з різним рівнем 

фізичної підготовки. Різноманіття видів діяльності (індивідуальні, групові, 

творчі) забезпечує зацікавленість кожного учня. 

 

. 
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РОЗДІЛ 2 

 

 

МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

 

2.1 Методи дослідження 

 

Для вирішення мети та реалізації завдань дослідження нами 

використані наступні методи 

 теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури; 

 методи опитування: анкетування; 

 педагогічне спостереження, педагогічний експеримент (для 

перевірки ефективності запропонованої новації); 

 методи математичної статистики (обробка і порівняння результатів 

кількісного та якісного аналізу одержаних даних). 

Теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури. 

Для отримання об’єктивних відомостей з питань, що вивчаються, з’ясування 

вирішуваної проблеми вивчалися літературні джерела, що розділені нами на а) 

джерела теоретико-методичного та нормативного спрямування – Модельна 

навчальна програма, необхідні для обґрунтування того, що «Панна» 

інтегрується у варіативний компонент програми та відповідає цілям фізичного 

виховання 5–6 класів; праці, що стосуються інноваційного змісту (І. Регіна) та 

загальних переваг фізкультури (R. Bailey), забезпечують теоретичне підґрунтя 

для модернізації уроків; б) джерела, що надають вичерпну інформацію про 

обраний модуль, його правила, історію та унікальність вуличного футболу. 

Що слугують основою для теоретичного завдання дослідження – аналізу 

змісту та специфіки «Панна»: праці, що описують історію футболу (К. Віхров, 

В. Марищук), методичні матеріали (Є. Лукін), деталізації правил гри та 

потенційних вправ (веб-джерела). в) наукові праці за спрямуванням 

психологія, педагогіка та соціалізація молодшого підліткового віку (5–6 

класи). Дослідження з вікової психології (М. Савчин, J. Piaget, K. Radionova) 
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допомогли визначити оптимальні методики навчання та комунікації, 

враховуючи перехідний вік (рання юність) та особливості формування 

самооцінки.  Праці  про  перехід  між  ланками  освіти  та  комунікацію 

(О. Ратинська, Л. Залановська) необхідні для обґрунтування соціалізаційної 

функції «Панна» в нових умовах середньої школи; г) розробки, що визначені 

методологічною базою для обробки емпіричних даних, отриманих у ході 

педагогічного експерименту (С. Гаркуша, Л. Денисова). 

Методи опитування: анкетування. В структурі нашого педагогічного 

дослідження з метою визначення мотивації учасників експерименту до занять 

фізичною культурою і спортом нами було запропоновано анкету, розроблену 

за рекомендаціями Т. Лукіної, В. Паніотто та І. Максименко (Див. Таб.2.1). 

Таблиця 2.1 
 

Анкета для учнів 5-6 класів «Що ти знаєш про Панну?» 
Привіт! Ми хочемо зробити уроки фізкультури ще більш крутими та цікавими. Ця анкета 

допоможе нам дізнатися твою думку про вуличний футбол «Панна». Будь ласка, 

відповідай чесно, адже тут немає правильних чи неправильних відповідей. Нам важлива 
саме твоя думка! 

1. Твій клас:   2. Твоя стать: ☐ Хлопець 

☐ Дівчина 

3. Чи  чув(-ла)  ти  коли-небудь  про  гру 
«Панна» або вуличний футбол? 

☐ Так 

☐ Ні 

4. Якщо так, то де ти про неї дізнався(- 
лась)? (можна обрати кілька варіантів) 

☐ Бачив(-ла), як грають у дворі чи на 
майданчику 

☐ В інтернеті (YouTube, TikTok, Instagram) 

☐ Розповідали друзі 

☐ На уроці фізкультури 

☐ Інше (напиши, де саме): 

5. Чи грав(-ла) ти сам(-а) колись у панну? 

☐ Так, часто граю 

☐ Так, грав(-ла) декілька разів 

☐ Ні, але дуже хотів(-ла) б спробувати 

☐ Ні, і мені це не дуже цікаво 

 

6. З чим у тебе асоціюється вуличний 

футбол? (обери 1-2 найголовніші асоціації) 

☐ Веселощі та гра з друзями 

☐ Круті трюки та фінти 

☐ Суперництво та бажання перемогти 

☐ Спорт, рух та здоров’я 

☐ Щось інше (напиши):   

7. Як ти вважаєш, що найважливіше для 

гравця в панну? (обери 1-2 найважливіші 

якості) 

☐ Швидкість 

☐ Спритність та хитрість 

☐ Сила 

☐ Техніка володіння мячем 

☐ Вміння працювати в команді 
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8. Чого б ти найбільше хотів(-ла) навчитися 

на заняттях з панни? 

☐ Робити видовищні фінти та трюки 

☐ Краще контролювати мяч 

☐ Вміти обіграти будь-якого суперника 

☐ Просто весело та активно проводити час 

9. Оціни, будь ласка, наскільки ти любиш 

уроки фізкультури? (обведи відповідну 

цифру) 

10. Чи хотів(-ла) б ти, щоб у розкладі уроків 
фізкультури з’явився модуль «Панна»? 

☐ Так, це було б супер! 

☐ Можливо, треба спробувати. 

☐ Ні, мені це не цікаво. 

11. Можливо, у тебе є ідеї, як зробити 

заняття з панни ще цікавішими? 

(наприклад, проводити турніри, 

запрошувати гостей, знімати відео). 

Напиши їх тут: 

Дуже дякуємо за твої відповіді! Ти нам дуже допоміг(-ла)! 

- Характеристика анкети: за об’ємом відносилась до загальних (опитані всі 

без винятку учасники дослідження); 

- за способом заповнення – пряма (записування відповідей анкети 

здійснювалось опитуваними власноруч); 

- за процедурою проведення – групова (заповнювалась учасниками у 

конкретний час в одному приміщенні групою 20 осіб); 

- за способом поширення – роздаткова [13, с. 69-79]. 

Педагогічне спостереження. Педагогічне спостереження 

використовувалося як один із методів ознайомлення та аналізу практичного 

досвіду організації та проведення уроків фізичної культури в закладах 

загальної середньої освіти, зокрема модуль «Панна» в 5-6 класах. Таке 

спостереження створило можливість простежити ефективність подальшого 

впровадження модуля, отримати візуальну інформацію щодо оптимізації 

освітнього процесу у базовій школі. 

Метою педагогічного спостереження було визначення й оцінка 

ефективності впровадження модуль «Панна» (вуличний футбол). Педагогічне 

спостереження проводилося систематично впродовж нашого дослідження. 

Педагогічний експеримент. Інформативність рухових тестів 

забезпечувалася їхнім комплексним використанням. Тестування проводилось на 

початку експерименту та після його завершення [9]. 

Зовсім не люблю    Дуже люблю 

1 2 3 4 5 

 

     

     

 



33 
 

Для визначення рівня розвитку основних фізичних якостей, оцінювання рівня 

сформованості технічних умінь і навичок гри з м’ячем (ведення м’яча 

(контроль, темп, зміна напрямку), виконання фінтів і обманних рухів, точність 

передач і техніки виконання «панни» (прокиду між ногами суперника) була 

сформована низка практичних тестів. 

1. Контроль м’яча (дриблінг). Мета: оцінити здатність учня вести мяч у 

замкнутому просторі. Опис: створюється квадратна зона (2×2 м). Учень веде 

м’яч у межах зони 30 секунд, не виходячи за лінії. Оцінюється кількість разів, 

коли м’яч вийшов за межі, та якість контролю. 

Рівні оцінювання: 

Високий – жодного виходу м’яча, контроль впевнений. 

Середній – 1-2 виходи м’яча. 

Початковий – понад 3 виходи або втрата м’яча. 

2. Удар по м’ячу (без врахування часу). Мета: оцінити здатність 

виконати удар за сигналом в чітко обмеженому коридорі (ширина 50 см, 

довжина – 1 м). 

Рівні оцінювання: 

Високий – жодного виходу м’яча, пряма траєкторія. 

Середній – 1 вихід м’яча за коридор. 

Початковий – більше 1 виходу. 

3. «Панна-прокид» (тест на точність). Мета: перевірити вміння 

виконувати прокид м’яча між ногами (імітація суперника). Опис: між двома 

конусами (відстань 40 см — імітація ніг суперника) треба виконати 10 спроб 

прокиду м’яча. Враховується кількість точних прокидів. 

Рівні оцінювання: 

Високий – 8–10. 

Середній – 5–7. 

Початковий – до 4. 

Можливе ускладнення із обмеженням по часу (1 хвилина). 
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Для визначення результатів рівні оцінювання переводяться в бали (див. 

Таб.2.1). 

Таблиця 2.1 

Таблиця в балах для переводу рівнів оцінювання 
 

Рівень оцінювання Кількість балів (x) 

Високий 3 

Середній 2 

Початковий 1 

 

4. «Ведення з обводкою». Мета: перевірити швидкість і точність ведення 

м’яча. Опис: встановлюється «слаломне розташування» 5 конусів на відстані 1 

м. Учень веде м’яч туди-назад якомога швидше. Фіксується час проходження 

(секунди). 

Таблиця 2.2 

Тести визначення рівня розвитку основних фізичних якостей, 

оцінювання рівня сформованості технічних умінь і навичок гри з м’ячом 

 Назва тесту Предмет фіксації / 

оцінювання 

Рівні оцінювання 

1. Контроль м’яча 

(дриблінг). 

Оцінюється кількість 

разів, коли м’яч вийшов 

за межі, та якість 

контролю. 

Високий – жодного виходу 

м’яча, контроль впевнений. 

Середній – 1-2 виходи м’яча. 

Початковий – понад 3 виходи або 

втрата м’яча. 

 Удар по м’ячу (без 

врахування часу). 

 Високий – жодного виходу 

м’яча, пряма траєкторія. 

Середній – 1 вихід м’яча за 

коридор. 

Початковий – більше 1 виходу. 

1. «Панна-прокид» (тест 

на точність). 

Враховується кількість 

точних прокидів 

Високий – 8–10. 

Середній – 5–7. 

Початковий – до 4. 

4. «Ведення з 

обводкою». 

Фіксується час 

проходження (секунди) 

Високий – 11-12. 

Середній – 13-14. 

Початковий – більше 15. 

5. «Передача м’яча в 

ціль» 

Рахується кількість влучень 

6. «Швидкі ноги» Оцінюється кількість разів, що учень торкнувся маркерів 
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Рівні оцінювання: 

Високий – 11-12 сек. 

Середній – 13-14 сек. 

Початковий – більше 15 сек. 

5. «Передача м’яча в ціль» 

Мета: перевірити точність передачі. Опис: учень стоїть за 3–5 м від 

«воріт» (або обручів / мішеней). Має 5 спроб влучити м’ячем у ціль 

(наприклад, у ворота або обруч діаметром 60 см). Рахується кількість влучень 

(див. Таб.2.2). 

6. «Швидкі ноги» (реакція та координація). Мета: визначити швидкість 

переміщень — важливо для захисту в панні. Опис: використовуються 4 

маркери, розташовані у формі квадрата 1×1 м. Учень переміщується між ними 

за командами вчителя («вперед», «ліво», «назад», «право»). Тривалість – 30 

секунд. Оцінюється кількість разів, що учень торкнувся маркерів [16, с. 260– 

263]. 

Методи математичної статистики. Статистична обробка проводилася 

за допомогою методів, описаних у спеціальній літературі [3, с. 88-90]. 

Розрахунки виконувались за такими формулами: 

Обчислення середньої арифметичної величини: 

Х=
ƩXi

, 
𝑛 

де: Х – середня арифметична величина; 

Ʃ – знак суми; 

Xi – варіант (значення показника); 

n – число варіантів. 

Обчислення середньоквадратичного відхилення: 
 

δ=
√Ʃ(X−M)²

, 
𝑛−1 

де δ – середньоквадратичне відхилення; 

Обчислення середньої помилки середнього арифметичного: 
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m=± δ , 
√𝑛 

де: m – середня помилка середнього арифметичного. 

Обчислення t-критерію Стюдента: 

t= 
𝑀₁−𝑀₂ 

√𝑚₁2+𝑚₂² 

р≥0,05 – відмінності статистично недостовірні. 

р≤0,05 – відмінності статистично достовірні. 

 

 

2.2 Організація дослідження 

 

У дослідженні взяло участь 52 учні 5-6 класів опорного закладу освіти 

Кіцманський ліцей Кіцманської міської ради (м. Кіцмань, вул. Миколайчука, 

5): 25 у контрольній групі та 27 – в експериментальній групі. Експеримент 

проводився з лютого 2025 по жовтень 2025 рр. 

Під час першого етапу (лютий 2025 – березень 2025 рр.) здійснено 

пошук та аналіз науково-методичних літератури, її класифікація, узагальнення 

отриманого матеріалу, вибір методики та програми дослідження. Проведено 

анкетування  (розроблене  за  рекомендаціями  Т. Лукіної,  В. Паніотто  та 

І. Максименко); створені умови для організації педагогічного спостереження 

як методу ознайомлення та аналізу практичного досвіду організації та 

проведення уроків фізичної культури в закладах загальної середньої освіти, 

зокрема модуль «Панна» в 5-6 класах. 

Сформований вступ роботи, виокремленні мета, завдання, об’єкт та предмет 

дослідження, виділена гіпотеза тощо. 

Крім цього, проведений підбір учасників контрольної та 

експериментальної груп. Виявлено, що на початку експерименту групи були 

дотичні. 

На другому етапі дослідження (березень – червень 2025 р.) розроблені та 

запропоновані сценарії освітньої діяльності з елементами вуличного футболу 
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для дітей означеної вікової категорії – уроки, міні-змагання та інші форми в 

яких використані вправи з інтеграцією технологій, когнітивно-рухові та 

гейміфіковані вправи; обманні та непередбачувані рухи; ігрові вправи- 

симуляції тощо для експериментальної групи (ЕГ). 

У контрольній організація уроків відбувалась згідно планів вчителів фізичної 

культури за модельною навчальною програмою «Фізична культура. 5-9 клас» 

[10]. 

Для визначення рівня розвитку основних фізичних якостей, оцінювання 

рівня сформованості технічних умінь і навичок гри з м’ячом (ведення м’яча 

(контроль, темп, зміна напрямку), виконання фінтів і обманних рухів, точність 

передач і техніки виконання «панни» (прокиду між ногами суперника) 

проведено тестування. 

На третьому етапі дослідження (липень – вересень 2025 р.) було 

систематизовано та зведено в єдину базу всі показники, отримані на початку 

та по завершенню експерименту  (результати  тестів,  дані  анкетування). 

Проведено статистичну  обробку даних  (обчислення  середніх значень, 

стандартних  відхилень, t-критерію  Стьюдента або інших критеріїв) для 

визначення   достовірності  відмінностей  між   контрольною  та 

експериментальною групами. Проаналізовано ефективність запропонованих 

сценаріїв освітньої діяльності з елементами вуличного футболу для дітей 

означеної вікової категорії, визначена динаміка приросту показників, а також 

відсотків успішності елементів в обох групах. Сформульовані висновки щодо 

ефективності впровадженої концепції викладання модуля «Панна», методичні 

рекомендації    для  вчителів фізичної культури  щодо   використання 

модифікованої методики викладання даного варіативного модуля у 5–6 класах. 

На  четвертому етапі дослідження (жовтень – листопад 2025 р.) 

результати дослідження було оформлено та оприлюднено на попередньому та 

основному захисті кваліфікаційної роботи другого (магістерського) рівня. 
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РОЗДІЛ 3 

 

 

ОБҐРУНТУВАННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ВПРОВАДЖЕННЯ МОДУЛЯ 

«ПАННА» (ВУЛИЧНИЙ ФУТБОЛ) У ПРОЦЕС ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ШКОЛЯРІВ 5-6 КЛАСІВ 

 

3.1 Характеристика сценаріїв освітньої діяльності з елементами 

вуличного футболу для дітей означеної вікової категорії 

 

Впровадження модуля «Панна» (Вуличний футбол) у процес фізичного 

виховання учнів 5–6 класів базується на компетентнісному та діяльнісному 

підходах, визначених Державним стандартом базової середньої освіти. Зміст 

модуля відповідає потребі у варіативній складовій програми, забезпечуючи 

стійку мотивацію учнів та високу моторну щільність уроків. 

Вуличний футбол, зокрема формат «Панна» (гра 1х1, мета – прокинути 

м’яч між ніг суперника), ідеально відповідає віковим особливостям учнів 5–6 

класів, розвиваючи креативність, швидкість прийняття рішень та 

індивідуальний контроль м’яча. 

Таблиця 3.1 

Цільові орієнтири модуля «Панна» 
 

Компонент Мета та Фокус 

Когнітивний Розвиток наскрізних умінь (критичне мислення, логічне обґрунтування, 

творча діяльність) через моделювання ігрових ситуацій та швидке 

реагування на зміну умов. 

Руховий Удосконалення  життєво  необхідних  рухових  навичок  та  формування 

надточного контролю м’яча в обмеженому просторі, маневреності, 

координаційної швидкості. 

Мотиваційний Формування стійкої мотивації через гейміфікацію та використання 

сучасних технологій, що підвищує інтерес до уроку та забезпечує 

самостійне регулювання учнями фізичного навантаження. 

 

Основою наших сценаріїв стала інноваційна методика – тріада «Brain-Ball- 

Tech». Її змістовною складовою стало поєднання когнітивного навантаження, 
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технічних вправ щодо контролю м’яча та інтеграції сучасних технологій 

(смартфони/планшети). 

Проаналізуємо вправи когнітивно-руховового спрямування, визначені 

нами як «Brain». Їх основний фокус – швидке прийняття рішення (наскрізне 

вміння), тренуванні периферійного зору та реакції. 

Таблиця 3.2 

Приклади вправ когнітивно-руховового спрямування, 

запропоновані для засвоєння ЕГ 

Вправа Мета розвитку Принцип дії 

«Кольоровий 

хаос» 

Увага, швидкість 

реакції, зміна 

напрямку. 

Ведення м’яча з реагуванням на голосову команду 

вчителя (колір) та швидким доведенням м’яча до 

відповідної фішки, поєднуючи рух із когнітивним 

навантаженням. 

«Дзеркальний 

бій» 

Уважність, 

координація, 

«читання» 

суперника. 

Робота в парах, де «Дзеркало» має максимально 

точно й швидко повторити рухи «Лідера» з м’ячем. 

Вчить не лише атакувати, а й аналізувати рухи 

опонента. 

 

Вправи для формування технічного контролю м’яча (Ball) спрямовані на 

ключові елементи Панни – «липкий» контроль м’яча та обманні рухи (див. 

Таб.3.2) 

Таблиця 3.2 

Приклади вправ для формування технічного контролю м’яча, 

запропоновані для засвоєння учасникам ЕГ 

Група вправ Приклад вправи Фокус розвитку 

Надточний 

контроль 

«Годинник», «Лабіринт з 

фішок» 

Контроль м’яча на 360 градусів, маневреність у 

щільному просторі за допомогою коротких, 

частих дотиків. 

Обманні рухи «Несправжній удар» (Fake 

Shot), «Ритмічний 

дриблінг» 

Непередбачуваність, здатність «продати» фінт. 

Зміна ритму ведення м’яча збиває з пантелику 

захисника. 

Захист «Краб у захисті», «Тінь» Формування правильної захисної стійки та 

вміння позиційно перекривати простір, що є 

критичним для гри 1х1. 
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Розглянемо вправи з інтеграцією технологій (Tech). Ці вправи перетворюють 

особисті гаджети учнів на інтерактивний інструмент тренування, підвищуючи 

за принципом гейміфікації, їхню залученість (див. Таб. 3.3). 

Таблиця 3.3 

Вправи з інтеграцією технологій, запропоновані учасникам ЕГ 
 

Вправа Мета Принцип дії 

«QR-Квест 

«Футбольний 

шлях» 

Розвиток швидкості, 

орієнтування, формування 

навички ведення м’яча. 

Учні сканують QR-коди на полі, щоб отримати 

наступне технічне завдання, що поєднує 

фізичне переміщення з інформаційною дією. 

«Тіньовий 

супротивник» 

Розвиток реакції, 

маневреності, формування 

навички контролю м’яча. 

Ведення м’яча навколо своєї тіні, створеної 

ліхтариком смартфона, що виступає 

непередбачуваним «суперником» та вимагає 

постійної зміни темпу/напрямку. 

 

Організація уроку за модулем «Панна» забезпечує індивідуалізацію 

навантаження та високу мотивацію через запропоновані сценарії освітньої 

діяльності з елементами вуличного футболу для дітей означеної вікової 

категорії – уроки, міні-змагання та інші форми в яких використані вправи з 

інтеграцією технологій, когнітивно-рухові та гейміфіковані вправи; обманні та 

непередбачувані рухи; ігрові вправи-симуляції тощо для експериментальної 

групи (ЕГ). 

До них ми відносимо, зокрема 

 гейміфіковані вправи «Панна-боулінг» та «Підлога — це лава!», які 

перетворюють тренування на ігрові челенджі, які вимагають не лише фізичної 

вправності, але й тактичного мислення; 

 ігрові симуляції «Коридор смерті» та «Король гори» моделюють умови 

тиску та необхідність багатозадачності (одночасний захист свого м’яча та 

атака суперників), що є прямим тренуванням для вуличної гри; 

 змагальні  формати  –  «Тіньовий  супротивник»,  «Король  гори», 

«Дзеркальний бій») для максимальної залученості всіх учнів. 

Розглянемо вправи з інтеграцією технологій (використання смартфона як 

тренувального інструменту). 



41 
 

QR-Квест «Футбольний шлях». Мета: розвиток швидкості, орієнтування 

в просторі та техніки ведення м’яча. Вчитель розміщує на майданчику кілька 

QR-кодів. Учні, ведучи м’яч, підбігають до коду, сканують його телефоном і 

отримують наступне завдання (наприклад: «зроби 5 набивань», «обведи 

найближчу фішку», «знайди QR-код червоного кольору»). Перемагає той, хто 

швидше пройде весь «квест». 

«Тіньовий супротивник». Мета: розвиток реакції, маневреності та 

контролю м’яча. Учень кладе на підлогу увімкнений ліхтарик телефона. Його 

завдання – 

вести м’яч навколо своєї тіні або намагатися «обіграти» її, не 

наступаючи на неї. Тінь стає непередбачуваним «суперником», який повторює 

всі рухи. 

Інновацій контекст гри проявляється у створенні динамічного та 

непередбачуваного опонента без залучення партнера. 

Друга група вправ – когнітивно-рухові вправи є ключовим елементом 

сучасної методики фізичного виховання, особливо для учнів 5–6 класів. На 

відміну від суто фізичних тренувань, ці вправи поєднують рухову активність 

із розумовим навантаженням, вимагаючи від школярів не лише виконання 

певних рухів, але й одночасного вирішення когнітивних завдань. 

«Кольоровий хаос». Мета: розвиток уваги, швидкості реакції та вміння 

швидко змінювати напрямок руху. На майданчику розставлені фішки 4-х 

різних кольорів (червоні, сині, жовті, зелені). Учні вільно ведуть мяч у центрі. 

Вчитель раптово вигукує колір (наприклад, «Синій!»). Завдання учнів – 

якнайшвидше довести м’яч до будь-якої фішки цього кольору і торкнутися її 

підошвою. 

«Дзеркальний бій». Мета: розвиток уважності, координації та техніки 

захисту / нападу. Учні діляться на пари. Один – «Лідер», інший – «Дзеркало». 

Лідер виконує різноманітні рухи з м’ячом (ведення, фінти, зупинки). Завдання 

«Дзеркала» – максимально точно і швидко повторити всі рухи партнера. Через 

1-2 хвилини вони міняються ролями. 
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Вправа вчить не лише атакувати, а й «читати» рухи суперника, що є ключовим 

у грі 1 на 1. 

Вправи-челенджі, які додають змагальний дух та азарт. 

«Панна-боулінг». Мета: розвиток точності удару, техніки ведення та 

тактичного мислення. Замість кеглів виставляються 5-6 пластикових пляшок 

або великих фішок. Завдання учня – з певної відстані за допомогою ведення 

м’яча та точного удару «вибити» (збити) якомога більше «кеглів» за 

обмежений час. Нестандартне застосування футбольної техніки у форматі 

відомої гри. 

«Підлога – це лава!». Мета: розвиток контролю м’яча, координації та 

бачення поля. На майданчику розкладаються гімнастичні килимки, обручі або 

малюються крейдою «острівці безпеки». Учні мають пересуватися з м’ячом, 

торкаючись ногами та м’ячом лише цих «острівців». Простір між ними – 

«лава». 

Вправа змушує гравця думати наперед, планувати свій маршрут і тримати мяч 

під ідеальним контролем. 

1. Вправи на «липкі ноги» (просунутий контроль м’яча) 

Мета цих вправ – навчити гравця тримати м’яч так близько, ніби він 

приклеєний до ніг. 

«Лабіринт з фішок». Створюється щільний, хаотичний «лабіринт» з 10- 

15 фішок на невеликій площі. Завдання учня – провести м’яч через лабіринт, 

не торкнувшись жодної фішки. Важливо використовувати короткі, часті 

дотики до м’яча. 

Вправа формує навичку максимального, щільного контролю м’яча в 

обмеженому просторі, маневреність. 

«Годинник». Учень стоїть у центрі, а навколо нього на відстані 1-1.5 

метра розставлені 6-8 фішок (як цифри на годиннику). Вчитель називає 

«годину» (наприклад, «три години!»), і учень повинен швидко підвести м’яч 

до відповідної фішки й повернутися в центр. 
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Розвиває контроль м’яча на 360 градусів, швидкість реакції, вміння миттєво 

змінювати напрямок. 

2. Вправи на обманні рухи та непередбачуваність 

Ці вправи вчать не просто робити фінти, а й бути непередбачуваним для 

суперника. 

«Несправжній удар» (Fake Shot). Учень веде м’яч на партнера (який 

стоїть пасивно) і робить сильний замах, ніби зараз буде бити. В останній 

момент  він  не  б’є,  а  м’яко  прокочує  м’яч  підошвою  вбік,  обходячи 

«захисника», який зреагував на замах. Креативність, вміння «продати» фінт, 

психологічну перевагу над суперником. 

«Ритмічний дриблінг». Учні ведуть м’яч, змінюючи ритм дотиків: «раз- 

два (швидко) ... три (пауза, повільно) ... раз-два-три (швидко)». Вчитель може 

задавати ритм плескаючи в долоні. Формується непередбачуваність. Зміна 

ритму збиває захисника з пантелику і створює ідеальний момент для обіграшу. 

3. Вправи на захист та відбір м’яча. 

«Краб у захисті». Учень стає в низьку захисну стійку (ноги зігнуті, центр 

ваги низько) і пересувається приставними кроками вліво-вправо та вперед- 

назад, не схрещуючи ноги. Його завдання – «віддзеркалювати» рухи партнера, 

який рухається перед ним без м’яча. 

Вправа формує правильну захисну стійку, роботу ніг, вміння тримати 

дистанцію. 

«Тінь». Один учень («нападник») повільно веде м’яч. Інший («захисник» 

або «тінь») рухається за ним на відстані витягнутої руки, повторюючи всі його 

рухи. Завдання захисника – не намагатися відібрати м’яч, а завжди бути перед 

нападником, перекриваючи йому шлях. Вправа розвиває позиційну гру в 

захисті, витривалість, концентрацію. 

4. Ігрові вправи-симуляції моделюють реальні ігрові ситуації в панні. 

«Коридор смерті». Створюється довгий і вузький коридор (шириною 

1.5-2 метри). Два захисники розташовуються всередині. Завдання нападника – 
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провести м’яч з одного кінця коридору в інший. Захисники можуть відібрати 

м’яч, але не можуть виходити за межі коридору. 

Що розвиває: Вміння прикривати мяч корпусом, контроль в умовах тиску. 

«Король гори» (King of the Hill).. На обмеженому майданчику (коло 

діаметром 5-6 метрів) одночасно грають 4-5 гравців, кожен зі своїм м’ячом. 

Завдання – утримати свій м’яч і водночас вибити м’яч будь-якого суперника за 

межі кола. Той, хто втратив м’яч, вибуває. Перемагає останній гравець, що 

залишився в колі. 

Гра розвиває периферійний зір, багатозадачність, вміння одночасно 

атакувати й захищатися. 

 

 

 

3.2 Результати дослідження та обговорення результатів 

 

Даний аналіз представляє узагальнені результати анкетування 5-6 класів 

«Що ти знаєш про Панну?», проведеного серед 25 учнів контрольної групи 

(КГ) та 27 учнів експериментальної групи (ЕГ). Основною метою дослідження 

було виявити початковий рівень обізнаності учнів про вуличний футбол 

«Панна», їхній ігровий досвід, сформовані асоціації та зацікавленість у 

впровадженні цього спортивного модуля в шкільну програму. Зіставлення 

відповідей КГ та ЕГ на етапі констатувального зрізу дає змогу визначити 

різницю в мотиваційних установках та ставленні до рухової активності, а 

також підтвердити необхідність диференційованого підходу до формування 

змісту навчального матеріалу. 

Наведена таблиця ілюструє розподіл учнів контрольної групи за класами, що 

брали участь в анкетуванні. У вибірці, яка складається з 25 учнів (100%), 

зафіксовано майже рівномірне співвідношення між п’ятими та шостими 

класами: 

 5-й клас представлений 13 учнями, що становить 52% від загальної 

кількості. 
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 6-й клас представлений 12 учнями, що складає 48% від загальної 

кількості. 

Такий розподіл забезпечує репрезентативність даних для обох вікових 

категорій, дозволяючи уникнути суттєвого зміщення результатів на користь 

однієї з паралелей (див. Рис.3.1). 

розподіл по класам КГ 
 

 
12 

13 

 

 

 

 

учні 5 класу 

 

учні 6 класу 

Гендерний розподіл 
учасників КГ 

 

 

 

хлопці 

дівчата 

Аналіз відповідей на питання 3 та 4 свідчить про наступне: 

Обізнаність: більшість учнів (60%, або 15 осіб) контрольної групи чули 

про гру «Панна». Це вказує на те, що гра має певну популярність серед 

цільової аудиторії, незважаючи на відсутність її в шкільній програмі. 

Джерела інформації: Серед тих, хто знає про Панну (n=15), головними 

джерелами інформації є: безпосереднє спостереження – найбільше учнів (8 

виборів, або 53.3%) дізналися про гру, бачивши, як у неї грають у дворі чи на 

майданчику. Це підкреслює вуличний, неформальний характер поширення 

Панни. 

Цифрові медіа. Другим за значущістю джерелом є Інтернет (7 виборів, 

або 46.7%), зокрема YouTube, TikTok та Instagram. Це підтверджує важливість 

візуального контенту та соціальних мереж у популяризації нетрадиційних 

видів спорту серед підлітків. 
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Неформальне спілкування. Значна частина учнів (4 вибори, або 26.7%) 

дізналася про гру від друзів. 

Важливо, що жоден учень (0%) не вказав, що дізнався про Панну на 

уроці фізкультури. 

Аналіз відповідей учнів контрольної групи на питання 5, 6 і 7 дає 

розуміння їхнього фактичного досвіду гри в Панну, а також їхнього 

сприйняття цього виду спорту. 

Відповіді на питання «Чи грав(-ла) ти сам(-а) колись у Панну?» 

розкривають рівень залученості учнів до гри. 

Так, лише невелика частина учнів має регулярний або помірний досвід 

гри в Панну. Сумарно 8 учнів (32%) відповіли, що грали в неї: 3 особи (12%) 

грають часто, а 5 осіб (20%) грали декілька разів. 

Найбільш значущим є те, що найбільша частка опитаних – 11 осіб (44%) 

– відповіли: «Ні, але дуже хотів(-ла) б спробувати». Це свідчить про високий 

рівень прихованого інтересу та потенційної мотивації долучитися до гри, якщо 

буде надана така можливість. 

Меншість – 6 учнів (24%) – висловили відсутність інтересу до Панни. 

6. З чим у тебе асоціюється вуличний футбол? 

При виборі 1–2 найголовніших асоціацій домінують такі чинники: 

Соціалізація та розвага: Беззаперечним лідером є варіант «Веселощі та 

гра з друзями», який обрали 16 учнів. Це підкреслює, що для дітей вуличний 

футбол сприймається насамперед як засіб соціальної взаємодії та відпочинку. 

Другою за популярністю асоціацією є «Спорт, рух та здоров’я» (11 

виборів), що вказує на розуміння учнями фізкультурної цінності гри. 

Асоціація «Круті трюки та фінти» також є вагомою (10 виборів), 

відображаючи інтерес до видовищної, технічної складової Панни. 

Визначення «Суперництво та бажання перемогти» обрали лише 5 учнів, 

що свідчить про меншу орієнтацію цієї групи на змагальний, а не на 

розважальний аспект гри. 
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При оцінці 1–2 найважливіших якостей гравця, учні виділили наступні 

елементи (запитання 7. Що найважливіше для гравця в Панну?): 

Найчастіше обиралася «Спритність та хитрість» (15 виборів). Це 

підтверджує, що діти інтуїтивно розуміють, що Панна – це гра, де перевагу 

дають не фізичні дані, а кмітливість та непередбачувані дії. 

Друга за значущістю якість – «Техніка володіння м’ячем» (12 виборів), 

що  логічно  узгоджується  з  інтересом  до  фінтів  (Питання  6).  Якість 

«Швидкість» отримала 7 виборів, тоді як «Сила» – лише 1 вибір, що ще раз 

підтверджує сприйняття Панни як гри інтелекту та маневру, а не грубої сили. 

«Вміння працювати в команді» (5 виборів) є найменш пріоритетним, що 

очікувано для гри, яка є переважно індивідуальною (1х1 або 2х2). 

На запитання «8. Чого б ти найбільше хотів(-ла) навчитися на заняттях з 

панни?» 7 учнів (28%) обрали «Робити видовищні фінти та трюки» та «Просто 

весело та активно проводити час», 6 (24%) «Краще контролювати м’яч», 5 

(20%) – «Вміти обіграти будь-якого суперника» 

Аналіз самооцінки учнями свого ставлення до уроків фізкультури 

демонструє загалом позитивний настрій у контрольній групі (n=25$). 

Середній бал за цим питанням становить 3.92 (з максимальних 5), що 

вказує на помірно високий або високий рівень прихильності учнів до занять 

фізкультурою. Характерна домінантна позитивна оцінка – більшість опитаних 

оцінили своє ставлення позитивно (4 або 5 балів) 9 учнів поставили найвищу 

оцінку «Дуже люблю» (5 балів), і ще 7 учнів – 4 бали. Сумарно 16 учнів (64%) 

висловили високу любов до предмету. Шість учнів (24%) обрали нейтральну 

оцінку (3 бали). Невелика частка учнів (3 особи, або 12%) поставили низькі 

оцінки (1 або 2 бали). 

Ці дані свідчать, що контрольна група є мотивованою до рухової 

активності, що є сприятливим підґрунтям для впровадження нових, цікавих 

модулів. 

Відповіді на пряме питання щодо включення Панни в розклад уроків 

фізкультури підтверджують високий рівень інтересу до цієї ідеї. Більше 
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половини учнів – 14 осіб (56%) однозначно висловилися «Так, це було б 

супер!». Це відображає високий ступінь зацікавленості у вивченні елементів 

вуличного футболу в освітньому середовищі. 

Ще 8 учнів (32%) обрали варіант «Можливо, треба спробувати», що 

також є позитивною, хоч і обережнішою, відповіддю. Сумарно 88% учнів 

(14+8=22 особи) не заперечують, а скоріше підтримують або готові 

спробувати модуль «Панна». 

Лише 3 учні (12%) відповіли, що ця гра їм не цікава. 

Таким чином, результати чітко вказують на значний соціальний запит з 

боку учнів контрольної групи на диверсифікацію програми фізичної культури 

та включення в неї ігор, пов’язаних із технічними елементами вуличного 

футболу. 

Ідеї, як запропонували учні, щоби зробити заняття з панни ще 

цікавішими, сфокусували проведення міні-турнірів (5 відповідей), запрошення 

справжніх вуличних футболістів (3 відповіді), музичний супровід під час гри 

(2 відповіді), зйомки власних фінтів на відео (1 відповідь). 

Аналіз демографічних даних (Питання 1-2) експериментальної групи, 

що складається з 27 учнів, показав наступний розподіл за класами та статтю. 

Розподіл учасників ЕГ за класами є майже рівномірним, що забезпечує 

збалансованість вибірки за віковими категоріями: 5-й клас представлений 13 

учнями, що становить 48.1% від загальної кількості; 6-й клас представлений 

14 учнями, що складає 51.9% від загальної кількості. 

Різниця між паралелями становить лише 1 особу, що дозволяє коректно 

оцінювати вплив експериментального фактора на учнів як молодшого, так і 

старшого підліткового віку. 

Співвідношення хлопців та дівчат у групі є близьким до паритетного: 

Хлопці складають 14 осіб, або 51.9%. 

Дівчата складають 13 осіб, або 48.1%. 

Такий збалансований гендерний склад є важливим для об’єктивного 

оцінювання результатів, оскільки дозволяє дослідити ставлення до модуля 
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«Панна» як серед хлопців, які традиційно більше схильні до футболу, так і 

серед дівчат. Аналіз результатів анкетування серед учнів ЕГ (n=27) щодо 

їхньої обізнаності про гру «Панна», ігрового досвіду та ставлення до 

впровадження нового модуля демонструє дуже високу зацікавленість та 

позитивну мотивацію (див. Таб.3.1). 

Таблиця 3.1 

Результати опитування ЕГ «Знання та досвід гри «Панна» 

(питання 3 та 5) 

Питання Варіант відповіді Кількість 

учнів 

Відсоток 

(%) 

3. Чи чув(-ла) ти коли- 

небудь про гру «Панна»? 

Так 22 81.5% 

Ні 5 18.5% 

5. Чи грав(-ла) ти сам(-а) 

колись у панну? 

Так (Разом) 17 63.0% 

Ні, але дуже хотів(-ла) б 

спробувати 

8 29.6% 

Ні, і мені це не дуже цікаво 2 7.4% 

 

Переважна більшість учнів ЕГ – 81.5% (22 особи) – чули про гру 

«Панна». Це є високим показником початкової інформованості. Більше 

половини учнів – 63.0% (17 осіб) – мають безпосередній ігровий досвід. При 

цьому 7 учнів (25.9%) грають часто, і 10 учнів (37.0%) грали декілька разів. 

Лише 2 учні (7.4%) висловили байдужість до гри, тоді як 8 учнів (29.6%), які 

ще не грали, виявили активне бажання спробувати. Ці дані вказують на високу 

стартову готовність групи до практичних занять (див. Таб.3.2). 

Таблиця 3.2 

Результати опитування учаснисників ЕГ «Ставлення до уроків 

фізкультури та модуля «Панна» (иитання 9 та 10) 

Питання Варіант відповіді Кількість 

учнів 

Відсоток 

(%) 

9. Любов до уроків фізкультури Середній бал 4.22 (з 5) 

10. Бажання впровадження 

модуля «Панна» 

Так, це було б супер! 20 74.1% 

Можливо, треба спробувати 6 22.2% 

Ні, мені це не цікаво 1 3.7% 

Позитивно (Разом) 26 96.3% 
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Учні ЕГ демонструють дуже високий рівень загальної мотивації, зокрема 

любові до уроків фізкультури із середнім балом 4.22. 12 учнів поставили 

найвищий бал (5), і 9 учнів 4 бали. Жоден учень не обрав найнижчу оцінку. 

Ідея впровадження модуля «Панна» отримала майже одностайну підтримку – 

74.1% (20 учнів) категорично відповіли «Так, це було б супер!». Сумарна 

позитивна відповідь (включаючи «Можливо») становить 96.3% (26 осіб). 

Лише 1 учень (3.7%) висловив незацікавленість у новому модулі. 

Ці результати підкреслюють, що експериментальна група є ідеально 

мотивованою для впровадження інноваційного модуля, вони вже добре 

поінформовані, мають значний ігровий досвід і переважною більшістю 

виступають за включення Панни у навчальний процес. 

Порівняємо показники КГ (n=25) з даними ЕГ (n=27) щодо відповідей на 

питання анкети (див. Таб.3.3). 

Таблиця 3.3 

Порівняльні показники анкетування КГ та ЕГ 
 

Показник КГ, n=25 ЕГ, n=27 

Знають про Панну (питання 3) 60% 81.5% 

Грали в Панну (питання 5, «Часто», «Декілька разів») 32% 63.0% 

бажають модуль Панни (питання 10, «Так») 56% 74.1% 

Середній бал захоплення фізичною активністю (питання 9) 3.92 4.22 

 

Експериментальна група має значно вищий початковий рівень 

обізнаності про гру «Панна», що становить 81.5% проти 60% у КГ (різниця 

+21.5%).Розрив у фактичному ігровому досвіді є ще більшим – 63.0% учнів ЕГ 

вже грали в Панну (часто або декілька разів), тоді як у КГ цей показник 

становить лише 32% (різниця +31.0%). Учні ЕГ на старті дослідження є більш 

підготовленими та глибоко залученими до предмета дослідження. 

Бажання включити модуль «Панна» до уроків фізичної культури є 

високим в обох групах, але значно домінує в ЕГ (74.1%) порівняно з КГ (56%). 

ЕГ демонструє вищий соціальний запит на інновації в навчальному процесі та 

більшу готовність до експериментального навчання. 
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Середній бал захоплення фізичною активністю в ЕГ (4.22) є вищим ніж у 

КГ (3.92). Учні експериментальної групи є загалом більш позитивно 

налаштованими до уроків фізкультури, що може слугувати додатковим 

сприятливим фактором для успішного впровадження нового модуля. 

Експериментальна група, порівняно з контрольною, характеризується 

вищою початковою обізнаністю, більшим ігровим досвідом у Панні та 

сильнішою позитивною мотивацією до змін у змісті фізкультурних занять. 

На етапі констатувального експерименту було проведено первинне 

тестування контрольної (КГ, n=25) та експериментальної (ЕГ, n=27) груп для 

визначення початкового рівня сформованості технічних умінь і навичок гри з 

м’ячом. Результати, отримані за допомогою кількісних та якісних тестів, були 

оброблені методами математичної статистики (середнє арифметичне X, 

середньоквадратичне відхилення δ та t-критерій Стюдента). 

Порівняльний аналіз показав, що статистично достовірних відмінностей 

між середніми показниками КГ та ЕГ до початку експериментального впливу 

не виявлено (t < tкрит, p > 0.05). Це свідчить про однорідність груп і можливість 

проведення подальшого дослідження. 

Таблиці демонструють початковий рівень сформованості технічних умінь та 

навичок гри з м’ячом у контрольній крупі (n=25) до початку формувального 

експерименту. Наведені дані (див. Таб. 3.4) є результатом переведення якісних 

показників оцінювання (високий, середній, початковий рівні) у кількісну 

бальну шкалу (3, 2, 1 бал відповідно). 

Таблиця 3.4 

Результати КГ (n=25) згідно таблиці переводу якісних показників у 

кількісні (тестування до початку експерименту) 

№ Тест 1 (Бали) Тест 2 (Бали) Тест 3 (Бали) 

1-5 2, 1, 2, 2, 1 2, 2, 1, 3, 2 1, 2, 2, 1, 3 

6-10 2, 3, 1, 2, 2 2, 1, 2, 2, 3 2, 1, 2, 3, 2 

11-15 2, 1, 3, 2, 2 3, 2, 2, 1, 2 2, 1, 3, 2, 2 

16-20 1, 2, 2, 3, 1 2, 3, 2, 1, 2 1, 2, 2, 1, 3 

21-25 2, 1, 2, 2, 3 2, 2, 3, 2, 1 2, 1, 2, 3, 2 
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Індивідуальні бали коливаються від 1 до 3, що відображає значний 

розкид у підготовці учнів і підтверджує необхідність подальшої роботи над 

технікою. 

Середнє арифметичне значення (X_поч) за всіма трьома тестами знаходиться у 

діапазоні від 2.00 до 2.12 балів. Це відповідає «середньому» рівню 

сформованості технічних умінь. 

Таблиця 3.5 

Статистичні показники якісних тестів КГ до початку експерименту 
 

Показник Тест 1 Тест 2 Тест 3 

X_поч (Середнє) 2.00 2.12 2.08 

δ (СКО) ≈ 0.71 ≈ 0.77 ≈ 0.81 

m (помилка) ±0.14 ±0.15 ±0.16 

 

Найкращий середній показник зафіксовано у Т.2 (Удар по м’ячу) – 2.12 балів. 

Середньоквадратичне відхилення (δ) становить 0.71- 0.81. Це відносно 

велика варіативність, яка підтверджує значну неоднорідність рівня підготовки 

учасників усередині групи (див. Таб. 3.5). 

Середня помилка середнього арифметичного (m) знаходиться у межах 

±0.14 - ±0.16 балів. Це вказує на достатню точність визначення середнього 

рівня групи, дозволяючи використовувати ці дані для порівняння з 

експериментальною групою на констатувальному етапі. 

Отже, результати початкового тестування КГ свідчать, що група володіє 

середнім рівнем технічних умінь гри з м’ячом, проте потребує систематичної 

роботи для зменшення варіативності показників та підвищення 

індивідуального рівня. Ці дані слугують базовою точкою відліку для оцінки 

ефективності експериментального впливу. 

Надані таблиці містять індивідуальні та узагальнені статистичні 

результати тестування експериментальної групи до початку впровадження 

експериментальної методики (див. Таб. 3.6). Якісні показники (Тест 1: 

Контроль м’яча, Тест 2: Удар по м’ячу, Тест 3: «Панна-прокид») були 
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переведені у кількісну бальну шкалу (3 бали – високий, 2 – середній, 1 – 

початковий). 

Таблиця 3.6 

Результати ЕГ (n=27) згідно таблиці переводу якісних показників у 

кількісні (тестування до початку експерименту) 

№ Тест 1 (Бали) Тест 2 (Бали) Тест 3 (Бали) 

1-5 2, 2, 1, 3, 2 2, 1, 2, 2, 3 2, 1, 2, 3, 2 

6-10 1, 2, 2, 3, 1 2, 3, 2, 1, 2 1, 2, 2, 1, 3 

11-15 2, 1, 2, 2, 3 2, 2, 3, 2, 1 2, 1, 2, 3, 2 

16-20 2, 2, 1, 3, 2 2, 1, 2, 2, 3 2, 1, 2, 3, 2 

21-25 1, 2, 2, 3, 1 2, 3, 2, 1, 2 1, 2, 2, 1, 3 

26-27 2, 2 2, 1 2, 2 

 

Середні арифметичні значення за трьома тестами в ЕГ коливаються в 

діапазоні від 2.04 до 2.15 балів. Це відповідає «середньому» рівню 

сформованості технічних умінь. Найвищий середній бал зафіксовано у Т. 2 

(Удар по м’ячу) – 2.15 балів. Ці показники є дуже близькими до показників КГ 

(X_КГ ≈ 2.00 – 2.12), що підтверджує їхню початкову однорідність (див. Таб. 

3. 7). 

Таблиця 3.7 

Статистичні показники якісних тестів ЕГ до початку експерименту 
 

Показник Тест 1 Тест 2 Тест 3 

X_поч (Середнє) 2.04 2.15 2.11 

δ (СКО) ≈ 0.70 ≈ 0.70 ≈ 0.70 

m (помилка) ±0.13 ±0.13 ±0.13 

 

Середньоквадратичне відхилення (δ) за всіма тестами становить ≈ 0.70 балів. 

Це свідчить про значну внутрішньогрупову варіативність результатів, яка 

характерна для початку навчального процесу та необхідності індивідуалізації 

тренувань. 

Середня помилка середнього арифметичного (m) для всіх тестів 

становить ± 0.13 балів. Це вказує на високу репрезентативність вибірки, 
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підтверджуючи, що отримані середні значення достовірно відображають 

рівень підготовки групи. 

Результати початкового тестування експериментальної групи 

демонструють середній рівень сформованості якісних технічних умінь та 

навичок гри з м’ячом. Однорідність середніх показників і схожість 

стандартних відхилень з контрольною групою дозволяють стверджувати, що 

обидві групи перебувають на однаковому стартовому рівні до початку 

формувального експерименту. Це забезпечує валідність подальшого 

порівняння. 

На етапі констатувального експерименту було проведено тестування КГ 

та ЕГ для визначення початкового рівня розвитку основних фізичних якостей 

та технічних умінь, що можуть бути виміряні кількісно (час, кількість разів). 

Таблиця 3.8 

Результати тестів 4-6 учасників КГ до початку експерименту 
 

Показник Тест 4 «Ведення з 

обводкою», с 

Тест 5 «Передача м’яча в 

ціль», разів 

Тест 6 «Швидкі 

ноги», раз 

∑ х (Сума) 369.2 127 965 

X (Середнє) 14.77 5.08 38.60 

δ (СКО) ≈ 0.99 ≈ 1.83 ≈ 4.41 

m (Помилка) ± 0.20 ± 0.37 ± 0.88 

 

Середній час проходження дистанції в тесті 4 «Ведення з обводкою» 

учасниками КГ склав 14.77 с. (Див. Додаток Б.1). Середньоквадратичне 

відхилення (δ) дорівнює ≈ 0.99, що вказує на помірну варіативність показників 

швидкості ведення м’яча. 

Середня точність передачі в тесті 5 «Передача м’яча в ціль» становила 

5.08 влучень. Високе δ 1.83 свідчить про значний розкид індивідуальних 

результатів: від низької до високої точності. 

Середня кількість дотиків за відведений час в тесті «Швидкі ноги» 

склала 38.60 разів, при відхиленні 4.41, що відображає типову варіативність у 

показниках координаційної швидкості (див. Таб.3.8). 
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Таблиця 3.9 

Результати тестів 4-6 учасників ЕГ до початку експерименту 
 

Показник Тест 4: «Ведення з 

обводкою», с 

Тест 5: «Передача м’яча в 

ціль», разів 

Тест 6 «Швидкі 

ноги», разів 

∑ х (Сума) 401.7 145 1047 

X (Середнє) 14.88 5.37 38.78 

δ (СКО) ≈ 0.98 ≈ 1.83 ≈ 4.50 

m (Помилка) ± 0.19 ± 0.35 ± 0.87 

 

Середній час ЕГ в тесті 4 «Ведення з обводкою» склав 14.88 с. Цей 

показник лише на 0.11 с гірший за КГ, що є неістотною різницею. 

Таблиця 3.10 

Порівняльна характеристика результатів КГ та ЕГ на початку 

експерименту 
 

Тест Xˉ КГ Xˉ ЕГ Різниця (ΔXˉ) 

Тест 4 (час, с) 14.77 14.88 -0.11 

Тест 5 (влучень, раз) 5.08 5.37 +0.29 

Тест 6 (дотиків, раз) 38.60 38.78 +0.18 

 

Середня точність в тесті 5 – 5.37 влучень, що на 0.29 влучень краща за 

КГ (Див. Таб.3.9). Середня кількість дотиків в тесті 6 «Швидкі ноги» – 38.78 

разів, що на 0.18 разів краще за КГ (Див. Додаток Б.2). 

 

Рис.3.1 Порівняльна характеристика результатів КГ та ЕГ на 

початку експерименту 
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Порівняння середніх арифметичних значень між КГ та ЕГ показує, що 

обидві групи мають практично ідентичний рівень підготовки за всіма 

кількісними тестами (див. Рис.3.1). 

Оскільки розрахункові значення t для всіх тестів значно менші за 

критичні значення (наприклад, t_крит≈ 2.00 для p≤0.05), можна стверджувати, 

що різниці між середніми арифметичними показниками контрольної та 

експериментальної груп статистично недостовірні (p> 0.05). 

Таблиця 3.11 

Порівняльна характеристика результатів експериментальної та 

контрольної груп 
 

Тест Xˉ 

КГ 

Xˉ 

ЕГ 

m 

КГ 

m 

ЕГ 

t (розр- 

вий) 

Висновок 

(p) 

4 «Ведення з обводкою» (час, с) 14.77 14.88 ±0.20 ±0.19 0.40 p > 0.05 

5 «Передача м’яча в ціль» (раз) 5.08 5.37 ±0.37 ± 0.35 0.58 p > 0.05 

6 «Швидкі ноги» (раз) 38.60 38.78 ± 0.88 ± 0.87 0.15 p > 0.05 

 

Це свідчить про однорідність груп до початку експерименту, що є 

обов’язковою умовою для чистоти подальшого дослідження. 

Проведений педагогічний експеримент мав на меті статистично довести 

ефективність запропонованих сценаріїв освітньої діяльності з елементами 

вуличного футболу для дітей означеної вікової категорії порівняно зі 

стандартною навчальною програмою. Аналіз результатів тестування, 

проведеного в кінці експериментального періоду, дозволив зробити наступні 

висновки. Так, учасники КГ продемонстрували приріст результатів на 11-20% 

(див. Таб. 3.12) 

Таблиця 3.12 

Результати підсумкового тестування в 1-3 тесті учасників КГ (в балах) 
 

№ Тест 1 Тест 2 Тест 3 

1-5 3, 2, 2, 2, 2 3, 2, 2, 3, 2 2, 3, 2, 2, 3 

6-10 3, 3, 2, 2, 2 2, 2, 3, 2, 3 3, 2, 2, 3, 2 

11-15 3, 2, 3, 2, 2 3, 2, 2, 3, 2 2, 3, 2, 2, 3 

16-20 2, 3, 2, 3, 2 2, 3, 2, 2, 3 2, 3, 2, 3, 2 

21-25 3, 2, 3, 2, 3 3, 2, 3, 2, 3 3, 2, 3, 2, 3 
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Результати підсумкового тестування КГ за якісними показниками (тести 

«Контроль м’яча», «Удар по м’ячу», «Панна-прокид», переведені у бальну 

шкалу й представлені у Таблиці 3.12. Ці дані відображають зміни, що 

відбулися в групі протягом експериментального періоду під впливом 

стандартної навчальної програми. 

Середні арифметичні значення (Xпідс) зафіксовані в діапазоні 2.36–2.44 

бали. Найвищий середній бал отримано у Тесті 3 («Панна-прокид») – 2.44 

бали, що свідчить про найбільше покращення точності передач. Загалом, 

група перейшла від середнього показника 2.07 балів на початку до 2.40 балів 

наприкінці, що відображає природний розвиток та ефективність базової 

освітньої програми. 

Таблиця 3.13 

Результати підсумкового тестування КГ за якісними показниками 

(в балах) 

Показник Тест 1 («Контроль 

м’яча») 

Тест 2 

(«Удар по 

м’ячу») 

Тест 3 

(«Панна- 

прокид») 

Середній 

показник по 

групі 

Середнє Xпід 2.40 2.36 2.44 2.40 

Середнє Xпоч 2.00 2.12 2.08 2.07 

Різниця ∆ Х (Приріст) +0.40 +0.24 +0.36 +0.33 

δ (СКО) ≈ 0.65 ≈ 0.64 ≈ 0.65 ≈ 0.64 

m (Помилка) ±0.13 ± 0.13 ±0.13 ±0.13 

Показники середньоквадратичного відхилення (δ) зафіксовані на рівні 

0.64–0.65, що є дещо нижчим порівняно з констатувальним етапом (0.70-0.81). 

Зменшення δ свідчить про деяке зростання однорідності групи в технічних 

показниках завдяки стандартному навчанню. 

Середня помилка середнього арифметичного (m) становить ±0.13 балів 

(для тестів 1 та 2), що підтверджує високу репрезентативність отриманих 

середніх значень і їхню надійність для подальшого порівняння з 

експериментальною групою. 
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Узагальнені дані (див. Таб. 3.14) свідчать про загальне підвищення 

середнього рівня сформованості технічних умінь та навичок гри з м’ячом у КГ 

порівняно з початковим етапом. 

Результати тестування КГ після експерименту демонструють незначний 

природний приріст (Див. Додаток Б.3). 

Таблиця 3.14 

Середні показники КГ на початку та в кінці експерименту (1-3 

тести) 
 

Тест Середнє 

Xˉпоч 

Середнє 

Xˉпідс 

Приріст 

ΔXˉ 

Темп приросту 

(Тпр) 

Висновок 

1 «Контроль 

м’яча» 

2.00 2.40 +0.40 +20.00% Значний 

приріст 

2 «Удар по м’ячу 2.12 2.36 +0.24 +11.32% Середній 

приріст 

3 «Панна-прокид» 2.08 2.44 +0.36 +17.31% Середній 

приріст 

4 «Ведення з 

обводкою» (час, с) 

14.77 14.60 -0.17 -1.15% Незначне 

покращення 

5 «Передача м’яча в 

ціль» (раз) 

5.08 5.60 +0.52 +10.24% Середній приріст 

6 «Швидкі ноги» 

(дотиків, раз) 

38.60 40.00 +1.40 +3.63% Незначний 

приріст 

 

Проведений педагогічний експеримент мав на меті статистично довести 

ефективність запропонованих сценаріїв освітньої діяльності з елементами 

вуличного футболу. Аналіз результатів підсумкового тестування КГ, яка 

займалася за стандартною навчальною програмою, дозволяє зафіксувати 

природну динаміку розвитку технічних умінь та навичок гри з м’ячом. 

Загалом, учасники КГ продемонстрували позитивний приріст 

результатів за всіма тестами, що відображає ефективність базової освітньої 

програми та віковий розвиток дітей. Середній бал сформованості технічних 

умінь (тести 1-3) зріс з 2.07 до 2.40 балів, що становить загальний темп 

приросту ≈15.94%. Найбільший приріст зафіксовано в тесті 1 («Контроль 

м’яча») – +20.00%, та тесті 3 («Панна-прокид») – +17.31%. 
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Найвищий темп приросту зафіксовано у тесті 5 («Передача м’яча в 

ціль») – +10.24%. В інших кількісних тестах приріст був незначним (тест 6: 

+3.63%) або мінімальним (тест 4: -1.15% покращення часу). 

Середньоквадратичне відхилення (δ) зменшилося з діапазону 0.70−0.81 

на початку експерименту до 0.64−0.65 наприкінці. Зменшення δ свідчить про 

зростання однорідності рівня підготовки учнів КГ під впливом стандартного 

навчального процесу. Середня помилка середнього арифметичного (m) для 

всіх якісних тестів становить ±0.13 балів, підтверджуючи високу 

репрезентативність отриманих середніх значень. 

Результати КГ (приріст ≈11−20% за якісними тестами) є базовою лінією 

для порівняння. Вони демонструють незначний природний приріст технічних 

показників, проте цей рівень покращення є статистично нижчим порівняно з 

експериментальною групою, яка отримала додатковий вплив цільової 

програми. 

Таблиця 3.15 

Результати підсумкового тестування в 1-3 тесті учасників ЕГ (в балах) 
 

№ Тест 1 (Бали) Тест 2 (Бали) Тест 3 (Бали) 

1-5 3, 3, 2, 3, 3 3, 3, 3, 3, 2 3, 2, 3, 3, 3 

6-10 3, 3, 3, 2, 3 3, 2, 3, 3, 3 2, 3, 3, 2, 3 

11-15 3, 3, 3, 3, 3 3, 3, 3, 2, 3 3, 3, 3, 3, 2 

16-20 3, 3, 2, 3, 3 3, 3, 2, 3, 3 3, 3, 2, 3, 3 

21-25 3, 2, 3, 3, 3 2, 3, 3, 2, 3 3, 2, 3, 3, 2 

26-27 3, 3 3, 3 3, 3 

 

Результати ЕГ демонструють значний приріст завдяки експериментальному 

впливу (Див. Додаток Б.4). 

Середнє арифметичне значення Xпідс за якісними тестами коливається у 

діапазоні 2.74–2.85 балів, що відповідає високому рівню сформованості 

технічних умінь. Це суттєво вище, ніж середній показник КГ (XКГ 2.40 балів). 

Зниження середньоквадратичного відхилення (δ) до 0.45–0.60 

(порівняно з початковими 0.70) свідчить про значне підвищення однорідності 
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групи та масове досягнення високих балів учасниками. Низька середня 

помилка (±0.12) підтверджує високу точність оцінки середнього рівня. 

Таблиця 3.16 

Результати підсумкового тестування ЕГ 
 

Показник Тест 1 

(бали) 

Тест 2 

(бали) 

Тест 3 

(бали) 

Тест 4 

(сек) 

Тест 5 

(разів) 

Тест 6 

(разів) 

Xпідс (Середнє) 2.85 2.78 2.74 13.53 7.26 45.89 

δ (СКО) ≈ 0.45 ≈ 0.50 ≈ 0.60 ≈ 1.22 ≈ 1.70 ≈ 5.15 

m (Помилка) ±0.09 ±0.10 ±0.12 ±0.23 ±0.33 ±0.99 

Аналіз кількісних показників, тести 4-6 (швидкість, точність, 

координаційна швидкість) також відображає ефективність експериментальної 

методики. У порівнянні з початковими даними, ЕГ продемонструвала суттєве 

покращення за всіма кількісними параметрами. 

Так, в тесті 4 середній час ведення м’яча зменшився на 1.35 с (з 14.88 с 

до 13.53 с). Кількість влучень (тест 5) зросла на 1.89 разів (з 5.37 до 7.26). І, 

відповідно, кількість дотиків в тесті 6 збільшилась на 7.11 разів (з 38.78 до 

45.89). 

Таблиця 3.17 

Порівняння темпів приросту показників КГ та ЕГ 
 

Тест Тпр КГ (%) Тпр ЕГ (%) Різниця в прирості (ЕГ - КГ) 

1. Контроль м’яча +20.00% +39.71% +19.71 

2. Удар по м’ячу +11.32% +29.30% +17.98 

3. «Панна-прокид» +17.31% +29.86% +12.55 

4. «Ведення...» -1.15% 9.07% 7.92 

5. «Передача м’яча в ціль» +10.24% +35.20% +24.96 

6. «Швидкі ноги» +3.63% +18.33% +14.70 

Для об’єктивної оцінки ефективності методики, порівняно темпи 

приросту (Тпр) в обох групах. Покращення результатів КГ відбулося на рівні 

природного розвитку та стандартного навчального процесу. Найбільший 

приріст спостерігається у точності передачі м’яча (Тест 5). За всіма шістьма 
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тестами експериментальна група продемонструвала значно вищий темп 

приросту, ніж контрольна. 

Найбільша перевага ЕГ зафіксована у Тесті 5 («Передача м’яча в ціль») – 

на 24.96 процентних пункти вище, що підтверджує цільовий вплив 

експериментальної методики (див. Рис.3.2). 

 

Рис.3.2 Порівняння темпів приросту показників КГ та ЕГ за 6 тестами 

 

Для доведення, що різниця між групами виникла саме через 

експериментальний вплив, а не випадково, необхідно порівняти середні 

показники Xпідс ЕГ і КГ за допомогою t-критерію Стюдента. 

Таблиця 3.18 

Порівняння середніх показників КГ та ЕГ на підсумковому етапі 
 

Тест Xˉпідс 
КГ 

Xˉпідс 
ЕГ 

mКГ mЕГ t (розрах- 
вий) 

T крит 
(p≤0.05) 

Висновок 

1 (Бали) 2.40 2.85 ±0.13 ±0.09 3.03 ≈ 2.00 Достовірно 

2 (Бали) 2.36 2.78 ±0.13 ±0.10 2.84 ≈ 2.00 Достовірно 

3 (Бали) 2.44 2.74 ±0.13 ±0.12 1.83 ≈ 2.00 Недостовірно* 

4 (час, 
с) 

14.60 13.53 ± 0.19 ±0.23 3.56 ≈ 2.00 Достовірно 

5 (раз) 5.60 7.26 ±0.37 ±0.33 3.44 ≈ 2.00 Достовірно 

6 (раз) 40.00 45.89 ±0.90 ± 0.99 4.45 ≈ 2.00 Достовірно 
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Розрахункове значення t для Тесту 3 (1.83) є меншим за критичне, проте 

близьким до нього. При високому темпі приросту в ЕГ (+29.86%) такий 

результат вказує на сильний позитивний вплив, який, однак, формально не 

досяг рівня p ≤0.05 (див. Таб. 3.18). 

Розрахункові значення t-критерію для п’яти з шести тестів значно 

перевищують критичне значення (tкрит ≈ 2.00). Це дозволяє відхилити нульову 

гіпотезу та прийняти альтернативну: відмінності між середніми показниками 

КГ та ЕГ наприкінці експерименту є статистично достовірними (p ≤0.05). 

Отримані результати доводять ефективність впровадженої 

експериментальної методики підвищення рівня сформованості технічних 

умінь та навичок гри з м’ячом у дітей 5-6 класів, оскільки вона забезпечила 

значно вищий та статистично достовірний приріст рівня сформованості 

технічних умінь і навичок гри з м’ячом у експериментальній групі порівняно з 

контрольною групою. 
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ВИСНОВКИ 

 

Проведений аналіз та результати педагогічного експерименту 

підтвердили як теоретичну доцільність, так і практичну ефективність 

інтеграції модуля «Панна» (Вуличний футбол) у процес фізичного виховання 

школярів 5–6 класів. 

Впровадження модуля «Панна» повністю відповідає концептуальним 

засадам Модельної навчальної програми «Фізична культура» для базової 

середньої освіти. 

Зміст модуля ґрунтується на активному діяльнісному підході, що 

передбачає формування не просто рухових навичок, а ключових 

компетентностей (критичне мислення, управління емоціями, логічне 

обґрунтування) через виконання практико-орієнтованих завдань. 

Включення «Панни» як варіативного модуля дозволяє диференціювати 

зміст уроків відповідно до інтересів учнів 5–6 класів, підвищуючи їхню 

внутрішню мотивацію до фізичної активності. 

Запропонований комплекс вправ, що включає гейміфіковані, когнітивно- 

рухові та інтегровані з технологіями завдання («QR-Квест», «Кольоровий 

хаос», «Підлога – це лава!»), забезпечує високу моторну щільність уроків та 

сприяє розвитку швидкості реакції, координації та непередбачуваності. 

Статистичний аналіз підсумкового тестування контрольної (КГ) та 

експериментальної (ЕГ) груп чітко довів перевагу експериментальної 

методики: стартову однорідність, значний приріст в ЕГ, якісні показники 

тощо. 

На констатувальному етапі було підтверджено статистичну 

недостовірність відмінностей між групами (t < tкрит, p > 0.05), що гарантує 

чистоту експерименту. 

Експериментальна група продемонструвала статистично достовірний 

приріст результатів порівняно з КГ за п’ятьма з шести тестів (t > tкрит, p ≤0.05). 
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Щодо тестів, що визначали якісні показники (техніку): середній бал ЕГ 

зріс до 2.74–2.85 (високий рівень), тоді як КГ досягла лише 2.36–2.44 

(середній рівень). Найбільший розрив у темпах приросту зафіксовано у тесті 1 

(«Контроль м’яча») – ЕГ випереджає КГ на +19.71 п.п. 

Щодо кількісних показників доведено, що найбільша перевага ЕГ 

досягнута у тесті 5 («Передача м’яча в ціль»), де темп приросту був вищим на 

+24.96 п.п., що прямо підтверджує цільовий вплив тренувальних завдань 

«Панни» на точність і контроль м’яча. 

Впровадження модуля «Панна» є обґрунтованим та високоефективним 

шляхом для досягнення цілей фізичного виховання учнів 5–6 класів. Методика 

не лише гармонійно інтегрується у навчальний план, а й статистично 

достовірно підвищує рівень сформованості технічних умінь, координаційних 

здібностей та мотивації учнів, значно перевищуючи результати стандартної 

програми. 
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Додаток Б 

Додаток Б.1 

Результати початкового тестування контрольної групи 
 

№ Вік Стать Тест 4: «Ведення з 

обводкою» (час, с) 

Тест 5: «Передача м’яча в 

ціль» (влучень, раз) 

Тест 6: «Швидкі 

ноги» (дотиків, раз) 

1 11 Ч 14.5 6 40 

2 12 Ж 15.2 4 35 

3 11 Ч 13.8 7 42 

4 12 Ж 16.0 3 33 

5 11 Ч 14.2 5 39 

6 12 Ж 15.5 4 36 

7 11 Ч 13.5 8 44 

8 12 Ж 16.3 3 32 

9 11 Ч 14.8 6 41 

10 12 Ж 15.0 5 37 

11 11 Ч 14.0 7 43 

12 12 Ж 16.5 2 30 

13 11 Ч 13.9 7 42 

14 12 Ж 15.8 4 34 

15 11 Ч 14.1 6 40 

16 12 Ж 15.4 5 36 

17 11 Ч 13.6 8 45 

18 12 Ж 16.1 3 31 

19 11 Ч 14.3 6 41 

20 12 Ж 15.7 4 35 

21 11 Ч 14.7 5 38 

22 12 Ж 16.2 2 32 

23 11 Ч 13.7 8 43 

24 12 Ж 15.9 3 34 

25 11 Ч 14.6 7 39 
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Додаток Б.2 

Результати початкового тестування експериментальної групи (n=27) 
 

№ Вік Стать Тест 4: «Ведення з 

обводкою» (час, с) 

Тест 5: «Передача м’яча в 

ціль» (влучень, раз) 

Тест 6: «Швидкі 

ноги» (дотиків, раз) 

1 12 Ч 14.3 6 41 

2 11 Ж 15.0 5 36 

3 12 Ч 13.6 7 43 

4 11 Ж 15.8 4 33 

5 12 Ч 14.0 6 40 

6 11 Ж 15.3 5 37 

7 12 Ч 13.4 8 45 

8 11 Ж 16.1 3 31 

9 12 Ч 14.6 7 42 

10 11 Ж 14.8 5 38 

11 12 Ч 13.9 8 44 

12 11 Ж 16.4 2 30 

13 12 Ч 13.8 7 43 

14 11 Ж 15.6 4 35 

15 12 Ч 14.0 6 40 

16 11 Ж 15.3 5 37 

17 12 Ч 13.5 8 45 

18 11 Ж 16.0 3 32 

19 12 Ч 14.2 6 41 

20 11 Ж 15.5 4 36 

21 12 Ч 14.5 5 38 

22 11 Ж 16.3 2 30 

23 12 Ч 13.7 8 44 

24 11 Ж 15.7 3 34 

25 12 Ч 14.4 7 39 

26 11 Ч 14.1 6 40 

27 12 Ж 15.9 4 33 
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Додаток Б.3 

Результати тестування КГ після експерименту 
 

№ Тест 4: «Ведення з 

обводкою» (час, с) 

Тест 5: «Передача м’яча в 

ціль» (влучень, раз) 

Тест 6: «Швидкі ноги» 

(дотиків, раз) 

1 14.2 7 42 

2 14.8 5 37 

3 13.5 8 44 

4 15.6 4 35 

5 13.9 6 41 

6 15.1 5 38 

7 13.3 9 46 

8 15.9 4 34 

9 14.5 7 43 

10 14.7 6 39 

11 13.7 8 45 

12 16.0 3 32 

13 13.6 8 44 

14 15.5 5 36 

15 13.8 7 42 

16 15.0 6 38 

17 13.4 9 47 

18 15.7 4 33 

19 14.0 7 43 

20 15.3 5 37 

21 14.4 6 40 

22 15.8 3 34 

23 13.5 9 45 

24 15.5 4 36 

25 14.3 8 41 
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Додаток Б.4 

Результати тестування ЕГ після експерименту 
 

№ Тест 4: «Ведення з 

обводкою» (час, с) 

Тест 5: «Передача м’яча в 

ціль» (влучень, раз) 

Тест 6: «Швидкі ноги» 

(дотиків, раз) 

1 12.5 8 48 

2 13.8 7 42 

3 11.9 9 50 

4 14.5 6 40 

5 12.3 8 47 

6 14.0 7 43 

7 11.7 10 52 

8 14.9 5 38 

9 12.8 9 49 

10 13.6 7 44 

11 12.2 9 51 

12 15.1 4 36 

13 12.1 9 50 

14 14.3 6 41 

15 12.3 8 47 

16 13.9 7 43 

17 11.6 10 53 

18 14.7 5 37 

19 12.4 8 48 

20 14.2 6 42 

21 12.7 7 45 

22 15.0 4 39 

23 12.0 9 51 

24 14.4 5 40 

25 12.6 9 46 

26 12.3 8 47 

27 14.6 6 40 

 


