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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СТАВЛЕННЯ МОЛОДІ
ДО СМЕРТІ В ПЕРІОД ВІЙНИ

У статті розглянуто особливості феномену смерті в науковому дискурсі та психологічного ставлення молодих людей до смерті у воєнний час. Відповідно, аналізуються симптоми, фактори, каталізатори та функції страху смерті. Розглядається вплив ставлення до смерті на поведінку молоді в період війни, розкриваються феномени психологічного налаштування. Описується природа ставлення до смерті в молоді та особливості його прояву під час воєнних дій; активізуюча роль страху перед смертю, його конструктивні функції. Аналізуються окремі аспекти психологічного стану молоді, психологічні механізми регуляції страху смерті. Наприкінці позначаються перспективні напрями розвитку психології та актуальність створення практико-орієнтованих методів, націлених на надання впливів, спрямованих на мобілізацію психологічних ресурсів молодих людей, управління страхом перед смертю, оптимізацію їх морально-психологічного стану та активізацію діяльності.
Ключові слова: молодь, війна, життя, смерть, страх, психологічний розвиток, особистість, сприйняття.

Nina Harkavenko
Candidate   of   Psychological   Sciences, Associate   Proffessor,   Associate   Proffessor at   the   Department   of   Psychology,
Yuriy  Fedkovych  Chernivtsi  National  University
Svitlana Doskach
Candidate   of   Psychological   Sciences, Associate   Proffessor,   Associate   Proffessor at   the   Department   of   Psychology,
Yuriy  Fedkovych  Chernivtsi  National  University

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE ATTITUDE OF YOUTH TOWARDS DEATH DURING THE WAR

The article examines the peculiarities of the phenomenon of death in scientific discourse and the psychological attitude of young people to death in wartime. Accordingly, the symptoms, factors, catalysts and functions of the fear of death are analyzed. The influence of the attitude towards death on the behavior of young people during the war is considered, and the phenomena of psychological adjustment are revealed. The nature of the attitude to death among young people and the peculiarities of its manifestation during military operations are described; activating role of fear of death, its constructive functions. Separate aspects of the psychological state of youth, psychological mechanisms of fear of death regulation are analyzed. At the end, promising directions for the development of psychology and the relevance of creating practice-oriented methods and techniques aimed at providing influences aimed at mobilizing psychological resources of young people, managing the fear of death, optimizing their moral and psychological state and activating activities are indicated.
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Постановка проблеми. Молодий вік є вразливим періодом у житті, коли молодь прагне проводити більше часу зі своїми друзями та однолітками, а не з родиною, коли вона активно входить у доросле життя. Це – ключовий період для фізіологічного та психологічного розвитку та соціалізації. Неочікуване та стрімке вторгнення війни в життя суспільства в цілому і кожної окремої людини внесло свої корективи у цінності й бачення.
Різке збільшення кількості смертей у період війни не може не відбитися не психологічному сприйнятті молодих людей. Смерть є припинення, зупинка всіх біологічних та фізіологічних процесів в організмі людини. Смерть має двоякий початок: з одного боку, це – біологічне явище, що пояснюється рядом природних факторів. Але смерть водночас є і немуничим наслідком війни, що впливає на людину, адже розвиток суспільства і сприйняття феномену смерті взаємопов'язані, мають специфічні риси, властиві лише їм зараз і в цих умовах. Смерть і страх її можуть формувати у молодих людей закони та правила, визначати специфіку поглядів і ставлення до неї.
Аналіз актуальних досліджень. Аналізуючи сучасні психологічні дослідження щодо проблеми ставлення до смерті, ймовірне існування особливостей у переживанні страху смерті та ставлення до цього граничного життєвого поняття у людей, насамперед – молоді. У психологічній та філософській літературі можна виявити згадки про вікові відмінності, певної еволюції уявлень людини та ставлення її до смерті у процесі проходження життєвого шляху.
Упродовж тисячоліть формувалися стереотипні уявлення серед людей про образ і поведінку чоловіка та жінки. Вони актуальні й нині, поширюються незалежно від індивідуальних особливостей та віку через призму гендерного бачення. Так, стереотипи відображають особистісні риси чоловіків та жінок, властивості їх поведінки. Американські дослідники Дж. Мак-Кі та А. Шеріффс наголошували, що образ типового чоловіка – це сукупність якостей, пов'язаних із соціально необмежуючим стилем поведінки, компетентністю та раціональними здібностями, активністю в суспільстві та працездатністю. На відміну від цього, образ жінки зазвичай включає соціальні та комунікативні навички, теплоту та емоційну підтримку. Загалом чоловікам властиво більше позитивних характеристик, ніж жінкам [10, с. 360].
Сприйняття смерті, відношення до цього процесу і стану, зміни сприйняття у своїх напрацюваннях розглядали Ф. Дольто, А. Захаров, І. Кон та інші. Вони розглядають ставлення людини до смерті як складної, багатошарової та багатогранної сутності, яка відображає, зазвичай, суттєві вікові, соціальні, релігійні та регіональні, а також національні особливості та відмінності.
У вітчизняній психології у структурі життєвого шляху особистості розглядалися критичні ситуації, а також пов'язані з ними особистісні зміни                 (К. Абульханова–Славська, Б. Ананьєв). Також важливою проблемою є соціально-психологічна підтримка юнаків і дівчат, які переживають батьківську втрату в умовах війни. Цю тематику досліджували Ю. Заманаєва, Р. Кастенбаум, Д. Морган, Т. Новікова, В. Отрадинська, Р. Стевенсон таінші. Водночас, у науковому дискурсі бракує напрацювань аналізу психологічних особливостей ставлення молоді до смерті в період війни, соціально-психологічних технологій допомоги їй, методики уникання гострої травматизації особистості.
Метою статті є ґрунтовний аналіз психологічних особливостей ставлення молоді до смерті в період війни.
Виклад основного матеріалу дослідження. Переживання життя та смерті, переживання болю становить головний зміст філософії життя, яке конкретизують для молодої людини навколишні люди. Незважаючи на всю багатовимірність і широту категорії сенсу життя, його інтегральний характер та глибинна природу основ, якісні та кількісні характеристики сенсожиттєвих уявлень змінюються від етапу до етапу індивідуального життєвого циклу.
Найчутливіші у цьому плані підлітки й молодь: вони особливо часто переймаються питанням про сенс життя, перевіряють та формують основу для своєї оцінки. Людина в юності та в період ранньої дорослості має велику потребу інтегрувати різні прояви свого «Я» – вона відчуває і переживає можливість цього як напрямок перебігу життя. Але для здійснення інтеграції потрібна сила та енергія, які дозволить подолати протиріччя різних проявів життя, а також глобальне протиріччя – присутність смерті у житті [9, с. 154].
Гострота та зміст сенсожиттєвих проблем змінюються і зокрема – в межах коротких відрізків життя під впливом ситуацій. Події чи ситуації, які змушують різко переоцінювати ставлення до життя, що породжують почуття безглуздості подальшого існування – це кризові ситуації. Не виняток – війна. Молоді люди, яким довелося пройти через війну, завжди відчувають себе старшими і дорослішими за своїх ровесників, які були в безпеці.
Любов до життя не треба пояснювати словами, вона природна, як природна щира радість, яка передається іншим людям і приймається ними без слів. Любов до неживого – це зневіра, нудьга, знецінення, туга за минулим, це – один із гріхів, який людина повинна спокутувати.
Під час душевної (психологічної) смерті єдиною ознакою життя залишається лише біль, а коли джерело болю зникає, життя припиняється. Фізичне тіло людини функціонує та змінюється за фізіологічними законами, але психологічна смерть дуже очевидно впливає на фізичний стан організму: зникає блиск очей, мова стає невиразною, рухи мляві і нечіткі, міміка обличчя невиразна, волосся та шкіра теж зазнають незворотних змін. Сприйняття молодою людиною такого стану іншої людини однозначно пригнічує.
У психологічній літературі, присвяченій проблемам розвитку особистості, описані типові ознаки поведінки та реакції підлітків, молоді на смерть: «я не знаю» – реакція на зміну ситуації та неоднозначність сприйняття, вибору, ухвалення рішення. «Мені байдуже» – реакція на необхідність прояву себе (власної концепції «Я») та концепції іншої людини. «Від мене нічого не залежить» – реакція молоді на необхідність активних дій. «Мені сказали, я зробив» – правило організації життя [2, с. 43].
Філософія життєдіяльності молодої людини – вже дорослої і свідомої людини – передбачає ототожнення речей та людини за «визначеним сценарієм» та застосовністю. Це проявляється в маніпуляції із закритістю своєї психічної реальності. Це – граничний егоїзм. Аналізуючи його, дослідники припускають існування людей «без психіки», які закриваються від реальності сприйняття смерті.
Страх – одна з найбільш таємничих та суперечливих емоцій. Реєстр людських страхів досить великий. Іноді він проявляється в ледь вловимому, невиразному страху-занепокоєнні, а часом у вигляді тваринного жаху, відчуття неминучого настання, зокрема – смерті у час війни [1, с. 47]. 
Відомий військовий теоретик та емпіричний психолог Карл фон Клаузевіц, характеризуючи війну, наголошував, що головною її стихією є небезпека у всіх проявах. Реакція на небезпеку, страх – неминучий атрибут війни, що впливає на всі сторони життя молоді. Одним із наслідків такого впливу є суттєве зниження психологічної стійкості особистості, насамперед – емоційної врівноваженості і готовності діяти в екстремальних умовах. 
Сприйняття смерті, яке виражається страхом, та її психологічні наслідки мають величезну силу заражати свідомість молодих людей, що негативно позначається на їх поведінці. Теоретики та практики давно трактують страх як явно негативну емоцію. Відтак, психологи пропонують зі страхом смерті лише «боротися», «перемогти» його, «подолати і зупинити».
Сучасна психологія діє не для того, щоб «закріпити» страх смерті, а насамперед для того, щоб запропонувати молодій людині реальні шляхи й засоби ефективної діяльності в небезпечному середовищі, щоб перетворити страх смерті на дієвий психологічний ресурс.
У такому випадку, насамперед, потрібно пізнати страх смерті (проаналізувати його причини тощо), прийняти його (усвідомити, що він невід’ємний в екстремальних умовах діяльності) і акумулювати енергію, яка в цій ситуації може виникати.
Вивчення природи смерті та страху в умовах війни дозволяє стверджувати, що страх молоді смерті – нормальна, неминуча, корисна реакція на небезпеку, це – сигнал небезпеки, який виробляється людським організмом при виявленні ознак небезпеки у навколишньому світі [4, с. 365].
Нині вже добре відомо, що серед психічно та соматично нормальних людей немає абсолютно безстрашних, тому сприйняття смерті молоддю як щось страшне й неминуче – цілком природнє явище. Щоб усунути суперечність між високоадаптивними, енергетичними, мобілізуючими властивостями страху смерті та його деморалізуючим та дезорганізуючим ефектом, фахівці виділили «контрольований» та «неконтрольований» види страху. Контрольований страх смерті має силу спонукати людину до корисних дій в умовах війни. Неконтрольований страх смерті є руйнівним. Коли страх смерті надто слабкий, молодь стає безтурботною і наражає себе та інших на необґрунтований ризик та небезпеку. А коли він перевищує певні пороги, набуває сили спонукати людину до безглуздої паніки, яка наражає на небезпеку своє життя та життя тих, хто поруч у цей момент [5; 6].
Основним напрямком усвідомлення опанування страху смерті в молоді в умовах війни є, насамперед регуляція рівня цього страху. Він може здійснюватися за допомогою осмислення – надання певного сенсу ситуації, формування у широких соціальних мотивів (любов до близьких; віра в Бога, справедливість, перемогу; ненависть до ворога; почуття обов’язку тощо). Осмислена діяльність «бере гору» над страхом смерті рівно стільки, скільки його потрібно, щоб зберегти сенс життєдіяльності в умовах війни.
На думку клінічного психолога Ольги Басс-Линчук (Ізраїль), зріле (доросле) сприйняття смерті полягає в розумінні того, що смерть універсальна, кінцева та незворотна. Юне, молоде сприйняття відрізняється та залежить від віку та стадії розвитку, при цьому варто зрозуміти, що смерть близької людини в умовах війни – кінцева і незворотня. Подіям та обставинам війни відповідають основні фактори, що провокують складні прояви горя після смерті (стійкі розлади горя, травматичне горе, патологічне горе, недозволене горе, хронічне горе, перебільшення горя) – раптовість втрати, невизначеність втрати (відсутність відомостей про людину), кількість померлих (перенавантаження психіки від факту смертей), переживання минулих втрат, додаткові стресогенні фактори, особистісні риси молодої людини, котра переживає горе від фізичної втрати людини та формує ставлення до смерті [8, с.175]. Психологи це характеризують великою інтенсивністю переживань щодо смерті та надмірною їх тривалістю [3, с. 205].
Перше розуміння смерті приходить до людини у підлітковому віці, а разом з ним приходить і страх: одні підлітки починають турбуватися, розмірковуючи про смерть, дехто навіть подумує про самогубство; інші стають зухвалими, глумляться над смертю, співають пісні, що висміюють її, дивляться фільми жахів [7, с. 27]. Деякі підлітки кидають виклик смерті, йдучи на безрозсудний ризик. Пізніше, у міру дорослішання, роздуми людини з цієї теми складаються в певну систему, знаходять хоч і не завжди завершений, але вже статичний вигляд. Проте за умов війни ставлення до смерті та її причин суттєво відрізняється від того, яке було в мирний час.
Висновки. Отже, підлітки, молодь змушені адаптуватися до умов війни та змін, які вона диктує, і водночас змушені по-іншому ставитися до власного життя, життя близьких, по-іншому сприймати смерть у буденному світі, які змінився і став небезпечним. Ставлення до смерті у молоді у період війни досліджено не в повній мірі. Фрагментарність розробки цієї проблематики може бути подолана в подальших дослідженнях. Звичайно, на розуміння феномена смерті впливає особистий досвід. До нього можна віднести наявність у молодої людини померлих родичів, знайомих, друзів, а також можливу присутність в оточенні смертельно хворих людей. Змінюється сприйняття феномену й у тому випадку, якщо молода особа сама перебувала чи перебуває під загрозою щодо власного життя.
Усі перелічені особливості впливають формування ставлення до смерті у свідомості молодої людини. Не зіткнувшись, за винятком, зі смертю особисто, вона спочатку вбирає це ставлення з культури, сім'ї, релігії, суспільства, а потім, в умовах війни і постійної небезпеки формує свій власний погляд.
Молодіжне середовище швидко реагує на зміну настроїв щодо різних явищ та фактів. Тема ставлення до смерті в умовах війни починає активно аналізуватися дослідниками, знаходить відгук у суспільстві, і не лише у молодіжному середовищі. На жаль, в умовах війни ця проблематика набуває особливої гостроти і вимагає подальшого вивчення фахівцями.
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