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Мігальчан Аеліта
Наукова керівниця – ст. викл. Козік Н.М.
Відновлення при невритах лицевого нерва
[bookmark: _GoBack]Неврит лицевого нерва – це запальне або ішемічне ураження, яке супроводжується одностороннім паралічем або парезом мімічних м’язів обличчя. Захворюваність даною патологією становить від 20 до 40 випадків на 100 тис. населення. [2].
Відновна терапія при невриті лицевого нерву складається з комплексу заходів. У перший тиждень захворювання ураженим м’язам необхідний спокій. Призначають дегідратуючі та судинорозширювальні медикаменти, вітаміни групи В та ін. У гострому періоді плегії лікувальна гімнастика поєднується із залученням синергійних реакцій. Реабілітацію спрямовують на прискорення регенерації уражених та відновлення провідності здорових нервів, попередження атрофії мімічних м’язів, профілактику контрактур. У підгострому періоді призначають лікувальну гімнастику і масаж мімічної мускулатури.
На початку кінезіотерапії рекомендується застосовувати пасивні рухи, чергуючи їх зі спеціальним масажем обличчя і шиї. Спеціальними активними вправами вважають піднімання й опускання брів, їх наморщування; надування щік без опору та з опором, заплющування і заплющування очей, витягування губтрубочкою, висовування язика, оскалювання зубів, втягування щік та ін. Спочатку ці вправи виконують перед дзеркалом допомогаючи м’язам з ураженої сторони, а потім – самостійно.
Активні вправи чергують із вправами на розслаблення і легким масажем. Вправи для мімічної мускулатури чергують із загальнозміцнювальними і дихальними. Останні важливі при порушенні мови. Лікувальну гімнастику поєднують із масажем. При виникненні перших ознак контрактур проводять фізіотерапію. Застосовують методи апаратної фізіотерапії, зокрема лікування електричним полем ультрависокої частоти (УВЧ) із сантиметровою довжиною хвиль, інфрачервоне опромінювання лампою «Солюкс», електрофорез із прозерином, електроміостимуляцію, парафінотерапію та інші.
За допомогою масажу поліпшують кровообіг в ділянці обличчя, шиї та комірцевої зони. Він містить прийоми розтягнення м’язів. Використовують також буккальний масаж. Для лікування положенням при невриті лицевого нерва на обличчя накладають лейкопластирну пов’язку. Скорочення м’язів здорового боку обличчя зумовлює розтягування та послаблення паралізованих м’язів, тому застосовують перетягування лейкопластиром м’язів зі здорового боку у бік ураження. Натяг в першу добу триває 30 – 60 хв, 2 – 3 рази на день, переважно під час активних мімічних дій (прийом їжі, розмова). Потім тривалість сеансів поступово збільшується до 2 – 3 год.
Лікування положенням передбачає також спання пацієнта на хворій стороні; сидіння з підпертою кулаком ураженою щокою (3 – 4 рази на день, протягом 10 – 15 хв); підв'язування щоки хусткою, з підтягуванням паретичних м'язів для симетричності.
Кінезіотейпінг – новий допоміжний метод відновлення прискорює процес реабілітації і підвищує ефективність лікування. Тейпи сприяють поліпшенню лімфовідтоку та зменшенню набряку в зоні виходу лицевого нерва з кісткового каналу. Аплікації розміщують в зоні соскоподібного відростка потиличної кістки та в проєкції привушної слинної залози [1].
Дієтотерапія передбачає обмеження продуктів, збуджуючих нервову систему та збільшення споживання солей фосфору.
Раціональне та послідовне застосування комплексного відновлення при невриті лицевого нерва сприяє активуванню нервів та м’язів обличчя, прискоренню проведення нервових імпульсів і відновленню втрачених функцій.
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