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BCTYII

CiM’'ss - e He JiMlIe coliaJIbHUW IHCTUTYT, a ¥ KHWBa CUCTeMa
B3aEMUH, Yy AKiM KOXXeH 1i y4acHUK POpPMYeE i BOJHOYAC 3MIiHIOE
CIIJIbHUM TPOCTIp €MOLil, AOCBily Ta PO3BUTKY. 3 PO3BUTKOM
CyCHIJIBCTBA, 3MiHAaMU B COL{iaJIbHUX CTPYKTYpax 1 KyJbTYpPHUX
KOHTEKCTAaX, CiMeHHI CTOCYHKH 3a3HAKTh Pi3HOMAaHITHUX BUKJIMKIB i
TpaHchopMalliil. ¥ 1bOMy KOHTEKCTI CiMeliHe KOHCYJIbTyBaHHS CTa€
NOTY>XKHUM IHCTPYMEHTOM [Jifl MIATPUMKHU CiMEN y NMOJ0JIaHHI KPU3,
NOJIIMIIEHHI Mi>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB Ta PO3BUTKY €(PEKTUBHUX
KOMYHIKal[IMHUX CTpaTeTiMu.

MeTa nocibHHUKa - AaTU MaWOYTHIM NPAKTUYHUM ICUX0JI0raM
3HAaHHA W yMiHHSI, HeOOXiJHI JJid1 eQPEeKTUBHOrO 3/[iMCHEHHS
CIMEMHOT0 KOHCYJbTyBaHHS. Y BHJAHHI IIOEJHAHO TeOpPETHUYHI
OCHOBM CiMeWHOTo (YHKI[IOHYBaHHSI Ta KJIOYOBI iJiei mcuxoTepa-
NEeBTUYHUX LIKiJ, 3IiIHCHEHO OTJIsAJ CydacHUX MifAx0/iB U epeKTUB-
HUX METO/IiB pOOOTH. 3alpONIOHOBAHO NPAaKTU4YHI IHCTPYMEHTH, SIKi
JIOTIOMOKYTh Kpallle PO3yMiTH JAWHAMIKy CiMEMHUX BiJTHOCHH Ta
HaZlaBaTU MnOpodecikHy NiATPUMKY CiM'AM y KpU30BUX abo
nepexiiHUX rnepiojax.




TEMA 1

v?vvvvvvv

ITIOHSATTS CIM’i
B IICUXOAOT'IYHOMY KOHCYABTYBAHHI

1. llonsamms «ciM’ss» ma munu cimetl.

2. Xapakmepucmuku cy4ydacHoi cim’i ma ggakmopu enaugy Ha cimeliHe
(PYHKYIOHYBAHHSI.

3. OcHosHI ¢pyHKYIi CiM'I.

4. [lapamempu cimetliH020 PYHKYIOHYBAHHSI.

1.Monsmmas «cim’sa» ma munu cimeli

B ocTaHHI poKM cy4dacHa CiM’sl 3a3Ha€ CEpHUO3HUX 3MiH, SKi epIil
3a BCe NPOSIBJISAIOTBCA B MEBHIU TpaHcpopMallil CiMEMHOI CUCTEMH,
30KpeMa B 1i KOMYHIiKallil Ta Jile3opraHisallii, conjiajbHil iHTerpariii,
NPiOPUTETHICTh HYKJIEAPHOCTI U MaJIOAITHOCTI. Tak, 3 0JTHOro 60Ky
ciM’sl — 11e BaXKJ/IMBa XXUTTEBA L[iHHICTb JJiSl JIIOAWHH, Y NTIOPiBHSHHI 3
diHaHCOBUM 3abe3nedyeHHsIM, MpodeCiHO peaJi3alli€ro, 0COOHUCTIc-
HUMHU yCIiXaMH, OJJHAK 3 iHIIOr0 OOKY, CiM’Sd € OAHIE 3 HANOLIbII
YyTJIMWBUX Ta BPa3JIHUBUX CPep KUTTH.

[Ipo6s1eMaTHKOK CiM'1 Ta CiMeMHUX BIJHOCHH LiKaBJSTbCA He
Jviie ¢axiBli y ik raaysi (CiMerHi ICUXO0JIOTU Ta ICUXOTEPANEBTH ),
a ¥ NpeJCTaBHUKUA CyMDKHUX AUCLHUILIIH, AK-OT COLiasJbHI mpauis-
HUKHY, TICUXiaTpH, nejarory, gemorpadu Touo. YuM CnpUYMHEHUN
TakuM iHTepec? IMOBIpHO, 4aCTKOBO OTPHMMAEMO BIiANOBiAb 3
MipKyBaHb OJHi€l 3 OCHOBOMOJIOKHHUIb CiMeHHOI Tepanii BipdxcuHii
Camip: «Hapa3si MeHi 1[iJIKOM 3p03yMiJio, 1[0 CiM’Sl — Ie MiKPOKOCMOC
ycboro cBiTy. l1[o6 3po3yMiTu MOro, 1OCTaTHbO Ni3HATHU CiM '10. [IposB
BJIa[U, IHTUMHOCTI, He3aJIe)KHOCTI, JOBipH, HAaBUYOK CIIIJIKYBAaHHH,
sIKi y Hil, — KJ10Y [0 po3raJloK 6araTbox SIBUIL XKUTTS. SKIIO X04eMO
3MiHUTH CBiT, Tpeba 3MiHUTH ciM'10. CiMelHe XUTTS, MabyThb,
HaWBaXXYUH BUJ JisIJIbHOCTI y cBiTi... /lobpe Hasaro/pxkeHi ciMmelHi
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CTOCYHKM - Ije NUTaHHA BWXXUBAHHA, NUTAHHA [epLIOYeproBoro
KUTTEBOI'O 3HAYEHHAN.

Y cydyacHUX AOCHi>KeHHSX, IPUCBAYEHHUX CiM'T Ta LIIJIIO0Y, CiM's
CIIPUMMAETBbCA K COLjiaJIbHUMA IHCTUTYT, 1 AK MaJsia rpyna. Ak
COljiaJIbHUM IHCTUTYT BOHA 3a/I0BOJIbHSIE MOTPEOU CyCHiJIbCTBA Yy
BiITBOpPEHHI HaceJIeHHH, BUXOBAHHI HOBOT'O IIOKOJIIHHA i T. 1.

BidnosgidHo do cmammi 3 CimeliHo20 KodeKcy YKpaiHu, «cim’si €
nepeuHHUM mMa OCHOBHUM ocepedkoM cycniabemeaa. Cim’io ckaadaroms
0CcobU, SIKI CNIIbHO NPOXCUBAOMb, NO8 A3AHI CNIALHUM NOOYMOM ma
MAKMmMb 83AEMHI Npasa ma 0608’ 13Ku».

BoaHouac 6yaydu MaJioro rpynoro, ciM’s 3aZj0BOJIbHSIE IOTPeEOU
il 4JIeHiB, 30KpeMa, noTpeby 6ATHbKIBCTBA, NOTPeOY iIHTUMHOI 6JIM3b-
KOCTi, MOTpeOy eMOLiHO MiITPUMKH Ta OCOOUCTICHOTO 3pOCTAHHSI.

CimM’'s1 — e MaJia coljiaJibHa rpyna, HauBaXkJiMBia ¢opma opra-
HizaLil iHguBiya/ibHOTO NOOYTY. BOoHa 3acHOBaHa Ha MOJPY>KHbOMY
COM03i i criopiiHEHUX 3B’s13Kax, NepeAbadya€e BiITHOCUHU MiXK 4OJIOBI-
KOM Ta APY>KUHOI0, 6aTbKaMU 1 JiTbMHU, OpaTaMU Ta CECTPAMHU, iHIIU-
MU POJUYAMU, AKi }KUBYTh Pa3OM Ta BeAYTh CliJIbHe rOCOLapCTBO.

B nesakux niapyyHukax 3 «IlcuxoJiorii ciM’'i» MoxkeMo 3ycTpiTu
TaKi BU3HAYEeHHS:

CiM'as - ne cmisbHIiCTH JI0OJEH, SIKa 3acHOBaHa Ha CiMeMHIH
JiSIJIbHOCTI, MOB’si3aHa IIJIDOHO-0AaThbKIBChbKOI CHOPIAHEHICTIO, 110
3[IINCHIOE BiITBOPEHHS HACeJIeHHS Ta CIaJKOBICTb IMOKOJIiHb, a
TAaK0>X BU3HA4aE€ colljiaisalito AiTel Ta NiATPUMKY BCiX 4JieHiB CiM'l.

CiM’sl € IPUPOJHUM COLliaJIbHUM YTBOPEHHSM, Y IKOMY MOXYTh
dbopMyBaTHCS NOBEJIHKOBI CTepeOTUNU. BOHUM BU3HAYAKOTh CTPYK-
TYpPYy CIMEMHOI CUCTeMH, BIJIMBAOYM Ha i1 QYHKLiIOHYBaHHS, THUM
CaMUM MOCUJIFOBATU ab0 MiHIMi3yBaTHU MOXJIUBI MoJieJi (cTpaTerii)
B3a€EMO/II 11 YJIeHiB.

CiM’a BUCTyma€e ocepeJKOM MCHUXOJIOTIYHOTO, Pi3MUYHOTO Ta iH-
TeJIeKTya/IbHOT'0 IOTEeHLialy JIIOAUHU, a TAKOX 3aKJIaZ[a€E OCHOBY
MOBHOILIIHHOTO Gi3UYHOT0, IYXOBHOIO TA iHTEJIEKTYaJIbHOT'O PO3BUT-
Ky Ta 6J1aronoJiy4y4si 0COOUCTOCTI.

€arHol KIacudikanil TUNIB ciMer He iCHyE, 10 3yMOBJIEHO BiJ-
CYTHICTIO YiTKUX KpUTepiiB. [IpoTe mponoHyeMo HaWOiIbII NpeACTaB-
JIEHI B HAyKOBIiM JiiTepaTypi THUMNOJIOTII: naTpiapXaJbHUN (TpaJaulLliii-
HUU), AITOLEHTPUCTCHKUM (CydacHHUM ), IOAPY>KHIiH (MOCTCy4acHUM).
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IlampiapxaabHuii mun ciMm’i 6a3y€eThbCsl Ha XKOPCTKiN cTaTeBoO-
BiKOBIiHM cybopiMHAallil Ta BiICYTHOCTI 0COOMCTICHOI BUOIPKOBOCTI Ha
BCiX CTaJiIX >KUTTEBOTO LUKJY. [laTpiapxasbHa ciM’sl 3acHOBaHa Ha
BiJJHOCUHAX JOMIHYBaHHA — MIANOPAAKYBAaHHA: aBTOPUTAPHOI BJaAU
4YO0JI0BiKa, 3aJIE2)KHOCTI JIPY>KWHH BiJl 40oJIOBiKa Ta JiTeH BiJ 6ATbKiB,
abCco/IIOTHOI 6aTbKIBCbKOI BJAaJU Ta aBTOPUTAPHOI CUCTEMU
BUXOBAaHHA.

JdimoyenmpucmcuvKuil mun cim’i 3acHoBaHUH Ha IPiOPUTET-
HOCTIi 1i BUXOBHOI QYyHKIIil, BiJHOCHIM PiBHOMPABHOCTI MOAPYKs,
BHCOKIM 6JIM3bKOCTI CTOCYHKIB SIK NOAPYX0Ks, TaK i 6aTbKiB Ta JiTEMN.
JliTolleHTpUCTChbKa CiM’sdt - MajsoAiTHA. JluTUHA B ciM'l 6akaHa Ta
ouikyBaHa. /JIUTA40-0aTbKIBCbKI BiJHOCMHU XapaKTEPU3YHOTbCSA
JIIO60B'10 Ta NPUXUJIBHICTIO.

ITodpyxcHili mun cim’i - e MporpecMBHUN THUMN ciM’i, e Ha
NepliMM IJIaH BHUCTYNa€E TypbOTa MNP0 PO3BUTOK KOXHOTO 3
NOAPYKA Ta [iTEW IK aBTOHOMHOI OCOOUCTOCTI B CUCTEMI EMOILIIMHO
HAaCU4YeHUX, IHTUMHUX, CAMETPUYHUX, 3MICTOBHO-JYXOBHUX B3aEMUH
y ciM’i. 'o/loBHA LIiHHICTBb TaKoi CiM'1 - 11e 0COOHCTiCHe 3pOCTaHHSA Ta
caMopeaJii3alid BCix Il YJIeHiB.

/. Jlegi BUAiJISIE TUIIM CiIMEU BIANIOBIHO 0 IX CTPYKTYPHU:
¢ HYK/1eapHad CiM’sl — CKJIQJa€EThCS 3 YOJIOBiKa, APYKUHU ( AAPO CiM'T
NOJIPY>KHA Mapa) Ta IX JiTH;

% poswupeHa cim’ss - ciM'l, AKi CKJaJalTbCcad 3 JIBOX-TPbOX
HYKJIEAPHUX CiMeH i BelyTh CIIiJIbHE rOCIOAAapCTBO;

R

% 3MillaHa/nepebyaoBaHa ciM’s - CiM'sl, iKa BUHUKJIA B pe3yJbTaTi
COI3y MapTHepiB, fAKi BXXe MaJid MOoNepeaHih A0CBiJ, CIMEMHOTO
KUTTA. 3MilllaHa CiM’'sl BKJIIOYA€ HEPIAHUX OJUH JJisI OJJHOTO OaThbKiB
i oiTeH, OCKIJIBKU [iTHU BiJ| MonepeHiX NJI00iB, AKi MPOXUBAKOTh Y
HOBiW pOJMHI 6aThbKa, BXOAATH [0 11 CKJIAAY;

% cimM’s1i oduHakie / HenosHa cim’s (MaTepi abo 6aTbKa) BUHUKAE Y
JIBOX BMUIIaJKax: IIJIIOO HIKOJIM He YKJaJlaBCd, IMTUHA HapoJuJiacs
nosa IIJIOOOM, JUTHHA BUXOBYETbCS OJHHUM i3 0aTbKIiB MHicJs
pO3JIy4YeHHS ab0 MiCJsA CMEPTI OJHOTO 3 MOAPYHIKS.

CimenHi TepaneBTH C. MiHyxiH Ta Y. QiliMaH NpONOHYIOTH BUJ|-
JIATU CciM'1 «ma-ge-ae» (1o CKJIaJarwTbCAd 3 ABOX 0Ci6); ciM’i, 110
CKJIQJIAalThCS 3 KiJIbKOX MOKOJIiHb; CiM'1 3 AesileryBaHHSM MMOBHOBA-
»KeHb; CiM'i «akopJieoHW» (3 AOBro BiACYTHIM 6aTbKOM/MaTip’io);
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	Повторення (підтримка) – це пряме повторення того, що сказав клієнт, або  короткі коментарі («ну-ну», «так», «угу»). Такий прийом полегшує процес бесіди та підтримує її динаміку, забезпечує найменш нав’язливе втручання психолога у світ клієнта. Повтор...
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	Саморозкриття відбувається, коли консультант ділиться своїми переживаннями та думками з клієнтом, використовуючи при цьому прийом «Я-повідомлення». Існують різні думки про те, висловлювати ці почуття чи ні, однак  відповідь на це питання можна знайти ...
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