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ПРОФЕСІЙНЕ САМОВИЗНАЧЕННЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ: ПОНЯТТЯ, ФАКТОРИ ВПЛИВУ 
Порушена актуальна проблема професійного самовизначення старшокласників. Визначено суть поняття «професійне самовизначення особистості»; основні чинники, важливі при підготовці старшокласників до вибору напряму професійної діяльності.
Hunchak O., Ravliuk T. (Chernivtsi, Ukraine)
PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS: CONCEPTS, INFLUENCING FACTORS
[bookmark: _GoBack]The actual problem of professional self-determination of high school students has been raised. The essence of the concept of "professional self-determination of personality " is defined; the main factors that are important in preparing high school students for choosing a direction of professional activity.
Актуальність проблеми професійного самовизначення старшокласників зумовлена формуванням ринку праці, вимогами до підготовки майбутніх фахівців, здатних швидко адаптуватися до нових умов професійної діяльності; усвідомленням своїх здібностей, інтересів, нахилів, прагнень під час вибору майбутньої професійної діяльності. Сучасні умови передбачають побудову здобувачем загальної середньої освіти власної професійної траєкторії, творення якої починається ще під час шкільного навчання.
Аналіз наукових досліджень проблеми професійного самовизначення старшокласників засвідчив інтерес до праць вітчизняних і зарубіжних вчених: О. Арцишевської, Г. Балла, І. Баріхашвілі, Л. Божович, Е. Гінзберга, Д. Голланда, Д. Закатнова, В. Лозовецької, А. Маслоу, Р. Мотрук, П. Перепелиці, Н. Побірченко, В. Рибалки, В. Синявського, О. Скрипченка, Д. Сюпера, М. Тименка, Б. Федоришина, С. Фукуями.
У контексті трактування терміну «професійне самовизначення старшокласників» важливо охарактеризувати такі поняття як «професія», «особистість», «самовизначення особистості», «старшокласник»:
· професія – це «галузь та процес виконання особистістю певної трудової діяльності, причому особистість володіє необхідними знаннями і навичками для виконання трудових функцій, а також об’єднання групи людей для виконання однотипної трудової діяльності» [2, С. 44];
· особистість – соціально-психологічне поняття, яке характеризується засвоєнням людиною соціального досвіду, можливістю спілкуватися з іншими; 
· самовизначення особистості – свідомий самостійний вибір людиною життєвого шляху, цінностей, моральних норм, професії, умов життя та ін.;
· старшокласник – здобувач загальної середньої освіти 16-18 років.
До поняття «професійне самовизначення» традиційно в науковій літературі виділяють такі основні підходи: соціологічний, соціально-психологічний та диференційно-психологічний.
За соціологічним підходом людина у процесі вибору професії орієнтується на суспільні норми. «У рамках соціально-психологічного підходу увага концентрується на очікуваннях і цінностях певних соціальних груп, з якими ідентифікує себе людина і через відповідність з якими вона повинна знайти баланс між інтересами, цінностями та запитами суспільства» [3, С. 42]. Згідно з диференційно-психологічним підходом враховується приналежність до конкретної професійної групи. Безумовно, важливою є відповідність закономірностям та специфіки розвитку в різні вікові періоди. 
Педагогічна наука зазначену категорію тлумачить як «процес прийняття рішення особистістю щодо вибору майбутньої трудової діяльності. Професійне самовизначення полягає в усвідомленні особистості себе як суб’єкта конкретної професійної діяльності та передбачає самооцінку людиною індивідуально-психологічних якостей і зіставлення своїх можливостей з психологічними вимогами професії до спеціаліста» » [1, С. 275].
Узагальнення наукових підходів до усвідомлення поняття «професійне самовизначення» виявило, що – це процес вибору, в основі якого самоаналіз особистісних можливостей людини та співставлення їх з вимогами майбутньої професії.
Щодо професійного самовизначення старшокласників необхідним є баланс між зацікавленістю особистості та реалістичністю досягнення поставленої мети, професійними очікуваннями та усвідомленням власних потенційних можливостей; самостійність прийнятого рішення. На жаль, багато старшокласників відчувають невпевненість у своїх силах.
До чинників впливу на вибір старшокласниками напряму професійної діяльності належить макросередовище (соціальна структура суспільства, механізми соціальної стратифікації та ін.) та мікросередовище (соціальне становище, позиція батьків, навчальна успішність та ін.).
Найбільший вплив на вибір професії старшокласників мають батьки, однолітки, засоби масової інформації.
З профорієнтаційною метою в ЗЗСО необхідно: надавати старшокласникам актуальну інформацію про професії, їх особливості, шляхи здобуття освіти; здійснювати якісну професійну діагностику потреб і нахилів школярів; організовувати зустрічі з конкретними фахівцями; сприяти активізації прагнень старшокласників  у пошуку власної траєкторії оволодіння конкретною професією. Така комплексна діяльність забезпечить успішне формування готовності старшокласника до професійного самовизначення.
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