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HOACHIOBAJIBHA 3AITUCKA

CydacHe CYCIJIBCTBO BHCYBAa€ TIEpel JIFOAWHOIO HOBI BHIMOTH,
CTaBUTh  3aBAaHHS  BJIOCKOHAJICHHA  3HaHb,  MOpodeciiHoi
MaiicTepHOCTI, €)EeKTUBHOCTI y CBOIH KUTTEAISUIBHOCTL. Y LBOMY
KOHTEKCTI aKTyalli3ye€ThCs POJIb €MOITIMHOTO 1HTEIEKTY, SIK OJTHOTO 13
YUHHAKIB ~ KOHCTPYKTHBHOI  B3a€MOJii,  HEHACHJIHHHUIIBKOTO
CHUIKYBaHHS, a OTXK€, YCHIIIHOCTI JIFOANHU.

Oco06uBOi Bark HAHI HAOYBAIOTh YMIHHS PO3YMITH Ta KepyBaTH
CBOIMM €MOIliIMH, ClIyXaTH Ta 4yTH iHmoro. Ha mpomy
HaroJIOUIY€TbCS B OCHOBHMX HOPMATHUBHHX JOKYMEHTax y raimysi
OCBiTH, 1€ cepell KIIOYOBHX KOMIETEHTHOCTEH BHM3HAYEHI Ti, ILO
CTOCYIOTBCS i PO3BUTKY €MOIIIITHOTO IHTENEKTY: PEryJIIOBATH BIaCHY
MOBEIIHKY,  YOPaBISATH €MOLIsIMH, 3aCTOCOBYBAaTH EMOLIMHUI
IHTENEKT, OI[iHIOBATH PU3UKHU Ta MPUIAMATH PIIlICHHS, CIIPABISATHUCS 3
KUTTEBAMHU TPYTHOIIAMH, CITIBIPAIIOBATH 3 I1HIIMMH, BHSBISTH
1HIIIaTUBY, TBOPUTH H T. TI..

Hapuanbna mucnumiina «Po3BHTOK eMOLiifHOrO iHTeIEKTy
3pOCTa4Y0i 0COOMCTOCT» € BHOIPKOBOIO JHUCIUIUIIHOIO IS
3100yBadiB TEpPIIOTO 0aKajJaBPCHKOTO PIBHS BHINOI OCBITH Pi3HUX
cnerianbHOCTeH (haKyJIbTETy MEAaroriKu, MCUXOJIOTII Ta COMiabHOT
pobotu.

Kypc cnopsiMmoBanwmii Ha BHBYCHHS MPUPOIU  EMOIIMHOTO
1HTETIeKTY,IHO1B1 1y aJbHO-IICUXOJOTTYHIX Ta BIKOBUX OCOOIUBOCTEM
HOro  PO3BUTKY, IICHUXOJIOTO-NIENArOriYHOr0  iHCTPYMEHTapIio
PO3BHTKY, 3aCTOCYBaHHS y MaiOyTHil npodeciiHiil TisTbHOCTI.

Mera: cdopmyBatu y 3100yBadiB BHUINOI OCBITH mpodeciitHi
KOMIIETEHTHOCTI JUIsl 3MIMCHEHHS YCHIIIHOI MJisUIbHOCTI IIOJ0
PO3BHUTKY €MOLIIHHOTO IHTEJIEKTY 3pOCTar0u0i 0COOMUCTOCTI.

HaBuanpHy AWCHMIUTIHY CTPYKTypOBaHO TaKHM YHWHOM, IIIOO
HaJaTH CTYJCHTAM HEOOXiJHI 3HAHHSA MPO (PEHOMEH EMOLIWHOTO
1HTETIeKTY, PO3KPHUTH TICHUXOJIOTIYHI 3aKOHOMIPHOCTI, CTPYKTYpHI
KoMmrioHeHTH EQ; BHOKpeMHTH BIKOBI Ta CTaTeBi OCOOJIMBOCTI
EMOITITHOTO 1HTEJIEKTY Ta YMHHUKHA MOTO PO3BUTKY; O3HAHMOMHUTH 3
METOAAaMHU IiarHOCTHKH, c(hOopMyBaTH y 3100yBadiB BHUILOI OCBITH
JOCBIl TMPAKTUYHOTO 3aCTOCYBaHHS 3HaHb IMIOAO PO3BUTKY
EMOLIIMHOTO 1HTEIEKTY B MaiOyTHIl mpodeCiiiHii MiAIbHOCTI.



3.Ipepexsizutu. «Ilemaroriuaa ncuxomoris» «IIcuxomorisy,
«BikoBa ncuxonorisy, «JIroquHa B Cy4acHOMY COILIIYMi.
PesynbTaTn HaBYaHHS.
Jucuuiulina crpsMoBaHa Ha (HOPMyBaHHS TaKMX 3arajibHUX 1
npodeciiHUX KOMIICTEHTHOCTEH:

- 3paTHicTh 10 a0CTPAaKTHOIO MUCICHHS, aHaJIi3y 1 CHHTE3Y.

- 3maTHICTH O TPOBEACHHS JOCITIIHKCHh Ha BIATIOBIIHOMY
piBHI.

- 3maTHICTh MPaLOBAaTH ABTOHOMHO.

- 3maTHICTh peali3oBYBaTH KOHLENTYyalbHI 3acaad, i,
3aBJlaHHs, TNPUHIUNH  (YHKIIOHYBaHHS  CHCTEMH  OCBITH,
YCBIIOMJIIOBAaTH Ta THOLIHOBYBAaTH B3a€MO3AIEKHICTh JIOACH 1
CHCTEM Yy IJ100aTbHOMY CBITi.

- 3maTHICT, KepyBaTH CBOIMH €MOI[IMHMMU CTaHAMH,
YCBIIOMJTIFOBATH OCOOMCTI BiUyTTS, IOYYTTS Ta €MOIIii, moTpedu,
3IHCHIOBATH MOHITOPHHT CBOEI (Ta KOJIET) MearoriqHoi JisuIbHOCTI
1 BU3HAYATH TPAEKTOPIIO0 0COOUCTICHO-TIPOGECITHOIO PO3BUTKY.

- 34aTHICTH 10 3MiCTOBO-()YHKI[IOHAJIBHOIO MOJCIIOBAHHS
Ta YNpPaBIiHHSA OCBITHIM IIPOIECOM, NMPOTHO3YBAaHHS II€PCHEKTUB
MeJaroriyHoi  JisJIBHOCTI, BH3HAYEHHS yMOB 1  pecypciB
npoQeciiHOro PO3BUTKY BIPOJOBXK XKHUTTSI.

IIporpamHi pe3yJibTaTH HABYAHHS

- KputnuHo ocMuCITIOBaTH Ta IHTETPYBaTH 3HAHHS IIPO
KOHIICNITYJIbHI 3acajiy, 1T, 3aBJaHHs, MPUHIUIH (YHKIIIOHYBaHHS
OCBiTH B YKpaiHi.

- JleMOHCTpyBaTH 3HaHHS Ta PO3YMiHHS BHUIIB i (hopM
npoQeciiHOrO PO3BUTKY BUUTENSI 3 ypaXyBaHHSAM 3MiH B OCBITHIH
TIOJIITHUII, BUSBJIATH TBOPYY 1HILIATUBY JUIS IiABUIIEHHS CBOTO
(haxoBOTO piBHA, CAMONIPE3CHTYBATH BIACHHUNA PO ECITHMIA iMIK.

- 3HAaTH OCHOBHI cTparerii Ta yMoBH (GOpMYBaHHS MTO3UTHBHOT
MOTHBAIIIT /0 HABYAHHS 1 CAMOOIIIHKHU Y4HIB, 3aCTOCOBYBAaTH
TEXHOJIOT1] PO3BUTKY KPUTUYHOTO MUCIIEHHS (pO3yMiHHs cebe, CBOiX
LIHHOCTEH Ta MOTPeO, 3MATHOCTI 10 OCMUCIIEHHS BIACHUX DillleHb Ta
X HaCIiIKiB, HABUUOK peeKcii).

VY pesynbTaTi BUBYEHHS HAaBUYAJIBHOI IUCHUIUIIHU CTYACHTH
TOBUHHI



3HATH: OCHOBHI HAyKOBlI MIiAXOAH OO PO3YMIHHS (EeHOMEHY
eMorriitHoro iHTenekry; wmoxem El; ckmamosi El; wwHHMKH, 110
BIUIMBAIOTh HAa PO3BUTOK €MOLIMHOTO 1HTENEKTY 3pOCTaroydoi
0cOOMCTOCTi; OCHOBHI MPUHOHUIN Ta MEXaHi3MU po3BUTKY EI
3pOCTar04u0i 0COOMCTOCTI;

YMIiTH: PO3YMITH 3MICT, CTPYKTYPY Ta OCOOJIMBOCTI «EMOIIHOTO
IHTEIIEKTY»; BUOKPEMJIIOBATH U aHaNi3yBaTH YHHHHUKH, IO
00yMOBIIIOIOTE  po3BUTOK EI  ocobucrocTi; 3HAXOJUTH Ta
aHayli3yBaTy 1H(OpMAaLIKiHI JKepeaa IM0A0 METOMIB JiarHOCTUKH
piBas EI Ta Horo po3BUTKY, YCBIIOMJIEHHS €MOIi Ta 34aTHOCTI
KEepyBaHHs HHMMH; BOJIOAITH TEXHOJIOTIYHUM i1HCTpYMEHTapieM
PO3BHTKY €MOIIIHOTO 1HTENEKTY 3pOCTar0u0i 0COOUCTOCTI.

3arajabHa iHpopManisa Npo AMCHUILTIHY
Pix migroroBku - 2; cemectp - 3, KpenuTiB - 3; roauH - 90;
nekuii - 15/6; ceminapu - 15; camocriitHa poGota - 60/84, Bux
MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIO - 3aJTiK.

3micmosuii modyns 1. TeopeTnuHi 3acaam po3BUTKY eMOLiHHOT O
iHTeJIeKTY 0co0uCTOCTI

Tema 1. Beryn g0 aucuumiiiHd. @DeHOMEH eMOUITHOro
inTeekTy. MeTta Kypcy, 3HaueHHS Yy cucTeMi mpodeciiHol
miaroroBkn. CyTHICHI XapaKTEPUCTHKH EMOLIHHOTO 1HTENEKTY.
Po3BuUTOK ysBIEHH MPO EMOUIWHWN I1HTENEKT y 3apyOikKHIA Ta
BiTum3HsAHIA Haymi. Teopii Ta Momenmi eMOIIHHOTO IHTENEKTY.
Emouiiinuii  iHTENeKT sK MepeayMoBa PO3BUTKY  YCIIIIHOL
0COOUCTOCTI.

Tema 2. CTPYKTYpHi KOMIIOHEHTH €MOUIfHOTO iHTeleKTY.
Crpykrypa emouiiHoro iHTenekty. OyHKIii eMOmiHHOTO iHTEIEKTY.
Emonii Ta mowyTrrsa: Buau, mnpu3HaueHHs. Ewmmaris. [eHesa
EMOIIIfHOTO  IHTENEKTy OCOOMCTOCTI B TepioJg TUTHHCTBA 1
JopocrmimraHHsA.  YWHHUKH ~ PO3BUTKY  €MOIIHHOTO  IHTENIEKTY
0COOUCTOCTI.

Tema 3. JliarHocTHUKa eMOUIHOr0 iHTEJNEKTy 3pPOCTA4o0i
ocoducrocti. JliarHocTHuHMIA iHCTpyMeHTapiil piBHA po3BUTKYy EIL
[IpoekTHBHI METOAWKH JOCHIDKCHHS EMOIMHOTO IHTEJEKTY.
HoBiTHI METOMWKY AOCTIIKEHHS EMOIITHOTO 1HTEIEKTY 3pOCTal0u0l
0COOUCTOCTI.



3micmosuii mooyns 2. IIpakTUYHI aCTIEKTH PO3BUTKY
e€MOIIifHOr0 iHTeJIeKTY 3POCTaI0Y0i 0COOMCTOCTI

Tema 1.MopmyBaHHSI eMOLIIHOI KOMIIETEHTHOCTI 3pOCTAIY01
ocoducrocri. Ponp OarpkiB y mpoleci BUXOBaHHS €MOLIHHOI
KyJBTYpH JAUTUHHA. EMOIIIiHA KOMIIETCHTHICTh BUUTENS K YAHHHK
rymHizamii ocBiTd. Ilcuxomoro-menaroriuai ymMoBH po3BHTKY EI
3pOCTar0ouoi 0COOMCTOCTI B OCBITHHOMY HPOLIECI.

Tema 2. MeToam Ta mNpPUHEOMH PO3BUTKY eMOIUilHOIro
iHTesiekTy 3poctrawuoi ocoductocti.  OcoO0NMHMBOCTI PO3BHTKY
BHYTPIITHHOOCOOUCTICHOTO Ta MI)KOCOOUCTICHOTO KOMIIOHCHTIB
emotiiHoro iHTenekty. dopmu, mMeToaw W 3aco0u 3abe3reveHHs
EMOIIfHOCTI HABYAJbHOTO TMpolecy. TEeXHIKH, METOJIH, BIIPaBU
possutky EI 3pocrarouoi ocobuctocTi

Tema 3. Emonilinuii iHTeleKT y CTPYKTYpi camoperyasmii
eMoiifinoro crany ocoducrocti. [lonsTTss camoperymsunii. Buan
camoperyJisnii. Meroau — caMoOperyssiii  eMOIMHHMX  CTaHiB
0COOHCTOCTI.

TEMATUKA CEMIHAPCBKUX 3AHATH

Tema. Emouiiinnii iHTesiekT: (EHOMEHOJIOTiSI TOHATTH.
EMomiiiHn#i iHTENEKT SIK HAyKOBE MOHSATTS, MOTO CKIamoBi. Momeni
EI Ta ix xapakrepuctuka. 3Ha4€HHsI EMOIIITHOTO iHTEJIEKTY B JKUTTI
JIFOTUHU.

Tema. CrkiagoBi eMOUIHOroO IHTeJeKTY 3pOCTAKY0L
ocooucTocti. CTPYKTYpHI KOMIIOHEHTH €MOIIHOTO 1HTEIEKTY Ta iX
XapaKTePUCTUKA:  EMOIMHUN,  KOTHITUBHHWM,  IOBEIIHKOBUI.
Iarenexr i emomii. Emmaris.  ®ynkmii EI ta ix xapakrepucTuka.
Etanu craHOBIEHHS €MOIIHOTO iHTENIEKTY B OHTOT€HE31 IUTHHCTBA
Ta JopociimanHsi. YWHHUKH ~ PO3BUTY EMOIIHHOTO iHTEIEKTY
3pOcTardoi 0COOMCTOCTI.

Tema. JiarHocTuuHMii iHCTpyMeHTapiii piBHA PO3BUTKY
eMONIIfHOro iHTeJIeKTy 0co0uCTOCTi. MeToau JOCIHIKCHHS
emoliiiHoi cepu ocoducTocTi. METOIUKM BHU3HAYCHHS PIiBHS
E€MOIIIHHOTO  IHTEJIEKTY 3poctaruoi  ocoOMCTOCTI Ta  IX
xapaktepuctuka. OcoOIUBOCTI BUKOPUCTAHHS METOJIUYHUX 3aC00iB
niarnoctuku EI 3pocTtarouoi ocoductocTi.



Tema. IlcuxoJioro-negaroriydi yMoBH poO3BHUTKY eMOLiliHOIo
iHTeJIeKTy 3pocTaruoi ocoducrocti. ATMocdepa eMOIiiHOTOo
komdopty. EmouiiiHicte ocBitTHOro mpomecy. IlapTHepchbka
B3a€MOJIisl Y4aCHHKIB OCBITHBOTO Ipoliecy. EMoriiiiHe crijaKyBaHHs B
OCBITHBOMY CEPEOBHIIII.

Tema. Cnioco0u po3BUTKY eMOLIAHOIO iHTEJIEKTY 3POCTAIY01
0co0UCTOCTi. AJIrOPUTM O3HAHOMIIEHHS MOJIOAIIUX IIKOJISPIiB 13
BJIACHUMH €MOIISIMU 1 mModyTTssMH.  [ICHXOJOTIUHI TPaKTHKH
PO3BHTKY eMOIIIHHOTO iHTeNneKTy. [Icuxooro-reaaroriydi npuiomu,
METOAM, TEXHOJIOTIi LijecnpsMoBaHoro (GopmyBanHs cknagoBux El
3poctarouoi ocobucrocti. MeroauyHi pekoMmeHAauii OaTbkaM Ta
BUHTENSAM 100 po3BUTKY El 3pocTarouoi ocoducrocti. MeToauku
possutky EI.  ApTt-Tepamist sK MeTOX pPO3BUTKY EMOLIHHOIO
IHTENEKTY.

Tema. Camoperyisuiss eMOUIAHOIO CTaHy 0COOMCTOCTI.
CaMoperyJisiiisi sSIK CTPYKTypHa CKJIaJ0Ba EMOIIMHOTO IHTEIIEKTY.
Komnonentn emoriitHoi  perynsamii. [lpwifomu 1 TexHIKH
caMOperyJisLii eMOLIHHOro CTaHy 0COOMCTOCTI.

TEMATHUKA CAMOCTIHHOI POBOTHU

Tema. Icropisn gociaigxeHHss ¢eHOMeHY eMOUIiHOro
iHTeJIeKTY.

Tema. EMouii Ta mouyrrs.

Tema. [liarnocTnka emouiiiHoi cepu 0co0UCTOCTI.

Tema. Konnenrtyaabni 3acann HoBoi ykpaiHcbkol mkoau i
PO3BHMTOK eMOLifHOr0 iIHTeJIEeKTY 3pOCTaI40i 0cO0HUCTOCTI.

Tema. HeHacu/IibHMIbKE CIIJIKYBAHHS SIK METOJ PO3BHTKY
e€MOUIITHOr0 iHTeJeKTY 3p0CTaI40i 0COOMCTOCTI.

Tema. Metroau Ta TexXHIKH 3MeHINEHHSI TPHUBOXKHOCTI
3pPOCTAY0i 0COOMCTOCTI.



METOJUYHI BKA3IBKHA 10 CEMIHAPCBKHUX
3AHATH

3micToBmii Mmoxyas 1
TeopeTn4Hi 3acaay po3BUTKY eMOLIHHOIO iHTEJEKTY
3pOCTA40i 0COOUCTOCTI

Tema. EMonilinuii inTeekT: peHOMEHOJIOTisI MOHATTA
I[MuranHs 1J1st 00roBOpPeHHS

1. EmouiliHu# IHTENEKT SIK HAyKOBE MOHSATTS, HOTO CKIIA/IOBI.

2. Mopeni eMOLIHHOTO iHTETEKTY Ta IX XapaKTEPUCTHKA.

3. 3HauyeHHS eMOIIHOTO IHTEJICKTY B XKHUTTI JFOAMHU.
Kao4uoBi mMOHATTA: IHTEIEKT, pPO3YyM, MUCIEHHS, 1HTEICKTYyalbHi
3010HOCTI, MEHTAIIbHI 3M10HOCTI, COI[AILHUHA 1HTEICKT, €MOI[IHHUH
IHTCJIGKT,  MOJENI  E€MOIINHHOr0  IHTENEKTY,  aJalTHUBHICTb,
ACePTUBHICTh, CAMOOIIHKA, MOTHBALIIS
Indopmauniiini pxepena

1. ABryctiok, Mapis. OCHOBHI acleKTHI XapaKTEePUCTHKH
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yuieepcumemy. Cepis Ilcuxonoeiyni nayxu. 2021. Bunyck 8. C.3-9.

2. Annpeesa 1. M. CydacHi ysiBI€HHS PO €MOLIHHHNA IHTEIEKT
Ta Horo Micme y CTPYKTypi ocoOuctocti. JKypHan Pienencvkoeo
depoicasgrozo yHieepcumemy. @inocogis. Ilcuxonozisa. Bum. 2. Pine,
2017. C. 104-109.

3. boxkogmerns O.l. EMOIIWHAN 1HTENEKT SK peCcypc ICHXITHOTO
3mopoB’s. [ abimyc. Ilcuxonocia ocooucmocmi. 2022. Bun. 37. C.
68-75.

4. bopucenko  KIHO.  CyTHiCTb  THOHATTS  «EMOUIMHUMA
IHTEJICKT» y  TICHXOJIOTO-TICHAroTiuHid  JitepaTypi. Bichux
Jlyeancvkoeo  nayionanvnoco  yHigepcumemy  imeni  Tapaca
Lllesuenxa. Cepis «lledazoeiuni naykuy. 2021. No 1 (1). C. 83-90.

5. Toynman JI. Emomiiiamii iaTenekt. [lepekman 3 anrmo C.JL
I'ymenpkoi. Xapkis: Bisat, 2020. 512 c.

6. Paxitsanceka JI. CyTHiCTH Ta 3MICT MOHSTTS «EMOLIMHUMA
iHTeneK™. Iledazoziunuii npoyec: meopis i npaxmuxa. 2018. Bur. 4.
C. 35-42.



3aBaaHHsA VIS CAMOKOHTPOJIIO

1. PamwxyiTe TOHATTS «IHTEIEKT», «PO3YM», «MUCIECHHA»,
«EMOILIIMHUHI 1IHTEIEKTY.

2. 3po0iTh TOpIBHAIBHUN aHANN3 MOJAENEH  EMOIIHOTOo
IHTEJIEKTY.

3. OOrpyHTy#Te 3HAYCHHS EMOLIIHHOTO I1HTEICKTY B JKHUTTI
JIIOAMHHU.
3aBaanus st podOTH y rpynax

I. O6rpyHTyiiTe ab0 CHpOCTYHTe Te3y HOBITHIX HAayKOBHX
nociipkens  npobiemu ElI mpo Te, mo Ha cydacHomy erari
PO3BUTKY CYCIINbCTBA OJHUM 3 HAHOIIbII aKTyaJlbHUX IHUTaHb
MICUXOJIOTTYHOT HAYKH € TIOHATTS «EMOILIIMHUN THTESIICKTY.

II. Yu BipHe TBepmkeHHS: «MiK KOe]ilieHTOM iHTENEKTy
moAMHU 1 11 ycmixaMum Hemae mpsMoro 3B’s3Ky»?  Binmosigs
oOrpyHTYyiiTe.

III. 3pobiTh TOPIBHSAJIBHUN aHai3 OCHOBHHUX MoJeNel
emouiitHoro inrenekry: J[[.I'oynman, P.bap-On, Il.Canoseit -
J.Maiiep. [1]o € CHiIbHUM KOHCTPYKTOM IIUX MOEIEH?

IV. Ilpoxomentyiite BuciiB: «KepyiiTe CBOIMU MOUyTTSIMH,
noku Bamni mouyTTs He mouanu kepyBatu Bamm» [lyoniye Cipyc,
PHUMCBKHH TOET, | cT. 10 H.€.

V. UYm moromxyerecs BH 3 BuUcIOoBOM [160ca «Y
KopropatuBHoMy cBiTi 1Q nmae Bam pobGoty, ane EI mae Bam
nigsumeHHs»? Bigmosige oOrpyHTydTe 3 TOukM 30py Bamoi
MaiOyTHBOI podecii.
3axucT 3aBIaHb CaMOCTIiHHOI Po0OTH: TIepeBipKa TEPMIHOJIOTIU-
HOTO CJIOBHMKA KIIFOYOBHX IOHSTH TEMH; aHANi3 TaONUIl eTarliB
PO3BHUTKY VsBIEHb NP0 EMOLIHHMK IHTENEKT Yy 3apyOikHil
TICUXOJIOTii  Ta ICTOpHYHUX TIEPEAYyMOB BUHUKHECHHS TeOpii
EMOLIIITHOTO 1HTENEKTy; MepeBipKa KOHCIEKTIB HOBITHIX HAYKOBHX
npaus BITYM3HSHUX BYEHUX INOJO NPOOIEMATHKH JOCIiIKEHb
(heHOMEHY eMOITIMHOTO 1HTEIEKTY.
igcymku podoTn



Tema. Cki1anoBi eMOIIiiiHOT0 iHTEJIEKTY 3pPOCTaI040i 0COOUCTOCTI
1. Yacmuna
IuTanns qist 00roBOpeHHs

1. CTpyKTypHi KOMIIOHGHTH €MOI[IHHOTO IHTENEeKTy Ta IX
XapaKTEPHUCTHKA: EMOIIIHIIA, KOTHITUBHUHN, TIOBETIHKOBH.

2. lurenexrt i emortii. EmMmaris.

3. ®DyHKLi{ eMOLIHHOTO 1HTENEKTY Ta iX XapaKTepUCTHKA.
KarouoBi mousiTTsi: emoriii, mouytrs, adekr, HAcTpii, cTpec,
eMIIaTisl, eMOIIMHICTh, EMOLIMHO YyTJIHMBA OCOOMCTICTh; PEryJIIooya,
CTpECO3axHCHa, aJlanTHBHA GyHKLIT; CaMOKOHTPOJIb,
CaMOCBIZIOMICTb,  AJCKCUTHMIS; €MOI[iHA  KOMIICTEHTHLHICTb,
€MOIIiiHA TPAMOTHICTb.

Indopmamniiini rxepesa

1. bypkanmo H.I. TIlcuxosoriuHi OCOOIHMBOCTI EMOIIIMHOTO
inTenekty. [lcuxonoziunui scypran. 2019. T.5. Bun.7. C. 34-49.

2. Kotuk T.M. CyTHICTP €MOLIHHOTO IHTENEKTy Ta WOTro
3HAYEHHS Uil PO3BUTKY TA JKMTTSA JWTHHU. EMomii Ta mouytrs. Ix
BUM Ta MPU3HAYCHHA. Ho6a yKpaincbka wikona: meopis i npakmuxa
Gdopmyeanns emoyitinoeo inmenekmy 8 YYHi6 NOUAMKOBOI WKOMU:
HaBYAITbHO-METOIUYHAN TTOCIOHUK JJISI BYMTEIIB MTOYATKOBOI IITKOJIH.
2020. Tepnorminb: Acton. C.13-31.

3. Mockanenko B.B., Makceom K.B.. Emomiiinnii iHTEIEKT:
XapakTepucTuka (EeHOMeHy Ta MOoro CTPYKTYpHI CKJIaJlOBi.
Axmyanvni  npobnemu ncuxonocii: 30IpHUK HAyKOBHX IIpallb
Incruryty ncuxonorii imeni I'.C. Koctioka HAITH Ykpainu. 2019,
K.: BunaBuunreo «®enikce». T. XII. Tlcuxomoris TBopyocTi. Bunyck
25.C.203-2011.

4. Mpuxonmpko 10.0., Jlemox-Crenanuyk O.O. KorrituHUi
KOMIIOHEHT Yy CTPYKTYpi €MOIIHHOTO 1HTENEKTY MOJIOJIIIOTO
wKoysipa. OceimHubo-HayKo8Ull npocmip | HAyKosull xcypuan. Bum. 3
(2 — 2022) / HamionanpHu#t megaroriyauii yaiBepcutet iMmeni M. I1.
Hparomanosa. Kuis: Bunasuuirso Jlipa-K, 2022. C.100-108

5. Cyxomnapa LI'. BikoBi 0cOOMHMBOCTI MOJMOAIINX IIKOJISPIB Y
KOHTEKCTI PO3BUTKY €MOLiiHOro iHTenekTy. Haykosi 3anucku
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Binnuyvroeo  depoicasnoeo  nedacociunoeo  incmumymy — Imeni
Muxavina Koyrobuncekozo. Cepis: nemarorika i mcuxosoris. 2020.
Bum. 62. C.225-230.

3aBaaHHs 1)1 CAMOKOHTPOJIIO

1. Ha3BiTh i oxapakTepu3yiTe OCHOBHI CTPYKTYPHI KOMITOHCHTH
EMOIIIHOTO iHTEJICKTY.

2. Po3kpuiiTe 3MICTh MMOHSTH: «EMOILII», «IIOUYTTI», «KEMIIATIS.

3. Tlepemnivith byHKii eMOIIIITHOTO IHTEJIEeKTY.
Oxapakrepusyire ix.
TepmMiHOIOTiYHNIA JUKTAHT
3aBaanus 1Jis1 podOTH y rpynax

I. Po3kpuiite 3HaueHHs eMouili Ta OOrpyHTyHTEe iX BIUIMB Ha
JKUTTSI JIFOJIMHHM 3T1THO BIKOBOI ITepiou3arii po3BUTKY.

II. Oxapaktepusyiite Bumu emmarii. OOTPYHTYHTE MOTIISIN
Maprina ['opmaHa pO3BUTOK eMIIATii.

II1. [laiiTe XapakTepUCTUKY MEPBUHHUM (0a30BUM) 1 BTOpUHHUM
(CUTyaTHBHHM) €MOITisIM.

IV. loBeniTh, 0 eMOLIHHUIA iHTENEKT € 6araTo(yHKIIOHATLHUM
spuieM. KoHkpeTusyiite crpeco3axucHy Ta agantuBHy ¢yHkuii EL

V. Ilpoxomentyiite BuchiB: «Hi crmoBa, HI IyMKH, Hi HaBiTh
BUMHKMA HAllli HE BHUPaXalOTh TaK fACKPaBO HAC CaMUX 1 Halle
CTaBJICHHS J0 CBITY, SK Hammi mouyBaHHs (K. /. Ywuncoxuii).

BuxoHaHH$ 3aBIaHb NPAKTHYHOTO 3MiCTY:

- mpuragaiite curyario 3 Bamoro MuHYJOro mOCBiLy 1

BHU3HAYTE B HIH MO0, EMOIIIIO Ta TyMKY (3aIIOBHITH TaOJIHIIO):

Tonuist
Ewmoris
Jymka
- HamuIIiTh €ce MPO OJUH i3 HaUNpUEMHIMX emi3oAiB Bamoro
JKUTTS (3BEPHITH yBary Ha OIKUC EMOIIHOTO CTaHYy).
Buxonannsa enpas: « TpenyeMo emortii», «I[03UTHBHE MUCIICHHS.
3axucT 3aBAaHb CAMOCTii{HOI Po0OTH: TepeBipKa MOIIYKOBOI
poboTtu (HOBiTHI myOmikauii 3 TeMu «EMOILIHHICTD K iHTErpaibHa
BJIACTUBICTh OCOOHCTOCTI»); CHUCTEMaTH3allis TaOJHIl O3HaK
KOMYHIKATHBHUX €MOIii; OUAAKTUYHA CKPUHBKM BYMTENS  JJIsS
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3abe3nedycHAs] €(DEKTUBHOTO PO3BHTKY HABHUYOK 1 BMIHb PO3yMIiHHS
EMOIIi}l 1HIIO1 JTIOAMHY Ta KEPYBaHHS BIACHUMHU €MOITISIMH.
Hincymxn podortn.

1. Yacmuna

IuTanus 1J1s1 00roBoOpeHHs

1. Etamn cTaHOBJICHHS EMOIIMHOTO IHTEIEKTy B OHTOTCHE3I
JUTUHCTBA Ta JOPOCIIIIaHHS.

2. BikoBi Ta reHmepHi ocobmuBocTi po3Buty EI 3poctarodoi
0COOHCTOCTI.

3. Yunnuku possury El 3poctarouoi ocobucrocri.

Kiio4oBi NOHATTS: OHTOreHE3, PAaHHE JIWTHHCTBO, JOLIKUIbHE
JUTHHCTBO, MOJIOAMII IIKOJISAPI, MiJUIITKH, 3pOCTaloya OCOOUCTICTb,
TeHIep, CHAaJKOBICTh, OUIKyBaHHS OaTbKiB, CaMOCBiJOMICTb,
CUHTOHIYHICTh, aHJIPOTiHHICTh, EMOIIHIIA 3B’ 30K, IPUXIIBHICTh
Indopmaniiini xxepena

1. 3apunpka B.B. ComnianbHO-IICUXOIOTIYHI YHHHUKH PO3BUTKY
eMouiiiHoro  iHtenekty. Haykoeuii  gicnux  Yowceopoocvkozo
Hayionanvnozo yuieepcumemy. Cepis: Ilcuxomorisa. 2021. Ne 2. C.
19-22.

2. Jlemox-Cremanuyk O.0. ['enzepHi 0COOTMBOCTI PO3BUTKY
eMoLiifHoro iHTenekTy ocobuctocti. Haykosuti HYaconuc HIIY
imeni [lpacomanosa. Cepin Ne [2. [lcuxonoeiuni nayku: 30.
HaykoBux npans. Kuis: HIIY imeni M. II. JIparomanosa, 2018.
C.38-45.

3. Hazapyk H.B. OnToreneTnvHi acrieKTH PO3BUTKY €MOITIHHOTO
iHTenekry. Teopia i npakmuka cyuacrnoi ncuxonoeii. 2018. Ne 3. C.
211-215.

4. Cyxomapa LI'. UMHHUKM PO3BHTKY €MOLIWHOIO iHTEIEKTY
MOJIOIIINX IIKOJISAPIB y KOHTEKCTI HOBOI YKPaiHCHKOI IIIKOJIH.
Hayxosuti gicnux Muxkonaiécbkoeo HayioHanwbHo2o yHigepcumemy
imeni B.O. Cyxomaurncvkoeo. Ilenaroriuni Hayku: 30ipHUK HayKOBUX
mpamb. 2019. Ne 2 (65). C. 296-301.

5. IlImax M. M. IlcuxomoridHa KOHIISIIIIS PO3BUTKY €MOITIHHOTO
1HTEJIeKTy 0coOUCTOCTiI B OoHTOreHe3l. Hayxosuu yaconuc HIIY im.
M. II. Jlpazomanosa. Cepis 12: Ilcuxomoriuni Hayku. Kuis. 2020.
Bum. 10 (55). T. 12. C. 125-134
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3aBaaHHs 1)1 CAMOKOHTPOJIIO

1. Ha3BiTh i oxXapakTepu3yHTe eTamy CTaHOBJICHHS €MOITIHHOTO
IHTEJIEKTY B OHTOT'CHE31 IUTHHCTBA Ta TOPOCIIIIIaHHS.

2. Po3kpuiiTe YMHHUKM, IO BIUIMBAIOTh Ha  PO3BUTOK
E€MOITIHOTO 1HTEIEKTY 3pOCTaI04Y0i OCOOHCTOCTI.

3. OOrpyHTyiiTe TreHAEepHI OCOOIHMBOCTI PO3BHUTY €MOIIIHHOIO
IHTENEKTY 3pOCTald0i 0COOMCTOCT.

TepmiHoTOriYHUIT TUKTAHT.
3aBaanus st pod0TH y rpynax

1. Ha3BiTh 1 oxapakTepu3yiTe 0COOIUBOCTI PO3BUTKY €MOIIIITHOL
chepr HEMOBJIATH.

I1. Ha3BiTb 1 oxapakTepu3yiTe 0COOIMBOCTI PO3BUTKY €MOLIIHHOT
cdepu TOIUHU Yy PAHHBOMY JIUTUHCTBI.

II1. Ha3BiTh 1 oxapakTepu3yiTe 0COOIUBOCTI PO3BUTKY €MOLIHHOI
cdepu B JOMIKITBHOMY JTUTHHCTBI.
IV. HasBith 1 oxapakTepusyiiTe OCOOJUBOCTI MOJOIIIOTO
MIKUTEHOTO BIKY B KOHTEKCTI PO3BHTKY €MOIIIHHOTO 1HTEIEKTY.
V. Ha3BiTh 1 oxapakTepu3yiTe 0COOJIMBOCTI IMiTITKOBOTO BIKY B
KOHTEKCT1 PO3BHTKY €MOITIHHOTO 1HTEIICKTY.
Po0ora 3 iHIMBiTyaJbHIMH KapTKAMM:

- JomeniTe, mo comianbHI YAHHUKA MOXKYThH 3IIMCHIOBATH SIK
MMO3UTHBHHMI BILTUB Ha PO3BUTOK OCOOMCTOCTI 3a CIPUSTIMBUX YMOB,
TaK i HETaTUBHUH BIUIMB, SKIIO BiJIOBIIHI YMOBH BiJICYTHI.

- Ha3site 0ionOriyHI YMHHHUKH, SKi BIUIMBAIOTH Ha PO3BHUTOK
EMOITIHHOTO  IHTEJNeKTY  MOJIONIIMX  IIKOJBIpiB,  JaWTe  iX
XapaKTEePUCTHUKY.

- Ha3BiTh menaroriyHi YMHHHUKH, SKI BIUIMBAIOTh HAa PO3BHTOK
EI Mostoamux MKoJIsApiB, qaiTe iX XapakKTePUCTUKY.

- Poskpuiite renpepni ocobmuBocti po3sutky EI 3poctarouoi
0CcOOHUCTOCTI.
3axucT 3aBIaHb CaMOCTIHHOI po0OTH: TepeBipKa MOPIBHSUIBHOI
TaONMLi eTamiB PO3BUTKY EMOLIHHOrO IHTENEKTy B OHTOTEeHE3i
JUTUHCTBA Ta JOpOCHilanHs; ooroBopeHHs crarti: Komps Muxaiino.
I'enpepHi 0COOIMBOCTI €MOITIMHOTO IHTENEKTY JITEH 3 0COOJMBUMH
OCBITHIMH TOTpebamu. [lcuxonozis: peanvHicmo [ nepcnekmusi.
36ipnux nayxosux npayo PAI'Y. 2021. Ne 16. C.98-105.

Hincymxn podorn
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Tema. JlirHocTuuHuii iHCTpyMeHTAapiii piBHSA PO3BUTKY
€MOUIITHOr0 iHTeJeKTy 0c00HCTOCTI
IuTranns 1is1 00roBOpeHHs

1. Metoau mocimimKeHHs eMOIIiitHOl cepr 0cOOMCTOCTI.

2. MeTtonuku BHU3HAYEHHS PIBHSA  EMOIIIMAHOTO  IHTEICKTY
3pocTardoi 0COOUCTOCTI Ta iX XapaKTepUCTHKA.

3. Oco0nuBoCTI BUKOPHCTAHHS 3ac00iB JIarHOCTUKH
EMOILIIMHOTO 1HTEIEKTY 3POCTar040l 0COOMCTOCTI.

Ki1ro4oBi MOHATTS: IiarHOCTHKA, IIarHOCTUYHHUH 1HCTpyMEHTapii,
METOJIM JIarHOCTHKH, 3aCO0M JIarHOCTUKH, EMITIPUYHI METOIHN
JOCITIPKEHHS, IPOEKTUBHI METOJTHKH

Indopmaniiini xxepesa

1. Asryctiok M.M. Teopernunuili aHami3 KOHLENTYalbHUX
MIIXOMIB JO OIepallioHa i3amii eMoiiHOro iHTenekTy. Haykosi
sanucku Hayionanvrnozo yuieepcumemy «Ocmpo3zvka axademisy.
2021. Ne 13. C. 81-87.

2. Bonik H. IIpakTuuHi acmeKTH iarHOCTHKH EMOIIAHOTO
IHTEJIEKTY ~ JOWIKIIbHMKA.  Haykosi  3anucku  Beposucbroeo
deporcasnozo nedazoeiunoeo yHisepcumemy. Cepis: Ilemaroriuni
Hayku. 2020. Bum. 2. C. 138-148.

3. Hepews’suxko C.I1., JlaBpenko C.A. Meromuuni 3aco0u
TIarHOCTHKHM EMOIIMHOTO IHTENeKTy y IHiTeil. Bicuux Jlvbeiecbkozo
yrigepcumemy. Cepis: Ilcuxonoziuni nayxku. JIpBis. 2020. Bum. 7. C.
23-209.

4. 3apunbka B.B. MeToauka JIOCHIDKEHHS  €MOLIAHOTO
iHTeNIeKTy ocoOucTOoCTi. Teopis i npakmuxa Cy4acHoi NCuxonoeii.
2019. Ne 3. T.2. C. 37-41.

5. Korux T.M. JliarHOCTHYHI METOAMKH SK 3aci0 BHUSABICHHS
CTaHy PO3BUTKY €MOIIHHOTO IHTEIEKTY MOJIOAIINX IKOJISIpiB. Hosa
VKPAiHCbKa WKOLA: meopis i npakmuxa (opmyeaHHs eMOyiliHo2o
iHmenexmy 6 YuHI8 NOYAMKO80I WKOU. HABYAIbHO-METOIUYHUN
MOCIOHMK IS BYMTEIIB TIOYaTKOBOI IIKOJHM. TepHOMUIb: ACTOH,
2020. C.31-40.

6. Smok M. [cuxoaiarHocTHYHHUK 1HCTpYMEHTapili y BUBUEHHI
EMOIIIHOTO 1HTENEeKTy Ta MOTO CKIAAOBUX. Emoyitinuil inmenexm
ocodbucmocmi (na xeuni Hoeoi ykpaincexoi wxoau): HaBuanbHo-
MeToauuHui nmocionuk. 2019, Binauns: Himo. C.28-72.
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3aBaaHHs 1)1 CAMOKOHTPOJIIO
1. Po3kpuiiTe 3MiCT MOHATH «IIaTHOCTHKA», <«I1arHOCTHYHUN
IHCTpYMEHTapiii».
2. Ha3BiTh 1 oxapakTepusyiiTe METOAM IOCTiMKECHHS eMOLiHHOT
chepu 0COOUCTOCTI.
3. Ha3BiTh 1 oxapakTepu3yiTe METOAMKH BH3HaueHHS piBHsA El
3pOCTarY0i OCOOUCTOCTI.
4. BuzHaute 0cOONMBOCTI BUKOPUCTAHHS 3acO0iB JIIarHOCTUKHU
€MOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY iTeH.
3aBpaHHs 1A po0OTH Yy rpynax
I. Ha3piTh emmipu4Hi METOAM JIOCIIKEHHS EMOIIHHOTO
IHTEJICKTY; 3pO0ITh MOPIBHIBHY XapakTEepPUCTHKY. KOHKpeTu3yiTe
BHUMOTH JIO X 3aCTOCYBaHHSI.

I1. Ha3BiTh 1 oxapakTepusyiiTe HaHOUIBII MOMKPEHI MPOEKTUBHI
METOJIMKH IIarHOCTUKH EMOIIIHOTO CTaHy MOJOJIIOTO IIKOJSpa.
OOrpyHTy#Te IX IIepeBard Ta HeIOMiKH.

III. Po3zkpuiite 0co0MMBOCTI AiarHOCTHKHM NEPEKUBaHb 3a
MOBJIGHHSAM JUTHHH. [lomipkyiiTe, 3a SKHX YMOB IiarHOCTHKA
eMOLIii 3a MOBJEHHSIM € BKpall akTyanpHOw? HaseiTh chepu
3aCTOCYBaHHS TICHXO/{IaTHOCTHKH €MOIIii 32 MOBJICHHSIM.

IV. Uu moxHa BU3HAYUTH piBeHb PO3BUTKY El mroxmHum 3a ii
MoBieHHAM? Bianosins opOrpyHTyiiTe. HaBeniTs nmpukmamu.

V. Po3kpwmiiTe  0COOJMBOCTI  JiarHOCTUYHOI  METOJUKHU
«HezakinveHni onoBinanus». HaBenite mpukiamy (4).
Pobora 3 iHauBinyaJLHUIMH KapTKaMHu

- Poskputiite = 0cOOMMBOCTI  JIarHOCTUYHOI ~ METOIHUKH
E.IBanoB0i «CnoBHHK eMo11iit» 1 «TecT TUIbOBOT eKCIIpeciin.

- Po3kpuiiTe 3MICT METOIWKH IOCHIHKCHHS EMOIIIHOTO
iHTEeNeKTy ocoducTocTi B. 3apuiipkoi.

- Poskputiite = 0COONMBOCTI  JIarHOCTUYHOI ~ METOAMKHU
I'.VpynraeBoi «Po3ymiHHS eMOIITHUX CTaHIBY.

- Poskputiite 0coOIMBOCTI MIarHOCTHYHOI METOJIUKU «SIK TH
nouyBaemcs?» (3a A.Komreneporo).

- Poskputiite = 0cOOMMBOCTI  JIarHOCTUYHOI  METOIHUKH
«Emortiitaa inenrudikarmis» O. [30ToBoi.

- Pozkpuiite 0CO0IUBOCTI I1arHOCTUYHOL METOJINKH
«Emormiitaa mikTorpamay» M. Ky3bMimmeBoi.

15



- PoskpuiiTe 0COOIMBOCTI MIarHOCTUKHA EMOIITHOTO CTaHy
TUTHHA 3 BUKOPHCTAaHHSIM KOJHOpPOBOTO TecTy Jliomrepa.

- PoskpuiiTe 0cOOMMBOCTI A1arHOCTUYHOT METONUKH «SIK TH
MTOYYBAEMICA?Y.

- PoszkputiitTe  0cOONMMBOCTI  JIarHOCTUYHOI  MPOEKTHBHOI
MeToAnKH «JIronuHa mig gomemy.

- Poskpwiite 0COOJIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS METOINKHU
«Heicuyroua TBapuHa» Ta il iHTepmperauii NpH AiarHOCTHI
eMouiitHoi cepu AUTHHH.

3axucT 3aBAaHb CAMOCTIiHiHOI POOOTH: TIEpeBipKa IOINTYKOBOI
poboOTH 13 cHUCTeMaTH3allii HOBITHROI JITEPATypH IIMOAO: CYJaCHHX
IMIXO/IIB 10 JIarHOCTUKKM EMOIHOI cdepr 0CcOOHMCTOCTI, crienngiku
BUKOPUCTaHHA (i310JI0MYHUX TapaMeTpiB y MiarHOCTHII E€MOLIMHHX
CTaHIB 3pOCTAIO40i OCOOWCTOCTi; OOTOBOpEHHs cTaTTi [lmnmrieHKo
O.M. OcobOnauBOCTI JIIarHOCTHKKN €MOIIIHHOTO 1HTEIEKTY MOJIOAIINX
LIKOJISIPIB 13 MOBJIEHHEBUMH HOpPYLICHHAMH. Jloconedis. 2016. Ne 8.
C. 73-78.

Hincymku podorn

3micToBumii Moayab 2
IIpakTHYHi acieKTH PO3BUTKY eMOLiiHOT0 iHTeleKTY
3POCTA40i 0COOUCTOCTI

Tema. Ilcuxo0ro-negaroriudi yMoBu po3BUTKY
eMOLIHOr0 iHTeJIeKTY 3pOCTa40i 0COOMCTOCTI
IMutanHs 1J151 00rOBOPEeHHS

1. Cruni 6aThbKiBCHKOTO BHXOBaHHS Ta iX TUIMB Ha (OPMYBaHHS
eMOIiiHO1 cepr AUTUHH.

2. Atmocdepa eMoLiifHOrO KOMQOPTY SIK BaXJIMBa yMOBa
PO3BHUTKY €MOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY Ta 11 3HAUCHHS VISl eMOIIiHOT
cdepu TUTHHMU.

3. TlapTHepchka B3aeMOMisl  YYaCHHKIB OCBITHBOTO IIPOIIECY.

Emortitine criikyBaHHS B OCBITHROMY CEPEIOBHIII.
Kao4uoBi moHATTA TeMM: CTHII BHUXOBaHHs, eMolliiiHa cdepa
OUTHHY, Oe3MeYHe OCBITHE CEpeloBHILNE, EeMOLIHHUI KoMopT,
MapTHEPChbKa B3aEMOIIS, CEMOIlIHHE CIUIKYBaHHS, aJIeKBaTHA
CaMOOIIiHKa, ICUXOJIOT1YHA THYYKiCTh
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Indopmaniiini 1xepena

1. Bomix Haramis. Ilemaroriyai ymMOBH PO3BHUTKY €MOITIHHOTO
IHTETIeKTY B 3aKjiafi JOWKiIbHOI OCBiTH. Hayxosuili 6icHuk
MENIMONONbCLKO20  0EPAHCABHO20  Nedaz02iuH020  YHieepcumemy.
Cepis: memarorika. 2022. Ne 2 (29). C.162-169.

2. 300enpk0, H.A. Ilcuxomnoro-mearoriaai yMOBH PO3BUTKY
EMOLITHOTO 1HTENEKTy Y4YHIB B OCBITHbOMY HpOLECi Cy4acHOi
MTOYAaTKOBOI TKOJH. [Midoic cyuacnozo nedazoea, 2023. Ne2 (209),
99-107. https://doi.org/10.33272/2522-9729-2023-2(209)-99-107

3. Koruk T.M. HoBa ykpaiHchka MIKOJa: Teopisi 1 MpakTHKa
(hopMyBaHHsI €MOIIIITHOTO 1HTENEKTy B Y4YHIB ITOYaTKOBOI IIKOJIH :
HAaBY.-METO/I. TIOCi0. JJIT BUMTENIB MOYATKOBOI IMIKOIHM. TepHOILIb :
Actomn, 2020. 192 c.

4. Tlpaxoa C. A., Makapeuko H. M. ®opmyBanHA
EMOITIHHOTO 1HTENEKTY SIK HEOOXiMHOI KOMIETCHINI Ha IUIIXY
comiam3zarii gutuHU. Psychological journal. 2020. No 6 (2). C.
134-142.

5. IlImax M. M. Ilcuxonoriss po3BUTKY €MOIIIHOTO IHTEIEKTY
MOJIOIINX MIKOJApiB : MoHOrpadis. Tepromins : THITY imeni B.
I'matroka, 2016. 372 c.
3aBaaHHs UIs1 CAMOKOHTPOJIIO

1. Ha3Bith cTmili 6aTHKIBCHKOTO BUXOBAHHS Ta PO3KPHHTE iX
BIUTMB Ha (pOpMyBaHHS eMOLIHHOI cepr TUTHHHU.

2. ApryMmeHtyiiTe BaxJUBICTb arMochepu eMOLIHHOTrO
KOM(DOpPTY SAK OJHi€l i3 yMOB PO3BUTKY EMOLIMHOTO I1HTEIEKTY
3pOCTar4doi 0COOUCTOCT.

3. Po3kpuiiTe =~ 0COONMBOCTI  MApTHEPCHKOI  B3a€MOZIl
YYaCHHKIB OCBITHBOTO MPOLECY Ta POJIb EMOLIHOrO CHiJIKyBaHHS B
OCBITHBOMY CEPE/IOBHILII.
3aBaaHHs 1 po00TH y rpynax

I. JoBenith, 1O eMOIliiHE CIIIJIKYBaHHS B OCBITHBOMY
CEpEe/IOBHIIIl € OJHIEI0 13 YMOB PO3BUTKY E€MOIIMHOTO iHTEJIEKTY
3pocTarouoi ocoducTocti. HaBeniTe nmpukiamy.

II. OOrpyHTyiiTe Te3y mpo Te, L0 B3aEMUHHU B POIUHI, JIIOOOB
JIOPOCIINX € YMOBOK TIO3UTHBHOTO €MOIIHHOTO PO3BUTKY JUTHHH, 11
EMOLIIMHOrO OJaromnoyydysi. 3anporoHyiTe mopaaud 0aTbkaM 00
MiTPUMKH AUTAHU Ta PO3BHUTKY i1 eMOIiHHOT chepu.

II1. [loBeniTh, 10 HAOYHICTH i MyJILTUMEIi}HI 3aCO0N € OJTHIEI0
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3 YMOB PO3BUTKY €MOLIHHOIO 1HTENEKTYy MOJIOJIIOrO MLIKOJIIpa.
Hagenith mpukiaam.

IV. J[loBeniTh, MmO CKOOpAMHOBAHICTh Mi YCIX YYacHHUKIB
OCBITHBOTO TPOILIECY Ta iX MapTHEPChKa B3a€MOJis € HEeOoOXiTHOIO
yMOBOIO po3BUTKY EI 3pocTarodoi ocodbucTocTi.

V. OOrpyHTyliTe  HEOOXITHICTH  EMOIIHHOCTI  3MICTy
HaBYAJIBHOTO MaTepiajy, 10 BUBYAETHCA, SIK OJHI€T 13 MeAaroriyHux
yMoB po3BUTKy EI Monoammoro mkonspa. HaBeniTe npukiamm.
3axucT 3aBAaHb cCaMOCTIiliHOT POOOTH: TIepeBipKa TAOIUIl YHHHUX
HOPMAaTUBHHUX JOKYMEHTIB IIOJO PO3BUTKY €MOLIHHOrO iHTEIEKTY
3pocTarouoi ocoOucTOCTi; Te30BUi KoHcHekT ctarti : Cyxomnapa,
Ipuna. EMormiiiHa KOMIETEHTHICTh BYHTENS B KOHTEKCTi HoBoi
ykpaincekoi mkonu. Haykosi sanucku BJ[ITY. Cepis Ilegaroriuni
Hayku. 2020. Bun.1. C. 111.-122.

Hincymkn podoTn

Tema. CriocoOu po3BUTKY eMOLIIHOIO iHTEJIEKTY
3pOCTa40i 0COOUCTOCTI

IuTanHs 119 06roBopeHHs

1. Anroput™m O3HAMOMIJIGHHS MOJIOJIINX MIKOJISAPIB i3
BIIACHUIMH €MOIIiSIMH 1 TIOUYTTSIMH.

2. TlpakTUKH pO3BUTKY EMOLIIHHOTO 1HTEJIEKTY.

a) TICUXOJIOTO-TICJIArOTiuHI MPHHOMH, METOAM, TEXHOJOTIl
(OpMyBaHHS CKJIQIOBUX EMOLIHHOrO iHTENEKTY 3pOCTarouoi
0COOMCTOCTI;

0) apT-Tepamisi sIK METOJ] PO3BUTKY EMOILIIHHOTO 1HTEJIEKTY.

3. MeToauKu po3BUTKY €MOIIHHOTO 1HTETEKTY

a) MeTOAWYHI peKoMeHpamii OaTbkaM Ta BYHUTENSM  IIOJO
PO3BHUTKY €MOIIHOTO 1HTEIEKTY 3pOCTar0u0i 0COOUCTOCTI.
KaiouoBi mousaTTss Temm: emomii, mouyTtTs, KoHmemmis HYIII,
EeMOLIMHNN  KOYYWHT, apT-Tepalis, TpPEHIHTOBI  TEXHOJOTiI,

KOMYHiKaIis, CHIJIKyBaHHS, HacCWIbCTBO, HaCWIbHHUIIbKA
KOMYHIKarfis, HEHAaCUJIbHUIILKE CIIJIKYBaHHS, reaarorika
MapTHEPCTBA

Indopmaniiini rxepena

1. bpocnasceka, 1., [pwrau, T. Po3BuTtok emoIliifHOTO
IHTEIIEKTy YYHIB TIOYaTKOBHX KiaciB. Haykosi 3anucku xageopu
neoazoeiku. 2020. Ne 1(47), C. 7-13.
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2. Kotuk T., Kexxonceka 1. PO3BUTOK eMOITIHHOTO 1HTEIEKTY
MOJIOIINX MIKOJISAPIB K OOOB’SI3KOBHM OCBITHIN pe3yabTaT HOBOI
ykpaincekoi mkonu. Oceimui o6pii. 2020. Ne 2 (51). C.20-26.

3. Makcum O.B. Psaboson T.A. Meroau poO3BHTKY eMmarii
MOJIOJIINX LIKOJSIPIB 13  TPyAHOLIAMHM  IPUCTOCYBaHHS 10
COIIAIBHOTO cepeAoBHINa. AxmyanvHi npobaemu ncuxonoeii. 2018.
Ne 11. C.79-90.

4. Menpauk O.M. P0o3BHTOK €MOITIHHOTO IHTEIECKTY MOJIOAIIIHX
MIKOJAPIB. [ledazozcika popmysanns meopuoi ocobucmocmi y suyitl
i 3aeanvrnoocgimuiu wixonax. 2020. Ne 73. T.1. C.128-133.

5. Ilmak M.M.. Ilcuxomnorisi po3BUTKY €MOILIIMHOTO 1HTENEKTY
MOJIOIIIHNX MIKOJISIpiB : MoHOTpadis. Tepromins : THITY imeni B.
I'matioka, 2016. 372 c.

6. Smrox Mapis. Emonifiauii iHTenekT ocobucTocti (Ha XBUII
HoBoi ykpaincekoi mkomnu): HaB4aibHO-METOMWYHUN TOCIOHHK.
Binanns : Bug-po «Iimo», 2019. 105 c.
3aBaaHHsA UIs1 CAMOKOHTPOJIIO

1. Po3kpuiiTe anroputM O3HaHOMIJIEHHS MOJIOALIMX IIKOJISAPIB
13 BIACHUMH EMOLISIMH 1 TOYYTTAMH.

2. Ha3sBiTb 1 oxapakrepusyiiTe NpakTUKH PO3BUTKY €MOLIIHOTO
IHTENeKTY 3pocTaroyoi ocobucrocti. KoHkperusyiite mncuxosoro-
MeIarorivydi MpuHOMH, METO/IM, TEXHOJOTIT (hOpMyBaHHSI CKIIaJOBUX
EI 3pocTarouoi ocobuctocTi.

3. Poskpuiite ocobnmBOCTI 3acToCyBaHHS ApT-Tepamii K
Meroay po3BuTky El.

4. Onuurite 3arajJbHONPUHHATI METOAUKU PO3BUTKY
EMOILIIMHOTO  IHTEJNEKTY OCOOUCTOCTI. Y3arambHITh METOJUYHI
pexoMeHzanii 6aTbKaM Ta BUMTENsIM 1010 po3BUTKy El 3pocTtarouoi
0COOHCTOCTI.
3aBganHs 1A po00OTH y rpynax

1. 3ampomnonyiiTe Ta IPOAEMOHCTPYHTE MPAKTHYHI 3aHATTS IS
MOJIOJIINX IIKOJIAPIB 3 METOIO PO3BUTKY €MOILIMHOTO 1HTEJICKTY.

II. JloBenmiTh BaroMicTh €MOIIIHOTO KOYYWHTY IJISI PO3BUTKY
EI. Konkpertusyiite BiAMIHHOCTI Mi>K KOYYHHI'OM 1 HACTABHUIITBOM.

III. Po3kpwmiiTe CyTh NpaKTHKH yBa)KHOCTi: PO3BUTOK YMiHHS
pO3ITi3HABATH €MOITii 1HIHUX JOeH, PO3YMITH OYYTTS apTHEpa 10
CHIJIKYBaHHIO.
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IV. Hasgite 3acobu po3sutky EI MoloAmmx IIKOJSAPIB.
Oxapaktep3uyiite crneuuiky iX 3acrocyBaHHS y poOoTi 3
MOJIOJIIIUMH TIKOJISIPAMH.

V. OOrpyHuTyiiTe BHOIp BUHTEIEM METOIIB Ta NPHHOMIB IS

TOTO, a0W YpOK CHPHUSB PO3BUTKOBI EMOIIIHHOTO I1HTEIEKTY
MOJIOJIINX ITKOJIAPiB. HaBemiTh IpUKIaan.

VI. Po3kpuiiTe METOIUKY BHKOPHUCTaHHS apT-TEXHIK Yy TPOIIECi
PO3BHUTKY €MOITIHOTO 1HTEICKTY MOJIOIINX IIKOJISPIB.

VII. [loBenith e(EKTUBHICTh METOAY HEHACHILHUIIBKOTO
cninkyBaHHs B po3BUTKY EI 3pocrarouoi ocobucrocti. Hasenitsh
TIPHUKIIA]TH.

Po0ora 3 inquBinyaT1bHUMH KAapTKAMHU

- OOrpyHTyiiTe =~ MeTy  MOTHUBAI[IHHO-I[IHHICHOTO  eTaIy
dhopmysanas EI Mooamux mKosspis.

- PoskpuiiTe 3MicT mi3HaBajgpbHOTO eTamy GopmyBanas El
MOJIOJIINX HIKOJISAPIB.

- PoskpuiiTe 3micT HaBuampHOTO etamy (opmyBanHs EI
MOJIOJIIITHX TITKOJISIPIB.

- JlaiiTe XapakTepuUCTUKY NpaKTHYHOTO eTamy GpopmyBanHs El
MOJIOJIINX HIKOJISAPIB.

- PoskpuiitTe 3Mmict TBOpuoro etamy (GopmyBanas EI
MOJIOJIINX HIKOJISPIB.

- OOrpyHTyiTe CTPYKTYpYy NPOBEICHHS TPCHIHTOBUX 3aHATH 3
po3Butky EI 3pocTarodoi 0ocoOuCTOCTI.

- PoskpuiiTe 0COOJHUBOCTI TIENAroriyHOrO CYMIPOBOAY SIK
OJTHOTO 13 HampsAMiB po3BUTKY El.

- Poskpuiite cneuudiky peanizamii KOMIETEHTHICHOTO
MiIX0AY B MOYATKOBIH KO B acriekTi hopmyBaHHs El yuHiB.

- Poskpuiite crnenudiky pearnizamii OisSUIbHICHOTO HiAXOAY B
MOYaTKOBIH MIKOMI B acmekTi (OpMyBaHHS €MOLIHHOTO iHTEIEKTY
YUHIB.

- 3amnpomnoHyiTe NUISXHM YIAOCKOHAJICHHS KYyIbTYPH SMOIIHHOT
KOMYHIKaIil Cy4aCHOTO BUHTEIS.
3axucT 3aBAaHb caMOCTiiiHOI poGoTu: mepeBipka TaOMII
KOMITOHEHTIB HEHACHJIbHUI[LKOTO CIIJIKYBaHHs; Oi0iorpadiunol
poboTH (orisia HOBITHIX MyOuikawii 3 mpoOieMn HEHaCHIIBHUIIBKOTO
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CIIIKYyBaHHS); CHCTEMAaTH3aIlisl MPHUHIUIIB HEHACHIBLHUIIEKOTO
CITKyBaHHSI.
Hincymkn podortn.

Tema. CamoperyJsiisi eMOI[iifHOT0 CTaHy 0COOUCTOCTI
Iutanua aJ1s1 00roBopeHHs

1. Camoperymsamisi SK CTPYKTypHa CKJIaJoBa €MOIIIHHOTO
IHTEJIEKTY.

2. KoMmoHeHTH eMOLiHHOI perysmii.

3. llpuifoMr 1 TEXHIKM caMOpPeryJysmii eMOUiHHOro CTaHy
0CcOOHUCTOCTI.

KiouoBi mNOHATTS TeMHM: caMOpEryJsiis, eMOIHHUI cTaH,
EMOLIfHNHA  CaMOKOHTpPOJIb,  KOIIHI,  TPUBOXKHICTb,  CTpax,
MEJUTAllis, ayTOTeHHE TPEHYBaHHS

Indopmamniiini rxepena

1. XKypasasosa, JLII., Hlnak, M.M. Camoperymsiuis B CTpyKTypi
EMOIIIHOTO 1HTEJICKTY MOJIOIINX MIKOJAPIB. [ledacoziunuii npoyec:
meopis i npaxmuxa (cepis: mcuxonoris). 2016. Ne 3 (54). C. 52-57.

2. Kac’smosa, C.b. Oco6IuBOCTI BIUTHBY €MOITIHHOTO 1HTEIICKTY
Ha OCOOMCTICHI pecypcH MONOJaHHA CKIaJHHUX JKUTTEBUX CUTYyalil.
Bicnux OHY imeni 1.1. Meunuxosa. Cepist «llcuxomoris». 2021. T.
23,2 (48). C. 49-57.

3. Kupuuenko T.B. Ilcuxomnoriunuii 3micT camoperyJsimii
ocobucrocti. Hayxoeuti sicnux XJ/[V. Cepis Ilcuxonoeiuni
nayku. 2019. Tom 1. Ne 3. C.82-87

4. Kupuuenko T.B., Kimmmenko I.B. Camoperymsris sk ymoBa
aKTHWBi3amii TICUXOJOTIYHMX pecypciB  ocobuctocTi. Haykosi
nepcnexmusu. Cepist «llcuxomnoris». Bum. 11. 2022. Ne 29. C. 455—
473.

5. Mopin Xim. Sk mpuGopkatu Turpa. SIK HABUUTH AUTHHY
kepyBatu emortisimu / [lepexnan 3 anrn. O.}O. Bormanosa. Xapkis:
Ocnona, 2023. 236 c.

6. Ilomimyk C.A. JliarHoctnka Cc¢hOPMOBAHOCTI EMOIIHHOT
camoperymsuii  moauHu.  Haykosuu — gicHux  Xepconcvbkozo
Oeparcasrozo yrigepcumeny. 2021, Bum.1. C. 118-124.

7. Yebukin O.5. EmomiitHa peryssimisi i3HaBaJIbHOI MisTLHOCTI :
KOHIICTIIIIsl, MEXaHi3MH, YMOBH. [lcuxonocisi i cycninbcmeo

21



VKPAIHCLKUU MeopemuKo-memoooa02. Coyio2yManimapHuil Yaconuc.
2017. Ne 3. C. 86— 104.
3aBaaHHs UIs1 CAMOKOHTPOJIIO

1. JloBemiTh, IO CaMOPETYJALIsI € BaXIHUBOIO CKIIAI0BOIO
EMOIIIHOTO iHTENIEKTY 0COOUCTOCTI.

2. Ha3BiThb 1 oOXapakTepu3yWTe KOMIIOHEHTH EMOLIHHOI
perymsmii.

3. KoHkpeTusyiiTe NCHXOJOTO-NEAaroriydi NpuioMH, METOIH,
TEXHIKH CaMOPETYJIAIIT eMOIIHHOTO CTaHy 3pOCTal04Y0i 0COOMCTOCTI.
3aBaaHHs 11 po0O0OTH y rpynax

I. JloBenmith Te3y mpo Te, MmO «CcaMOe(EKTHBHICTh, SK
KOTHITUBHHI MEXaHi3M JIGKUTh B OCHOBI CaMOPEryJsiii pi3HHX
EMOLITHKX CTaHiB». SIKMMHU NUIAXaMH i1 MOXKHA TOCATHYTH?

II. Ha3pite i oxapakyTepusyiite crnocoOu caMoperysmii
EMOILIIMHOTO CTaHy 0COOKMCTOCTI.

III. [aiite XapakTepHCTHKYy TpPhOM OCHOBHHM edekram
caMoperyJsLii.

IV. 3anpononyiiTe mopaau MIOAO MiABUICHHS CaMOPETYJISIIi
€MOLIIHOTO CTaHy Cy4acHOI'o Ieaarora.

V. Ha3BiTb BHYTpilIHI Ta 30BHILIHI (aKTOPH, SKi BIUIMBAIOTH
Ha (OpMyBaHHS CcaMOpEryJyslii Ta BH3HAYAIOTh ii €()EKTHUBHICTS.
OxapaxTepu3yure ix.

VI. IIpoxomenTtyiite BucaiB Jl. ['oynmmana: «YCBIIOMATH CBIi
MOTaHWK HacTpii — o3Ha4yae OakaHHS mMO30yTHCs Horo. Take
YCBIIOMJICHHS BiJIPI3HSETHCS Bill 3YCHIIb, SIKI MU IOKIAZa€EMO, 00
yTpUMATHCS BiM Jil A BIUIMBOM EMOIIIAHOTO  IMITYJIBCY.
Haxkazyroun: «Ilepectanp 3apa3 >xe»! — AWTUHI, YHii THIB 3MYCHB i1
BJApUTH TOBApUIla, MU MOKEMO 3YITUHHUTH [0, ajle He THIiB — BiH i
oaiml KAmTEMe BeepeawHi. JlyMKHm JWTHHH Bce Ie OyayTh
30CepeKeHi Ha TOMY, L0 CYNPOBOJUKYBAJIO CYTHUKY, 1 caM THIB
HiKyan He 3HUMKHE. CaMOyCBIIOMJICHHSI MAa€ MOTYXXKHHMH BIUIMB Ha
CHJIBHI Ta HEMPUEMHI MOYYTTS». 3aNpPONMOHYHUTE TEXHIKH POOOTH 3
THIBOM.

Pobora 3 inqMBinyaJbHIMH KapTKaMH
- Ha3BiTh 1  oxapaktepusydTe  BepOaJbHI  CHIOCOOH
CaMOPETYJIIAIIl eMOITIHHOTO CTaHy.
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- Ha3BiTe 1 oxapakTepusydTe CIIOCOOM CaMOpETyJIAIii
E€MOIIIHOTO CTaHy, TIOB’s13aHi 3 KEpyBaHHSIM TOHYCOM M’ SI31B.

- Ha3Bitb i oxapakTrepusyiTe eeKTH caMOperyisii.

- PoskpuiiTe 3MIiCT TOHATTS «eMOLiiHEe OJaromoxyyus
JIFOTUHI.

- Po3kpwuiiTe 3MiCT IOHSTTS «EMOITiHA KYJIBTYypa JIFOIUHI.
Buxonanns enpas: « AHTUCTpecOBe TUXaHH», «Bizyamizamisy.
3axucT 3aBIaHb CaMOCTIHHOI PoO0OTH: TIEpPeBipKa IONIIYKOBOI
pobOTH: cHcTeMaTH3alliss METOAIB 1 TEXHIK 3MCHIICHHS TPUBOTH B
YMOBaX BOEHHOT'O CTaHy; paH)KyBaHHS IOHSTH «paliOHaJbHUN» Ta
«ippalioHaILHUI» CTpax; T€30BUH KOHCHEKT cTarTi : JKyukosa, B.
dopMu, METOTHW Ta TPHAOMH KOPEKIi HABHYOK CaAMOPETYIIAIil
MOJIOAIINX MKOJAPiB. Monoouti guenuii. 2021. Ne 11 (99). C. 164-
167. https://doi.org/10.32839/2304-5809/2021-11-99-37
Hincymku podoTn.

METOJINYHI BKA3IBKA 10 CAMOCTIMHO{
POBOTH

3azanvni memoouuni pexomeHnoayii 3 opeauizayii camocmitinoi
pobomu cmyoenmie

CamocriiiHa po0OTa € BaroMolo CKJaJ0BOI0 HaBYAIbHOI po0OoTH,
il MeTOI0 € 3aKpilUIeHHS 1 MOTrIHONIEHHS OTPUMAaHUX 37400yBauaMu
OCBITH 3HaHb, YMIiHb 1 HABMUYOK, (DOPMYyBaHHs KYJIBTYpH PO3YMOBOI
JISIBHOCTI Ta CAMOCTIHHOCTI Y IOIIYKY i HaOyTTI HOBUX 3HAHb.

@®opMu  camocTiiiHOi  poOOTH  BH3HAYAIOTHCS  3MICTOM
JUCIMILIIHU, PIBHEM MIATOTOBJICHOCTI 3100yBayiB OCBITH, MOXYTb
3MIACHIOBATUCS 1HAMBIAyalbHO 200 TpylamMu, 3aJI€KHO BiJl METH Ta
00Csry KOHKPETHOI TEMaTHKH, 11 CKJIaZHOCTi, PiBHS YMiHb CTYAEHTIB,
HOCUTH HaBYaJlbHUHA a00 HayKOBO-mOCHigHHMN Xapaktep. Lle moxe
OyTH:

- pEIpPOOYKTMBHA CaMOCTiiHAa  IisUIBHICTH:  CaMOCTiHHHN
Meperisil 1 aHani3 peKOMEHIOBaHO] JIiTepaTypH, 3anaM’ ITOBYBaHHS,
MOBTOPEHHS HABYAILHOTO MaTepiay;

- T3HABAJILHO-TIONIYKOBA CaMOCTiHA MisUTBHICTh: JOOMpaHHS
JmiTepaTypu 3 TEBHOI MpoOiieMu, IMArOTOBKAa  JOTOBIiJEH,
npe3eHTaiiii, pedepariB, HAMMCAHHS €Ce TOIIIO;
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- TBOpYA CaMOCTIMHA MIsITBHICTH: Y9aCcTh Y HAYKOBO-AOCIiTHIH
po6oOTi, HamMCaHHA HAYKOBHX CTAaT€, BUKOHAHHS CIICIIAIBHAX
TBOPYHMX 3aBJaHb, MiArOTOBKA KBamiikauiiHOi poOOTH Ta iH.

Buou 3asdanv camocmiiinoi pobomu 3 nucuurutiau «Po3BUTOK
EMOITITHOTO 1HTENIEKTY 3POCTAF0u0i OCOOMCTOCTI».  CHUCTEMaTH3aIlist
iHpopMallii, OTpMMaHOi HAa HaBYAIBHUX 3aHATTAX; poboTa 3
MiJPYYHAKAMA Ta KOHCIEKTOM JICKIIH; CaMOCTiiiHE BUBYCHHS
OKpEeMHUX TeM ab0 MUTaHb i3 PO3POOKOI0 KOHCIEKTY; OIPAIFOBAHHS
PEKOMEHIOBAHOI JIiTepaTypH; HamucaHHs pedepaTiB, MOBiOMIICHb,
ece; TBOpYI 3aBHaHHS (JAOMOBiMI, OMNISIW, TPE3EHTAIIl TOIIO);
3MIACHEHHS MOIIYKOBOI POOOTH; IMiArOTOBKA MMCHMOBHX BIATIOBiCH
Ha JUCKYCIiHI MUTaHHS; BUTOTOBJICHHS HAOYHOCTI TOIIO.

Konmponw pezynsmamis camocmitinoi pobomu 3A1ACHIOETBCS Y
MeXax 4Yacy, BiJBeleHOro Ha OOOB’SI3KOBI HaBYaNbHI 3aHATTS 1
M03aayIMTOPHY  CaMOCTIHHY po0OTYy 3  JHCHUIUTIHH, MOXE
MPOXOJIUTH B IMCHMOBIM, YCHIH a00 3MimaHiid Gopmi.

Topaou 0o euxoHaHHs CaMOCTIHHOI poOOTH: 3BEpHYTH yBary Ha
TOCJTIIOBHHUI aJIrOPUTM isUTbHOCTI 3 TIEPIIOro JHSA HABYAHHS, YIOCKO-
HAJIOBaTH HAaBUYKKM POOOTH 3 HAyKOBOKO JITEPATypOo, aHajizy
HaBYAJTGHOTO  Marepiamy, TIONIYKOBI  YMIHHS;  JOTPUMYBATHCS
aKazieMiuyHol TOOPOYECHOCTI; OOIPYHTOBYBaTH 3B’SI30K 3 MaiOyTHHOIO
npoheCIHHOIO TISUTBHICTIO.

3MICT 3ABJAHb CAMOCTIMHOI POBOTH
CTYJAEHTIB

3M 1. TeopernuHi 3acagu PO3BHTKY €MOLIHHOr0 iHTEJEKTY
3pPOCTA4Y0i 0COOMCTOCTI
Tema: IcTopis PpoO3BUTKY MAOCTIAKeHHS eMOLIIHOIO
inTenexkty. Ha ocHOBI aHamizy peKOMEHJOBaHOI JiTepaTypHu
PO3KPHUTH ICTOPUYHUI acrekT NpoOJeMH eMOIHOTO IHTENeKTY,
3BEpHYTU yBary Ha CBOJIIOIIO MOIJISIIIB IIOAO NMUTAHHS €JIHOCTI
EMOLIITHOTO Ta PaliOHAIFHOTO B JIIOJUHI; CHCTEMAaTH3YBaTH €Tamu
PO3BUTKY VSBICHb TMIPO €MOIIWHUI IHTENEeKT y 3apyOiKHIN
MCUXOJIOTIT (Ta0NuIls); y3aradbHUTH MPOOJIEMATUKY JOCIIKCHb
¢enomeny EI B mpansix BITYM3HAHUX BYCHHX (32 OCTaHHI TPH POKH);
MpOaHaNi3yBaTH apryMEeHTH KpPWUTHKIB KOHIIEMIii eMOIIHHOTO
IHTeNeKTy, TaTH BiAOBIIs HA TUTAHHA: YU HE € TEPMiH «EMOIIHUN
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IHTEJICKT» CYIIEPCLIUBUM?
Jlimepamypa:

1. Kaprenko €.B. CyuacHi BEKTOpH IOCTIIKEHHS €MOLIIHHOTO
iHTENeKTy ocoductocTi. [lcuxonozia i ocobucmicms.2019. Bun. 1
(15). C.60-72.

2. Kymux H.A., T'impoBa JIJI. EmomiiiHWI iHTENEKT: aHaii3
CydaCHHMX 3aXiJHUX JIOCHi/DKeHb. 30ipHUK HAYKOBUX Npayd
«IIpobremu cyuacnoi ncuxonoeiin. 2017. Ne 39. C. 79-90.

3. Mormmicta C.M. AHami3 TEOPETHYHUX TIAXOMIB 10
JOCTI/DKEHHS EMOIIHHOTO  IHTENEKTY OCOOUCTOCTI. AKmyanbHi
npobnemu  ncuxonocii:  30ipHuK  Haykoeux npays IHcmumymy
ncuxonoeii imeni I'.C.Kocmiwoka HAITH Yxpainu. T. VI: Tlcuxonoris
obnapoBanocti. Bumn. 14. Kwuis; Xuromup : Bum-so XY im.
[.®dpanka, 2018. C.362-369.

4. Tomogeii C.O. EMoniiiHuii I1HTEIEKT OCOOMCTOCTI W
ocoOnmBOCTI Horo craHoBieHHS. Haykosuti eicnux XY. Cepis
[cuxonoriuni Hayku. 2019. Ne 1. C. 260-265.

5. Paxitsraceka, Jlrommuma. CTaHOBJICHHS Ta PO3BUTOK ITOHSTTS
«EMOIIITHHH IHTEIEKT»: 1CTOPUKO-(HiI0COPCHKHUI aHais.
Henepepsna npogpecitina oceima: meopia i npaxkmuxa (cepis:
negaroriydi Hayku). 2018. Bum. Ne 3-4 (56-57). C.36-542.

Tema: Emouii ta mouyrrs. [lomykoBa poGora: HOBITHI
nyOmikanii 3 TemMu «EMOWINMHICTH SIK iHTerpajgpHa BIACTUBICTD
OCOOHMCTOCTI»; CHCTEMaTH3amis TaOMUIll O3HAK KOMYHIKATHBHHX
EMOIII; TUTaKTHIHA CKPHHBKHI BUHTETS TS
3a0e3neyeHHs] e()eKTUBHOTO PO3BUTKY HABHYOK i BMiHb PO3yMiHHS
eMOLIi1 1HIIOT JIIOAWHY Ta KEpyBaHHS BIACHUMHU €MOLISIMHU.

PobGota Ham mMOpiBHSUIBHOIO TaONUICIO €TaliB PO3BUTKY
EMOIIIfHOTO 1HTEIEKTY B OHTOTEHE31 JNUTUHCTBA Ta JOPOCIIIIAHHS;
Te30BUM KOHCIEKT crarTi: Komp Mmuxaiino. ['enaepHi 0COOIMBOCTI
EMOITIHHOTO IHTENEKTY JITeH 3 OCOOIMBHUMHU OCBITHIMH TOTpeOaMMu.
Ilcuxonozia: peanvHicmo i nepcnekmugu. 301pHUK HayKOBUX TpaIlb
PAI'Y. 2021. Ne 16. C.98-105.

Jlimepamypa:

1. benbkeBnu I'.A. BuToku emormiii (€KCKypC B aHTUYHICTH):
COLIIOKOMYHIKAIIMHUH aclieKT. Bichux Xapkiscbko2o HAYioOHAIbHOZO
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yuieepcumemy  imeni B.H. Kapasina. Cepis  «CormianbHi
komyHikarii». 2019. Ne 13. C. 4-9.

2. TI'aBpunbkeBuu B., @ipcoBa O. EMomiiiHi cTaHU 0COOUCTOCTI:
TEOPETUYHE NTOCIHiPKeHHsT QeHomeny. Psychology Travelogs. 2023.
Ne 3. C. 41-50. https://doi.org/10.31891/PT-2023-2-15

3. Tonuapyk A. [ocmimkeHHs eMoIliiiHol cepr 0coOHUCTOCTI:
CeMaHTHYHHN aHami3. Ocobruea Oumuma: HAGYAHHA | BUXOBAHHS.
2024. No 11 (53). C. 64-75.

4. I'yn T.0. Ewmomiitna cdepa 0OCOOUCTOCTI: TEOPETHKO-
METOAOJIOTIYHAN aCMeKT JOCHIDKEHHS. Axmyanvui npoobremu
ncuxonoeii. 2018. T. 14. Bun.1. C.84-94.

5. Iouytrs ta emoui. 3aearvha ncuxonoeis: Iinpyunuk / O.B.
Ckpumuenko, JI.B.[lonunceka, 3.B.Oroponniiiuyk ta iH. 9-Te BHA.
Kuii: Bun-Bo «Kapasema. Ne, 2020. C.228-253.

Tema: Emoniiina cgepu ocoducrocTti Ta ii niarnocruka. Ha
OCHOBI aHami3y PEKOMEHIOBaHOi JiTepaTypu PO3KpUTH 3MiCT
MOHSATTSA «EMOIlifiHa cdepa 0COOUCTOCTI», 3BEPHYTH YBary Ha
0COOJIMBOCTI €MOIIIMHOT chepr IITSH MOIIKUILHOTO Ta MOJIOJIIIONO
HIKUIBHOTO BiKYy; 3MIMCHUTH IOIIYKOBY poOOTYy i3 cucTeMaru3awii
HOBITHBOI JIiTEpaTypH MLIOAO: Cy4YaCHUX MIIXOMIB [0 IiarHOCTUKH
emomiitHoi  cdepu  ocobucrocTi,  crienUM(piKM  BUKOPHUCTAHHS
¢izioNorivHMX MmapaMmeTpiB Yy  JIarHOCTHINl  €MOIIIfHMX  CTaHiB
3pOCTar040i OCOOMCTOCTI; KOMIUIEKCY METOIMK, SIKi JO3BOJISIOTH
BUSIBUTU Ta MOPIBHATH PiBEHb MPOSIBY €MOIIN Y JIiTel JTOMIKIIBHOTO i
MOJIOJIIOTO MIKUTLHOTO BIKY; MiATOTYBaTUCS J0 OOTOBOPEHHS CTAaTTi
[Mnmunenko O.M. Oco0nMMBOCTI JiarHOCTHKY €MOLIHHOTO 1HTENEKTY
MOJIOIINX HIKOJISPIiB 13 MOBICHHEBHMH TOPYIICHHIMH. JIo2onedis.
2016. Ne 8. C. 73-78. 3anponoHyBaTH peKOMEHAI] i OATHKIB 1
MeJaroriB 3 METOK  PO3BUTKY €MOIHHOI cdepu 3pocTarodoi
0COOHUCTOCTI.

Jlimepamypa:

1. I'yn TI'.0. EwmomiiiHa cdepa OCOOUCTOCTI: TEOPETHKO-
METOJOJOTIYHUN  aCIeKT IOCITIDKEHHS. Axmyanvui npobiemu
ncuxonoeii : 30. Hayk. npaib [H-Ty ncuxosorii imeni I'.C.Kocrroka
HAIIH Ykpainun. 2018. T. 14. Bumn. 1. C. 84-94.

2. Mazap O.B. [iarHocthka O0COOHMCTICHOI MpOOIEeMH:
emomiiiHa cdepa. Teopis i npakmuka cyuacroi ncuxonoeii. 2019. Ne
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1 (4). C.36-41.

3. IT’snaxiBcbka JI. B. AHami3 cy4acHUX TMOTJIS/IIB HA €MOIIHHY
cdepy ocoducrocri. Jlococ. 2019. T.4. C.21-23.

4. Tumuenko A.B. Iloxumeko JI.C. AHami3 cy4yacHUX METO/IiB
TMIarHOCTUKHU eMOIlN y miTel. Bichux Xapkiécvbkoco HAYioHATbHO20
neoacoeiynoeo yuisepcumemy imeni I.C.Crosopoou. Ilcuxoioris.
2017. Bun.55. C.259-268.

5. lleBuyenko, 1. [Ilomsarrs  «emoliiiHa  cdepa» B
MICUXOJIOTTUHIH JiiTepatypi. Ocsima ocib 3 ocobausumu nompedbamu.
wiisixu po3oyoosu. 2023. Ne 1 (18). C.199-208.

3M. 2. IIpakTH4Hi aceKTH PO3BUTKY eMOLIHHOI0
IHTeJIeKTY 3pOcTa40i 0cO0UCTOCTI

Tema: Konuenryanabhi 3acanum HoBoi ykpaiHcbKkol IIK0JIH
i po3BUTOK eMOULIiHOrO iHTEeJeKTY 3pOCTayoi 0COOUCTOCTI.
PobGota Hanm Tabiuier0  OCHOBHHX HOPMATHBHHUX JOKYMEHTIB B
rajy3i OCBITH IIIOJ0 PO3BUTKY E€MOIIMHOTO IHTEJIEKTY 3POCTar0u0l
0COOMCTOCTI; aHaji3 MPIOPHUTETIB OpraHizallii OCBITHBOTO MPOIECy
B HoBili ykpaiHCBKill KO (AUTUHOLEHTPU3M, BH3HAHHS IIHHOCTI
MUTUHCTBA, PAJiCTh Mi3HAHHS, MPE3YMIIIis TaJaHOBUTOCTI IUTHHH,
PO3BHTOK OCOOMCTOCTI W yMOB Uit ii (OpMyBaHHS, TUIEKaHHS
3M0pOB’sl y4HIB, Oe3meka) Ta  OOTpyHTYBaHHS  iX 3B’SI3Ky 3
mpoOiieMoro po3BUTKYEI; Te3oBuit xoHcmekt crarti : Cyxomapa,
Ipuna. EMomiiiHa KOMMETEHTHICTh BYHMTENS B KOHTeKcTi HoBoi
yKkpaincekoi mkonu. Haykosi zanucxku BJITY. Cepis I[lemaroriuni
Hayku. 2020. Bun.1. C. 111.-122.
Jlimepamypa:

1. Bpocnasceka I'., Jlpura T. PO3BUTOK €MOIIIIHOTO 1HTEICKTY
YYHIB TIOYAaTKOBHUX KJaciB. Haykosi 3anucku xagedpu nedazozixu.
2020. Ne 47. C. 7-13.

2. Kucna O.®., Jlamgap T.O. Peanizamis ineti Hosoi
YKpaiHCBKO IIKOJH IUISIXOM B3a€MOJIT KON Ta poauHU. Moroduil
suenutl. Xepcos, 2019. Bum. 8. (72), cepriens. C. 241-244.

3. Korux T.M. HoBa ykpaiHcbka MIKoJia: TeOpisl 1 MpakTHKa
(¢opMyBaHHA E€MOLIHHOTO CTaHy B Y4YHIB MOYAaTKOBOi IIKOJH:
HABYAIILHO-METOJUYHUI HOCIOHUK IS BUMTENIB [IOYATKOBOI IIIKOJIH.
Tepnomins, Acton, 2020. 192 c.
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4. TIligrypceka B., T'oaxy6oBcbka I. Po3BHTOK eMOIIHHOIO
IHTEeJIeKTy 3100yBadiB OCBITH Ha ypOKaX MOBHO-JITEpaTypHOI
OCBITHBOI Tamy3i. AKmMyanvHi NUMAHHA 2YMAHIMAPHUX HAYK
MIICEY3I6CHKULL  30IDHUK — HAYKOBUX — Hpayb  MONOOUX — BYEHUX
Jlpoeobuybkoeo OepocasrHoco neoazoziunozo yHigepcumemy iMmeHi
leana @panka. 2024. Bun. 72. T. 3. C. 269-275.

5. Cupopenko B.B. KonuenryanesHi 3acagn HOBO1 yKpaiHCBKOT
NIKOJIM: KJIFOUOBI KOMIIETEHTHOCTI, I[IHHICHI OpI€HTHUPH, OCBITHI
pesynabTati. Memooucm. 2018. Ne 5 (77). C.4-21. URL:
http://lib.iitta.gov.ua/710778/.

Tema: HeHacuibHUIIbKE CNUIKYBAHHS SIK METO] PO3BUTKY
eMOUIIiTHOro iHTeJeKTy 3pocTawuoi ocoducrocti. Ilimroryearu
TEMaTUYHUH KOHCHEKT - OIJISiA HOBITHIX myOusikamii 3 mpoOiemu
HEHACHJILHUIILKOTO CITJIKYBaHHS, poOOTa Haa TaOJHIICIO OIHCY
KOMIIOHEHTIB HEHAaCWJIbHULBKOIO CIUIKYBaHHS; CHCTEMaTH3aLlis
NPUHLIMITB HEHACWIBHUIIBKOTO CIHIIKYBaHHS; PO3KPUTH 3MICT
TIOHSTTS. «EMOIIHHUNA KOYYHMHT»; MiATOTYBAaTUCS JI0 OOTOBOPEHHS
MOBIIOMJICHHSI Ha  TeMy:  «3Ha4eHHS  HECHACHIHLHHIILKOTO
CHUJIKyBaHHS B PO3BUTKY €MOLIMHOIO 1HTENEKTY 3POCTar0voi
0CcO0UCTOCTI».

Jlimepamypa:

1. bactok H.A. Meron HEHACHIBHUIBKOTO CIIJIKYBaHHS B
PO3BHUTKY E€MOLIMHOr0 iHTENEKTy MaHOyTHIX YYHTEINiB MOYaTKOBOI
mkonu. Ocgima. Innosamuxa. Ilpakmuxa. 2024, Ne 12 (8). C.13-19.

2. bouapina H.O., Heaubamroxk O.C. OCHOBHI KOMIIOHCHTHU
PO3BUTKY HEHACHIILHUIIBKOTO CITUTYBaHHS Y JiTed MOJIOJIIOTO
HmKiIbHOTO BiKy. Haykosi nepcnexmusu. 2022. Ne 11 (29). C. 405-
418.

3. Jluxyn M.B. MeToji HEHaCHIIBHUIIBKOT KOMYHIKAITiT SK MUISIX
70 e(peKTUBHOTO CHNKYBaHHA. Hayionanbna ioenmuyHicms 6 MO6i i
Kynomypi: 30ipnux nHaykosux npays / 3a 3ar. pea. A.I'. I'yamansHa,
O.I'. llocrak. K.: Taakom, 2019. C. 153-155.

4. KouyOeii, Bikropis. [lpuHOIMIM  HEHACHJIBHUIBKOTO
CHIIKyBaHHS Ta BUpIMmICHHS KOH(IIKTIB. OcHnosu peabirimayiiinoi
ncuxonozii: noooaanHs Hacaiokie xpusu. HaBuyalbHUN TOCIOHUHK.
Tom 2. Kuis, 2018. C.99 - 117.
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5. Jlemyk I'.B. HenacwibHHIIBKa KOMYHIKAIlsS SK MEXaHI3M
e eKTUBHOT MDKOCOOMCTICHOT B3a€EMOJii B  COITIOHOMIYHHX
npodecisx. Hayxosuti scypran Xopmuyvbkoi HayioHanbHoi akademii.
2022.Ne7 .https://journal.khnnra.edu.ua/index.php/njKhNA/article/view/190

Tema: Meroau Ta TeXHiKH 3MEHIIEHHS1 TPUBOKHOCTI
3pocTayoi ocoducrocti. Ha OCHOBI aHamizy peKOMEHIOBaHOI
JIiTepaTypy BUCBITINTH MUTAHHS TIPUPOIHA TPUBOKHOCTI, COITiaThbHO-
MICUXOJIOTIYHUX JICTCPMIHAHT 11 BUHUKHEHHSI Y TUTSIYOMY Billi 3TiJTHO
3 teopiero K.Xopni, I'.Cannisena, E.Epikcona; pamxyBaTu NOHATTA
«palioHATBHUI» Ta «ippallioHATEHHNA» CTpax; OOrpyHTyBaTH
3HAYCHHS BIMUYTTS BHYTPIIIHBOI O€3MEeKH ISl  eMOIiHHOT
CTaOiTbHOCTI MUTHHH, TIONIYKOBAa po0OTa MMIOAO CHUCTeMAaTH3allii
METO/IB 1 TEXHIK 3MEHIIIEHHS TPUBOTH B YMOBaxX BOEHHOTO CTaHY;
OIMUC TICUXOTEPANIeBTUYHUX IIiJIXOJIB, CIPSIMOBAHUX Ha 3HIDKCHHS
TPUBOXKHOCTI, PO3KPUTTS CTpAaTerii JOMOMOTH TPUBOXHIN IWUTHHI,
HiArOTyBaTUCH 1O OOTOBOPEHHS MOBiOMIIEHHS Ha TeMy: «CTpax sK
aJanTaliiHui MeXaHi3M»; Te30BHH KOHCIEKT cTatTi : XKyukoBa, B.
dopMu, METOIM Ta NPUHOMH KOPEKLil HABUYOK CaMOPETYJIsii
MOJIOAIUX MKOJAPiB. Monooutl guenuti. 2021. Ne 11 (99). C. 164-
167. https://doi.org/10.32839/2304-5809/2021-11-99-37

Jlimepamypa:

1. benskoa C.JI. OcoOnuBocTi TNPOSBY TPUBOXKHOCTI Ta
CTpaxiB y IiT€H MOJOIIOTO MIKUILHOTO BIKYy B IEpPioJ BOEHHOTO
crany. [Ilepcnexkmusu ma innosayii nayxku. Cepis: Ilemarorika.
IIcuxonoris. Menununa. 2023. Ne 15. C. 625-636.

2. binoyc O.0. BuxopucTanHs NpPOEKTHBHHUX METOIMK JJIs
JTIarHOCTHKH TPUBOXKHOCTI MOJIOAIIMX IIKOJSIPIB. Maeicmepcoki
cmyoii : anomanax / peakoin.: 1.C. ManpuukoBa, T.C. KopHnimesa.
Xepcon ; IBano-®pankisebk, 2023. Bumn. 23. C. 181-185.

3. Tlpaxosa, C., Makapenko,H. HanpsiMku npeBeHIIii MKUTbHOT
TPUBOXKHOCTI ~ MOJIOJIIMX IIKOJNSPIB: peanii ChOTOJCHHS —Ta
MEPCTIEKTHBH ~ «HOBOI ~ yYKPaiHCBKOI  IMKOIW» (HAa  TPUKIIAIL
JIOHTITIONHOTO AOCHiIKeHHA). [Ipobaemu cyuacnoi ncuxonoeii : 30.
Hayk. Tip. 3amopixoks, 2019. Bum. 44. C. 234 — 254,

4. LlymapeBa H. B. TpuBOXHICTh SK NOKa3HUK EMOLIHHOTO
HeOIIarononyydss Ta I1HIWKATOp EMOIHHOI JemnpuBallii B JiTel
MOJIOJILIIOTO IIKUIBHOTO BiKY. Buewi szanucku THY imeni B.1
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Bepnaocvroeo. Cepis: Ilcuxomoris. Kwuis, 2020. T. 31. Ne 4. C.
260-266.

5. llepbakoBa T. 3HATTA TPUBOXKHOCTI 1 CTpaxiB Yy
NOWIKUIBHUKIB. [1cuxonoz. 2020. Ne 16. C. 21-27.

KOHTPOJIb TA KPUTEPII OLIIHIOBAHHSI HABUAJIBHO1
JISAJBbHOCTI CTYJAEHTIB
KoMmriekcHII KOHTPOJIh 3HAHB CTYICHTIB 3 Kypcy «Po3BHUTOK
EMOIIIHOTO THTENIEKTY 3POCTAI0Y0i OCOOUCTOCTI» 3AIMCHIOETHCS Ha
OCHOBi pe3yNbTaTiB MPOBEAEHHS MOTOYHOTO, MOIYJIBHOTO Ta
ITiICYMKOBOTO KOHTPOJTIO 3HAHB(3AJTIK).

DopMHU TOTOYHOTO KOHTPOJIIO:

Ycue onumyeanws: ycHa BiINOBINB CTyICHTA Ha OJHE i3
MATaHb TEMU; JOIIOBHCHHS, y4acTh B OOTrOBOPEHHI MPOOIIEMHHX
MMTaHb, BUKOHAHHS ayJWTOPHHUX BIIpaB; poOOTa B TpyIax, 3aXUCT
3aBJaHb CaMOCTiHHOI poOoTH.

Iucbmose onumyeanusa: TMHCHMOBA BIJIMOBIAb CTyJEHTa Ha
OJIHE 13 THUTaHb TEMH, TEPMIHOJIOTIYHUNA IUKTAHT, TECTYBaHHS,
TBOpUYE 3aBIaHHA, BUKOHAHHSA 3aBJaHb MPAKTUYHOTO 3MICTY,
KOHCTIEKTYBaHHSI JIiTEpaTypH, BEACHHS TEPMIHOJIOTIHYHOTO CJIOBHUKA,
BUKOHAHHS 3aBJIaHb IIOIIYKOBOT pPOOOTH, MOJIYJbHI KOHTPOJBHI
po0OTH; MiACYMKOBa 3aJIiKOBa poOoTa.

Dopma nidcymMKo8020 KOHMPOIO. 3aJiK.

3acobu  oyinioganms:  KOHTPOJBHI ~ POOOTH;  TECTH;
MOBIIOMJICHHS, pedepaTn; Mpe3eHTalii pe3ybTaTiB BHKOHAHUX
3aBJIaHb Ta CAMOCTIHHUX JOCTiKEHb.

Kpurepii oninioBanHs pe3yJIbTaTiB HaBYAHHSA

KpurepisiMn olLliHIOBaHHS HaBYAIBHOI JISUTBHOCTI CTY/IEHTIB
3 Kkypcy «PO3BHUTOK  eMOIIITHOrO  IHTENEeKTY  3pOCTarouoi
0COOHCTOCTI» € ii CHCTEMAaTUYHICTh, aKTUBHICTD 1 PE3yJIbTATUBHICTD.
[Toxa3sHUKaMM  CHUCTEMATUYHOCTI  HABYAJbHOI  JISUIBHOCTI €
BIJIBIlyBaHHS CTyJIEHTaMH JICKI[IHHUX, CEMIHAPCHKUX 3aHATH 3
Kypcy, CBO€YacHE BHKOHAHHA HABUAIBHHUX 3aBJaHb, MOIYJIBHUX
KOHTPOJBHUX POOIT.

AKTUBHICTh CTyACGHTAa Ha JIEKHIHHUX, CEMiHAPCHKUX
3aHATTSAX BU3HAYAECTHCA SIKICTIO MHATOTOBKH 1O HHUX 1 piBHEM
BUKOHAaHHS  3aBIaHbh  IPAKTUYHOTO, TBOPYOTO  XapakTepy.
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[Toxa3HWKOM pe3yJbTATHBHOCTI € TPAaBIJIBHICTP BHUKOHAHHS Ha
CEMIHAPCHKHX 3aHATTAX yCiX BUIIB POOIT.

CucrteMa KOHTPOJIO 32 HABYAIBHOIO YCHILIHICTIO CTYACHTIB
nepenoaydae MOTOYHMMA, MOJIYIBHUM Ta MiICyMKOBHA KOHTPOJIb.

3aBgaHHS IMOTOYHOTO KOHTPOJIIO TIONATAE B IIOCHITOBHIN
TIepEBIpPIli PO3YMIHHSA Ta 3aCBOEHHSA CTYICHTAMH HAaBUYaJILHOTO
MaTepiany 3 Kypcy, SKOCTi BUKOHAHHS HUMH MPAKTUYHUX, TBOPUHUX,
MOITYKOBUX 3aBJaHb (ayJMTOPHUX 1 1M03aayJIUTOPHUX), 31aTHOCTI
YCHO Y¥ TIHCHMOBO BiJITBOPIOBATH HAaBUANBHUI MaTepian. Baromoro
CKJIaJIOBOIO 3/1iHCHEHHS! TIOTOYHOT'O KOHTPOJIIO € BYACHE BUKOHAHHS
3aBJaHb CaMOCTiHHOI poOoTH.

3aBMaHHAM ~ MOJYJIBHOTO  KOHTPOJIO €  OIHIOBAaHHS
3aCBOEHHS  CTY/JIGHTAMH  YacTHHH  HABYAIBHOTO  Marepiairy
JTUCIMILIIHY, 110 CTAHOBHUTH Y CYKYITHOCTI 3aBEPIICHUIA HaBYAIbHUMA
MOIyNb.  3IICHEHHS  MOJYJILHOTO  KOHTPOJIO  mepeadadac
BUKOHAHHS CTyJICHTaMH KOHTPOJBHOI pOOOTH, sKa BKIIOYAE
KOMIUIEKC 3aBjiaHb (KOHTPOJbHI THTaHHsS, TBOPYI 3aBHAHHA YH
TECTH) 3 METOIO0 TIEPEBIPKU TEOPETUYHOI MiJITOTOBKU 1 PO3B’SI3aHHS
HaBYaJIbHO-TIpOo)eCiiHUX  3adad, sAKi  Jal0Th  MOMXJIHUBICTB
MPOJIEMOHCTPYBATH CTyJeHTaM 3/IaTHICTH MTPAKTHYHO
BUKOPHCTOBYBAaTH HaOyTi 3HAHHS.

3aBmaHHAM  MIJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO €  MiJCYMKOBa
TepeBipka piBHS 3aCBOEHHS CTYACHTAMHU TEOPETHYHOTO MaTepiamy 3
Kypcy «PO3BHTOK eMOIIIfHOTO iHTENEKTy 3pOCTar0u0i 0COOUCTOCTI»
Ta 3JaTHICTh MPAaKTUYHO BUKOPHCTOBYBAaTH HaOyTi 3HaHHS NpH
BIJIMIOBI/ISIX HA MUTAHHS 3aJIIKY.

OniHoBaHHS MPOrpaMHUX  PE3yJIbTaTiB HABYAHHS
3M00yBaviB OCBITH 3MIACHIOETHCS 32 IIKAJIOK €BPOIEHCHKOL
kpeautHo-Tpanchepuoi cuctemu (ECTS). Kpurepiem ycmimHoro
OIIIHIOBaHHSI € JOCSATHEHHS 3700yBaueM BHINOI OCBITH MiHIMAIbHUX
MOPOTrOBUX PiBHIB (0alliB) 32 KOKHUM 3aIUIAHOBAaHUM DPE3YJIbTATOM
HaBYaHHA.

3arampHa KUIBKICTH 0alliB, Ky CTYIACHT MOXE OTPUMATH y
MpolleCci BUBYCHHS HABYAIILHOI NUCIUILTIHKM CTaHOBUTH 100 Oauis, 3
skux 60 OamiB cTyaeHT Habupae MpU MOTOYHUX BHAAX KOHTPOIIO 1
40 Oamie — y mpoleci MiACYMKOBOTO BHAY KOHTPOJIO (3aJIiK).
Kinekicte OaiiB 3a KOXXHUI HaBYaJbHUM €JIEMEHT BUBOIUTHCS 13
CYMH MOTOYHHUX BUiB KOHTPOJIO, IKi OyiH BigoOpaskeHi y 3MiCTOBO
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-MisUTbHICHIM  cTpykTypi. KimbkicTe 0aniB 3a KOXEH MOIYJb
CTaHOBUTh CyMy OaliB 3a HaBYaJbHUH €JIEMEHT IAHOTO MOJIYJIS.
[lutoma Bara Moaynsi BU3HAYAE€THCS  HOTO CKIAAHICTIO — 1€
KOMITETEHIIisl BUKJIaaqa.

[lincymkoBa OLiiHKa, K IOKAa3HUK BUBUEHHS HAaBYAJIbHOI
IUACIUILIIHU, CKIANA€ThCA 13 CyMapHOi KUTHPKOCTI 0ajiB 3a MOTOYHE
ouiHtoBaHHs (60 6ajiB) Ta MiACYyMKOBOTO MOy Ib-KOHTPOIIO (3aJiK)
— (40 6aniB). MakcumanbHa KUIBKICTH OaliB TPU TMOTOYHOMY
KOHTPOJI 000B’sI3KOBUX BUJIB poO0TH cTaHOBUTH 60 OamiB. Pazom:
60+40=100 6amnis 3a 100 6a;1bHOI0 YHIBEPCUTETCHKOIO WIKAJIOIO.

3n00yBayi BHIIOI OCBITM MOXYTb OTPHUMATH IMiJACYMKOBY
OI[IHKY 3 HaBYaJbHOI JUCHMILIIHM Ha IACTaBi IOTOYHOTO
OLIHIOBAaHHS 3HAaHb 3a YMOBH, AKIIO0 HaOpaHa KiIbKiCTh OaniB 3
MOTOYHOTO TECTYBaHHS Ta CAMOCTIHHOI pOOOTH CKJIaAae HE MEHIIE
60 OayiB 1 TakMii pe3y/IbTaT iX 3aI0BOJILHSIE.

Inousioyanvia mpaekmopis 30006y6aua uujoi oceimu y npoyeci
BUBUEHHI ~ HABYANLHOI Jucyuniiny ~ —  yuacme Y
HepopmanbHitl/inopmanvriti oceimi.

Sxmo 3700yBad OCBITH OTPUMAaB 3HAaHHS OKpIM (hopMmanbHOI
ocBiTH y HedopManbHil/iHGOpManbHI  OCBITI, 3apaxysauHs
pesyrbmamieé HagYanHs 30IUCHIOEMbCs 3riHO monoxeHHs «IIpo
BU3HAHHA pE3yJbTaTiB HaBYaHHs, OTpPUMaHHX VY (opManbHil,
HedopManpHii Ta/abo iHGOpManbHIA OCBITI y UYepHiBeHmbKOMY
HaIlioHaTbHOMY YHiBepcuTeTi iMeHi FOpis denpkoBrda» Ta pimeHHs
kadenpu (Ha OCHOBI apryMeHTYBaHHsS BHKIajada, L0 TeMaTHKa
cemiHapiB, BeOiHapiB, BOPKIIONIB, TPEHIHTIB, Y SKHUX B35B Yy4acTb
CTYJIEHT MiATBEPIKYETbCA CEPTU(IKATOM, MPOTPaMOI0, a TaKOXK
BIJIMIOBiTa€ 3MICTy HaBYAIBHOI AUCHUILTIHKA (OKpemiii Temi abo
3MICTOBOMY MOJTYJIIO TOIIIO).

Po3nonaia 6ajiB, AKi OTPUMYIOTH CTYA€HTH
IoTouHe OUiHIOBAHHSI TA CaMOCTiiiHAa podoTa:

I mooynv: 6 GamiB: yCHe, MICHMOBE ONMUTYBaHHSI — 4 Oany;
caMmocTiiiHa poboTa — 2 0anu; MOIyJbHAa KOHTPOJIBHa poboTa — 6
6auiB ( y 3arasbHOMY 32 I Mogymns - 30 GaimiB).

1l mooynw - 7 GaniB: yCHE, MICHMOBE ONMMMTYBAaHHA — 4 Oaiu;
caMmocTiiiHa poboTa — 3 Oanu; MOIyJbHAa KOHTpOJIbHa poboTta — 9
OaniB (y 3aranbHoMy 3a Il monyns - 30 6aiB).
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IMincymkoBe oLiHIOBAHHS.

3a I moxynp -30 Ganis, 3a II momymns - 30 6aiiB; pazom - 60
OaniB; 3a 3amik - 40 OaxiB (3amik 3a 3aBmaHHsAMH: | muTaHHS - 20
OamniB; 2 nuranHs - 20 Oani, pazom - 40 OamiB); abo: TecTOBHIA
KoHTpoIb: 1 TecT - 1 6am: 40 TectiB - 40 6amiB). CymapHa KUIBKICTh
6amniB - 100 6amnis (60+40).

Kpumepiamu oyinoeannsi €. TMOBHOTA BiJIMOBiJI, 3aTHICTb
b1 (0] KPUTHYHOTO aHANi3y TEOPEeTHYHOro MaTepiany, yMiHHS
HAaBOJWUTH apryMEHTH Ta pPOOMTH BHCHOBKH, IPaBHUJIbHICTb
BUKOHAHHS MPAKTUYHUX 3aB/IaHb, BiJICYTHICTh ILIariaTy.

Ixana oninoBanusa: HanionaabHa Ta EKTC

CyMa. Oarin . Ouinka 3a HalliOHAJILHOIO IIKAJIOI0
3a Bci Buam | Oninka
HABYAIILHOI €EKTC S 3Ty
TisLILHOCTI
90 — 100 A
80-89 B 3apaxoBaHoO
70-79 C
60-69 D
50-59 E
35-49 FX HE 3apaxoBaHO 3 MOKJIUBICTIO
MOBTOPHOT'O CKJIAIaHHS
HE 3apaxoBaHo 3 000B’ A3KOBUM
1-34 F CaMOCTIHHUM TOBTOPHHM
OIIPAIIOBAHHIM OCBITHHOTO
KOMIIOHEHTA 10 ePECKIIaTaHHs

HoamiTuka axkageMi4yHOi J00pPOYeCHOCTI. OcBiTHs
TisTBHICTE (BUKJIamada 1 CTyIEHTa) MiJ Jac BHBYCHHS HABYAIBHOI
TUCITUIUIIH TPYHTYETHCS HAa TPUHIIMIIAX CIIBPOOITHUIITBA Ta
akageMiuHoi mobOpodecHocTi. PoboTu crymeHtiB  MaroTh OyTH
OpUTIHATHPHUMH JOCTIHKCHHSIMH 9H MipKyBaHHSMHU. JloTprMaHHS
MOJIITUKA ~ [[OJI0  aKaJAeMIYHOi  JOOPOYECHOCTI  ydaCHHKaMH
OCBITHBOTO TIPOIIECY TPH BHBYCHHI HABYAJIbHOI JHCUUIUTIHH
pETJIaMeHTOBAHO TAKUMH JIOKYMEHTaAMHU:

- «ETraHni KOJIEKC UYepHiBEITLKOTO HaITIOHAJTLHOTO
YHIBEpPCUTETY iMeHi HOpis denpKoBIYa»
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https://www.chnu.edu.ua/media/jxdbs0zb/etychnyi-kodeks-
chernivets koho-natsionalnoho-universytetu.pdf ;

- «[lonoxeHHsaM  Tpo BUSIBJICHHS  Ta  3amo0iraHus
akageMiyHoro rmariaty |y YepHiBenbKOMYy  HaliOHaJbLHOMY
YHIBEPCUTETY iMeHi Opis
®denpkoBuuay https://www.chnu.edu.ua/media/n5Snbzweb/polozhenni
a-chnu-pro-plahi at-2023plusdodatky-31102023.pdf .

KOHTPOJIBHI 3ABJAHHS 10 KYPCY (3aiik)
1. Icropuuni TIepeayMOBH BHHUKHEHHS TeOpii  EMOILHOTO
IHTEJICKTY.
2. lcropis mocmimkeHHS eMOLIMHOTO iHTENeKTy (3apyOiKHUN Ta
BITUM3HSIHHH JTOCBI).
3.  Moguesi eMOIIIHOrO IHTEIEKTY Ta TX HOPIBHSIHHS.
4. Mogens emouiiiHoro inTenekry /. ['oynmana.
5. Mopgens emortiiiHoro intenekty [[x. Maitepa - I1.CamoBes -
H.Kapyso.
6. MiKHayKOBI 3B’S3KM y BUBYCHHI EMOIIHHOTO IHTENIEKTY Ta
HOT0 Pi3HOBUIIB.
7.  TIoHATTS «eMOLUMHUI IHTEIEKT.
8.  CxIazioBi eMOIIIIHOTO iHTENEeKTY.
9. ®yHKIT eMOLIHHOTO 1HTENIEKTY.
10. biomnoriuHi Ta coriankHi MepeyMOBH CTAHOBICHHS €MOIITHOTO
IHTEJIeKTY.
11. 3HavyeHHS eMOLIHHOTO IHTENEKTY B )KUTTI JIFOIMHH.
12. CnocoOu OIiHKH EMOIIIfHOTO 1HTEJIEeKTY.
13. CamomizHaHHA Ta CaMOOI[IHKA B CTPYKTYpi €MOIHHOTO
IHTEJICKTY.
14. SIxocti 0COOHMCTOCTI SK TPOSIBU Ta TOKA3HUKH PO3BUTKY
€MOIII{HOTO iHTENEKTY.
15. Ewmorii Ta moayTTs. Ix Bumm Ta TIPU3HAYCHHS.
16. BusiBu emortii.
17. Posmi3HaBaHHS eMOIiH y BepOabHil KOMyHIKaIlii.
18. Poszni3HaBaHHs eMOLIii y HeBepOaIbHil KOMYHIKarlii.
19. CyTHICTb MOHSATTS «EMIIATisD».
20. PiBHI pO3BUTKY eMMaTii.
21. BikoBi 0cOOJIMBOCTI €MOLIHHO-BOJILOBOIO PO3BUTKY 3pPOCTar0v0l
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0COOUCTOCTI.

22. IamuBimyanbHI OCOONHMBOCTI BHSIBY €MOIIN Y IITEH MOJOMIIOrO
MIKUTBHOTO BIKY.

23. EwmoiiiHa ocBiTa sk 3aci0 PO3BUTKY €MOLIHHOTO IHTEJIEKTY.

24. OcoO6mrMBOCTI PO3BUTKY EMOIIMHOTO IHTENEKTY 3pPOCTardol
0COOHUCTOCTI.

25. Tloka3sHMKM ONTUMAIBHOIO PIiBHS  €MOLIWHOTO  1HTENEKTY
MOJIOJIIIINX TITKOJISIPIB.

26. B3aemM03B’SI30K MK PO3BUTKOM E€MOIIIHOTO IHTENEKTY Ta
MTOBE/IIHKOIO 3POCTal0u0i 0COOMCTOCTI.

27. JiaTHOCTMYHMI iHCTpyMEHTapiii y BHUBYEHHI EMOLIMHOIO
THTENIeKTy Ta HOTo CKIIaI0BUX.

28. EmmipuyHi METOAM TOCHTIPKEHHS €MOIIITHOTO 1HTEIEKTY.

29. HoBiTHI METOAWKM  JOCHI[UKEHHS EMOIHHOTO  IHTENEeKTY
3pOCTar040i OCOOMCTOCTI.

30. IlpoBimHi YMOBH YCIIIHOTO PO3BUTKY EMOIIHHOTO 1HTEJIEKTY
3pOCTaru0i 0COOMCTOCTI.

31. dopMmyBaHHS €MOIIWHOTO IHTENIEKTY B yMOBaxX HOBOI
YKPaiHCBKOI IIKOJIH.

32. IlporpamoBe 3a0e3reyeHHS PO3BUTKY EMOIHOTO I1HTEIEKTY
MOJIOJIINX HIKOJISPIB.

33, ®opmu, w™eromu 1 3aco0m 3a0e3MEUYCHHS EMOIIWHOCTI
OCBITHBOTO TIPOIIECY B CYJacHiH MOYaTKOBIN MIKOJI.

34. EwmoriiiHo KOM(pOpPTHE OCBITHE CEPEIOBUIIE KIIacy.

35. Eramum  ¢opMyBaHHS ~ ©MOIIHHOTO  IHTENICKTY  3POCTArOYOi
0COOHCTOCTI.

36. Hampsmu poGotet 3 ¢opMyBaHHS E€MOIIMHOTO 1HTEIEKTY
3pOCTar040i OCOOMCTOCTI.

37. Meromn Ta TPUIOMH  PO3BHTKY EMOIIMHOTO  IHTENIEKTY
3pOCTar040i OCOOMCTOCTI.

38. Ilporpamm meAarorivHOro CyIMpoOBOAY PO3BHUTKY €MOIIIHOTO
THTEJIEKTY 3pOCTAr0u0i OCOOMCTOCTI.

39. BropaBu Ha pO3BUTOK EMOIIMHOTO iHTENEKTY  3pOCTar0uoi
0COOHUCTOCTI.

40. Jpamartu3zamiss K MOPOBIAHUI METOA PO3BUTKY EMOLIIHOTO
1HTETIEKTY MOJIOJIIINX HIKOJISIPiB.

41. JocmigHumbkuii miaxim gk 3acid QopmyBaHHS eMOLIWHOTO
1HTEJIEKTY MOJIOAIINX HIKOJISIPIB.
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42. Ponb eMOIIMHOTO IHTENEKTY B TpodeciiHiil misTHHOCTI
nejarora.

43. CyuyacHu#d ypoK SIK OCHOBHa (popma PO3BHUTKY €MOLIMHOIO
IHTEJIeKTY B TIOYaTKOBIH ILIKOJII.

44, MetomuyHi  3acaaM  PO3BUTKY  CMOIIIHHOTO  IHTEJIEKTY
MOJIOJIIINX IIKOJISIPIB Y 1MO32ypPOYHUIT yac.

45. IurepakTuBHI (OpMH i METOAW HABYAHHS SIK YNHHUK BIUIMBY Ha
(GopMyBaHHS Ta PO3BUTOK EMOIIMHOIO IHTENIEKTY 3POCTAr0uOi
0COOMCTOCTI.

46. AHTHCTpecOBE TUXaHHS.

47. CnocoOu po3psaKh eMOIIiH.

48. HaBuuku yCBIJOMIICHOTO CAMOKOHTPOJIIO TOBEAIHKH.

49. OcoOmMBOCTI  €MOLIMHOrO  CIIKYBaHHS B OCBITHBOMY
Cepe/IOBHIII.

50. EMoriiiHu# IHTENEKT SIK 3aIopyKa YCIilIHOTO HaBYaHHSI.

51. EmormiiiHa KOMIIETEHTHICTh BUATEII.

52. Atmocdepa emomiiiHOoro KoM(opTy SK OJHA i3 YMOB PO3BUTKY
E€MOITIHOTO 1HTEIEKTY 3pOCTaI0Y0i OCOOHUCTOCTI.

53. EMOMIfHICTS OCBITHROTO TIPOIECY SK OJHA i3 YMOB PO3BHUTKY
€MOLIITHOTO 1HTENEKTY 3pOCTaloy0i 0COOMCTOCTI.

54. TlapTHepchka B3a€EMOJisi  BCiX  YYacHUKIB  OCBITHBOTO
Mporecy sIK OJHa i3  yMOB PO3BUTKY EMOIIIMHOTO IHTEIEKTY
3pOCTar0u0i 0COOUCTOCTI.

55. EMomiiiHe cHilKyBaHHA B OCBITHROMY CEpEAOBHILI SK OJHA i3
YMOB PO3BUTKY €MOIIIITHOTO IHTEJIEKTY 3pOCTal090i 0COOMCTOCTI.

56. EMOImifHWIA 1HTENEKT Y CTPYKTYpi CaMOPETYJISIii €MOIIIHHOTOo
CTaHy 0COOHCTOCTI.

57. JliarHOCTHMKa €MOLIHHOTO IHTEIEKTY 3pOCTal0u0i 0COOMUCTOCTI.
58. TIpo€eKkTHBHI METONWKH MiaTHOCTHUKHA EMOIIIHHOTO 1HTEICKTY
3pOCTaru0i 0COOUCTOCTI.

59. TexHiKM PO3BUTKY EMOLIMHOTO iHTEJEKTY 3pOCTAr0uoi
0COOUCTOCTI.

60. IIpakTuuHi TOpagM IeJaroraM IOAO0 PO3BUTKY EMOLIHHOIO
IHTEJNIEKTY 3pOCTAI0u0i OCOOMCTOCTI.
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TECTOBI 3ABJIAHHA 10 KYPCY

1. Tepmin «eMouiiiHMii iHTEJeKT» BU3HAYAIOTH AK
a) iHTerpaTuBHY OCOOHCTICHY BJIACTHBICTb, SIKA 3yMOBIIOETHCS
JUHAMIYHOIO €AHICTIO adeKTy Ta IHTEIEKTY 4Yepe3 B3aEMOIII0
E€MOI[IMHMX, KOTrHITMBHHMX, IIOBEJIHKOBMX Ta MOTHUBAI[IHHUX
0co0iMBOCTEH 1 crnpsiMOBaHa Ha PO3YMiHHS BJIACHUX €MOLIH Ta
EMOIIIHUX TIEPEeKUBAHD 1HIINX, 3a0e31edye yIpaBIiHHSI eMOIIHHAM
CTaHOM, MMAMOPIAKYBaHHSI €MOIH pO3yMy, CIPHUSIE CaMOITI3HAHHIO
Ta camopeaiizamii uepe3 30araueHHs €MOLIMHOro0 Ta COLIaJbLHOTO
JIOCBi Ty
0) eMOILIMHO-IHTEIeKTyallbHy 3JaTHICTh, IO IOJSIrae B
eMOLiIHIi CEeHCUTHBHOCTI, O0I3HAHOCTI Ta 3JATHOCTI YNPaBISTH
EMOIISIMH, SKi JIO3BOJIAIOTH JIIOAWHI KOHTPOJIOBATH BIiAUYTTS
MICUXIYHOTO 3JI0POB’S Ta BHYTPIIIHLOI TAPMOHIT
B) CYKYNHICTh MEHTAJbHHMX 3Ai0HOCTEH JJII  PO3YMIHHS
BIIACHHX €MOIIiH 1 eMOIiHl iHIINX JTroaen
') yci BiAMOBiII NpaBWIbHI
2. AMepUKaHCbKMIi KypHAJicT i mcuxojor, sikWid y mnpaui
«Emotional Inteligence» Ha Marepiajax NICHXOJOTIYHUX
J0CJTiI7KeHb T ONUTYBAHb A0BIB, 10 YCIiX B KUTTI 32JIeKUTDH He
cTinbkM Big Joriynoro inrenexty 1Q, ckiabku Big 3mi0HoCTei
KepyBaTu cBoiMu emouisimu EQ:
a) K.Pomxepc
0) A.Macnoy
B) X.Ilepensman
r) 1. Toymman
3. I.x. Maiiep i II. CajnoBeili y CTpPYKTYpi emouiiiHoro
iHTeJIeKTY BUALIAIOTD:
a) II'ATh KOMITOHETIB
0) IBa KOMITOHEHTH
B) TpH KOMIIOHEHTH
I') YOTHPH KOMIIOHEHTH
4. ®ynaaTop Teopili MHOKMHHOrO iHTeJeKTy, aBTOp Npaui
«Mexi po3ymy: Teopiss MHOKHHHOTO iHTEJIEKTY»
a) H. Xomn
06) P.bap-On
B) M. T'oymman
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r) I.Tapmgaep
5. IlpencTtaBHUKHU 3MilIaHOT MOIeJIi eMOLIIfHOTO iHTEIeKTy
a) H. Xomn, I'.Tapauep
0) x. Maiiep, II. CanoBeit
B) K. Pomxepc, K. FOur
r) P.bap-On, J. 'oymman
6. Im. Metiep i II. CenoBeil  mpeacTaBWJIM eMOUiHHUI
iHTeJIeKT y BUTASAI
a) MoJei PHUC OCOOMCTOCTI, IKI CHPUSIIOTH YCITiXy
0) ™Mozeni emoLiitHOT caMoe()eKTUBHOCTI
B) MOJETi KOMIICTEHIil, TIOB’s3aHMX 3 0OpoOKOI Ta
MEPETBOPCHHSAM eMOIIIHHOT iHpopmarrii
r) Moaeni 3ai0HOCTeH, B SIKil TTOJ/IaHa 1/1es PO MePETHH eMOITiit
Ta TTi3HaAHHS
7. BueHi, siki 3anponoHyBa/u nepie BUZHAYEHHSI eMOUIiTHOTO
iHTesIeKTy i moKa3aam, Mo HOro MoKHA BUMIPSTH
a) K.Pomxepc, K.IOHT
0) P.bap-On, [.I'oynman
B) H.Xomn, B.Bynar
r) Jx. Maitep, I1.Canoseit
8. Burtokun koHuenuii EI sax d¢akropy rapmonizamii
0COOMCTOCTI CATAIOTH YaciB
a) nobu BinpomkenHs
0) enoxu CepeaHbOBIUYS
B) emnoxu [IpocBiTHHIITBA
r) A00u AHTUYHOCTI
9. VY 3apyOixkHiii icTopii BUBUYeHHS eMOLII{HOT0 iHTeJeKTy Ha
nepernHi XX-XXI crouite . Maiiep Buaiisie
a) TpH mepiogu
0) wicTh nepioniB
B) YOTHpPH NeEPiogn
T) II'STh MEPiOaiB
10. VYmnepuie B mcuxoJiorii coniajJbHUIl iHTeIEKT K CKJIAT0BY
3arajibHOr0 iHTeJeKTY BHOKPEMHB
a) B.Bynn
0) Jl.Bekcuep
B) ['.I'apnuep
r) E.Topunaiix
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11. Tepmin «emouiiiHuii iHTedeKT» Had0yBa€e IHMPOKOI
NMOMYJISAPHOCTI, 2 KOJIO A0C/iAKeHb PO3IIUPIOBATHCH NPOTATOM
a) CbOMOT o Tiepioay GpopMyBaHHs ysBieHb Tpo EI
0) mocroro nepiony hopmyBaHHs ysiBieHb mpo EI
B) I1’SITOTO TIepioxy popMyBaHHS ysBiIeHB Tpo El
') 4eTBEpTOTro nepioay GopMyBaHHs ysBiIeHb po El
12. Haii0inbm  BiZOMO10, TeOopeTHYHO |  eMIipHYHO
po3podJenoro moaenaro ElI sk  3pi0Hocti, € KoHuemnmis,
3aMpoONOHOBAaHA
a) B.Bynarom, E.TopHanaiikom
0) I'.I'apauepom, [1.Bekcnepom
B) I.T'oynmanowm, I'.I'apaaepom
r) k. Maitepom, I1.CamoBeem
13. Crpykrypa EI 3rinno 3 Teopiew P. bap-Ona ckianaerbcst
a) 3 JBOX OCHOBHHMX KOMIIOHEHTIB, El BHM3Ha4yaeTbcs K BUJ
PO3YMOBOT caMOperyJIsIiii
0) i3 cemu OCHOBHUX KoMHOHeHTIB, El posrmsimaeTscst y aBOX
(dopmax: Mi>XOCOOUCTICHHI 1 BHYTPIIIHLOOCOOUCTICHUI
B) i3 4OTHPHOX KOMIIOHEHTIB, El posrisgaeTbcst sk 3aTHICTD
JOUHY TIYMA4YHWTH BJIACHI €MOIIii 1 eMOIlil 0TOYyI0UHX 3 THUM, a0u
BUKOPHCTOBYBATH OTPUMaHy iH(OpMAIlIO Ui peaizamii BIaCHUX
1iJIei
T') 3 II'SITH OCHOBHUX KOMITOHEHTIB, El CTAaHOBUTh MHOXWHHICTh
HEKOTHITHBHHUX 3I10HOCTEH 1 3BUYOK, 110 BIIMBAIOTH Ha MOXKIHUBOCTI
IHIMBIA YCIIITHO A0JAaTH MEPEIIKOIU 1 TUCK OTOUYCHHS
14.Teopiss comiaJbHOro iHTEJEKTYy OTpHUMAaja PO3BUTOK Y
npausx (00epiTe NpaBWILHU BapiaHT BianoBiai)
a) K. Pomxepca, 3. ®poiiga, E. Dpomma, /[.FOwma,
0) O.Bekcnepa, I'.I'apauepa, [Ix. ptoi, E. Epikcona
B) I'.3immens, J[.['oynmana, A.Iliaxe, E.Toppenca
r) E.Toprpaiika, I'.Onmnopta, k. I'indopna, I'. Aitzenka
15. Onmucyroun el 3 po3BUHEHUM eMOUIHHUM IHTEJIeKTOM,
meil JOCHITHUK HAroJomyBaB Ha TOMY, IO BOHHM J00pe
po3yMiloTh BJiacHi emouii (camMocBiToMicTh); a00pe KepylOTh
BJACHMMH €MOUIfIMH (CAMOKOHTPOJIb); 3 €MIATIEI0 CTABJISATHLCS
a0 IHIIMX JioAeid (MawTb coliajbHe PO3yMiHHA); Jo00pe
CIPaBJIAIOThCH 3 eMOUiAsMHM iHIIMX JIofell (YMilOTh KepyBaTu
B3aeMoBigHocuHamu). Ha3BiTh nmpi3Buiie ub0ro B4eHOro
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a) E.Topunaiik
0) k. I'ndopxa,
B) ['.I'apauepom
r) H.T'oynman
16. EMouiiinuii iHTe1eKT cpusie PO3BUTKY
a) emrmarii
0) JOTIYHOTO MHUCJICHHS
B) CTPECOCTIHKOCTI
r) yci BiIMOBII paBUIIBHI
17. AcepruBHicTb - ne (o0epiTpb mNpaBWIBHMII BapiaHT
BiaAnoBii)
a) ieaqbHUM TYIICBHUHN CTaH JIOAMHHU, 33 IKOT'O BOHA BiIUyBae
HE3BOPYLIHICTh 1 MOBHUHN IyIIEBHUN CTIOKii
0) BUCHHSI, Y SKOMY IPONOBIAYIOTh HEOOXiIHICTH OOMEXEHHS,
CTPUMYBAHHS 1 MPUIAYIICHHs OpPraHiYHUX MOTPed 1 UyTTEBUX OaKaHb
JUTSL TOCSTHEHHS MOPAJIbHOT JIOCKOHAJIOCTI
B) NICUXIYHWUH CTaH IIIOJUHH, SKAH  XapaKTepU3yeTbCs
[IJIKOBUTOIO BTPATOI0 1HTEPECY NI0 KUTTA, 3JaTHOCTI TMEpeKUBATH
EMOIIilHE TiTHECEHHSI 1 PalliCTh
r) YMIHHS  JIOJWHM  BIIEBHEHO 1 TIMHO  ITOBOJUTHCH,
HaToJIETTIMBO  BIJICTOIOBATH CBOi TpaBa YW TOYKY 30py, HE
3HEBAKAIOYH MPaB THIINX
18. CuHOHIMH 10 MOHATTH «eMOLIHHUIN IHTEJIEKT»
a) eMoIlifHa  KOMIICTCHTHICTD, eMoIliifHa  TPaMOTHICTb,
eMOIliiiHa KyIbTypa
0) eMmolliifHa 3pimiCTh, €MOIliifHA PO3yMHICTh, €MOIiliHa
001apoBaHiCTh
B) €MOIliifHE  CaMOYCBIOMJICHHS, €MOIlIifHE  MMUCIICHHS,
€MOIIiliHa TPAaMOTHICTb
') yci BiATIOBiAl MpaBUIIbHI
19. CointbauM koHCTpyKTOM Yycix moaesneid EI € (o6epith
NpaBUIbLHUI BapiaHT Bianmosisi)
a) 3JIaTHICTB JIOJUHHM JI0 PO3YMIiHHS €MOIIii Ta MOTHBAIIii CBOET
TISUTBHOCTI
0) 3MaTHICTh JIFOJUHU 1O KOHCTPYKTUBHOI KOMYHIKaTHBHOI
MMOBEIIHKH
B) 3IaTHICTH IO EMOIIITHOTO MUCJICHHS Ta CAMOPETYJIAIIIT
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T') 30aTHICTH JIOJWHU 3IHCHIOBATH 1ACHTH(IKAIIIO, PO3YMIHHSI
EMOTIIi}l Ta YIIPaBITiHHSI HUMH
20. E.Hocenko, ykpaiHCbKa  JOCHiZHMIA  NPodJeMHu
eMOUIIHOI0 iHTeJeKTY, A PO3KPHUTTS 3MICTy IbOI0 (peHOMEHYy
3alPONOHYBAIA BUKOPHCTOBYBATH TEPMiH, SIKOMY NPUTAMAHHA
CTPECcO3aXHCHA il aganTuBHA QyHKILiA
a) eMoIliHa CTIIKICTh
0) eMolliHa PaIiCTh
B) €MOIIifHA CTaTICTh
r) eMoLiiiHa po3yMHICTb
21. Ha agymky BiTunsHsHoi pocaignuni M.IlInak, emouiiinuii
iHTeJIeKT HeoOXiTHO PO3IJIAAATH B KOHTEKCTI KaTeropii
a) 1iH(pOpPMaTUBHICTbH
0) penexcuBHICTH
B) MiIIPUEMIIHBICTh
) IisUTBHICTB
22. Jlo npoBinHux ¢pyHkuiii emouiitnoro intenexkrty M.IlInak
BiTHOCHTH
a) aKyMyJIOIO4y, BUXOBHY, 3aXHCHY
0) BepOabHY, TEMIIOPATBHY, €THAIBHY
B) (hacumitaTuBHY, pepiieKCUBHY, IMiTATUBHY
I) Pperyloidy, CTPECO3aXUCHY, aJallTUBHY
23. PoszBunenmii EI - 3anopyka
a) BHCOKOTO PiBHS KIHECTETHYHHX BiIIyTTiB
0) CXMIBHOCTI 10 emnpecii
B) 3amo0iraHHs IUCTANIT Ta JUCIEKCIT
I') yCHimHOi KOMYyHIKAIlil Ta mapTHEPCTBa
24. Couianizanis K CKJIag0Ba eMOIIHHOI0 iHTeJIEKTY
nependavae
a) 3MATHICTh PO3YMITH BIIACHI eMomii Ta OIlIHIOBaTH CBOI
HETaTUBHI eMOLiT
0) 3MaTHICTP MOTHBYBAaTH ceO€ Ta pajiTd CBOIM BJIACHUM
JOCATHEHHSIM
B) YMIiHHS iIeHTH(IKYyBaTH Ta PO3YMITH €MOIIi1 1HIIINX
I') HaBMYKU KOMYHIKallii Ta 34aTHICTb BUPILIYBaTH KOH(IIKTH
25. InaumkaTopu PO3BHUTKY CAMOCBIZOMOCTi, CAMOKOHTPOJIIO,
COL[iaJILHOTO0 PO3YMiHHS, KepPyBaHHSl B32€MOBIIHOCMHAMHU SIK
CKJIAIOBUX eMOLifiHOTO0 iHTeleKTy
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a) TOYHICTH OIIHKH 1 BUPAKEHHS SMOITiHt

0) moMmiHyBaHHS HaJ BIIACHUMH EMOIlISIMA 1 OayKaHHIMH

B) YCHIIIHI KOHTaKTH 3 PI3HUMH JIIOABMH, €(QEeKTHBHA

B3a€EMOIs
r) yci BiAMOBII TPaBUIBHI
26. Emouiiinmii ctan ocoducrocti — e

a) BHYTpIIIHA €MOLilHA CHUTyamlis, 3yMOBJEHAa I[€BHUMH
0o0CcTaBHHAMH, YMOBAMH

0) CYKYyIHICTh EMOIIIHUX O3HaK, PUC, IO XapaKTepU3yIOTh
OCOOWCTICTh y JaHHW MOMEHT BiTIOBiTHO JIO MEBHUX BHUMOT MO0
SIKOCTI, CTYIIeHsI TOTOBHOCTI 1 T.iH.

B) €MOIIiifHe CaMOITOUyTTs a00 HACTPiii 0COOUCTOCTI

') yci BiANOBiAl NpaBMIbHI

27. YH € TOTOXKHHMH IOHATTA «eMOLifA» i «eMoOIiHHHN
cTaH»?

a) TMPaBWIBHOI BIIMIOBiJII HEMA€E

0) Tak, OCKUIBKM CIDIECK TIEBHOI €MOIlil CIIPHUYWHSE TEBHUI
€MOLIIIIHUI cTaH

B) Oe3MEepeyHOo, OCKIJIBKH EeMOIIMHUNA CcTaH O0COOMCTOCTI
3aJIC)KUTH BiJI Ti€l UM 1HIIOT eMOIIiT

I) I TOHATTSI HE € TOTOXXHUMH, OCKIIBKH «EMOIlisD» - IIe
TICUXIYHE SBUIIIE, SIKE iCHY€E B MEKax MCHUXiuHOi cepu ocodmcToCTi,
a «EMOIIHAN CTaH OCOOKMCTOCTI» - II€ ICHXOCOMATHYHE SBUIIE, SKE
OXOTLTIOE BCIO OCOOUCTICTH 5K LIJIICHY CHCTEMY.

28. CyTh SIKOTO MOHSATTSI PO3KPHBAE MOJaHe BHU3HAYEHHS:
«ICUXOJIOTIYHA CTpaTerid Ta cHoci0 TOAOJaHHA JIOAUHOIO
CTPecoBOi cUTyaliin?

a) KOYYHHT

0) KJIiHIHT

B) KapTHHT

T) KOIIHT

29. «Koaeco emouiii» Podepra IlnyTuuka — e

a) TICUXOJIOTiIYHA Ipa JUIs AONIKITBHSIT

0) Meron pemakcarii

B) IICHXOJIOTiYHA TEXHiKa MMOJOJaHHS TPUBOXKHOCTI

r) Bi3yalizalis eMOUiHHOTO CIIEKTPa JIIOJMHN
30.Oxpemi pizHOBUAN eMOLiiHUX CTaHIB

a) aJeKCHTHMIs, ajaiis, adasis
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0) pUTIOHICTH, CEH3UTHBHICTH, IMITyJICUBHICTH
B) OalmTyXiCTb, €roi3M, MPUCTPACTD
r) adekr, hpycTparis, eMOLIAHUHA CTpec
31. IlpaBonmiBKYJIbHMI1 THII MUCJICHHS OB’ I3aHMI i3
a) KOPEKIIHUM 1HTEICKTOM
0) amanTUBHHUM IHTEIECKTOM
B) IUTYYHHUM iHTEIEKTOM
r) HeBepOaJbHUM IHTEIEKTOM
32. TepmiH «cTpec» y HAYKOBIii JiTepaTypi TpakTyeTbcs K
a)HeraTUBHUM EMOLIMHUI CTaH, 10 BUHHUKAE Y JIIOAWHHU MPU
nosBi ysBHOI a00 peanbHOI 3arpo3u AJsl KHUTTS YU SKUTTEBOTO
Onaromomyyds
0)HE3py4HICTh, 3yMOBJICHA BiJCYTHICTIO HAJEXHHX YMOB JUIS
HOPMAaJIbHOT JKUTTEAISTIBHOCTI JTIOJUHH
B)CTaH HaJIMIPHOI 3aXOIUICHOCTI, IO XapaKTePH3YEThCS
BHUCOKOIO 30YIIKEHICTIO
I) CTaH INCUXIYHOTO HAaNpYXCHHS, 110 BUHHUKAE Yy JIIOAWHU B
MPOIIEC] isTTbHOCTI, YCKJIaIHEHOT IEBHUMH 00CTaBUHAMU
33.He3naTHicTh 0cO0M Ha3WBATH eMoOllii, MepeKUTI Helo
camMow afdo iHMUMM JI0IbMH, TOOTO NEepPeBOAUTH iX Yy
BepOAIbHMI IVIAH XapaKTepU3ye TaKe sIBULE, SIK
a) amHesis
0) amimims
B) adaziga
I) aJeKCUTHMIis
34.CyTh SIKOr0 TepMiHy PO3KPHUBA€E NOJaHe BU3HAYEHHS:
«Cneuudiuna ¢opma BimoOpakenns gilicHocti, B AKiHd
BUSIBJISIETHCS CTiliKe Cy0’€KTMBHO-eMOLiiiHe CTaBJICHHS JIIOAUHU
10 MpeaMeTiB i fIBUIL, AIKi BOHA Mi3HAa€ i 3MiHI0E BiIMOBIIHO 10
cBOIX mMoTpeo»”?
a) CBIIOMICTH
0) acepTUBHICTh
B) KOH(pOpMIZM
T) MOYyTTA
35. Haii6iiibm pyiiHiBHOIO eMOIIi€0 BBAKAIOTH
a) copom
0) cym
B) HYABTY
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r) THIB
36.Emouiiinmii THN eMOaTii
a) TPYHTYETHCS Ha IHTENEKTyaJbHUX MPOLecax
0) BUSIBIISIETBCS SIK 3ATHICTB JIIOAWHU NepeadadaTi adeKTHBHI
peaxIii iHII0T0 B KOHKPETHUX CUTYAIliIX
B) TPYHTYETHCS Ha TIOPIBHSAHHSX 1 aHAIOTIIX
I) 3aCHOBaHMH Ha MeXaHi3Max IPOEKLii Ta HacIigyBaHHA
MOTOPHHUX 1 a)eKTHUBHUX PEaKIliii iHIIOTO
37. OcHOBHA MPUYUHA MiABUIIIEHHS TPUBOKHOCTI AiTel
a) HH3bKa CaMOOLIIHKa
0) 3aBHIEHA CAMOOIIIHKA
B) JsiOepalibHUH CTUIIb BUXOBAHHS
I) aBTOPUTAPHHUH CTHIIb BUXOBAHHS
38.CyTh $IKOro TepMiHy PpO3KpHMBA€ IIOfaHe BH3HAYCHHSA:
«31aTHICTL IHAMBIAA eMoOIiliHO pearyBaTM Ha mepe:KMBAHHA
IHIIUX JI0/1eii, pO3YMITH iX cTaH, BiT9yTTH i AYMKID)?
a) eMOTHBHICTb
0) eKCIIPECUBHICTD
B) pedrekcis
T) eMIaTis
39. OOepiTte BapianT BiANOBiZi, Ae BKa3aHe NpPaBHJIbHE
BU3HAYEHHS MOHATTS eMOouiii
a) OIoCepeAKOBaHA HEPBOBOIO CHCTEMOIO 3aKOHOMIPHA PEaKLis
Oprasi3My Ha JIif0 30BHIITHIX 200 BHYTPIITHIX MTOIPa3HUKIB
0) crilfike eMoOlLliliHE CTaBJICHHS OO 3HAYYIIMX IS JIFOJUHU
SIBUII
B) PanTOBUIl NMOPUB YK CHOHYKAaHHS A0 3iMCHEHHS YOroCh,
MOILITOBX OO il
I) ICHXi4HI CTaHH 1 TIpolecH, B SKHX BimOOpaxkaeThCs
Oe3mocepeHe, CUTYaTHBHE IIEPEKUBAHHS JKUTTEBUX  SIBHII,
3yMOBIIEHE iX BiTHOIIEHHSM 10 TOTped cy0’ekTa
40. AnajizylouM eMOUiiHi CTaHW JIOAWHH, aAMEPUKAHCHKHUW
ncuxosioro Kepoan Izapa BuokpemuB «dyHaameHTATbHI»
eMolii, 10 AKUX BigHic (00epiTh MpaBUIbLHMII BapiaHT Bignmosiai)
a) cTpax, THIB, OTUY
0) copom, Mpe3upcTBO, IPOBHHY
B) IHTEpEC, paJiCTh, 3MUBYBAHHS, CTPAXKIAHHS
T') yci BiATIOBiAl MpaBUIIbHI
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41. Jlo comiajabHHUX, 200 BUIIIUX eMONil BiTHOCATH
a) TIepBHHHI, BTOPUHHI, MHOXHHHI
0) KOHCTPYKTHBHI, €KCIIPECHBHI, CUTyaTUBHI
B) iMIyJIbCUBHI, pe(IeKCHUBHI, peTyJIsLiiHi
I) MOpaibHi, €CTCTHYHI, IHTEICKTyalbHI

42. BigcyTHicTh IHTEHCHBHOIO TO3UTHBHOIO €MOIIiHHOIO

KOHTAKTY Mi’K HEMOBJISIM i TOPOCIMM NPU3BOIAUTH 0 SIBUIIA
a) OCTpakizMy
0) reIoHIZMY
B) HapLHUCU3MY
r) rocmranizmy
43.I1oHATTSl «eMOUiiiHA KYJbTYpPa 0COOUCTOCTI» TPAKTYEThCH AK

a) ocoOucTicHe YTBOPEHHS, IO  PENpe3eHTYEThCS
OCMHCIICHICTIO  €MOILiH,  apeajoM IepeKHBaHb, YCTAICHOO
OpIEHTAITI€I0  OCOOMCTOCTI B mporreci THIUBI Ty aTbHOT

KUTTEMSUTBHOCTI Ha 3arajIbHOIPHHHSATI CIIOCOOH iX BUPaKCHHS
0) YCBIJIOMJICHICTh €MOIIiH 1 TOYYTTIB 5K IHHOCTI 0COOMCTOCTI,
mo  3a0e3medye  Kpammii ~ PO3BUTOK  IICHXOJIOTIYHHUX  Ta
3arajJbHONIIOICBKUX  SKOCTEH, pO3YMIHHA CBOTO <«SI», Kparie
3aCBOEHHS OCOOUCTICHUX BMiHb Ta HABHUOK
B) BH3HAUCHUM PiBEHb IICHXOJOTIYHOTO PO3BUTKY, IO
3abe3medye 3MaTHICTh OCOOWCTOCTI aJCKBATHO BHSBIATH BJACHI
eMoIIii 1 pearyBaTy Ha eMOIIii iHIITHUX
') yci BiAMOBiAl NpaBUIIbHI
44. CyTb SIKOro TepMiHY PO3KpPHMBA€ TOJAaHe BHU3HAYEHHS:
«CHJIbHE i KOPOTKOYacHe HepBOBe 30y/IKeHHN, eMOUiiiHUIi cTaH,
10 CYMPOBO/KYETHCHA Pi3K0 BUPaKeHUMH PYXOBHMH NPOSIBAMU,
3MiHAMH Yy TislILHOCTI BHYTPIillIHIX OpraHiB, BTPaToI0 BOJbLOBOI0
KOHTPOJII0 32 BJACHUMM JiiMH 1 OypXJMBHMM BHpPa:KeHHAM
eMouiin?
a) arpecis
0) arpakiiis
B) adaszis
r) agexT
45. Jlo CTPYKTYpHHX KOMIIOHEHTIB €MOUIifHOr0 iHTeJleKTy
BiTHOCATH (00epiTh NpaBUJILHUI BapiaHT Bianosiai)
a) pedaeKciiHuMi, poIbOBUHN, peKpealliiHnil, pO3BUBAIbHUH
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0) KpeaTHBHUM, KOHATUBHHH, KOHT'PYCHTHUH,
KOMYHIKaTHBHUI
B) IHTENEKTyaJbHUH, COLiJIbHUM, PEryISTUBHUH,
NEepUEITUBHUN
T') KOTHITUBHUH, aQ)eKTHBHHMA, KOHATUBHUNA, KOMYHIKaTHBHHIMA
46. @axkTopH, 10 BU3HAYAIOTH eMOLIIHII PO3BUTOK TUTHHH
a) OCBIYEHICTh OAaTbKiB, PiBeHb MAaTepiajbHOTO IOCTATKy B
ponvHi, Gooii
0) amarisi, aHTHIIATIsA, aJlais
B) CYMIIIHHICTh BUXOBaTells, 3A10HOCTI, CTaH AyIIi
I) OTOYEHHS, BIACTHBOCTI TEMIIEPAMEHTY, JIOMiHYBaHHS;
MpaBoi MiBKYJI MO3KY
47. ®axrTopW, IO CBiAYaTh NP0 PO3BHTOK EMOLIIHOIO
iHTeJIeKTy IUTHHHI
a) He IPOCHUTh MPO JIOIMOMOTY, KOJIM BiT4yBa€ CHUIIbHI HEraTUBHI
eMorii
0) Mmaibke HE TOBOPATH PO CBOI eMOIIii
B) OYpXJIMBO pearye Ha eMOoIllii, B3aEMOJII€ 3 OJTHOJTITKAMHU
r) BepOaizye CBOi eMOIlii, yMi€ CIyxaTW IHIINX, aJeKBaTHO
crpuiiMae KpUTHKY
48. o emunipuyHux MetoaiB gociaimxenHs EI BitHocsaTh
a) CIIOCTEPEXKEHHS, Oeciau
0) ycHe Ta MMCHhMOBE ONUTYBaHHS, TECTYBaHHS
B) TMPaKTHYHI 3aBIaHHSI
) yci BiANOBil MpaBUIbHI
49. TIlomupeHuii giarHOCTUYHMA  MeTOA  JOCIIKEHHSI
eMOUIIfHOro iHTeJeKTy 3pPOCTAI4Y0i O0COOUCTOCTi, SIKMHA Ha
nigcraBi o0MiHy BepOaJbLHMMH NOBIJOMJIEHHAMH [J03BOJISIE
oTpuMaTtH iHdopManiio 6e3nocepeTHbO, 103BOJIAE Ti3HATHCS TPO
aii JMTHHM B IITYYHO 3MOJeJbOBaHiil cuTyanii, BUABUTH
HeoOXiHi pucu XxapakTepy, 0co0JIUBOCTI Cy0’€KTHBHOTO CBIiTY
a) aHKeTYBaHHS
0) cmiBmpans
B) TECTyBaHHS
r) Oecina
50. s 3’sicyBaHHsl KITbKOCTI eMolLiii, sKi MOKYTh Ha3BaTH
yuHi 1-2 kiaaciB 3actocoByoTh MeToauky E. IBanoBoi «Ci1oBHUK
emouiii» i «Tect JunboBoOi ekcnpecii» (omMUTYBaHHS AiTel 1010
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BizoMux iM emomiii Ta Bmi3HABaHHsI eMoliii JiTepaTypHHX
repoiB, 300paxkeHMX Ha MaJiOHKax). Jlo BHcOKoOro piBHs
NOiH(OPMOBAHOCTI BiTHOCATH JiTeil, AKi HA3BaJIN:
a) HE MCHIIE TPhOX  €MOIIM 1 OmHMcady HE MEHIIE JBOX
MaJIOHKIB
0) He MCHIIIE YOTUPHOX 1 OMKCATN HE MEHIIIE TPHOX MAaJIOHKIB
B) HE MEHILE IT’SITH 1 ONUCaId He MEHILIE YOTHPHOX MAIOHKIB
r) ciM Ta OijbIlle €MOI[iH 1 OIKCaIH 11’ ATh 1 OlIbIlIe MAJTIOHKIB
51. AsBtop TBOpiB «Ycmimka»y, «IlokuHyTe KOIIEHS»,
«CopoMHO mepex COJIOBEKOM), IO BHUKJIHKAKWTb Yy JAiTeil
sICKpaBi eMouiifHi nepe:kxMBaHHsA i sIKi BApTO BUKOPHCTOBYBATH
IJisl TpoBeldeHHs1 OeciAM 3 MeTOI0 JOCJHIIKEHHA PO3BUTKY
e€MOUIITHOI 0 iHTeJeKTy
a) Kocraatun YmmHChKAN
6) Codois Pycosa
B) 3ipka MeH3aTiok
r) Bacuns CyxoMmuHCbKHN
52. Meron BHAMBY Ha eMOIiiHMII CcTaH JAUTHHUH 32
JA0TOMOTI0I0 TBOPYOCTi, BUKOPUCTAHHS MUCTELTBA
a) TIICHXOTiIMHAaCTHKa
0) cyrecris
B) EKCKypCis
r) apT-Teparis
53. B ayTroreHHUX TpeHYBaHHSIX BIUIUB HAa CTAaH HEPBOBOIL
cucTeMu Ta eMmouiliny cdepy BigdyBaeTbcsl 3a J0IOMOIOI0
(o0epiTh moBHMIT BapiaHT BiagnmoBiai)
a) aKkTWBi3allii TOHYCYy M’s3¢BOi CHCTEMH, KOHIIGHTpAIIii
JUXaHHS, Macaxy
0) 3acTocyBaHHA aHAaOONIKIB, TYYHOI MY3WKH, apOMaTHUYHUX
Macen
B) BKMBaHHS  3aClOKIWNIMBHX  TpemapariB, HOpMaizarii
YaCTOTH CKOPOUEHb CEPLEBOI0 M 3y, YalIeYKH KaBH 3 IIKOJIAI0M
T) 3HIDKEHHS TOHYCYy M’SI3¢BOi CHUCTEMH, CaMOHaBiIOBaHHS,
CTIOKITHOTO AMXaHHS
54. IlonsarTs HEHACHJIbHHLIBLKOI'Q CIIJIKYBaHHSA
BU3HAYAETBCS SIK
a) KOHIIETIIIiT B3a€MOJMIi MK JFOJBbMH, IO TPYHTYEThCS Ha
PO3YMiHHI OJTMH OJHOTO i B3a€MOIIOBa3i
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0) TexHojoris BHOYIOBYBAaHHSA IiajloTy MK YYaCHUKaMH
OCBITHBOTO TIPOIIECY, BUI €(heKTUBHOI KOMYHIKAITii
B) CHOCIO PO3BUTKY €MOIIMHOTO 1HTEIEKTY, METOJ] KOMYHIKaIlii
SKHWA TPYHTYETHCS HAa eMIaTii
T') ycCi BiITIOBI TPaBHIIbHI
55. Jlo KOMNOHEHTIB HEHACWJIHLHUILKOT0 CHUJIKYBaHHS
BiTHOCSATH
a) BHMOTY, CYT€CTilO, PeakKIlito, pedIieKcito
0) KiHEeCHKy, TPOKCEMIKY, MIMIKYy, TAaHTOMIMIKY
B) YCTaHOBKY, yBary, ysiBy, yMiHHA
I) CIOCTEPEKEHHS, IOUYTTs, IOTPEOH, MPOXaHHS
56. Tpu ocHoBHi edexTH, AKi MOXKYTh BHHMKATH Y
pe3yJbTaTi camoperyJisimii
a) amaris, JeTpecis, caMOoi30IIAIis
0) elidopis, TPUBOKHICTh, CEHCUOLTI3aIis
B) JenpuBalis, ppycrpaiis, GpacuuHaIis
I) 3aCIOKOEHHS, BiJHOBICHHS, aKTHBI3allis
57. o sAkoro BHAY eMOWiiiHOI caMoperyasmnii oco0McTOCTI
HAJIEKMTh Ta, IO COPAMOBAHA HAa YCYHEeHHSl TPHYHH
eMOLIHHOro AUCKOM(OpPTYy, AOCATAETHCH HLJISAIXOM OCMUCJIEHHS
Ta NEePeoCMHMCICHHSI BJIACHHUX NOTPed i HiHHOCTEH, a TaKOXK
MOPO/IZKEHHSI HOBUX KHTTEBUX CMHCJIB?
a) HeCBiJoMa BiTHOBJIIOBAJbHA
0) HecBigoMa eMoIriiiHa
B) CBiZOMa BOJHOBA
I) CBiJioMa CMHCJIOBa
58. VYV pe3yabTati HbOro CTWI BHXOBAHHA B [IUTHHU
PO3BHBA€THCH HEBNEBHEHICTh Yy c¢00i, cTpax, MCTHBIiCTb,
arpecUBHICTH MO BiTHONIEHHIO 10 C1A0IINX, HU3bKA CAMOOIliHKA.
e cTnab
a) iHau(epEeHTHUI
0) nmibepanbHUN
B) XaOTHUYHUH
') aBTOPUTAPHUHA
59. 3micT IKOTO MOHATTHA PO3KPHMBAE NMOJAHe BH3HAYCHHA:
«CBOEPiITHA PO3yMOBA [isl, CHIPSIMOBAHA HA NMPHUBEAEHHA NMCUXIKHA
JIOAMHHU B CTAH IJMOOKOro 30cepeIKeHH HAa OJHOMY 00’€KTi,

48



siIKe J0CSraEeTbcl TMOBHUM  TiJIeCHUM  po3ciafieHHAM i
YCYHEeHHSIM BCiX 30BHIllIHiX i BHYTpimIHiX pakTopiB»?

a)
0)
B)
r)

a)
0)
B)
r)

60.

61.

ajanTamnis
CIIOCTEPEIKESHHS
MIEPEKOHAHHS
MeIuTaIis

CkiIbKH BIIPaB BKJIIOYA€ AYyTOreHHEe TPEHYBaHHA ?

TpH
YOTHUPH
LIICTh
ciM

YMOBOIO MO3UTUBHOIO €eMOUIfHOT0 PO3BUTKY AWTHHH, ii

eMONIITHOr0 0JIATONoJIY Y €
a) TpUBAJIWH TPOIEC OCOOJIMBOrO CTaBJICHHS 3 OOKY JAMTUHU
abo rpymu AiTeH Mo 1HIIOoI AUTHHH a00 JiTeH
0) mocTiiiHe CXBaJICHHS OaThbKaMH BUMHKIB JUTHHH
B) TPUKIIA]] TIOBEIIHKU JTOPOCIUX
T') oOliKa i To00B JOPOCITHUX

62.
a)
6)
B)
r)

63.

Emoniiina camopery.sinisa nepeadayae

30ATHICTH 10 MeOUTALl

3JIaTHICTD J0 aA€KBATHOI OLIHKY BYMHKIB 1HIIINX
3JIATHICTH JI0 cucTeMatu3allii inopmariii
3/IaTHICTh YIPABISATH CBOIM €MOIIIHHUM CTaHOM

HaijipaxauBimmMm iHIMKaTOPOM eMONiiiHOI cTiliKoCTI €

a) piBEeHb arpeCUBHOCTI

0) piBeHb acEpTUBHOCTI

B) piBeHb EMOTHBHOCTI

I') piBEHb CAMOPETYJISMLii

64.

Hu3bkuii piBeHb Maiixke BCiX NapameTpiB eMOUiiHO-

BOJIbOBOI'0 PO3BUTKY: IUCHMILIIHOBAHOCTI, HAIO0JIETJIUBOCTI,
BUTPUMKH, CaMOCTiiiHOCTi, OpraHizoBaHoOCTi, NPanbOBHUTOCTI,
CAMOKOHTPOJII0, MOTHBALiI XapaKTepHi AJst

a) yuHiB 1- 4 kiacis

0) Y4YHIB TPETHOTO KJIACY

B) Y4YHIB JPYTrOro KJacy

T) Y4HIB [IEPIIOTO KJIACy
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65. OcCHOBHMM JKepejioM eMOUiil MOJOAIIUX HIKOJSIPIB €
(o0epiTh NpaBUIbLHMIT BapiaHT BiamoBii)
a) B3a€EMHHH 3 OTHOJIITKAMH y KOJIEKTHB1
0) uMTaHHsA JiTEpaTypu
B) HaBYaJIbHA i irpoBa AiSUTHHICTH
r) yci BiAMOBii TpaBUIbHI

66. HaitmomynsapHimmm i 3araJibHOBU3HAHUM I
BU3HAYeHHs] PiBHA eMONIHOro IiHTeJEeKTy € TecT, AKHH
CTBOPUJIH

a) H.llyre, P. bap-On
0) I'.I'apanep, J.I'oynman
B) JIx. lndopn, E.Topuuaiik
r) JIx. Maitep, I1.CanoBeit
67. EmouiiiHicTb OCBITHBOI0 mpomecy y MOYaTKOBii MIKOTi
3a0e3neuye:
a) IIKaBUM TUAAKTUYHWA Ta €MOLIMHO HACHYCHHH MaTepiaj
i JPYIHAKIB
0) irpoBi MeToIu, MyJIbTUMENIHHI 3ac00M
B) 1HTEpaKkTHUBHI POPMU i METOIM HABYAHHS
r) yci BiATOBiAl MpaBUIIBHI
68. 3micT fAKOro MOHATTS PO3KPHMBA€ BH3HAYEHHA:
PosirpyBanHsi B poJsiX XYyAOKHBOTO JiTEpPaTypHOro TBOpY i
BiITBOpPeHHsI XapaKTepHHX PHC HOro repoip i3 30epeskeHHAM
MOCJIi/IOBHOCTI AaBTOPCHKOTO CHOKeTy?
a) aHTpemnpmsa
0) i”TepIpeTaIlis
B) JICKJIaMaIlis
r) JpaMaTru3allis
69. VY Jlep:xaBHOMY CTAaHIAPTIi 3arajibHOI MOYATKOBOI OCBITH
eMOLiHUIA iIHTeJIeKT NO3HAYEHO SIK
a) OCHOBHY ITO3UIIIO TIEIarOTiKU MapTHEPCTBA
0) OonuH i3 JeB’ATH KOMIIOHCHTIB ()OPMYJIM HOBOT IIIKOJIN
B) OJHY i3 IE€CATH KIIFOUOBUX KommeTeHTHOCcTeH HY I
I) HACKpi3HE BMIiHHS, CIUJIbHE JUISI  BCIX  KITFOYOBHUX
KOMIIETEHTHOCTEN
70. Jlo OCHOBHHUX KOMIIOHEHTIB eMONiiiHOI KOMIETEeHTHOCTi
BUYHTEJIS Cy4aCHOI MMOYATKOBOI KON B KOHTeKcTi BUMor HoBoi
YKPaiHCHKOI HIKOJIH BiTHOCATH
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a) 37aTHICTH BIUITMBATH HAa €MOITIMHUN CTaH yUHIB
0) 34aTHICTH PO3YMITH, CIPUAMATH €MOITi1 1HIITIX
B) 3AaTHICTb KEPyBaTH €MOLISIMHU 1HIINX
r) yci BKa3aHi BHILE
71. Y CKAHAUHABCHKHUX KpaiHax neaaroriky
CHiBpPOOITHMITBA HA3UBAIOTHL (00epiTh NpPaBWILHUI BapiaHT
BiamoBii)
a) TIemarorikoro KOMiHTY
0) memarorikor JIeKaIory
B) MENArorikoro MoJijiory
T) TMEIArorikoro Jialory
72.  OCHOBHHM JKepesioM eMOUiii MOJIOAIIMX IIKOJSIPIB €
a) ponboBi Mojeni OaThKiB, SKi IMOAAOTh JWTHHI TPUKIA]
€MOLIHHOTO CIIKYBaHHS
0) OCOOMCTHI TPHKIAA BUYUTENS, SKUH JO3BOJISE MOJIOANIAM
HIKOJIsSIpaM MPaBUIIBHO iHAEHTH(IKYBaTH eMOITil
B) KOMIT'IOTEpPHI irpH, sKi BHKJIUKAIOTh Y JiTed TI 4M iHII
emouil
r) irpoBa 1 HaB4yalbHa JiJIBHICTE Yy  Tpoleci  sSKOi
PO3BUBAIOTKLCS BCi BUJIH MTOYYTTIiB
73.Y  HOpPMATHBHHX JIOKYMEHTaXx B Traiay3i ocBiTH
HATOJIONIYETHCSI HA TOMY, II0 HOBA IIKO0JA MAa€ MPaliOBaTH Ha
3acajax MNeJaroriku IapTHEPCTBa, B OCHOBI koI — (00epiTh
IMOBHUI BapiaHT BiANOBii)
a) B3aEMOJis Ta CHIBIpals MK ydUTeJeM, aJMiHICTpaIli€ro i
OaTbKaMu
0) KOMyHIKaIlis, B3a€MOJis Ta CIIBIpals MiX YYHATEIEM,
MPEICTaBHUKOM IPAaBOOXOPOHHHUX OPraHiB 1 HCHUXOJIOTOM
B) KOHCTPYKTHBHA B3a€MOJiSi MK BUYHUTEJEM, COLIAILHUM
[I€1ar0roM i IICUX0JI0TOM
T) CIIJIKyBaHHs, B3a€MOJIs Ta CIIBIIPAISl MK yUUTEIEM, YIHEM i
OaTbKaMu
74. Moo IKOJSIPi cIPUMAIOTH HeBepOAJIbHY eMONiHY
indopmaniro kpame
a) 32 MOBOIO IIPOCTOPY
0)3a s)kectaMu
B) 3a TI03010 CITIBPO3MOBHHUKA
T') 32 BUpa3oM 00IrIUs
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75. EdexTuBHEUM 3aco0oM 3anodiraHHs HKIJIBHIA
TPUBOKHOCTI Ta Je3aJanTUBHIiH moBediHli y moyaTkoBiil mikoJti
€ (00epiTh NMpaBHILHUI BapiaHT BiaNoBizi)

a) HOBIi Ipy3i

0) cyBOpHIA KOHTPOJIb TOBEIAIHKA Ta BHKOHAHHS HaBYAJILHUX
3aB/IaHb

B) OOMEKEHICTh Y CIIJIKYBaHHI 3 OHOJITKAMH

r) eMmmariiHa TIOBeJiHKAa BUYUTENS Ta HEHACWJIBHUIIbKE
CHLTKYBaHHS

76. Obepite psAnoOK, de BKa3aHi BIpaBH, CIPSIMOBaHi Ha
PO3BMTOK  eMmaTiiHMX  3ai0HOcTel Ta  ycBiZOMJIeHHs
MOJIOAIINMH IIKOJSIPAaMH eMNATIiiHOT0 CIPUITHATTS

a) «Ickpasi emorii», «Emomii Ta Tiso»

0) «KopoOka emomiii», «PUT™MiuHE TUXaHHDY
B) «CepauTi Kynbkm», «Onanyi cede»

) «Sk BUnHUTHY, «YsiBU cebe Ha MiCITi...»

77. HaOytTs 30i0HOCTeH, 10 MPUTAMAHHI JIOAHHI 3 BHCOKHM
piBHEM PO3BHUTKY eMOI[iifHOT0 IHTEJIEKTY, - TAKHX 0COOMCTiICHUX
XapakTepuCTHK, SIK  BiANOBiZaJdbHICTb,  TOJEPAHTHICTD,
CaMOPO3BUTOK, NMO3WTHBHE MHUCJIEHHS i CTABJEHHSI 10 CBiTYy —
ouikyBaHi pe3yabTaTH peajizanii B HaBYaHHI MOJIOAIIMX
HIKOJISPiB

a) JisUTBHICHOTO MiTXOAy

0) KOMIETEHTHICHOTO MiAXO0Iy

B) KOMYHIKaTHMBHOI'O IiJIXOIY

r) OCOOHUCTICHO 30PIEHTOBAHOTO MiAXOLY

78. Ha pymky T.Kormk, aBTOpa HaB4YaJIbHO-METOJAMYHOIO
nocionnka «HoBa ykpaiHchbka IIKoJa: Teopia 1 mNpakTHUKa
¢opMyBaHHSI eMOUiHHOIO iHTeJleKTYy B Y4YHIB MOYaTKOBOL
KO, HAHOUIBII CIPAMOBAHMM Ha (GOPMYBaHHSI eMOLITHOTO
IHTeJIeKTY MOJIOAIINX HIKOJSAPIB € 3MiCT TAKHX OCBITHIX rajaysei
(BKa3aTH BapiaHT 3 MOBHOIO BiANMOBiNAI0)

a) 3II0pOB’I30€epeKyBAIBHOI, MaTeMaTHYHOI, MOBHO-
JTEpaTypHOi, TEXHOKPATUYHOT OCBITHIX rairy3ei

0) comianbHOI, €CTETUYHOT, MPUPOAHNYOT, ICTOPUYHOI OCBITHIX
rajayseu

B) MOBHO-JIITEPATYpPHOI, MaTeMaTHYHO1, CHHKPETUYHOI,
PO3BHBaIBHOT OCBITHIX ranmy3en
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T') MOBHO-JITEPaTypHOI, COIlialbHOI, 3I0pOB’s130epeKyBaIbHOT
Ta iHQOPMATUYHOT OCBITHIX Taay3ei
79. IIpocBiTHHIBKA po0oTa 3 yYHAMH SIK BHMJ HiSlJIbHOCTI
BUHTeNs, 0 3a0e3Medy€ PO3BHUTOK eMOLIIHOI0 IHTeJIeKTy
3pocTa4oi 0coducTOCTi mnependavae (o0epiTh NpPaBUILHUIM
BapiaHT Bianosizi)

a) BHBYCHHS IHAWBIAyaJIbHUX OCOOJIMBOCTEH, EMOILIMHHUX
CTaHIB JHWTUHH, CTaBIICHHS MOJIOJIIITUX HIKOJISPIiB 10
HaBKOJIMIITHEOTO CBITYy, H0 ce0e, IHINX; BHUBUYEHHS HASBHUX
MOPYLIEHb eMOLIHHOI chepu

0) ympoBajKeHHsT  TPEHIHrIB,  MaiicTep-KJaciB  IOJO
PO3BHTKY €MOIIIHHOTO 1HTENIEKTY; CTBOPEHHS CHUTYyallll ycIixy,
MOYyTTsI OE3MEeKH, BIIEBHEHOCTI y CBOIX CHJIaX; HPOrpaBaHHS
peambHUX 1 BHAYMAaHUX OJKUTTEBUX  CHUTyaliil;  apTreparisi,
Ka3KoTeparisi, JsUTbKOTeparisi,  KOJbOpOTEpIaisi, MY3HKOTEpIIis,
TaHIIOBaJIbHA Tepallis, MCUXOrIMHACTUKA, TUXaIbHI MPAKTUKA

B) ypaxyBaHHS TUIy TEMIIEPaMEHTY, OCOOJIMBOCTE HEPBOBOI
CUCTEMH pu opraHizamii neaarori4Hol B3aEMOJIIT;
MPUPOJIOBIANOBITHE HABYaHHS HA OCHOBI KapTH EMOIIHHOTO
PO3BUTKY; Mi3HaHHS Ta BPaxyBaHHS €MOLIHHOIO CTaHy IHIIHMX
roaen

I') PpO3’sICHEHHS 3arajJbHONPUHHATHX MPaBWI MOBEMIHKH 1
COIATFHO CXBAIOBAaHWX CIIOCOOIB TPOSIBY eMOIid; 30aradeHHs
ySBJICHD 1 30UTBIIEHHS 0O0CATY 3HAaHB TPO EMOINHY KyIbTYpy Ta
il poms y B3a€MUHax 3 OJHOJITKAMH 1 JIOpPOCIMMH; BHBYCHHS 3
IITbMH eMoliil 1 ¢pa3, [Ki IOMOMOXYTb MPaBUIBHO TEPeAaTH
eMOoLiiiHui cTaH

80. KinueBum mpoaykrom  ¢opMyBaHHSI — eMOLiiiHOTO
iHTeJIeKTy 0cOOHMCTOCTI cTa€e
a) PO3BHUTOK OCOOWCTOCTI B IICHXIYHOMY HATIPSMKY
0) dhopMyBaHHS HAyKOBOTO CBITOTIISIITY
B) 3aiydeHHs 10 npodeciiiHol MismbHOCTI
I') caMmoCTiliHe MPUUHATTS PillICHHS Yepe3 OCMUCICHHS eMOIIiii
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