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AKTyanbHicTh. [IuTanHa ocobucToi camoakTyamizaiii ikaBwio (inocodis 3
JaBHIX YaciB, ajie y ApYyrid nojsoBuHI 20 CTOMITTS L€ NUTAHHS [OYAJI0 PO3IJIAIAaTUCA
OUTBII IPYHTOBHO Ta cBioMO. CBIJOMICTh CaMOaKTyai3allil BBaKAa€ThCS TEMOIO, 110
Ma€ BEJIMKE 3HAYEeHHS JUIsl JIIOAEH Ta CyCHiIbCTBA. [HIMMMM CIIOBaMH, MEPIIUM
KPOKOM Y CaMOPO3BUTKY € YCBIIOMJIEHHSI BHYTPIIIHIX MOTPEO IPUPOAH.

Ochb yoMy camoakTyani3ailisi, OCKIJIbKH CIOCTEPEKEHHSI Ta BUBUYECHHS ceOe SK
YaCTHUHU MPUPOJIU BUSIBIISE CBOi MOTPeOU Ta 0COOIMBOCTI, I1€ PO3YMITH ce0€ 3 TOUKU
30py BCBHOTO, II0 HAC OTOYYE, 1€ SBUIIIE JYXOBHOI Ta MOpPaJbHOI caMoOaKTyasi3arlii.
BinnosinHo 10 Teopii T'yMaHiCTUYHOT OCOOMCTOCTI, OCHOBHHUMH MOTPEOAMH JIFOIMHU
€ MParHeHHs A0 caMoaKTyali3alli Ta CaMOBJOCKOHAJICHHS.

[Ipobnema camoakTyanmizamii B HAayKOBOMY IUIaHI Ma€ KOMIUJICKCHUHN 1
MDKJIMCIMIUTIHAPHUN XapakTep, ajie came IICHUXOJIOTisl TMOCIJae MPOBITHE MICIE Y
PO3KPUTTI MOXIJIMBOCTEH 1 YMOB PO3BUTKY JIIOJAChKOro moteHmiany. CydacHa
IICUXOJIOTIS BBa)Kae€, IO CaMOAaKTyalli3allisl 1HJWBiAa BIHOCHUTHCS 10 BHYTPINIHBOI
TUSTTBHOCTI 1HAMBIJIA, MAKCUMI3y€ BUKOPUCTAHHS PECypCiB, 100 OCOOUCTICTh MOTJIa
MOBHICTIO peanidyBaTu cebe B mporeci po3BUTKy. [loHATTS camoakTyamizariii
BIJIHOCUTBCS JI0 PEAJIBHOIO0 TPOIECY PO3BUTKY, OCOOTMBOI MisUIBHOCTI Ta
CaMOPO3BUTKY JIOJICH.

JocaimkeHHss npobiieMyu caMoakTyaii3amili OCOOMCTOCTI € aKTyaJbHUM st
BCiX BIKOBHX IEPi0JIiB KUTTS JroauHu. [loganHs mpo caMoakTyati3aliro 0COOUCTOCTI
B PI3HI NEPIOU KUTTS JIFOJAUHH JO3BOJISIE OTPUMATH 1H(POPMALIII0 PO OCOOIHUBOCTI,
PYIIHI CHJIH, TICUXO0JIOTTYHI MEXaH13MU PO3BUTKY JIFOJIMHH.

Y BHU3Hau€HHI 3MICTYy CaMOro TMOHSTTS «caMOaKTyasi3allis» BaKJIMBUI
KOHTEKCT, B SIKOMY BOHO po3risajgaeTscs. [lo-mepie, B KOHTEKCTI JETEPMiHAHT
(opraniuHi, coiliajibHi, OCOOHUCTICH1), MO-APyre, B KOHTEKCTI PO3YMIHHSA 3MICTY
naHoTro (peHomeHa SK TPOIECy PO3BUTKY JIOAWHU (OpraHi3My 1 OCOOMCTOCTI)
IIUISIXOM PO3KPHUTTS 1 3MIMCHEHHS CBOIX JJATCHTHUX MOJKJIMBOCTEH 200 SK BJIACTUBOCTI
(opranizmy 1 ocoOucTOCT1), a00 sIK MOTpeOu, BIACTUBOI caMiii Tpupo/ii roauHu. [lo-
TpeTe, B THUMYacOBOMY KOHTEKCTI (MHUHYyJe, cydacHe, MalOyTHe). Tomy

caMoakTyasizalisg — Iie rmorpeda 1 3JaTHICTh JIOJUHHM (OpraHi3My, OCOOHMCTOCTI) Y



PO3BUTKY, akTyauizauii (peaizarii, 3/1iCHEHHI) CBOr0O MOTEHLIATy, 3aJ0BOJICHHS
SKOi BU3HAYAETHCSI OPTaHIYHUMH, COLIIAIbBHUMHU Ta OCOOUCTICHUMH JIETePMiHAHTaAMHU.

CTaH TeopeTHYHOro AOCHiIKeHHs: B ocTtaHHi pokm TreHAepHUM
XapaKTepUCTUKaM caMoakTyai3alli npuauisieTbes 3Hayna yara (M. b. I'actok, B. I1.
Kpageup, T. M. T'oBopyH, O. M .KikiHexi, Ta 1H.), TPaKTYIOTh MPOOJIEMHU «aKME»
sk meta-tiporiecy camopeanizaiii (O.0O. bonanvos, b.C. bparyce, T.€. Kopansoga,
B.A. TlerpoBchkuit, M.I'. Tkamiu, A.B. ®ypman, [1.0. lllyTko), po3BUTOK >KIHOYOT
npoOnemaTuku posrisanaeTses y npangx JI. FO. bornapenko, €. Becenpuuipkoi, O.
M. Bosuenko, JI. H. Oxwurosoi, O. B. Cracenxo, H. I'. llleBuenko Ta iami. Jlesxi
aCTIEKTH XKIHOYO01 MpodeciiiHol camopearizailii Ta camoakTyanizarii gocaimpkyBanu T.
[1. BiBuapuk, B. I1. Kytimenko, B. A. I'ynanosceka, O. M. MipomiHM4eHKO Ta 1H.

O0'eKT n0CITiIKEeHHS: caMOaKTyasi3allis 0COOMCTOCTI.

IIpeamer mocaimkeHHs: OCOOJIMBOCTI caMoOakTyami3alli Ta »XHUTTECTIHKOCTI
KIHKH.

Merta [ocCaiKeHHsI: METOI0 TIOTOYHOTO JIOCHIUKEHHS € BHU3HAUEHHS
MICUXOJIOTIYHOTO 3MICTY (TIPOAYKTUBHUX XapaKTEPUCTUK, OCOOIUBOCTI TMPOSBY,
CTPYKTYpH) camopealizallli >KiHKM Ta METO[IB ONTUMI3aIlil I[bOTO MPOIIECY.

3aBIaHHA J0CJIiIXKEHHS:

1. BuszHauuTu 0COOIMBOCTI cCaMOaKTyali3allii )KiHOK;
2. EMIipUyHO JIOCHIAUTH OCOOHMCTICHI OCOOJMBOCTI caMoOakTyasizaili Ta

JKATTECTIHKOCTI JKIHOK;

3. IlpoananmizyBatu pe3yibTaTH JOCHIIKEHb 1 BHUABUTH BIAMIHHOCTI B

OCOOJIMBOCTSIX caMopeatizallii Ta >KUTTECTIMKOCTI KIHOK PI3HOTO BIKY;

4. Po3pobutu pekoMeHnalii 00 MOXJIUBOCTI KEpyBaHHS  MPOIECOM

O0COOHMCTICHOTO PO3BUTKY JIJIs camopealizallli MOJIOAUX JIIBYAT;

l'inore3a pociIskeHHsI: HE3AJIEKHO BiJ BIKY JKUTTECTIMKICTH >KIHOK TICHO

MOB's3aHa 3 AKTUBHICTIO MpolieciB camoakrtyamizauii. [Ipy 1poMy B KOXHIH
BIKOBIM Tpymi ICHYIOTH cHenudigyHi  «caMoOakTyali3aliiHl»  MOKa3HUKHU

JKATTECTIAKOCTI.



Metoam noc/iaKeHHsI: TEOPETUYHI: TEOPETUKO-METOAO0IOTTYHUM, CUCTEMHUI
aHai3 mpoOJieM caMoaKTyai3allii 0COOMCTOCTI, CHHTE3, TTOPIBHSIHHS, y3araJbHCHHS,
CHUCTEMAaTHU3allisl TCOPETUYHHMX JIaHWX, IMOJO CaMOaKTyajisamii ¥ TpolecyairbHO-
TUHAMIYHUX OCOOJMBOCTEM 11 JOCSATHEHHS, EMIIPUYHI: TICUXOJIarHOCTHYHE
TECTyBaHHS IS TEPEBIPKU OCOOJIMBOCTEH CaMoOaKTyasi3aiii MOJOJUX >KIHOK Ta
KIHOK 3p1JIOr0 BIKY, 13 BUKOPUCTAHHSIM KOMIIJIEKCY METOJIUK.

TeoperuuHe 3HAYEHHSI pOOOTH TOJISITAE Y POIMIUPEHHI Ta MOTJIMOJICHH] 3HAHD
Ipo  caMoOakTyali3alilo  JKIHKA  TMOJAJbIIOMY  BHBYEHHI  OCOOJIMBOCTEH
KUTTECTIMKOCTI OCOOMCTOCTI Yepe3 aHali3 ii B3aEMO3B’3KIB 3 CAMOAKTYyaIlI3aLl€lO.

CTpykTypa po0O0THM: TOCIIDKEHHS CKIATAEThCS 13 BCTYMy, IBOX YacTHH,
BHCHOBKIB /10 JIBOX YaCTHH, 3arajbHOr0 BHCHOBKY Ta CIIHCKY BHKOPHUCTaHOI
mitepatypu. Pobota po3mimiena Ha 69 cropiHkax Ta Hajiuye 81 mocwiIaHHS Ha

616miorpadiuHi pKepena.



PO3/1T 1
AHAJII3 10 TEOPETUKO-METOIOJIOTTYHIAX NIIXOIB 1O
BUBUYEHHIO CAMOAKTYAJBAIT Y CYUACHUX KIHOK

1.1 IIpoGsema camoakryamdizamili y BIiTYM3HAHMX Ta 3apyOiKHHUX
AOCTIAKEHHAX

CyuacHa ICcuXo0JoTisl BBaXKae, M0 caMOaKTyasi3allis 1HAUBIa BIIHOCUTHCS 10
BHYTPIIIHBOI JISJIBHOCTI 1HAMBIJIA, MAaKCHUMI3y€ BUKOPUCTAHHS pecypciB, 1100
OCOOMCTICT, MOTJIa TIOBHICTIO peanizyBaTtu cebe B mporeci po3BUTKY. [loHATTS
caMoakTyasi3aiii BiJHOCHUTHCS JIO IPOIECY PO3BUTKY, OCOOJHMBOI ISJIBHOCTI Ta
caMopo3BUTKY rojiedd. lle mpoiecu, 3a [0MOMOro SIKUX JIIOAU 3A1HMCHIOIOTH
TiSUTBHICTB, CIPSMOBAaHY Ha PO3BUTOK cede, NMUISXOM CHCTEMAaTHYHOI 3MiHU CBOIX
ySIBJIEHb Ta >KUTTEBUX IUJIaHIB Mpo cebe Ta CBIT, 00 MOBHICTIO PO3KPUTU Ta
peanizyBaTH CBIM MOTEHIIaJ y CBOIX 1HTepecax. Ll isUIBHICTh 3IIMCHIOETHCS
[UIIXOM CB1JIOMOTO BHOOpPY Ha KOPHUCTh PO3BUTKY Ta 3POCTAHHS YMOB KHUTTS
KOXKHOTO Ta BXXHMTTS IMOJANBIINX il HA OCHOBI IIOTO BUOODY.

[TikoBHIA JOCBIJT € TOJOBHHM KPHUTEPIEM JJII BHUMIPIOBaHHS JOCTOBIPHOCTI
JOCSTHEHb Ta MPAaBWJIBHOCTI BUOOPY, IO JOBOAHWTH CIPABXKHIO IIHHICTH OOpaHOi
JKUTTEBOI cTpaTerii. ¥ cydacHOMY XUTTI Oa)kaHHs caMoOakTyai3alli 0COOMCTOCTI
3ITKHYTHCS 3 OararbMa 30BHINIHIMU Ta BHYTPINTHIMU MEPEIIKOIAMH, a iX MOBEIIHKA
HEMUHYYE MpPHU3BEIC J0 IOCHJICHHS IICUXOJOTIYHOTO Ta EMOIIIHHOrO THCKY, IO
BUMarae BUTpaT Ha 1HIUBIAyalibHI alanTalliiHi pecypcHu.

Ha cyuacHoMy etarri CycnijbHOTO PO3BUTKY Yepe3 3MiHH B COLIIYMI1, €KOHOMIII
Ta TOJITUIIl YITKE PO3MEKYBaHHS CYyTO JUISi YOJIOBIYOi Ta >KIHOYOI JisSTIBHOCTI
BIJIIAIIIIO B MUHYJIE, TOMY IO JIIOJChKA AyIIa MOTpeOye OUTbII THYYKOI T€HACPHOI
MOJIeNl JUIsl peamizamii B KUTTI OyJb-SKOi OCOOMCTOCTI, a TaKOX TMOO0YI0BI
TFapMOHIMHOIO BHYTPIIIHBOIO CBITY. J[eMOKpaTW4yHE CYCHUJIBCTBO CTajlO 1€aJoM
OUTBIIOCTI JIIO/ICH, ane W TYT KIHKa Ma€ HEpPiBHI MOXKIMBOCTI y BUOOpI MaiOyTHBOI
npodecii, mpareBiamTyBaHHl, TPOCYBaHHI MO CIyX01, 3apOOITHIN MJIaTi Ta Pi3HUX

METO/1aX OLIIHKU SKOCT1 pOOOTH MOPIBHSIHO 3 YOJIOBIKAMHU.



3aKOoHOJIaBYl, MPaBOBI Ta €KOHOMIYHI 3MiHM, SIKI B1AOYBalOThCS B HAILIOMY
CYCIIJIbCTBI, € JIMIIEe MepeayMOBaMU i MOAOJAHHS HEPIBHOCTI KIHOK HAa PUHKY
mpari, a He I iX camopeanizaiii y npodeciiHiii cdepi, ska TICHO IOB’s3aHa 3
MUTAaHHSMH COILIIAIBHOTO TOKJIWKaHHS, NpOoQEecIiHUM 3pOCTaHHSAM, IPABOM Ha
MUCTEeNTBO. Jlenani akTHUBHIIIA AISUIbHICTh CYCHUIBHOTO XKUTTS JKIHOK Ta CEpHO3HI
3MIHM 1X MOPJIbHO-TyXOBHUX OpIEHTAIlI, IO CIOCTEPIraloThCSI ChOTOJIHI,
noTpeOyIOTh JETATbHOTO JOCHIDKEHHS MPOIeCy Ta ONTHUMI3allii MOXKJIHBOCTEH
cydyacHoi  mpodeciiiHOi  JKIHKM IS caMmopeanmizailii, CcaMOPO3BUTKY  Ta
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI.

SIK cBiAYUTH aHadi3 HAYKOBOI JTepaTypd, Ha JaHHUH MOMEHT MpolieMa
camopealizailii )KIHKM B Cy4acH1i IICUXOJIOT1i BUpIllIeHa JUIIE YaCTKOBO. Y PO3BUTOK
X1HOYoi mpoOiematuku BHecnu cBii Bkian: JI. FO. bongapenko, €. BecenbHuilbka,
O. M. BoBuenko, €. B. Kynaesa, JI. H. Oxurosa, O. B. Cracenko, H. I'. llleBueHko
Ta 1HImI. B ocCTaHHI pOKM TEHJIEPHUM XapaKTEPUCTUKAM caMOaKTyauli3alii
npuaiiseTbes 3Hauna yBara (M. b. Taciok, B. II. Kpasemns, T. M. T'oBopyHn, O.
M KikiHexni, Ta 1H.), Jefami Ouiblie 3 SBISETbCS MPAKTUKO-OPIEHTOBAHHMX
JOCHIKEHHB, [0 PO3KPHUBAIOTH MPOOJIEMATUKY JYXOBHOCTI Ta CEHCY JIIOJICHKOTO
KUTTS, KyJbMiHAIls HOro mpodeciiiHOl MiIBHOCTI, 1HAKIIE KaXXKyddh TPAKTYIOTh
npobsieMn «akme» sk MeTa rnpoiecy camopeanizanii (O.0. bonansos, b.C. bparycs,
T.€. KoBanvoBa, B.A. IlerpoBcbkuii, M.I'. Tkaniu, A.B. ®ypman, J[.O. llyTko).
Jlesiki  acriekTH  >KiHOYOi mpodeciiHol  camopeanizamii Ta caMoakTyami3alii
nocmipkyBaniu T. I1. Bisuwapuk, B. II. Kyrtimenko, B. A. I'ymanoBceka, O. M.
MipomHrYeHKO Ta iH.

Jlroqy 1IOAHS CTUKAIOThCS 3 TEBHUMH BUMOTaMHU CYCILUIbCTBA.
EdeKkTuBHICT IISJIBHOCTI Cy4acHOI OCOOMCTOCTI ©OaraTo B 4YOMYy IIOB’si3aHa 3
NICUXOJIOTTYHUMHU OCOOJMBOCTAMU Ta IHAMBIAYaIbHUMH XapaKTEPUCTHUKAMH, KpiM
TOTO, il YyCIIX 1 3arajlbHa MPOJYyKTUBHICTb KUTTS 3HAYHOIO MIPOIO 3ajeXaTh Bij
MOBHOLIIHHOTO  PO3BUTKY  BIACHOrO  TOTeHIiaxy. [OJOBHOIO  yMOBOIO
KUTTENISUIBHOCTI  OCOOMCTOCTI Ha  BHCOKOMY pIBHI MOXKHa BBaXartu i

camopeanizaiito. ToMmy HaykoBa poOOTa Hece BEJIUKE 3HAUYEHHS, OCKUIbKU € JyXkKe



BAXJIMBOI, BOHA [JIa€ MOJJIMBICTb PO3MI3HATH 1 BHSIBUTH camMopeaizyroul
XapaKTEPUCTUKHU Cy4aCHOT 0COOMCTOCTI

[Ipotiec camopeanizailii TICHO MOB'S3aHUI 3 MPOLECOM TBOPEHHS XKUTTS, K
nepeayMoBa, a 1HOMAL SIBIsi€ COOOI0 PE3yIbTaTOM OCTAaHHBOTO. Y I[bOMY BHUITAJIKY
camopeaiizailisi MOYMHAE BUCTYMATH SK CAMOPETYJIOIYMA MEXaHI3M COLIabHOT
MOBEJIIHKKA OcoOuCTOCTI. Y mpoleci camopeaiizaiii GOpMYyeThCs 1 peanmizyeTbes
cneru@ivyHa CUCTEMa IIHHICHUX OPIEHTAIllH, sIKa BU3HAYAE XapaKTep 3MICTY 1 MUIIX
JOCSTHEHHS OCOOMCTICTIO JOMIHYIOUOi KHUTTEBOI METH, 1 TAKMM YUHOM CTAaHOBUTH

Y mpormeci camopeanizarii cy0'ekT (opMmye COIiaTbHO-KOHCTPYKTHUBHY
KUTTEBY TMIO3MINIIO, SKA Iepeadadae yCTaHOBKY, IO TIPYHTYETbCS Ha TPUHHATTI
OCOOMCTICTIO ceOe BIAMOBIIAIBHOIO 3a MOOYOBY BIACHOTO MHUTTS, CIIPUHAMAE 1HILUX
IHIUBITIB, SK €JEMEHT JKUTTS, a He 3aci0 i1 OTpUMaHHSA BIJIACHUX IILJICH.
YceBigominioe HEOOXITHICTH OyTH KpeaTHBHUM 1 TBOPYMM TPU B3aeEMOIIi 13
COIIAJILHUM CEPeOBUIIEM. Y TMpoIrieci camopeanizarlii (opMyrThCS OCOOHUCTICHI
3M1I0HOCTI, a TaKOX KOMIIETEHTHICTh B 4aci, fKa mepeadadae Taky €IHICTh 4acOBOi
NEPCIIEKTUBH B JIIOJICBKOMY PO3YyMi, 7€ MHUHYJIE PO3TISAAETHCA JIHIIE SK JHKEPEIo
JOCBiMy, MaiOyTHE — JHIIE SIK TIOJI€ BCTAHOBIICHHS ITJICH, a ChOTOJEHHS — SK
€IMHA JIOCTYITHA YacOBa JIISUIbHICTb.

OpHuM 3 KIHIEBHX MiJICYMKIB camMOakTyasi3alii € (opMyBaHHsS CyO €KTUBHO

Ta 00 ’€KTUBHO HECYNEPEUIMBOI CUCTEMH, siKa Cy0 €KTHBHO 3a/I0BOJIBHSIE TICBHY

OCOOHUCTICTh, CTHJIb JKUTTS — OCOOMCTHUH BHOIp B3a€EMOJII€ 13 COIIATBHUM
CEPEIOBHIIICM.
l'onoBHa MeTa aJjis 3M0pOBOTO OpraHizMy — «chOpMyBaTH TIEBHUN PIBEHB,

Akui  Oyae poOUTH MOXJIMBHUMHM [OJAJbIIE€ BIOPSAKOBAHHSA  AISUIBHICTBY.
Camopeadnizalliss He O3Hauae KiHElb MpoOJieM 1 TPYyAHOILIIB, HaBMIaKu, OCOOUCTICHE
3pOCTaHHSI 4YacTO MPUHOCHUTH MEBHY KIJIBKICTh OO0 1 CTPaXK/laHb. 3/IaTHICTh JIIOJIUHU
CaMOCTIMIHO TUIaHyBaTH BJACHY /iSUIbHICTb, BHUKOHYBAaTH OCOOMCTI IUJIaHU Ta
aHaNI3yBaTU OTPUMAaHI PE3yJIbTaTH TPYHTYEThCS Ha PIBHI PO3BUTKY ii COLIATBHUX

1HTEpeciB.



KoxHa nmroinHa Mae BpOpKEHE OYYTTs CHIIIBHOCTI @00 COLIaJIbHOTO 1IHTEPECY
— BpO/DKeHE OakaHHS BCTAHOBJIOBATH COIAJIbHI CTOCYHKH Ta CITIBIPAIIOBATH 3
iHImUMHA. “THaMBIAYyallbHA TICUXOJIOTISl PO3TJISAIa€ Ta BUBYAE 1HJIUBIIB BKIIOUCHHUX Y
CyCNUIbCTBO. MM BIAMOBISIEMOCS PO3IJISAATH Ta BHUBYATH JIIOJAEH 130JIbOBAHO™ .
Konrerist comianpHOTo iHTEpECYy BijoOpakae TBepay Bipy A. Anjepa B Te, IO MU,
JOJIU, € COIIIaJIbHUMU ICTOTaMU, KM MUIIe, SKIO0 MU XO04YeMO MIHOIIE 3p03yMITH
cebe, TO MyCHMO BpaxoByBaTH (paKT BCTAHOBJICHHS MI>KOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB
BOXJIMBUM. [2].

Po3BuTok Teopii camoakTyamizaiii Hacammepel IMOB'A3YIOTh 13 IMEHaMHu
A.Macnoy i K.Pomxkepca, Tomy came iM, ixHIM moryisiiaMm Oyze BiJaHO MaKCUMyM
yBaru B MoJaiblIoMy BUKIaIl [65, c¢. 224]. OgHak Ha BIIMIHY BiJl 1ICTOPIi PO3BUTKY
Teopii camoakTyali3allii, Ipo M0 MOXXHA ¥ MOTPIOHO MPOYMUTATH B KHUTAX 3 1CTOPIT
TICUXOJIOTI{, B IbOMY PO3JILJII TPe/ICTaBlieHa Cpoda BUKIIACTUA CYYaCHUM CTaH Teopii,
IHTErpOBaHE 3 OCHOBHUMH JOCATHEHHSMM BITYM3HSHOI Ta CBITOBOI IICHUXOJIOTII.
Teopis camoakTtyaizaiiii siBjsie COO0I0 CKIIAHE CUCTEMHE YTBOPEHHS, 110 BKIIIOYAE B
cebe «Makpo» 1 «Me30» piBHI 1 mpuBaTHI Teopii. HalOunpm BaxkiuBuUMH, ane 1
CHIPHUMHU, € HACTYIIHI:

a) Teopis CaMOaKTyaIi30BaHOI OCOOMCTOCTI SIK METH PO3BHUTKY;

0) Teopist MOTHBAIll1, 3aCHOBaHA Ha 171e1 pO3pI13HEHHS OYTTEBUX, Ae(IIITAPHUX 1
METa-MOTHBIB 1 IIIHHOCTEMH;

B) TEOPIis MIKOBUX MEPEKUBAHB;

I') TeOpis PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, 3aCHOBaHa Ha 3B'S3KYy MOTHBIB PO3BUTKY,
MIKOBUX MEPEKUBAHB 1 TPOOIEMHU BUOOPY ONTUMAIILHOTO PIIICHHS;

1) Teopist Teparii, IIEHTPOBaHOI Ha KiieHTI. [Ipoiiec camo akTyamizaiii JIToAMHH
MOBUHEH PO3IJIAIATHCS 1 OMHUCYBATUCS «3CEPEIUHU» JKUTTS JIOAUHH, 3 HOTO TOUYKHU
30Dy, K TIEBHUH, CBIOMUI BUOIp KUTTEBUX ITUICH Ta MUISIXIB iX JOCSITHEHHS

VY cydacHy emnoxy IIBHIKHX COIIAJIbHUX 3MiH, SIKI 3MYIIYIOTh OCOOHUCTICTH
MOCTIITHO nepe0y1I0ByBaTH CBOi yCTaJICH1 )KUTTEB] BITHOCUHM 1 IEPETBOPIOBATH cede,

npoOsemMa BUKOPUCTAHHS 1 PO3BUTKY JIFOJICBKOTO TMOTEHIIAy BCTA€ SIKICHO HOBUM



oOpa3zoM. | mepur 3a Bce MIJBHILYETHCS POJb AKTUBHUX BIJHOCHH CYO'€ekTa 110
MPOIIECY CBOTO PO3BUTKY.

BaxxnuBe 3HavueHHS HaOyBa€ YCBIJIOMJICHHS JIFOJMHOIO TOTO, IO B CBOEMY
KUTTI BIH IOBUHEH TMOKJIaJaTUCs B TiepIry dyepry Ha cede. [Ipobiema ocodbucTicHOTO
3pOCTaHHS 1 caMopeaii3allii I[iKaBWJIa BYEHUX MPOTITOM YCi€i 1CTOpii PO3BUTKY
ncuxoJyiorii 1 3HaWnuIa CcBO€ BigoOpakeHHs B Tpalfx 0araTb0X BHJIATHHUX
nocaiaaukiB. Tepmin «camoakTyamizaiis» OyB BBeaeHuit Kyprom [Nonpamreitnom.

VY cBoix mepmux poOoTax BiH BKa3ye€ Ha Te, MO IEH MPOIEC € BUKIIOYHO
010JI0T1YHUM, aJie Mi3HILIE 3MIIIY€E aKIEHT Ha CyTHICHY peani3alito JoauHu. B teopii
K. I'. IOnra xiHIeBa ®uTTEBA METa — 1€ TIOBHA peai3allis S, CTAHOBIEHHS €IMHOTO,
HEMOBTOPHOTO, LIUTICHOTO 1HaUBiAA [75, c. 134]. BianosiaHo 1o norisaiB A. Axjepa,
B OCHOBI PO3BUTKY JIOJIUHM JICKUTh MOYYTTS BJIACHOI HEMOBHOIIIHHOCTI, SKE
HapO/Ky€ B HbOMY IparHeHHs J0 MepeBaru, 1mob JOCITTH JOCKOHAIOCTI, TOBHOTH 1
IIJIICHOCTI B JKHTTI, T. €. MAaKCUMaJIbHO cebe peanizyBatu [3, c. 388].

K. Pomxepc BBaxkae camMoaKkTyami3allil0 BPOKEHOI PYIIHHOK CHIIOK0
ocobucTtocti. Y CBOIX poOOTax BiH OMHCYE€ PHUCH TOBHOIIHHO (DYHKITIOHYIOUOT
JIIOJIUHU, TaKl K BIAKPUTICTH JOCBIY, BMIHHS KUTH CHPABKHIM, TBOPUUM TIIX1 S0
JKUTTA 1 1H.

binbim noBHO peHOMEH camoakTyanizailii posrisgae A. Macioy. 3riiHO Horo
KOHLIEMi, caMOaKTyati3alisl € MparHeHHs JIIoJe peani3yBaTu cede, CXUIbHICTh
MPOSIBUTH T€, 110 B HUX 3aKJIaJIEHO MOTEHIIIHO, 1II00 JOCITTH BChOTO, HA 110 BOHU
3maTHl. [65, c. 224].

CamoakTyamizytoda 0COOUCTICTh, Ma€ HU3KY BIAMIHHUX PHUC, HAABHICTh SIKUX B
OUTBIIIM Mipl TpUTAaMaHHE JIOASAM 3 OaraTUM J>KUTTEBUM JIOCBIAOM, T. €. OLUIbII
CTaplioro BiKy. Y paHHIM JOPOCJIOCTI JIFOJMHA MOJKE JIMIIE BCTYNMUTH Ha MUISX
caMOaKTyalTi3allii; moJopoXK a0 Hel Oyae TpUBATH BCE JKHUTTA, 1 1€l METH JIFOJUHA
HIKOJIU TIOBHICTIO HE 3MOXE JOCSITTH TMOYYTTS BJIACHOI HEMOBHOIIIHHOCTI, SKE
HapOJ/Ky€ B HhOMY IpParHeHHs J0 MepeBaru, mod JOCITTH JOCKOHAIOCTI, MOBHOTH 1
IUTICHOCTI B JKUTTI, T. €. MakCMMaibHO cebe peamizyBaTu. K. Pomxepc BBaxkae

caMOaKTyaJli3aIlil0 BPOKEHOIO PYIIIMHOI CHUIIOK 0COOUCTOCTI. Y CBOIX po0OTax BiH



OMKUCY€E PUCH TOBHOIIHHO (DYHKI[IOHYIOUO1 JIIOJIMHM, TaKl SIK BIAKPUTICTH JIOCBIAY,
BMIHHS KHUTH CIIPaBXHIM, TBOPYHUH MAX1A 0 )KUTTS 1 iH [56].

binbim noBHO peHOMEH camoakTyanizailii posrisgae A. Macioy. 3riiHO Horo
KOHLIEMLIi, caMOaKTyati3alisl € MparHeHHs JIIoJe peani3yBaTu cede, CXUIbHICTh
IPOSIBUTHU TE, 110 B HUX 3aKJIaJICHO MOTEHLIMHO, 00 JOCATTH BChOrO, Ha 110 BOHU
3natHi. CaMoakTyali3yroua OCOOMCTICTh Ma€ HU3KY BIJAMIHHUX PHUC, HASBHICTh SIKHX
B OUIBINM Mipi IMpHTaMaHHE JIOAIM 3 OaraTUM >KUTTEBHM JOCBIIOM, T. €. OUIBII
CTapUIOro BIKYy. Y paHHBOI JOPOCIOCTI JIIOAMHA MOKE JIMIIE BCTYNHUTH Ha HUIAX
caMoOakTyasi3allii; MmoJopox A0 Hei Oyje TpuBaTH BCE KUTTS, 1 II€1 METH JIIOJMHA
HIKOJIH ITOBHICTIO HE 3MOXe JOCITTH [65].

CyyacHl JOCHIJIPKEHHSI PI3HUX aCIMEKTIB caMoOakTyali3alli TOBOPSTh Ipo
aKTyaJbHICTh I1i€i npoosiemu. E. I'. ['opaeeBa npoBoamia AOCHIIKEHHS IIHHICHUX
OpieHTaIlii, caMoakTyati3alii i camopeanizamii miIiTKiB, MOJ0i 1 Jopociux. B xoi
JOCIIDKeHHST OyJI0 BCTAaHOBJICHO, IO CaMOAKTyali3alis y TMIJIITKIB TOJOBHUM
YIHOM TIOB'SI3aHA 3 Mi3HABAILHUMH NIOTpeOamMu, 3 IParHeHHSAM J0 MPUI0aHHS 3HAHb.
JlJis Moo/l MEepIIOPSIAHOT BaXKJIMBOCTI Ma€ I[IHHICTH MaTepialbHOTO T00poOyTY 1
npodeciitHe 3poctanns [22].

CamoakxTyanizaiis B IbOMY BiIll TICHO MOB'S3aHa 3 MParHEHHSIM KepyBaTHUCS
CBOIMM LUISAIMU, MEPEKOHAHHSMM, OyTH BUIBHUMU Yy BuOopi. [ns gopociux
camMoakTyami3amis (HEe3aJeXHICTh Yy TNorjisgax, NEepeKOHAHHSAX, BUMHKAX) Mae€
HaWOUIBIY 3HaYUMICTh. KpiM TOTO, IIHHOCTI OPOCIMX YITKO AMQEpeHiiiiioBaHi B
MOPIBHSHHI 31 IIKOJApaMH Ta MOJOJJI0, IO TOBOPUTH MPO OUIBII PO3BUHEHY
CTPYKTYpY NMOTpeO 1 IHHOCTEH, OLIBIIOMY KUTTEBOMY JTOCBIJIL.

3rigHo 3 gochimxeHHsIM A. A. bepe3oBchKoi, CaMOOIIHKa PI3HUX MOKA3HUKIB
KUTTEISTILHOCTI  O€3MOCEepe/IHbO  B3a€EMOMOB'SI3aHA 3 PIBHEM CaMOaKTyai3alii
0COOMCTOCTI 1, BIAMOBIAHO, 3 PIBHEM ii IMCUXOJIOTIYHOTO 37J0POB'S, T. €. MIABUIIYIOYU
CaMOOLIIHKY (I3UYHOTO 1 TICMXOJOTIYHOTO CTaHy OCOOMCTOCTI, MOKHA CIPHUSATH
caMoOaKkTyasi3allii 1 3MIIIHEHHIO TICUXOJOTTYHOTO0 3710poB's [8].

M. O. [lopxueBa gociipKyBajia 0COOJMBOCTI caMOaKTyasi3aiii 0coOUCTOCTI B

IOHAIlbKOMY Billl. [Ipu MOpiBHSHHI pe3yJbTaTiB MOJIOJIKHOI Ta JAOPOCIOi BUOIPOK



BUSIBJICHO CTATHUCTUYHO 3Hauylla BiAMIHHICTH 3a mmkanoro «llornsy Ha mpupoasy
moauan». [lpencTtaBHUKH CepeHbOr0 BIKY MalOTh OUIBII TO3UTHBHY OIIHKY
PUPOIH JIFOJAUHU, HIXK MOJIOJH [26, c. 68].

B xoni nocmimkenns JI. H. Auturonona 1 E. A. UepkeBidu Oyi0 BCTaHOBJIEHO,
[0 CaMOAaKTyadi3amiss 1 CMHUCIOXKHUTTEBI OpieHTAIlli OCOOMCTOCTI B 3pUIOMY BIII
B3a€EMOIIOB'SI3aH1 1 XapaKTepU3YyIOTh JIOJUHY SK aKTUBHOIO, IIECTIPSIMOBAHOTIO,
3IaTHOTO CTAaBUTH JIOCSDKHI IILJIi, IO Mpalroe HaJx co00X0 B IUIaHI OCOOHMCTICHOTO
3pOCTaHHsI, BIAMOBIIAIBLHOIO, 10 TTOBa)kae ce0e 1 IHIMX. TaKOX JIaHe TOCITIIKCHHS
M1JITBEPIAIIO, 1110 B JAHUHM Yac OCBITY MPOXOJUTH Yepe3 BCE KUTTS 3HAUHOI KIJTbKOCTI
JIOJICH 3pUIOTO BIKY, SIKI MPOJOBKYIOTH CBOE€ HABUAHHS 1 MIABUIIEHHS KBamidikarlii
[5, c. 99].

Opnak aHamiz JiTepaTypu TIOKa3ye, MO0 B JaHUWA dYac 1€ HEIOCTaTHHO
PO3IJIIHYTI B TEOPETUYHOMY IUIAHI 1 €KCIIEPUMEHTAIBHO HE BHMBUYEHI OCOOJIMBOCTI
caMoakTyasi3allii B pi3Hi BIKOBI NIEPiOAN Ta IMPH PI3HUX ii PIBHIX HA OJHUX 1 THUX XK€
BikoBHX eTamnax. [locTraHoBka BiKOBOi MpoOJEeMATHKH € BaXKJIMBOIO B 3B'A3KYy 3 THM,
10 JOCBIJ BUCTYIA€ 3HAYYIUM YMHHHKOM B IIbOMY Mpolieci. BikoBi ocoOIuBOCTI
HEOOXI1JTHO BPaxOBYBAaTH IMpPH CKJIAJIaHHI IPOrpaM JUisl PO3BUTKY >KUTTECTIMKOCTI, a
TaKOXX NpU 1HAMBIAYaJbHIA pOOOTI MCHUXOJOra 3 METOI0 PO3BUTKY 1 TapMOHi3allii

BHYTPIIIIHIX YMOB CaMOAKTyaJli3allii 0COOMCTOCTI.

1.2. YunHUKHM camMoaKTyaJi3amii 0coOUCTOCTI

XapakTEepUCTUKOK CaMOaKTyali3alii OCOOMCTOCTI € 3arajibHi aTpudyTH,
chopMoOBaHI Ha OCHOBI caMoOakTyami3aiii ocoOuctocti. BoHu € pesyabraroMm
B3aeMOi1 6araThbox ocobucTux sikocteld. KoxHa 3 IuX XapakTepUCTHK € HE OKPEMUM
Ha0OpoM aTpuOyTiB, a L0 cUcTeMOI0. ToMy Mixk arpubyTaMu OCOOMCTOCTI iICHY€
TICHa B3a€MO3AJIC)KHICTh, B3a€MOJIIS Ta MIAMOPSAAKYBaHHS, 110 CTAHOBIATH 3arajibHi
XapaKTePUCTUKH 0COOMCTOCTI. BiAMOBIIHO 10 BIAKPUTOCTI CBITY, cucTeMa "nmoguHa"
€ Tl MiACUCTEMOIO, M0 BHU3HAYAE HEOOXITHICTh pO3MNISIMATH 11 PO3BUTOK Ta

CaMOAaKTyalli3aIlifo sIK TMporec HaOyTTSs HOBOI MPHUPOIH, CaMOAKTyasi3allii Ta



(dhopMyBaHHS PI3HOMAHITHOCTI K JISJIBHOCTI B paMKaX COIlalbHOI Ta OCOOUCTICHOI
daktopu [35, c. 481].

BaxxnuBUM JOCSITHEHHSIM TICHXOJIOT1B-€K3UCTEHIIATICTIB-TYMAHICTIB € YiTKE
BU3HAUYCHHS XapaKTEPHHX O3HAK «cCaMoOakTyali3alli», «ICUXIYHOTO 370pOB'S»,
«3pUI01» 0COOUCTOCTI, SIKI MAIOTh CIIJIBHI PUCH B JOCTIPKEHHSIX PI3HUX aBTOPIB.

Jlnst Toro, mo0 CTBOPUTH YMOBH JJIsl PO3BUTKY Ta camopealizallii, HeoO0XiaHo
PO3yMITH, 110 3M10HOCTI, OpTraHU Ta OPraHi3MHU B IJIOMY NParHyTh (QYHKIIIOHYBaTH
Ta CaMOBUPaXXaTHCs, 1 BOHM BUMAararTh iX IIJIECIIPSIMOBAHOTO BUKOPUCTAHHS Ta
3aCTOCyBaHHs. BHUKOpUCTaHHS MpUHECE IM IacTs, OE3JisUIbHICTh JpaTyBaTHME.
M's30Ba  mrogHa XO4Ye BHUKOPUCTOBYBAaTH CBOi M'si3W, 1 BIiH TIOBUHEH
BUKOPUCTOBYBATH 1iX, 100 "BimuyBaTu cebe g00pe" 1 3HAXOAUTH CYO'€KTUBHE
BIIUYTTS TapMOHIi, YycCmiXy Ta cBoOOAM omepalii (CIOHTAaHHOCTI), IO €
HAWBXKJIUBIIIUM JJIs1 XOPOIIIOTO PO3BUTKY Ta MCUXIYHOTO 3710poB'a . Te came MoxKHa
CKa3aTh TPO PO3YMOBI 3II0HOCTI, MaTKy, O4Yl Ta 3JaTHICTh KoxaTu. [loTpiOHO
BUKOPHCTOBYBATH MOKJIMBOCTI, 1 JIMIIIE TOJIi, KOJM BOHU BUKOPUCTOBYIOTHCS JOCUTH
no0pe, BOHU BK€ HE MOTPiOHI. [HmIMMM cioBamH, TakoX MOTPiOHI 3M10HOCTI.
BuxopuctoByBaTu cBOi 3/1I0HOCTI - 1€ HE TUIbKHU 3a/I0BOJIEHHS, aje i HeOOXIIHE ISt
pPO3BUTKY [22].

[Tcuxooru Mif0Th, BUXOJISYH 3 JIBOX CBITIB Ta IBOX PEAIbHOCTEH: IPUPOTHOTO
MHUpPY Ta AYXOBHOTO CIIOKOIO, BIEPTOro CBITY (haKTiB 1 OakaHb, HaJld, CTpaxiB Ta
€MOIIiil; MUY, 3aCHOBAHOT'O HAa HEJTyXOBHHUX 3aKOHAX, Ta CIIOKOIO KHUTTS 32 3aKOHAMU
po3yM. Mexa MK LHMMH JIBOMa pealbHOCTAMH He ayxe uitka. OkpiM iX
HaJ3BUYaliHO1 €(EeKTHUBHOCTI, HEMA€ CYMHIBIB, IO TaJIONWHAIi, MpPil Ta BIIbHI
acorriamii IUJIKOM pealibHI, ajieé B TOW € 4Yac BOHU aOCOJIFOTHO BIJIPI3HSIOTHCS BiJl
peaNbHOCTI JIOTIKM Ta peaidbHocTi. HaBiTh KoM BECh JIOJACBKHI pil BUMED,
peaNbHICTE MUPY Bce mie icHye. [Icmxomorum He 3amepedyroTh, MO Il JBa CBITH
OB’ s13aH1 MK CO0010 a00 HaBITh 00’ €THAHI PA30M.

[Icuxomnoru ait0Th, BUXOASIYM 3 ABOX CBITIB 1 IBOX PEaJIbHOCTEH: TPUPOTHOTO
MUpPY Ta JYyXOBHOTO MHUPY, BIEPTOro CBITY (akTiB 1 OakaHb, HaAlll, CTpaxiB Ta

GMOHiﬁ; MUDPY, 3dCHOBAHOTO Ha HCAYXOBHUX 3dKOHAX, Ta CIIOKOIO JKUTTA 34 3aKOHAMHU



po3yM. Meska MixK IIUMU JIBOMA pealIbHOCTSIMU He Jayke diTka. Kpim ix Haa3Bu4aitHot
MPOTYKTUBHOCTI, HEMA€ >KOJHOTO CYMHIBY, IO TaIIOIMHAINI, Mpli Ta BUIbHI
acorfiamii € IJIKOM peaJbHUMH, aje BOAHOYAC BOHHU IOBHICTIO BIJPI3HSIOTHCS Bijl
peaNbHOCTI JIOTIKM Ta peandbHocTi. HaBiTh KoM BeCh JIOJACBKHI pil BUMED,
peanbHICTh MUPY Bce Ie icHye. Ilcuxosnoru He 3amepeuyroTh, IO I1i JIBa CBITH
B3a€MOIIOB’s13aH1 a00 HaBITH 00’€AHAHI pa3oM (SIKIIO BBaXkaTu Je(IIUT €IUHOIO
MoTuBarier) [35, c. 485].

Moro Mo>KHa TaKOX BU3HAYMTH SIK CAMOAKTYAIIi3allif0, OyTTS, CAMOBUPAKEHHS,
a He npuctocoBHICTh. Lle cTtan byTTs, Ha BIAMIHY BiJ MEKYy4Oro MParHeHHs, MOXHa
BBA)KAaTH CHHOHIMOM 3HAXOJDKEHHS CBO€I CaMOCTI, 3HAXOKCHHS <((IIMCHOCTIY,
MOBHOITIHHOCTI, TIEPETBOPEHHS B «OcOOHWCTICTB». IIporec po3BUTKY € Tpolec
«CTAHOBJIEHH» 0COOUCTOCTI. «ByTH» 0COOUCTICTIO - 1€ 30BCIM 1HIIIA CIIPaBa.

HespinicTes MOXXHa BIAPI3HUTH BiJ 3pUIOCTI TAKOX Ha IM1JICTaB1 Mi3HABAJIbHUX 1
EeMOIIMHUX BJIACTUBOCTEM ocobuctocti. Hespima # 3pina gopmu mizHaHHS Oyiu
omucani Bepuepowm i Iliaxxe. Mu mokeMO mpoBecTH iHIIY pucy, a came MiK Jl-
[li3nanusm 1 b-miznannam ([ = Hedimur, b = byrra). A-IlizHanHs MokHa
BU3HAYUTHU SIK JIAHIFOXKOK MI3HABAJILHOTO JIOCBiAY, OPTraHI30BAaHOTO BiAMOBITHO 0
OCHOBHHX TOoTpeO (motpebamm B jmikBimamii nedimuTy), IXHIM 3aJ0BOJICHHSIM abo0
HE3aJIOBOJICHHSIM.

To6to /-Ili3HaHHS MOXXHA HA3BaTH CTOICTUYHHUM Mi3HAHHSM, BiAIOBITHO 0
SIKOTO MHP CKJIQJA€ThCS BUHSATKOBO 3 TOTO, IO 33JI0BOJILHSE HAIll MOTpeOH, 1 TOro,
0 pO34apoBye Hac. [HINI XapaKTepUCTUKH ITHOPYIOThCS ab0 CHpUMAIOThCS
HeuiTko. [li3HaHHs 00'ekTa TakuM, sIKUM BiH € y cBoeMy ByTTi, mo3a ioro 34aTHICTIO
3aJI0BOJIBHATH Halli 1moTpedu abo po3dapoByBaTH Hac, TOOTO MO3a MOTO IIHHICTIO
IUIS 110 crocTepirae abo WOro BIUIMBY Ha IO cOCTepirae, Moxke OyTH Ha3BaHO b-
[Ti3HaHHSM (37aTHUM TIAHATHCS HAJ CaMOCTIO OE3KOPHUCIMBUM a00 00'€KTUBHUM
MI3HAHHSM).

OTOTOXHEHHSI TaKOro Mi3HAHHS 31 3pUIICTIO HISIK HE MOXXHA BU3HATH TOYHHUM
(miTh TeX 3MaTHI HAa OE3KOPHUCIIMBE MI3HAHHS), ajie B IUIOMY BIPHO T€, IO B MIpy

3HaXOJKEHHSI CBO€l caMocTi abo 3MIIHEHHS caMoOyTHOCTI 1HauMBiga (abo



MPUMHUPEHHS KOTO 31 CBOEIO BHYTPIIHBOIO Mpupooto) b-Ili3HaHHd cTae yce Ouiblie
nerkuM 1 Oinbire yactuM. (Ile BipHO, He3Baxatoun Ha Te, Mo JI-Ili3HaHHS m7Is BCix
JIOJICBKHMX ICTOT, BKJIFOYAIOYHU ¥ IUIKOM 3pPIUIUX, € OCHOBHUM 3aCO0OM BFDKMBAHHS B
LIOMY CBITI).

VY Tiii Mipi, Y KWW CIPUHHATTSA HE OOTsHKEHE OakaHHSIMU W CTpaxamu, BOHO
HaOJIMKAETBCA JIO TOYHOCTI, Y 3MICTI CHPUMHATTS Imupoi, abo cymoi, abo
CIIOKOHBIYHOI Tpupoau o00'ekta (0€3 pO3WICHOBYBAHHS HOTO 3a JIOMOMOTOIO
abctparyBaHHs). TakuM 4MHOM, O0'€KTMBHUH 1 MIMPUNA OMHUC OY/b-SKOI pealbHOCTI
ONHMPAETHCS HA TICHXOJIOTIYHE 370poB's. HeBpo3, 1mcuxo3, yHoBUTBHEHHS PO3BUTKY -
BCE 1€, 3 IaHOT TOYKHU 30pY, MOPYIICHHS i Mi3HABAIBHOI (QYHKITIT TEX - COPUUHATTS,
HaBYaHHS, 3aI1aM'ITOBYBAaHHS, yBaru il MucieHHs [46, c. 196].

[To61YHMM TPOAYKTOM LILOTO ACMEKTY Mi3HAHHS € Kpalle PO3YyMIHHS BUIIUX 1
HUKYMX PiBHIB J1000B1. Po3xomkenns mix JI-JItoOoB'to # b-m000B't0 MOXKYTH
BU3HAYATHCS T10 TIM K€ caMOMY MPUHIIUII, 110 ¥ po3xokeHHs MK J-TTi3HaHHIM 1
b-mizHanHsaM abo Mk J[-MotuBamiero i b-mortuBamiero. IneanpHi BigHOCHMHU 3
IHIIIOKO JIFOJICBKOIO 1CTOTOI0, OCOOJIMBO 3 JWUTHHOIO, HEMOXKJIMBI 0e€3 I1000BI.
Oco0nuBO BOHa HeoOXiJHA MPU HABYAHHI, SIK 1 MepeadadyBaHe HEIO J0Bipa B JIycCl
naocu3my. Te  came MOXXKHA CKa3aTH W MPO HAIIe BIIHOIICHHS 10 MHUPY MPUPOJIH,
TOOTO MU MOXEMO CHpHMaTh HOTro TakuM, KU BiH €, a0 X TUIbKK SK 3aci0
TOCSTHEHHS HAITUX ITJICH.

Bapto momiTuTH, 110 MK TICUXIYHUM 1 OCOOMCTICHUM € 1CTOTHI PO3XOJIKEHHSI.
Jloteriep MM TOBOPWJIM, B OCHOBHOMY, MpPO CamMoOCTi, a HE NPO BIJHOCHUHH MIXK
OKPEMHUMHU JIIOJIbMH ¥ BIIHOCHHAX MIX JIFOJABMH B Tpymax, Outbmux i Manux. Te, 1mo
TICUXOJIOTH HA3WBAIOTh 3aralibHOMIOACHKOI0 MOTPEO0I0 B MPUYETHOCTI, MICTUTH Y
co01 motpeda B CHIIBHOCTI, Y B3aEMO3AJIEKHOCTI, Y POJIMHI, Y ApYyXO01, y OpaTepcTBi.
Ha mnpuxmani «CycniibCTBa aHOHIMHHMX QJKOTOJIKIBY», TPyl IO OOTOBOPEHHIO
3arajgbHUX MpobieM 1 Oe3miui moAiOHMX M opraHizaiiil «OpaTHbOI AOMOMOTH» MU
3HOBY ¥ 3HOBY IEPEKOHYEMOCS, 110 B OCHOBI CBO€1 € CYCHIJIbHUMH TBapUHAMH.
3po3yMiio, KIHIIEBUM 3aBJaHHSM CHJIBHOI OCOOMCTOCTI OJHAKOBO € 3HAXOJ[KEHHS

3IaTHOCT1 MITHATHUCS HaJ KOJEKTHBOM, SIKIIO Oyae Taka HEOOXITHICThb. | Bce-Taku



BapTO PO3YMITH, IO IO 3JaTHICTh BIH PO3BHUBAE CaM€ 3aBISKHU IEepeOyBaHHIO B
KoJIeKTHuBI [43, ¢. 36].

Ha aymky I'. Onmopra, kokHa JrO0JuHAa Ma€ Hallp «OCOOUCTICHUX pHUCH,
rOJIOBHE, IO I[I XapakTEPUCTHUKM BU3HAYAIOTh MHOT0 TMOBEIIHKY, pOOJATH ii
YHIKQJIbHOIO, BU3HAYAIOTh MOTEHIIIal OCOOMCTICHOTO 3pPOCTAaHHSA Ta camopeaizailii.
Pucu ocobuctocTi — 1€ «...KOMILIEKCHI CUCTEMHU, SIKI BU3HAYAIOTh HAITY CXUJIBHICTh
70 TIEBHOI TIOBEMIHKH, 1 € MOJSPHUMHU OJUHUIIMH 3arajbHOI CTPYKTypH
0COOMCTOCTD».

JloCHiIHUKY BUAUISIOTH TPU TUIH AUCTIO3UIIIH OCOOUCTOCTI:

1) KapnuHanbHi - BIUTMB HA JIFO/ICH HACTITLKY BEIMKUHN, IO Maike BCi 11 il Ta
BYMHKH MOYKHA 3BECTH JIO 1X BIUIUBY;

2) llentpanbHi - 1€ XapakTepHI SCKPAaBO BHPAXKEHI PHUCHU JIHOJCHKOI
0COOMCTOCTI, I1€ TEHAEHIII JIFOACHKOI ITIOBEIIHKH, SIKI JIETKO ITOMITUTH OTOYEHHS;

3) BropunHi - oraHe y3arajibHEHHS, MOraHa CTaOUIBHICTh Ta MaJI0 OYEBUIHI
IHAMBITyallbHI  XapakTepucTuku. A. Macmoy HaBOAMB Taki XapaKTEPUCTHKU
caMoOakTyasi3aiii 0coOuCcTOCTl: epeKTUBHE CIPHUIHATTS peatbHOCTI Ta KOoM(OpTHI
CTOCYHKH 3 PEaJbHICTIO; MPUUHATTSA (10 cede, 1HIIUX, MPUPOJIN); CHOHTAHHICTD,
OPUPOJHICTE; CIY)KIHHS; aBTOHOMis, BOJIA Ta iSJIBHICTh; HOBUW TOTJISII Ha
peaybHICTh ; 3arajJKoBUM 1 JIOCBIIYEHHMH JIOCBijJ, OOI3HAHICTH TpoOMaau; TIUOOKI
MI>)KOCOOHUCTICHI CTOCYHKH; JI€MOKpaTis; (pi1ocopchke MOUyTTS TYMOPY; TBOPYICTS;
KEPIBHUIITBO IIIHHICTIO ICHYBaHHS B KUTTI [63].

K. Pomxepc 3anmponoHyBaB XapaKTEpUCTUKH TMOBHICTIO (YHKIIOHATIBHOI
ocobuctocti. lle BimKpuTICTh AOCBiAY (3MAaTHICTH CiyxaTu ceOe, BIACHUU JIOCBI,
MOYYTTS Ta TYMKH), CIIOCIO JKUTTS, OpraHiuyHa JoBipa (3MaTHICTh MpUMMATH BJacHi
BHYTPIILIHI NMOYYTTA Ta 30CEPEAKYBATUCh HA BJIIACHOMY BHUOOp1 MOBEIIHKH 3aMICTh
TOTO, 100 3O0BHINIHE CEPEIOBUINE), IOCBiA CBOOOAM Ta TOYKH BHYTPINIHBOTO
KOHTPOJIIO (3/aTHICTb POOUTH BUIBHUN Ta BIANOBIAANBHUNA BHUOIp), TBOPYICTb.
Bonnouwac K. Pomxkepc mimkpecitoBaB, IO OCOOMUCTICTh - 1€ MOTOYHUN MIPOIIEC
CTaHOBJICHHSI, CYKYMHICTh 3MIHHUX MOXJIHMBOCTEH, a HE CYKyHHICTh (PiKCOBAHMX

XapakTepucTuk [S57, c. 512].



1. BrojpkeHTan BBaXKae, IO TOJOBHOI XapaKTEPHCTUKOIO JIIOIMHH, KA MOXKE
peasbHO ICHYBAaTH, € TMOBHE PO3yMIHHS IILOTO MOMEHTY, TOOTO 37aTHICTh HETaitHO
poOuTH BUOIp CIOCOOY >KUTTS 1 HECTH BIJIMOBIJIAJIBHICTD 3a 3p00JsieHUu BUOiIp. ABTOp
BBaXKA€, IO NPUPOJHE Ta COIialbHE KYJIbTYpPHE CEpPEAOBUIIE € OOOB’SI3KOBOIO
YMOBOIO JIFOJIMHU JUJI1 CTAHOBJIEHHS BJACHOro XUTTA. P. Mel nepepaxoBye O3Haku
O0COOHCTOrO0 OMOpPY eKCTpeMalibHUM BIuIMBaM. CKiIafoBl «CcTabUIbHOT (CTIHKOT)
ocobucTocTi»: ocobucra cBOOOJA; 1HAUBIAYATBHICTh (3AATHICTH NPUUHATH 1 OyTH
co0010); colllagbHa IHTETPOBAHICTH (3JATHICTh MPUCTOCYBATHUCS 1O CYCILIBCTBA);
JIOJIChKAa JYXOBHICTh (BUX1J 3a MEXI1 BJAacHOro S, 31aTHICTh mepeBeplIuTU cede,
TPAHCLIEHJCHTHICTB).

Ha nam norusii, BU3HaYeHHs COLIANIbHOI 1HTErpallii y po3yminHi P. Mes nyxe
OMU3bKE 10 COLIAJbHOI Ta TMCUXOJOrIYHOI ajanTtaili OCOOHMCTOCTI. Y CIIIIIHA
aJanTallis 10 HaBKOJIHUIIHBOTO CEpPEeOBUINA HE O3HAYa€ BIIMOBH BiJT OCOOMCTOCTI.
Hapnaku, M O1IbIIE JTFOIMHA IHTETPYETHCSA B CYCIIUILCTBO, THM JIETIIIE pealli3yBaTh
CBOIO YHIKQJIbHY OCOOHUCTICTh 1 THUM OILJbIIE MOXJIMBOCTEH y Hel € s
camoBupaxxeHHs. Ha nymxy E. @pomma, nume KoM JIIOAMHA KUBE 32 IMPUHLIUIIOM
"iIcHyBaHHA'", a He "371a41" 1 "BIacHOCTI", MOKHA TOBOPHUTH PO IUIIJIHY OCOOUCTICTS;
MparHyTd [0 HAWBWINOTO JOCATHEHHS 11 cebe, '"CTBOPIOBATH CBOE KHUTTS" 1
HACOJIO/PKYBAaTHUCSI CBOOOI0F0 BUPOOHHUIITBA MOETHYE YUacTh y CBITI Ta HE3AJIEKHICTh
BiJ CBITY [68, c. 288].

E. IllocTpoM Ja€ ONMHMC PHUC «aKTyaiizatopa». MOro XapakTepuCTHKA - Iie
3MaTHICTh Yy Yaci (3aTHICTh JKUTH «IO-CIPABXHLOMY», BIIUyBaTH HEPO3PUBHUM
3B 30K MK MUHYJIHMM, ChOTOJCHHSAM 1 MallOyTHIM 1 CTaBUTHCh IO CBOTO >KUTTS B
[IJIOMY); TATPUMKA (HE3aJIeKHICTh IIHHOCTEH Ta TTOBEIHKH BiJl 30BHIIIHIX BIUIMBIB,
BIIEBHEHICTh y €O001); IPUUHATH LIHHOCTI caMOaKTyaii3alii; THY4YKICTb NOBEAIHKU
(3maTHICT, 3MIHUTH cebe); CaMOYyTIMBICTh (PO3YyMITH Ta YCBIAOMIIOBATH CBO1
noTpedbu Ta TMOYYTTS), 3IATHICTH [iATH Ta CIHOHTAHHO BHPAXKATH TMOYYTTS;
CaMOOI[IHKa Ta CaMOTIPUMHSATTS; JIIOAChKA IITICHICTh, HEAHTATOHICTUYHE MUCJICHHS;

CUHEpris (3arajibHe CHOPUHHATTA CBITYy Ta JIIOJEH, PpO3YMIHHA  3B'S3KY



MPOTUJICKHOCTEH); BU3HAHHS TOTO, IO arpecis € MPUPOJHUM IPOSIBOM TMPUPOIH
JIIOJIMHU; KOHTAKT; MM3HABAJIbHI TOTPEeOU; TBOPUICTH [74].

Busnavaroun camoaktyani3dyrody ocooucricts, B. Iy 30cepemkye yBary He
Ha IEBHOMY Ha0OP1 XapaKTEpUCTHUK, a HA PIBHOBA31 TPhOX 3arajibHUX (OPM 1HIUBIAIB
- BUMIpIB, SIKI B OCHOBHOMY B1JI00pa)KaroThCsl B IUIONIMHI ColliayibHOI B3aemoii. L1
O0COOMCTI BUMIpH BKIIOYAIOTh OakaHHS JlagHATH 3 IHIIUMH, OpaTH y4yacThb Yy
B3a€eMO/Ii1, Oa)KaHHS MPUBEPHYTH yBary JIFOACH Ta OakaHHS BIAPIZHATHUCS BiJ 1HIINX,
o0 TMpueaHATUCS; KOHTPOJIb BiloOpakae mMmoTpeOdy B BIUIMBI Ta aBTOPUTETI;
BIIKPUTICTh - 1I¢ Oa)kKaHHS BUCIOBUTU JIOOOB Ta 30yAUTH KOxaHHA. bamanc mux
BHUMIPIOBaHb BU3HAYA€ (POPMYBAHHS MICUXIYHO 1 PI3UYHO 30POBOi OCOOUCTOCTI.

3 orjsay Ha Te, IO CYKYNHICTh O3HAaK 3a3Hau€Ha HAyKOBLSAMM pi3HA 3a
KUIBKICTIO, aJie Mai>ke OJIHAKOBA 3a 3MICTOM, OyJie NOILIIBHO CIpOOyBaTH BHUSBUTH
IUPOKI pucu camoakrtyamizaiii ocobucrocti. C. Mamgmi ta P. Henbcon-IIxocc
3a3Havyajau: BIJKPHUTICTh JOCBIAY BKJIIOUae eMoOIlli Ta peduieKciio; «TYyT 1 3apas»
BKJIFOYA€ TUIMHHICTh, aIalTUBHICTh 1 CIIOHTAHHICTH, 1HIYKTUBHE MHCICHHS, BIpYy B
OpraHivHi MPOIECH; BOJISI B )KUTTI (BIIUYTTS BOJI1 1 KOHTPOJb HAJ JKUTTAM);

P. Henscon-J/[>xocc MmiABUIMB iX CaMOOIIIHKY, 37aTHICTb BCTAHOBIIIOBATH 1
HiATPUMYBATH JOOP1 CTOCYHKH Ta MOPAJIbHUM crociO XKUTTA. BIM3bKUM 10 MOHATTS
"camoakTyanmizytoua ocooucticte" € TepmiH C. JI. PyGinmTeiliHa "gockoHana
monuna". Jlna C. JI. PyGinmTelina «ifeanbHa JI0AUHA - 11€ JI0JIMHA, TOTEHIIal SIKOi
peanizoBanuit». OCHOBHE €THYHE 3aBIaHHS - II€ MEpII 32 BCE T'OJIOBHE OHTOJIOTIUHE
3aBJIAHHS: TMPOpaxyBaTH Ta peai3yBaTH BCl MOXJIMBOCTi, CTBOPEHI MXHUTTSAM Ta
TISUTBHICTIO JIFOJWHM JJIS JTOCATHEHHS BUIIMX IIUICH. PIBEHB JIOJCHKOTO ICHYBaHHS,
32 HAMBUIIUN PiBEHB JIFOJACHLKOTO ICHYBaHHS ... 00pOTH0a 3 yCIM, IO 3HWKYE PIBEHb
moguHu. "B.I'. AHaHb€B TakoXX pO3MVISIHYB 1 IMpOaHalIi3yBaB KOHIEMIIIO

'

camoakTyai3alii 0COOMCTOCTI, Ky BiH po3yMiB sK" 3pisia ocoOucTicTh ". 3piTicTh
OCOOMCTOCTI BUPAXKAETHCA SIK 3/IaTHICTh MPUKWMATH BJIACHI PIIIEHHS Ta POOUTH
CBIIOMUH BUOIp y BaXKKHUX cUTyallisax [16].

B. B. Cronin BBaxkae, 1110 €TaJOHAMH OCOOUCTOI 3p1i0CTi Ta €(hEeKTUBHOCTI €

Taki sBUINA, K camoifeHTU(IKaIlis, CIPaBKHICTh, HEBIIEBHEHICTh 1 MOCIIJOBHICTD



nocsigy coro «f». O.0. boganes BUAIIMB A€sKI ICUXOJIOTTYHI XapaKTEPUCTUKH, SIK1
JOMOMAaraloTh JIIOAWHI  Aocsartd  "kpaiHocti". Crogu BXOIATh: TMO3UTHBHE
B1JIOOpa)KE€HHS Ta OpIEHTAIlI B PEANbHOCTI; 3JaTHICTh 3HAUTH HalKpalle pilIeHHs Ta
3IaTHICTh peajizyBaTH HOro B OyHb-sIKi CUTyallli; BCTAHOBJIOBATU Ta JOCSTaTH
MacIITaOHUX IIJIeH; 30Cepe/KyBaTUCh Ha JOCSTHEHHI TBOPYOIrO IMOTEHINATY; MaTu
NO3UTUBHUI BIIUB Ha JIOACH ; MpUHMATH CIIpaBXkHI KOJIbOPHU ceOe Ta 1HIINX; TIATH
HETaiHO, IIUPO BUCIIOBIIOBATH CBOI JTyMKHU Ta MOYYTTS Ta BiABEPTO CTABUTHUCH OJIMH
JI0 OJTHOTO Y BCIX CHUTYallisIX; JIAJUTH 3 1HITUMHU 0e3 mociitoBHOCTI. [10, c. 400].

Sk ocoOnuBHMiA MNPOCOLIAIBHUM THI CaMOAKTyalli3alli OcOOMUCTOCTI, IO
CTBOpIOE ce0e y BUTBHOMY CYCIIJIBCTBI Ta CIpHsi€ TBOpUOCTi iHIMX, B. M. Pycanos
BBaXkae, 10 1e 3piia Tema. [likaBo kimacudikyBaTH MOKa3HUKH CaMOAKTyasi3arlii
BIJIOBITHO A0 CTPYyKTypH, Bu3HaueHoi B koHuenuii K.K. Ilmaton. 3rigHo 3 miero
Kiacudikaiiero, OI10JOTIYHUH pIBEHb OCOOMCTOCTI BH3HAYAE TIOTEHIAN, SIKHUMA
HEO0OX1THO peasizyBaTu. PiBeHb MCUXIYHOTO MPOIECY BIAMOBIAAE TAKUM TOKA3HUKAM,
K CHPUUHATTS POMaHy, pO3BHHEHA ysiBa Ta TBOpuYe MHUCJIECHHs. PiBeHb 0cOOMCTOrO
JIOCBITy BKJIFOUA€ MPUPOJIHICT MOBEAIHKU, IIUPOTY CBITOTIISTY, 3MATHICTH PO3YMITH
NPUPOAY PEYE, 3AaTHICTh YITKO PO3YMITH BJAcHI MOYYTTS Ta CTABJICHHS JI0 1HIIMX
Ta cBiTy. PiBeHb 1HIMBITyalbHOI Opi€HTAIIl MPEICTAaBICHUNA TaKUMH MOKa3HUKAMU:
BIJINOBIJIATIBHICTh, JEMOKpATIsl XapakTepy; He3aJleXHICTh, Cy0 €KTUBHI KOHTPOJbHI
TOYKH, MOYYTTS MPUHAIEHKHOCTI JO LIJIOTO JIOJCHKOrO poay; MoTpeda B MIHMOOKHX
MIDKOCOOMCTICHMX CTOCYHKax ToIio [59. c. 34].

AHani3 HaykoBOi JIITEpPATypHU IOKa3ye, 10 Ha Cy4aCHOMY e€Talll BUEHUM
MPUCBOEHO TIEBHI SKOCTI CAMOPEATICTIB JIJIsl 3a0€3MEeUeHHS iX MPOAYKTHBHOTO POCTY
Ta PO3BUTKY, a caMe. aKMUBHICMb, BI0N0BIOANbHICb, EeHMY3Id3M ma Cceim, wo
cmocylombcs cebe, YiNiCHICMb, KpeamusHiCmb, 30AMHICHb 001amu  NepeuKkoou
TOIIO. Y TOM K€ Yac Il JOCTIIKEHHS pO3MOPOILEH], 1 HeMae BCEOIYHOTO 1 ILTICHOTO
PO3YMiHHS 3arajIbHUX XapaKTePUCTHK CaMOaKTyali3yrdoi ocobucrocti. Ak daktop,
[0 TMEPEeIIKO/KAE camoakTyamizaimii, A. Macinoy BBakae, € HETaTUBHHUI BILIWB
MUHYJIOTO JOCBIy Ta 3BUYOK, 10 3MYIIY€ JIFOJUHY HaroJsraTd Ha HEMPOyKTUBHIN

MOBE/IIHI; COIlabHUN BIUIMB Ta TUCK TPYyNH; BHYTPIIIHINA 3axuct [63, c. 55].



Braxaroun, mo camo3zaxuct (Ero-zaxucr) € BHYTPIIIHBOI MEPEHIKOJO0 JIs
3poctanHs, A. Macnoy 10aB J0 CHHCKY TPaJUI[ifHOTO MCHXOJIOTTYHOTO TMEPEeNiKy
3aXUCTIB IIe JBa BHJM: JICCAHKIII0 Ta «kKomruiekc loHm». Jlecakpamizaiiss — 1ie
nporiec 301JHEHHS CBOTO YKUTTS, BIJIMOBJISIFOUMCH CTABUTHUCS JI0 YOTOCh 13 TJIMOOKOIO
cepito3HicTio Ta ydacTio. «Kommekce lonn» — 1e BigMoBa Bij cripo® MOBHOIIHHO
PO3KPUTHU CBOI 3/1I0HOCTI, 110 MPOSBISIETbCS B TOMY, SIK JIFOJMHA BiJJa€ MepeBary
BITUYTTSM 3aXHUIICHOCTI «CEPEIHIX POKIBY», SIKI HE BUMAarar BEITUKHUX JIOCSITHEHb, Ha
BIIMIHY BiJ ITIJICH, SIKI BUMAraroTh TIIMOMHU 0COOMCTOTr0 pO3BUTOKY. [38, c. 352].

K. Pomxepc BBaxkae, 10 MCUXOJIOTTYHUI 3aXUCT € XapaKTEPUCTUKOIO HE3PUIUX
JrOACH, SKI HE MOXYTh JOCATTH caMmopeanti3alii Ta camoakTyamizamii. BiH BBaxae,
IO TICHXOJIOTIYHUM 3aXHMCT - IIe CIOCI0 YHMKHYTH 3POCTaHHS, OCKUIBKH MOJICh
OCOOHMCTICHOTO 3pOCTaHHsI 3a0e3nedye ajdbTepHATHBY MDK CaMOAaKTyalli3alll€l0 Ta
3axucTtoM. Kpim TOro, AOCHiTHUKM 3BEPTAIOTh yBary Ha JIBl TMEPENIKOAN ISt
O0COOHCTICHOTO 3pOCTaHHS, a caMe: HEeIMOCTIOBHICTh (BIAMIHHOCTI MIK CBI1JOMICTIO,
JOCBIZIOM Ta OOMIHOM JIOCBIJIOM) Ta «YMOBHI IIIHHOCTI» (3amepedeHHs1 O€3I[IHHO1
MOBEIIHKY YU CTaBJICHHS NIEBHUX ACTICKTIB «s» JI0 BOXKIIMBUX JIFOeH). (popMyeThCs 3
JTUTUHCTBA).

Ha nymky T. C. fuenko, Tennmenuis "3axucty" "S" mopomxye BHyTpilIHI
CYyNEPEYHOCT], YCBIJOMIJIIOE IppalllOHAJbHY TIOBEIIHKY 1 BIAXWISETHCS BiJ
peasbHOCTI. 3pO3yMITHU BJIACHY TEHJICHIIIO 3aXUCTy Ta YCBIJJOMUTHU BIIXWJICHHS BiJ
peaJbHOCTI MiJ BIUIMBOM O01bOBOT TOYkM «S», mo Beae mo ananramii. lle
nepeadavae 37aTHICTh IHTETPYyBaTH yBary Ta camMoaHali3 I aHajiizy MpobiieM
THINX JIFOACH, TYMaHICTHYHOTO CTAaBJICHHS Ta MOMKJIMBOCTEH NJIsi caMOAaKTyasi3arlii
[77].

OCHOBHUMH TIEPEITKOJAaMH, 10 BUHUKAIOTh HA MUIAXY JIOJCHKOTO PO3BUTKY,
HA3MBAIOTh CaMOIACHTH(IKAIII0 JIOJWHU Ta OUYIKYBaHHSA OTouyrounx. HeratuBHuit
EMOIIITHUI CTaH HAMOBHEHUW IKUTTSAM JIIOAUHMU. ['yMaHICTUYHA TICUXOJOTis
MPOTIOHYE€ METOJM TMOJOJIAaHHS TEePEIIKOJ JUIsl caMOaKTyali3allli: MiAKpecIeHHS
ICTUHU B KUTTI1; BUOIp 3pOCTaHHS Ta PO3BUTKY Ha Pi3HUX BUOOpax; mo30aBICHHS BiJ

HGHOpOB}/MiHB moao cebe Ta pOSYMiHHSI TOro, MO0 HC € BallluM HOTCHHiaJIOM;



BiZiIMOBa BiJl "0OOB'I3KOBOr0", BiJIMOBa BiJl 3aJI0BOJICHHSI OUYIKyBaHb Ta JIOTO/KATH
IHIIMM; BIAMOBIJAIBHICT Ta CAMOBPSTYyBaHHS, OaxxaHHS OYTH BIIKPUTUMH JJIS
Mpoliecy Ta JOCBIAY; NPUUHATTS 1HIIUX, IIHHOCTI iXHBOTO JOCBIAY; /J0BIpa CBOEMY
.

O. O. bomaneB po3ymie MOXIHUBICTH OCOOHMCTICHOI CaMoOakTyami3amii sK
MOCTIMHUN CaMOpPO3BUTOK; 3/aTHICTh IUIAHYBAaTH Ta BHUKOHYBaTH [ii, IO
BIJIMOBIZIAIOTh 3araJbHOJIOJICEKUM IIHHOCTSAM; MOOUTI3yBaTH ceOe Ha IMOJO0JaHHS
TPYAHOIIIB, OUIBII CKJaAHI Aii Ta TOTOBHICTH 10 Ail. IHAMBIA Mae MOTEHINaT
camoakTtyamizaiii. [loTeHmian camoakTyani3aiii OCOOHCTOCTI - 1€ JUHAMIYHUUN
CUHTE3, SKUI BHU3HAYA€ PECYpPCHI MOXIJIHMBOCTI PO3BUTKY JIOAWHH Ta 3JaTHICTH
OBOJIOJIITH Ta MPOAYKTHUBHO OpaTW ydacTb Yy PI3HMX BHJAx AISUIBHOCTI. ABTOpP
MPOIOHY€E CTPYKTYPY 1HAMBIAYaJbHOTO MOTEHIIATy CaMOAKTyasi3allii 110 BKIIIOYA€e
TPU OCHOBHI KOMIIOHEHTH: METOJ JIsUIbHOCTI, COIlaJibHy TOJIEPAHTHICTh Ta
ocobucricHy opienTariro [10, c. 133].

3BakarouM Ha TJIOOAIbHI COMIalbHI 3MiHW, TWTAaHHSA CaMOaKTyasi3aii
OCOOHMCTOCTI CTaJl0 TEMOKO JOCITIKEHHS CydyacHUX YKpaiHchkux ¢imocodin. IcHye
NPUIYILIEHHS, 1[0 CYCHUJILCTBO B IMEPEXIAHOMY CTaHl HajJae JIoAsM Oulblie
MOXJIMBOCTEH, HDK KpH3a 4YH BiJIHOCHAa CTaOUIpHICTh. BoaHOoWac oauWH axT
caMoakTyasizaiii OCOOMCTOCTI MOK€ BHU3HAYUTH MaiOyTHE BCi€l COIIAIBHOI
CUCTEMU.

Curyartiis ToOCTMOJIEPHY 3aB/SKH PaJAUKATHLHOMY CITYCTOIICHHIO i JETIeHTpaIlii
TPaJAMIIIHUX JUCKYPCIB CYTTEBO CTUMYIIOE TMPOIECH CMHUCIOBUX TMOUIYKIB 1
CMUCJIOYTBOpeHHsI B KyiubTypi. M.I'. BaTkoBchbka B Mexax ¢imocodii ocBiTH
JOCIIJIKY€E TIPOIIECH caMOaKTyali3allii 0coOMCTOCTI B OCBiTHROMY TpocTopi [13. ¢. 3].
deHoMEH caMoOakTyai3ailili CydacHOi >KIHKA Ta ii TMCHXOJOT14HI OCOOJMBOCTI B
YMOBax TpaHC(HOpMAIiHUX 3MIH CY4aCHOTO YKpPAiHCHKOTO CYCHIIbCTBA JAOCIIIKEHO
M.B. T'actok [20 c. 306]. PizHuis y Biml camoakTyamizaiii >KIHOK BBaXa€ThCS
pE3yNbTaTOM TPYIHOILIB 1H/IMBIAYadbHO-TICUXOJIOTIYHOIO PO3BUTKY, Kap €pHOro Ta
ciMmeitHoro 1ukiiB. OCHOBHI TIOKa3HUKH CaMOaKTyasi3allii IMOJAPYKHBOI >KIHKU

(opieHTaliss Ha dYac, IIHHOCTI CaMOaKTyai3allii, TMOIJISiA Ha MPUPOAY JIFOJIUHU,



aBTOHOMHICTb, KPEATUBHICTh, KOHTAKT) 3HAYHO NEPEBUILYIOTh HECIMENHI TOKA3HUKHU.
Bupa3 noka3HuKIB CIIOHTaHHOCTI ciaOkuil y Bcix cy0'ekTiB. He icHye 3B'A3Ky Mix
1HJIEKCOM KOTHITUBHHMX MOTPeO, 1HACKCOM THYYKOCTI CIUIKYBaHHA Ta (akropamu
cimeitHoro crtany. Illupoko NpONMOHYIOTHCS MOCHIIPKEHHS W00 OpraHizamii Ta
HaBYAJIBHUX YMOB (popMyBaHHs camoakTyaiizaili ocooucrocti (H.O. Komiccapenko,
JI.C. JleBuenko, H.B. I'pomoBa, L.II. Kpacuomiok). Ilcuxosoriune 3abe3neueHHs
0COOMCTICHOT caMoakTyasi3amii MaiOyTHIX TCHXOJIOTIB MiJl 4Yac iX mnpodeciitHoi
miaroroBku BuBuaia JI.B. Mosa [20].

VY HaykoBiil JiTepaTypl BU3HAUEHO JOCUTh IMIMPOKHI CHEKTP COILiabHO-
NICUXOJIOTIYHUX YMOB JUIsi (GopMyBaHHS camopeanidyrudoi ocobuctocti. Bemmka
KUIBKICTh JIOCHIJI)KEHb CHpPSIMOBAHA HAa BHUBYEHHS COIAJIbHUX KOMIIOHEHTIB, IO
B1I00pakaloTh B3a€EMOJIII0 MK CaMOAaKTyasli3yl04or OCOOUCTICTIO Ta HAaBKOJHUIIHIM
cepenoBuieM. Taka oanHa 6axae crmiBnpairoBatu (A. Aanep) 1 posrisigae cede Ta
CBOTO MapTHepa sk JABoX HezanexHux ocid (K. Pomkepc), BiH He po3misiaae iHIILY
oco0y sk o0'ekt BmumBy (B. ®panki); 3arasom I1e ckaszaB, 1o MoTpeda B
caMoakTyaiizalii ICHye B BapiaHTax IHIIMX JIOJeH, TOOTO 13 COLIAIBHUMU
xapakrepuctukamu (C. JI. Makcumenko). YV aeskux po0oTax NpeIMETOM aHaJi3y €
JeTaji BHYTPIIIHBOTO CBITYy ocobOucTocTi [48, c. 47].

i pobGoTu mnpHUCBSYEHI BUBUEHHIO BHYTPIIIHIX (AKTOPIB, TaKUX SK
HE3aJIEKHICTh, 0COOMCTA BIAMOBINANBHICTD, LIIHHICHA OpPIEHTALlIsl, HAMKpAIIUid TOCBI]
Ta KpEaTUBHICTb. Y TOH >K€ Yac CliJ PO3PI3HATH TMpalli, SKi MPEACTABISIOTH
comiagpHUX a00 BHYTPIIIHIX €JEMEHTIB CaMOaKTyasi3yr4oi O0COOHMCTOCTi, B
OUTBIIOCTI BHUMAJKIB 1€ MOXXHAa 3pOOUTH JHIIe YMOBHO. BikoBHil acmekT
caMoOakTyamizamii B 3apyODKHIA TICMXOJOTli 3HAWIIOB CBOE BIIOOpaXEHHS B
"HeB11'eMHII" TEOpli PO3BUTKY, SIKa € MO3UTUBHUM 1 TBOPYUM aTpUOyTOM JIFOJICHKOL
IPUPOIH, sIKA TparHe 0 3pOocTaHHs 1 po3BUTKYy. . OmmopT BBaxkae, 1Mo (yHKIsSA
"ponpiyM" pO3BUBAETHCS MOBLIBLHO, 1 HOTO PO3BUTOK IPOMIIIOB Pi3HI BIKOBI CTaii;
dbopmyBanns "A" gk o00'ekTta CyO0'€KTUBHOTO TI3HAHHA 1 MOYYTTS € KIHIEBUM

pe3ynbTaToM  KoHcomigamii  "BHyTpimHboro". Moro ocobmuBa  iSTTIBHICTH



MOYMHAETHCA B IMIJJTITKOBOMY Billl 1 BUSIBJISETHCS Y PO3BUTKY CaMOIIEHTUYHOCTI Ta
camoakTyamizariii [16].

[Topsimok  TOSIBU  HOBOYTBOPEHb Ha TJII TICHUXIYHOTO JKHTTS JIFOJAWHH
pPO3TIIANAIOTh K KPUTEPI JJIS BUSABICHHS OCHOBHHUX (CTPHDKHEBHX, TEHETUYHO
MEPBUHHUX) SKOCTEH caMoakTyaini3oBaHoi ocoouctocTi. Cepes TaKuX BUAUISIOTH:
pediiekcito K 1HCTPYMEHTaJIbHY CKJIQJIOBY caMoOaKTyajizallii NpuiHATTS cele,
TYMaHICTHYHY CIPSIMOBAHICTb, MO3UTHBHY «SI-KOHIIETIIIIO» SIK 3MICTOBHY MiJCTaBY
CaMOaKTyalli30BaHOi OCOOMCTOCTI. ¥Yci 1HIN SKOCTI W BIACTUBOCTI, 30KpeMa,
«HAKPYUYIOThCS» Ha JaHi. Po3risg BIacTUBOCTEN caMOaKTyali30BaHOi OCOOMCTOCTI 3
MO3UIIiI BIKOBUX HOBOYTBOPEHb MPUITYCKA€ HASIBHICTh CEH3UTUBHUX MEPIOIB IS iX
nposiy. JlocHTh TOMIMPEHOI € TOYKa 30py, 3TAHO 3 SIKOK, 0co0a IMOYMHAE
(yHKLIOHYBaTH 3a TUIIOM CaMOAaKTyaji3alii (caMoakTyani3alli) y miajgiTKOBOMY Billl
(I'. Ommopt, E.B. Tanaxuncekuii, €.€. Baxpomosa, ['.A. Ilykepman). Came B
IJUTITKOBOMY BIiIll MOJIUBOCTI (3710HOCTI), SIKI € y JIWTUHH, OTPUMYIOTH CBOIO
MIPOEKITIIO Y CBITI, 1 AUTHHA CTA€ Cy0'€KTOM CaMOPO3BUTKY, camopeanizarii» [14].

BignoBigHo 10 1HINOI TOYKM 30py, CaMOaKTyali3allii MOXKJIMBA TIIBKH Y
nopocioi moauan (K.O. AOynpxanoBa-CnaBcbka, b.I'. AnanbeB, O.0. bonanbos,
JL.I. boxxoBuy Ta iH.). MH noTpuMyeMocsi ocTaHHbOrO TBep/keHHs 1 3a K.O.
AOynbxaHoBOIO-CJIaBCHKOK0 BBa)XAEMO, IO JJISI caMOakKTyasizalli € HeoOX1THUMHU
3aBEpIICHHSI CAaMOMI3HaHHS CBOiX 3710HOCTEH, cdopMoBaHicTh «00pa3y S» i
TOTOBHICTh OCOOMCTOCTI 3a0€3MeunTH BCl 30BHINIHI YMOBH JUISI TIOJQJIBIIO]
caMoakTyasizaiii. YciM 3a3Hau€HUM BHUMOTaM I 3I1ACHEHHS caMoOakKTyasi3alli
BIJIMTOBIJIa€ CTYICHTCHKUH BiK [1].

Came B TOM wYac MOJOJI JIIOAU BIJKPUBAIU TMOTEHIIIWHI MOJIHBOCTI,
BJIOCKOHAJIIOBAJIM CBIM 1HTENEKT 1 3100yBanu mpodecioHanizM, TOMY IO JIIOAU
BIpWJIM, IO B MOJOJOCTI JACSIKI HaWCKIAIHINI 3ax0oau Oylid HaWMPOCTIIINMH,
HAWMOBHIII Ta HaWrmuOIIl OOMiHM, Apyk0a Ta 000B BigHOCHMHM TakoX MHPOCTI.
bynyBatn 1 po3BuBatu. MonoaicTe - HaWKpamui vac aius peanizauii cebe. Y
OUIBIIIOCTI BUIMAJIKIB CTYJACHTAMH € MOJIOZI Joau y Bimi 18-25 pokiB, K1 Bke cami

3poOuIM BUOIp Kap e€pu. Y NCUXOJIOTTYHIN Kitacudikallii >XUTTEBOTO IUKITY JIIOIUHU



el BIK BU3HAYAETHCS SK Mepuia CTajisl MI3HbOIO IOHALBKOTO BIKY, PAHHBOI 3pUIOCTI
ab0 paHHBOI 3piIOCTi. SIK TOJOBHE 3aBAaHHs, SKE MOTPIOHO BUPIIIMTU B LIO €TMOXY,
nepiie - 1e YCBIIOMJIEHHS OCOOMCTOCTI (Tpo cebe, CBOE J>KUTTEBE CTAHOBMIIIE,
eMOI[IiHa Ta KOTHITUBHA €JHICTh CUCTEMM MI)KOCOOMCTICHMX BIJIHOCHH), a ApPYyTe -
YCBIJIOMJICHHSI IHTUMHOCTI (€QHOCT1) JIBOX 1JIEHTUYHOCTEH, aje 0e3 BTpaTH KOXKHOI

CBO€1 YHIKQJIbHOT XapaKTEPUCTUKH) [16].

1.3 Cnenundika Ta YUHHUKHM BUSAIBY CAaMOAKTYyaJi3allil y :KiHOK

VY BITUM3HSHIA HayIll TPOILECH CAMOAKTyalli3allii >KIHOK JOCTIKYIOTh: y
3B'SI3Ky 3 BHMBUEHHSM BIKOBUX 3aKOHOMipHOCTeW ¢opmyBaHHs ocobuctocti (JLI.
boxosuy, JI.C. Cnasina, [.C. Kon Tomio); 3 mo3uuiii ananizy npobiaemu (popmyBaHHs
JOUHU SIK cy0'exta npodeciitnoi aisuibHOCTI (A.B. Bpynutincskuit, KO.M. 3a0poiH,
€.0. Kimimor, 0O.0. Kononkin, B.[. MopocanoBa ToIm10); y MeXax KOHIEMIIl
cuctemMorenesy mpodeciitHol AisIbHOCTI (0COOMCTICHO-MOTHBAIIMHI JTOCITIKEHHS
b.I'. AnanbeBa, FO.B. TloBapeHkoBa); 3 TOUKH 30py Micisl ¥ poui 3M10HOCTEH Ta
iHTepeciB y npouecax npodeciiinoro cranosieHHs (C.II. Kpsxxae, A.K. Mapkosa,
B./l. llanpikoB, b.M. Temmnos, /I.M. 3aBamimmnaa TOIIO0); 3 MO3UIIA OCMHUCICHHS
po0sIeM KUTTEBOTO HUTSIXY M camoBu3HaueHHs ocobucrocTi (C.JI. PyGinmreitn, b.T.
AmnanbeB, JI.I. Anuudepona, K.O. AOGynbxanoBa-CnaBcbka, €.1. ['omoBaxa, O.O.
KpoHik Ta iH.).

CTBOPIOIOTBCS ITUTICHI KOHIEMIIT camMoaKkTyajisallii, siki Maike OXOILTIOITh
yBech nporiec camoakryanizaiii xxinku (T.B. Kyapssues, E.®. 3eep, O.T. PocTyHoB,
JIM. Mirtina, O.P. ®onaproB). CamoakTyainizallisi BH3HAYalOTh SIK UIICHUN
Oe3nepepBHUI MPOLEC CTAaHOBJIECHHS OcoOHMCTOCTI (haxiBus 1 mpodecioHana, SKUN
MOYMHAETHCS 3 MOMEHTY BHOOpY mpodecii, TpUBaE MPOTATOM YChOTO MPOodeciitHOro
KUTTS JIIOJUHU 1 3aBEPIIYETHCS, KOJU BOHA MPUTTUHSE CBOIO NIPOodeCiiftHy MisIbHICTH
[17].

VYV  Jeskux HampsMKax Cy4acHOi 3axiHOi TICHMXOJOrii camoakTyali3arlis
BHUCYBAa€TbCA Ha POJb TOJOBHOTO MOTHBalLlIMHOrO ¢akropa Ha MPOTUBATY

OixeBiopusMmy 1 (ppeliau3My, siKi BBaXKalOTh, 10 MOBEIIHKOI OCOOMCTOCTI PyXarOTh



010JI0T1YH1 CHJIM, @ Oro 3MICT MOJSATa€ B PO3PSAALI CTBOPIOBAHOIO HUMH HAIpPYTH 1
PUCTOCYBaHHI 10 cepenoBuia. CrpaBiKHs caMoaKTyati3alis nependadae HasiBHICTh
COPUSTIMBUX  COLIAJIbHO-ICTOPUYHUX yMOB. Y TCHXOJOrii Ta Meaarorimi
TYMaHICTUYHOTO CIPSMYBAaHHS CTBEPUKYEThCS, IO TUIBKH 32 JIOTIOMOTOIO
caMOakTyali3aiii JIIOJIMHI MOXJIMBO peallidyBaTH ce0e, 3HalWThU CEHC CBOTO
ICHYBaHHSI, CTaTU TUM, KUM BiH 3/JaTHUN CTaTH, «a HE TUM, KUM HOMY HaB'A3yIOTh
OyTH HaBKOJUIITHI» [7].

Ha nymxy A. Macnoy, camoakTyanizarfisi - 1i¢ IparHeHHs] CTaTh BCIM TUM, IO
MO>KJIMBO; 0a)kaHHS B CaMOBJIOCKOHAJIEHH1, CAMOPO3BHUTKY, Y BTIJIEHHI B )KUTTS CBOT'O
noteHuiany. Takuil MapmipyT HEJEeTrKHil, WOro CympOBOMKYE MOYYTTS CTpaxy i
TPUBOTH B 3B'I3KY 3 HEBIJOMICTIO 1 BAMOBIJANBHICTIO, ajie BiH BEJE 10 HACUUYEHOIO,
HAallOBHEHOIO, BHYTPIIIHKO 3aMokHOrOo kUTTA. Ha gymxy K. Pomxkepca,
caMOaKTyalli3allisi - 1€ Ta BeJIMKa pyXoMa Cuja, siKka 3MYIIY€E JOJMHY MOCTIMHO
pPO3BUBATHCS, MOYMHAIOYM 3 CAaMOTO HApOPKEHHS JI0 CMEPTi, BKIIOYAIOYM HOro
TBOpYl TMOpWBH. JIOAMHA, MO CaMOAKTYali3yEThCS - «IMOBHICTIO (DYHKITIOHYIOUYA
OCOOUCTICTBY; il pHCH AyXK€ CXOX1 3 pUcaMH TUTHUHU: BiH TaK CaMO CaMOCTIHHO
BHBYAE 1 OLIHIOE CBIT, OepyuH NpUKIa 3 fopociux [38].

J. A. JleoHTheB, Oyayduu NTpPEICTAaBHUKOM TyMaHICTUYHOTO CHpPSIMYBaHHS
NcUXoJorii, crBeppkye: «CaMoakryanizallisi - MPOLEC PO3rOpTaHHS 1 JO3PiBaHHSA
CIIOYATKy 3aKJIaJICHMX B OpraHi3Mi 1 OCOOMCTOCTI 3aJaTKiB, TOTEHIIIMH,
MoOkJMBocTel». Takox BiH 1uutye A. Macnoy, BigzHauatouu: «Pi3Hi aBTOpHM
Ha3MBAIOTh il MO-PI3HOMY: caMOaKTyasi3allis, caMopeaiizallis, IHTerpalis, MCuxXiuHe
3II0pOB'sl, 1HAWBITyaTi3allisg, aBTOHOMIs, KPEaTUBHICTh, MPOIYKTUBHICTh, - ajieé BCl
BOHM 3TOJIHI B TOMY, IO BCE II€ CHHOHIMH peaiizamii IMOTEHIIM 1HAWBIIA
CTaHOBJICHHSI JIIOJMHU B TIOBHOMY CEHCI I[bOTO CJIOBA, CTAHOBJICHHS THM, YUM BiH
MoOXe ctaTu »[37].

[ToHATTS «caMoakTyalisaiis» Mae JIBa OCHOBHHMX 3HaueHHs. Ilepmie: ioro
MOKHa 3aCTOCYBaTH B paMKax MOTHBalii, TOOTO SK MOTHB AJs MaKCHUMAJIbHOI
peaiizaiiii 0coOUCTICHUX MOXXJIMBOCTeH. Jlpyre: 1€ QpiHanbHUI Mepioj] CTAHOBIICHHS

ocoOucTOCTI (BIAMOBIIHO J10 Teopii ocodbucrocti A. Macnoy). Ilicis 3akputTs Beix



OCHOBHHX MOTpeO ((P1310J0r1YHUX, TOTPeOU B Oe3Mell, COLIATbHUX) JT0UHA MOXKE
MITIATA 0 HAUBUIUX PIBHIB YCBIIOMJICHHS, JI€ BIH pO3yMi€e TIPOOIeMH 1 3aBIaHHS
HaBKOJIMIIIHBOTO CBITY 1 HE OOpeTbcsi 3 HUMU. [HAMBIAW, $KI JOCSTIIM PIBHSA
caMoakTyasizallii, BiJ4yBalOTh MOBHE MNPUUHATTS cebe 31 CBOIMM HEHOJIKaMU 1
TPYJIHOIIAMH 1 TATHYTHCS O TBOPUOCTI IPOTATOM BCHOTO MEPIOY KUTTS

CyyacHa enoxa IIBUJKMX COLIQJIbHUX 3MIH CTaBUTh JIIOJUHY TMepea
HEOOXITHICTIO TIepeTBOpIOBaTH cebe, PO3BUBATH BECh CBill TBOpUYWW 1 CYTHICHUU
noteHmian. CamoakTyanizaiisi € HEOOXIIHUM aTpudyTOM B IKUTTEMISUIBHOCTI
JIOJIMHU, TOMY OCOOJIMBO aKTyaJbHUM CTAa€ MUTAHHSA NPO HEOOXIAHICTh CTBOPEHHS
YMOB I caMoOaKTyami3alii, MOTHBAIii 10 ocobucricHoro 3pocrtanHs. [Iporec
caMoakTyasi3allii, caMO3/IIMCHEHHSI MOXKJIMBUI 4Yepe3 caMOBHU3HAYEHHSI OCOOMCTOCTI
B pi3HUX cdepax XuTTA oauHu. CamoakTyanmizalis - OJHE 3 KOHUENTyaJIbHHX
MOHATh TyMaHICTUYHOI Ticuxojorii. Bmepmie meit Tepmin BBiB B Hayky Kypr
[lonpamrerin. OpraHizmMoM, 3riiHO [onbamTeiiHy, pyXxa€e TEHIEHIIs MaKCUMaJlbHO
MOBHO aKTyajli3yBaTH 3aKjia/ieHI B HbOMY MOKJIMBOCTI, 3A10HOCT1, CBOIO «IIPUPOIY».
[Ipoiiec BUsBIEHHA MHUX MOXJIMBOCTEH 1 OyB Ha3BaHUN caMoOaKTyami3alli€lo, sKa
po3misiiaiacs B SIKOCTI OCHOBHOTO MOTHBY 1 METH JIFOJCHKOTO YKUTTSI.

A. Macnoy CyTTeBO pPO3BHMHYB BH3HAUEHHS CcaMoOakTyamizailii JaHe
K.l 'onpamreitHoM. Bin 3a3HauymB, 10 JIOAWHA Ma€ BPOUKCHI MOTpedamH,
3110HOCTSIMU. BiAMOBIAHO 10 MOTO KOHIENIIl MOTpeOr JIIOAUHU MAlOTh 1€pApXIvuHy
CTPYKTYpY, SIKa TIpeJICTaBlieHa y BUIJISAL mipaMind. lepapxis moTpeb B MOpSAKy ix
JOMIHYBaHHS BKJIto4Yae: (i310JI0TiuHI, y Oe3Mmeri, B IMPHUHAJIEKHOCTI 1 Jr0O0Bi, B
noBasi, B Mi3HaHHI, B TapMOHIi, B camoakTyamizauii. ¥ A. Macnoy camoakrtyani3aiis
TIYMauuThCA SK HaMBUINA 3 i€papxii moTped - moTpeda B CaMOBIOCKOHAJIEHHI Ta
peanizailii cBoro noteHuiany. He3Bakarouum Ha aKTUBHHU 1HTEpEC MOCIIAHUKIB J0
KOHIIETIIIi caMOaKTyaji3aiii €IWHOTO YSIBICHHS TPO Te, IO SBIsSE€ CO0O0I0 el
dbeHoMeH j1oci He BUpoOseHo. [38].

Tak, nampuknang K. Anpaepdep TpakTye camoakTyamizalilo sK moTpeda
PO3BUTKY - IIParHeHHs O BIOCKOHAJCHHS, 3pOCTaHHS ocobuctocTti. Ha BimMiHy Bif

Macnoy, Ansaepdepa 3anepedyBaB iepapxiuHy OyaoBy HoTped 1 HEOOXIAHICTH iX



CTporo mnociiioBHOro 3ajnoBojieHHsA. K.Pomkepc po3ymie camoakTyamizalliio sk
TBOPUYY TEHJEHIIIIO OYTTA, sIKa BJIACTHBA JIFOJWHI, BOHA BUPAXKAETHCA B 3AaTHOCTI
CTBOpioBaTH 1 miepeTBopioBaTu cebe. CamoakTyamizailisi CIIBBIJIHOCUTBCS 31
3I0POBHUM, MOBHOL[IHHUM PO3BUTKOM JIFOJIUHU [4].

P.Accamxoni po3risgaB  camMoOakTyali3allilfo SIK T[ICUXIYHE 3pOCTaHHS 1
J03piBaHHs, NPOOY/KEHHS 1 MPOSB MPUXOBaHUX MOxiuBocTe moauuu. K. XopHi
BBa)kaja, IO KOXKHA JIIOJMHA Mae 3M10HOCTI, SKi JpiMarOTh B TIJIMOMHI HOTO
cBiJIoMOCTI. B  KOXHIM JIOAWHI  3aKJIaJeHO TPHUPOJHE IParHeHHS  J0
camMoakTyaii3amnli, OaXaHHS pPO3BUHYTHCS SK OCOOMCTICTb, IpPAarHEHHS CTaTH
JIFOAWHOIO CWIBHAM 1 ITiCHUM. Y BiTuM3HsHIA ncuxosorii B.B.Jlamik Bu3sHauyae
caMOaKTyaJli3alliio SK aKkTyasi3allio JIIOAUHOK ce0e caMoro: BiH caM PO3BHBA€E CBOL
3M110HOCTI, caM BHU3HA4YaTh CBOi JKUTTEBI 11, caM iX pealli3ye 1 KOHTPOJIIOE, CaM
BIJIMOBIAA€E 3a BCE, HE MEPEKIagalour BiAMOBIJAIBHICT HA 1HIUX JIt0IeH [6].

CamoakTyasnizarlisi MoB'si3aHa 3 JIIOACHKOI MOTpeOOI0 B caMOaKTyai3allii, o
O3HAYae, 10 JIOJIU BIIYBaIOTh MOTPEOY 1 MparHyTh J0 3[IHCHEHHS TOTO, 110 BOHH,
WMOBIPHO, MOXYTh 3HIMCHUTH. BaxiIMBOIO yMOBOIO pyXy A0 caMoOakTyami3amii €
JOCB1I MIXKOCOOMCTICHMX BIAHOCHH (B MEpILy 4Yepry, BIAHOCHUHHM 3 OJM3bKUMH,
3HAYYIIUMH JIFOJIEMH).

CamoaktyanizaimiiiHa AiSUTBHICTh - €JIEMEHT JKHUTTS JIIOJIUHM, 1[0 BUMAarae
CBIJIOMO1, LIJIECIPSIMOBAHOI aKTHUBHOCTI, 1 TOMy HE MO)KE 3B'SI3yBaTUCS 3 PaHHIMU
eranamu kuTTsA. Lle mons «3pinoi moauam». [lepeOyBatoum B mepiojil 3puIOCTI,
JIIOJIMHA CTBOPIOE CBOIO CIM'IO, SIKa CTa€ Uil HHOTO 3aco00M camoakTyanizaiii. B
JaHWUN Yac JIy>Ke MaJio poOIT, IPUCBSIUEHUX CaMOAaKTyali3alii 0COOMCTOCTI B yMOBax
ciMi 1 nurroOy. H.HedaeBa, BHMBUYarouM IIIHHICHI CTPYKTYPH CBIZIOMOCTI >KIHOK 1
YOJIOBIKIB, BiJI3HAYAE, 1110 BOHU Pi3Hi: CIM'S 1 JTIOOOB - TOJIOBHI IIIHHOCTI B CB1JIOMOCTI
MepImx, poOoTa 1 caMOaKTyaTi3allis mo3a CiM'ero - B CBiZJOMOCTI JpyTe.

JI. A. JleoHTbEB TOBOPHUB MPO TE€, IO CaMOAKTyali3allisl >KIHKH M€ MUITXOM
peanizaiii cebe B Gopmi OCOOMCTICHUX BKJIAJiB B IHIIMX JIOAAX. ['eHAepHA POJIb
KIHKM HEPO3PWMBHO MOB'SI3aHAa 3 MATEPUHCTBOM, SK OJHHUM 13 CIOCOOIB peasizallii

cebe B iHIIHN mroauHi - auTuHi. [lopsan 31 3MiHaMmu, 10 BiAOYBAIOTHCS B IpoIlECi



PO3BUTKY CYCHIIBCTBA, BiI0OYBAETHCS MPUCKOPEHHS IMPOLIECY PO3BUTKY OCOOMCTOCTI
KIHKA B ciMeiiHOMYy 1 B mpodeciiiHiii cdepax. Bce Oinplie XiHOK NOYHUHAIOTH
3aiiMaTy KepiBHI MO3MIII1, PEai30BYIOUHChH 1 CaMOaKTyali3yl4uch B mpodecii 1 Bce
MEHIIE NPUJIIISETHCS yBara po3yMiHHS Cy4acHOIO JKIHKOIO CBO€I pouti B poauHi [37].

XKinka yXus€eTbCcsl BiJ CBOrO TOJIOBHOTO NPU3HAYEHHS - JapyBaTH >KUTTH,
OyTH TOCHOJUHEIO 1 ApykuHOI0. [Ipu moeaHaHHI CIMEHHUX 1 1032 CIMEHHHMX poJjei
BUHUKAE IUTMA P KOH(MIIIKTIB 1 TPUBOT: KIHKKM CTypOOBaHI THUM, IO 3MYIIEHI
JOBIPSATA BUXOBAaHHS CBOIX JITEH 1HIIUM JIFOASM 3aBJAl0YU TPH IIbOMY €MOIIHHUMA
30UTOK CBOIM JITSIM, 3 IHIIOTO OOKYy 4ac 1 €Hepris, sIKI BUTPA4yarOThCA Ha CIM'IO
3aBaXKAIOTh X MPOQECIiHOI AISITBHOCTI, 110 1X HUTI00 CTpaXkaae BiJ yChOTO IIbOTO, 110
ix (i3uyHI Ta €MOUIWHI pecypcH Hampy»eHl 0 MexXi, 10 BOHM HE BCTUTalOTh
BUKOHATH HaMiueHe. Xopouia CciM'sl - BaXKJIMBa MEepeyMOBa MOBHOLIHHOIO XUTTH, 3
SIKOIO 3B'SI3YETHCS OHITTS «YCIIX», CAaMOAKTyaTi3allisl.

[Tpu Baanomy BHOOPI YOJIOBIKA IIIIOOHO-CIMEIHI BITHOCHHU MOXYTh CIIPUATH
camMoOaKTyami3aiii, camoakTyam3amii >XIHKM. MaTepuHCTBO TaKOX MoOXe OyTu
cheporo caMoakTyaiizallii cyJacHOI JKIHKM 3a YMOBH, IO BOHO € JUIS JKIHKH
MIPOBIIHOIO I[IHHICTIO 1 MOKJIMKaHHSIM. Ha *kanb, cyyacHe CycnuibCTBO HE 0auuTh B
MaTEpUHCTBI MPOBiAHOKO IiHHOCTI. Sk 3a3nHauae JI.b. Illneiinep, icHyrOTH AesKi
0COOJMBOCTI PO3BUTKY MAaTEpPHHCTBA B CYYaCHHX YMOBaX, B pe3yjbTaTi 4YOro BOHO
3aiiMa€e HeE3HAyHE MICLE€ B 1epapxii LIHHOCTEH MXKIHKH, BIATICHSIETHCSA IHIIUMU
[IHHOCTSIMU: Npo¢eCiHHUMHU, MOITYKaMU MaTepialbHOro ojaromnonayyys 1 iH. | xiHka,
M1JAaI0YUCh BIUTUBY CYCIJIbCTBA, BTPAYa€e CBOE CIPABXKHE NMPU3HAUCHHS B peaizallil
THIIMX ITi7IeH, OUThIT 6a)KaHUX CYCIIBCTBOM [73].

Camopeamizailis K OCOOHMCTICHA AISUTHHICTH TeEpelye camoakTyamizamii. Y
MpolLiecl cCaMOaKTyasi3alii JIIoAUHAa B OCHOBHOMY 3/100yBa€ BHYTPIIIHIO «CYTHICHY
CHIly» (SIKICTh, 3HA4Y€HHS, LIHHICHY OpI€HTAIlil0 Ta 34aTHICTb). OO’ €KTUBHUM
MPOsIBOM OCOOMCTOI BJIACHOCTI € 3MICT 1 (DYHKIIS caMmoakTyai3aiii cyO0’ekra.
OcoOnuBICTh CaMOaKTyasi3alii KIHOK Y Ipo(deciiiHii AISUIBHOCTI MOJISITa€ B TOMY,
10 JKIHKM YaCcTO HaMararoThCs MOEAHATH Kap epy Ta cim’1o0. JI. Oxkurosa BkaszyBaia,

[0 caMOaKTyalli3allisl )KIHOY01 OCOOMCTOCT1 3aJICKHUTh Bijl ICHYBaHHS KOHKPETHHX



cTparerii  mpodecioHami3allli: MparHeHHs [0 Kap'€epu  MIANOPSIKOBYIOThHCS
TeHJIEPHUM POJISIM, OpIEHTAIlsl Ha MOEAHAHHA Mpodecii Ta reHaepHuX poseil, BUOip
Kap’€PHOI0 3pOCTaHHS Ta MIATPUMKH CIM 1.

Ak 3a3nagae O. B. CraceHko came MpEACTaBHUII «CIa0KOi» CTaTi YacTilie
3a3HAIOTH TPYAHOINIB SK Yy TONIYKYy poOOTH, Tak 1 B MpoIeci camopeami3aiii B
npodecii, OCKUIBKM 1 Ha CBOTOJHINIHIA JE€Hh ICHYIOTh CTEPEOTHIIH PO
HEMOKJIMBICTh KIHKaM MO€AHYBAaTH YCIHIXH 1 TIOCSITHEHHS Y NpodeciiiHiil qisIbHOCTI
3 0JIArOMOJIyYHUM IITFOOOM 1 IMOBHOIIIHHOIO ciM’€r0. KpiM Toro, HasBHUN MOBIHHUN
CTaHAAPT y MIAXOAl [0 BHUXOBAHHS MIAPOCTAOYOrO0 MOKOJIHHSA, B PO3NOALUII
000B’sI3KIB y CIM’1 Ta Ha pOOOYNX MICIISIX.

Ha mornsan B. A. I'ynanoBcbkoi, ycmimiHa mnpodeciiiHa caMoakTyasi3aiis
OUIBIIOID MIPOIO CIpUSA€ CTAHOBJIEHHIO OCOOMCTOCTI KIHKHM, HIX peamizalis y
ciMelHIl cdepi, OCKUTHKY MO3UTHUBHO BIUIMBAE HA IMICUXOJIOTIYHE 3/I0POB’S JKIHKH, HA
NO3UTUBHE NEPEKUBAHHSA HEIO YCIIIIHOCTI CTAHOBJIEHHS Ta 3aJ0BOJICHICTH JKUTTAM
3arajioM, a OTXE, CTBOPIOE TIO3WTHBHE EMOIIMHE TJIO JJII CIMEHHOIrO JKHUTTS 1
MOAANTBIIIOT0 OCOOMCTICHOTO 3pocTaHHs [24].

JI. H. OxuroBa KOHCTaTy€ HasBHICTh TAaKHX IICUXOJOTIYHUX HpoOseM
MpAIiOIOYNX JKIHOK, IO CTalOTh Ha TMEPEeNIKOAl TPOIECy CaMOaKTyasi3arlii:
Opl€HTAlll] HA 30BHILIHIO MO3UTUBHY OLIHKY, IO NPHU3BOAUTH JI0 HECAMOCTIMHOCTI
O0COOMCTOCTI1; HAasBHICTb TPUBOTH, MOB’A3aHOI 3 HEOOXIJIHICTIO 3pOOUTH BHOIp MIXK
CIM’€I0 1 Kap’€poro; 3HUKEHHS MPOJYKTUBHOCTI YE€pe3 OpIEHTAII0 TUIBKKA Ha
«M1KOCOOUCTICHUI» CcMOociO caMoakTyali3allii; TirnepBiANOBIaIbHICTh 1 CXMIBHICTh
Opat Ha cebe BUKOHAHHS YYy>XKHUX OOOB’A3KIB, IIO BEAyTh OO MOSBU oOpa3u Ha
OTOYYIOUHX; BIJICYTHICTH OCOOHMCTICHOi, CMHCIIOBOi HAIIOBHEHOCTI TC€HIACPHHX
ySIBJIEHB, 1110 3yMOBJIIO€ PUT1IHI, COLIIAIbBHO-TUNIOB] ()OPMH MMOBEIIHKH KIHKHU. [60].

Y 3B'I3KY 3 LUM aKkTyaJbHOIO € TpoOjieMa BHSIBICHHS IICUXOJOTIYHUX
0CcOOJIMBOCTE OCOOMCTOCTI KIHKM, fIKa YCIIIIHO caMoOakTyali3yByeTbcs. O. M.
MipolIHHYEeHKO 3a3Hayvae, HI0 MCUXO0JIOTT4HI 0COOIMBOCTI caMoaKTyai3alli Cy4acHoi
MPAITIOI0Y0] JKIHKK 3yMOBJICHI 3a/I0BOJICHICTIO 1i TOTped y mpodeciiiHiil Ta ciMenHIn

chepax. Y mpodeciifHiit isUIbHOCTI 11 OCOOJMBOCTI CTOCYIOThCS BUOOPY mpodeciii



(eMIHHOTO YM MACKYJIIHHOT'O THUIIIB 3a KOMIIEHCATOPHUM MIPHUHIIMIIOM, OpIEHTALli Ha
pi3HI 0a30Bi Ta TEPMiHAIBHI IIHHOCTI, 33JJOBOJICHOCTI CBOIM mpodeciiHuM BHOOPOM
Ta caMOpeai30BaHOCTI B 00paHiil JisJIbHOCTI, CIIBBITHOIICHHS «SI-aKTyaJlbHOTO» Ta
«S-ineansHoOrO» [46].

Ha nymxy B. Il. Kytimenko, camoaktyanizaiisi OyJe J0CSITHyTa TOJl, KOJIH
KIHKa TIepecTaHe ITHOPYBaTH CBOE «S», BigHAWIE BJIACHY INCHUXIYHY pEabHICTb,
BIJIMOBITHO, BW3HAYUTH AaJCKBAaTHY JO CBOiX 37ai0HOcTel cdepy mnpodeciitHoi
TISTTBHOCTI, YCBIIOMUTDh MOXJIMBOCTI OJTHOYACHOTO MPOGECIHHOr0 Ta 0COOMCTICHOTO
3pOCTaHHs, TapMOHIMHO TMO€JHYBaTUME B COO1 JIUIOBI PUCH OCOOUCTOCTI 3
(beMIHHUMH SIKOCTAMHM, IO JO3BOJHUTH i 0OOpaTh CBi I1HAMBIAYaTbHHM MUIAX
Kap’€pHOTO 3pOCTAHHSI.

BuBuenHs camoakTyaii3zanii *iHOK 3yMOBJI€Ha, MEepLI 32 BCE, OCOOIMBOCTIMU
Cy4aCcHOTO CTaHy HaIllOTO CYCHUIbCTBA, B SIKOMY 3pOOJIEHHUN aKIEHT Ha PO3BUTOK
ocobucrocti. Cepen (¢daxkTopiB, sKI BIUIMBAIOTH Ha PO3BUTOK Ta B3aEMOJIIIO
0COOMCTOCTI 3 OIMCHICTIO, OCOOJMBE Micle 3aiiMae 1i BuxoBaHHSI. OcoOIHMBOCTI
BUXOBAHHS BIUIMBAIOTh HA PO3BUTOK OCOOMCTOCTI MPOTSATOM OHTOTEHE3Y, 30KpeMa,
Ha PIBEHb Ta OCOOJMBOCTI i camoakTtyanizaiii. OpieHTHUpH, SIKI paHillie CIyTyBaJlUd
OTIOPOI0 B PO3BUTKY Ta CTAHOBJICHHI OCOOWCTOCTI, 3a3HAIOTh 3HAYHUX 3MiH Ta
tpancopmariiii. CoiiasibHl 1HCTUTYTH TaKOX ICTOTHO 3MIHIOIOTBCS B YMOBax
chorojicHHsI. [IOBHOIIIHHA CIM sl CKOPIIIE CTajla BXX€ BUKIIFOYEHHSIM, a HE MPABUJIOM.
Bucokuii  BIICOTOK  pO3IIy4eHb, MIABUIICHHS TMOMYJSPHOCTI, TaK 3BaHUX,
IrPOMAJTHCBKUX HUIIO0IB BKa3ylOTh Ha 3HA4YHY 3MIHY [POCTOPY B SKOMY
HAPOJIKYETHCSI, POCTE Ta PO3BUBAETHCS CydacHa OCOOUCTICTH [36].

JlocnimkeHHsT TeHIepHOT MCUXO0JIOTIT BKa3yloTh Ha TeE, 110 CaMOAKTyalli3allis €
€IMHOI0 XapPaKTEPUCTUKOKO JIIOAWHM, ajle TEHJEHLII Ta CTparerii 1HAMBIAYaJbHOT
caMOaKTyalTi3aIlii MOXyTh OyTH MIPEACTABICHI TTO-PI3HOMY BiJIITOBITHO J0 T€HIACPHUX
ocoOnuBocTel 1HAMBIAA. CamoakTyamizallis po3rIsAacTbCs K MOTpeda, mporec Ta
pe3yabTaT PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

I'ennepHuii acmekT 0COOMCTOCTI MOXKE CHPUSITH a00 HABIAKH YCKIIATHIOBATH

camoakTtyaiizaiiro. CamoakTyamizaiis CydaCHUX *KIHOK € OUIbIIl MIHJIMBOIO 1 Ha Hel



HE BIUIMBA€ COLIAIbHUNA TUCK. JKIHKM MOXYTh MOBHOIO MIpOIO MEPEKUTH JTaHUN
MOMEHT Yy >KHUTTI Ta PO3MJIAHYTH >KUTTS B LIJIOMY, 30CEPEAUTHUCA Ha OCOOUCTICHOMY
PO3BUTKY, HaMaratucs KepyBaTHCS BJIACHUMH WIJISIMH Ta YHEPEIHKCHHIMH,
MPOSIBJISITH THYYKICTh y TOBEJIHI, JEMOHCTPYBAaTH BHCOKHI CTYIIHb NPUNHATTA

arpecii, BMITH pOo3yMiTH IOTpeOu Ta MOYyTTs, 100pe X Bi4yBaTH Ta BiJI0OpaKaTu.

BucHoBkHu 3a po3aiiom 1

Camopeamizailis — IIe¢ BpOJDKEHE OakaHHS JIIOJUHU peani3yBaTh CBi
noteHuian. Ile mepexig BiJ CTaHy MOMKJIHUBOCTEH B CTaH PEAJbHOCTI, 10 BTUIIOE
noTpely peanizamii CBOiX 3MI0HOCTEH 1 TaJaHTIB, TBOPUYOTO MOTCHINiANTy, BTUICHHS
ceoro «S». Ile mnpoumec 1 pe3yabTaT MEPCOHAIBHOTO, OCOOUCTICHOTO
CaMOBJIOCKOHAJICHHS JIIOJIMHHU, SIKa TIparHe TOBHOIO MIpOI0 peaizyBaTh CBO1
MOXJIMBOCTI Ta 3HI0HOCTI, TOMY JSKYyIOYM CBOii aKTUBHOCTI CTa€ Cy0 €KTOM
BJIACHOTO >KUTTS.

Camopeamizallis — BJIACHUMH 3yCHJIISIMU, CITIBIPAICI0 Ta CHIBTBOPYICTIO 3
JIOJIbMU, CYCHUIBCTBOM Ta IIUIMM CBITOM pealli3yBaTH MOKIIUBICTb OCOOHCTOIO
PO3BUTKY «SI», BKIIIOUAIOUM PO3MI3HABAHHS, BUJIIJICHHS Ta peaji3allilo X acleKTiB
0COOMCTOCTI AJI MPOCYBaHHSI ce0e — BUPAKEHHS 1 YCBIJOMJICHHS BJIACHOI'O CEHCY.
dopmyBaHHS MOTCHIIIWHUX IIJICH, IIHHOCTEW Ta CUCTEMH MOTHBAIlli, CIPSIMOBAHUX

Ha BUIbHUI BUOIP HOBUX METOAIB OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHSI.

Kareropiss ~ «camoakrtyamizamisy  TICHO  TOB’s3aHAa 3 TOHSITTSIMH
«camopeanmizaiis» Ta «CaMOpPO3BHTOK» OCOOMCTOCTI B TICHXOJIOTIUHIM HAYIIL.
«CamoakTyanmizalis» Ta «caMmopeaiizalis» BlIoOpaxaroTh MPOLEC CAMOPO3BUTKY
0COOHUCTOCTI SIK 0a30BO1 3JaTHOCTI JIFOJAUHH, CTAIOUU CIIPABKHIM Cy0’€KTOM BJIACHOTO

KHNTTA, pO6I/ITH Horo NpeaAMCTOM IPAKTUIHOTO IICPECTBOPCHHA )KI/ITT€I[i$IJIBHOCTi.

[lcuxonmoriuHi 0COOIMBOCTI caMoOakTyami3allii Cy4acHOi Mpalorvoi >KIHKU
3yYMOBJIEHI 3aJI0BOJICHICTIO i1 moTped y mnpodeciiiHii Ta cimeilHid cdepax. Y
npodeciitHiil TisITBHOCTI 111 0COOTUBOCTI CTOCYIOTHCS BHOOPY mpodeciii peMiHHOTO
YY MAcKyJIIHHOTO TUIIB 32 KOMIIEHCATOPHUM IPUHIIUIIOM, Opl€EHTAIlll HA pi3HI 0a30B1

Ta TEepMiHAJIbHI I[IHHOCTI, 3aJ0BOJICHOCTI CBOiM TpodeciiHuM BUOOpPOM Ta



caMoOpeaizoBaHOCTI B OOpaHii AISTIbHOCTI, CHIBBIJHOIICHHS «S-aKTyaJlbHOTO» Ta

«Sl-1meanbHOTON.

CamoakTyamizaifisi CydyacHUX >KIHOK PO3TISIAEThCS K MOTpeda, Mporec Ta
pe3ysbTaT po3BUTKY 0coOucTOCTI. JKIHKHM MOXKYTh ITOBHOIO MIPOIO MEPEKUTH AaHUN
MOMEHT Yy >KHUTTI Ta PO3MJISHYTH >KUTTS B LIJIOMY, 30CEPEAUTHUCA Ha OCOOUCTICHOMY
PO3BUTKY, HaMaratucs KepyBaTHCS BJIACHUMU ULUISIMH Ta YHEPEIKCHHSIMH,
MPOSIBJISITH THYYKICTh y TOBEJIHII, JEMOHCTPYBAaTH BHCOKHI CTYIIHb NPUNHATTA

arpecii, BMITH pO3yMITH OTPEOH Ta MOYYTTs, J0Ope iX BiAUyBaTH Ta B1IOOpaXKaTH.



PO31JI 2
EMIIIPUYHE JOCJIJXKEHHS OCOBJIMBOCTEM
CAMOAKTYAJIBALII ¥V )KTHOK
2.1. XapakTepucTtuka BUOIpKHY Ta O0IPYHTYBAHHA METOMIB AOCTiIKCHHA
3 MeTow BHU3HAYCHHS BIKOBHX OCOOJMBOCTEH camoakTyamizamii 1
KUTTECTIUKOCTI y JKIHOK PI3HUX BIKOBUX TPyl OyJIO TMPOBEICHO EMIIIPUYHE
JochipKeHHs. B SKOCT1 TiMOTe3u MOCHTIKEHHS BUCTYITUIIO PHITYIIIEHHS PO T€, 1110
HE3aJIeKHO BiJ] BIKY KHUTTECTIMKICTh KIHOK TICHO MOB'sI3aHA 3 aKTUBHICTIO MPOIIECIB
camoakTyamsanii. [lpy 1mbOMy B KOXHIM BIKOBIM Tpyml ICHYIOTH cHenugiuHi
«CaMOaKTyaJIi3aIiitH» MOKa3HUKH KUTTECTIHKOCTI.

EMnipuyHe 3aBnaHHs:

- BusHauuTH 0cOGIMBOCTI CaMOAKTYyasi3allli K1HOK;

- EmnipuyHo Jg0oCHiAMTH OCOOMCTICHI OCOOJMBOCTI camoakTyajizamii Ta

JKUTTECTIMKOCTI 5KIHOK;

- IlpoanamizyBat pe3ynbTaTH JOCHIPKEHb 1 BHUSBHTH BIIMIHHOCTI B

OCOOJIMBOCTSIX caMopeatizallii Ta >KUTTECTIMKOCTI KIHOK PI13HOTO BIKY;

- Po3pobutn  pexkoMeHpamii MI0J0 MOXJIMBOCTI  KEpPYBaHHS  IMPOLIECOM

OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY JIJISI cCaMopeatizallii MOJIOJNX J[IBUYAT;

BuOipka: y qociikeHH1 B3SUIM Yy4acTh 55 KIHOK: 26 KIHOK, sIKI epedyBaroTh y
BIKOBOMY I€p10/11 Mi3HBOI JOPOCIOCTI (Jai - )KIHKH), 1 29 KIHOK, sIK1 epe0yBaroTh y
BIKOBOMY T€pI0/l PaHHBOI JIOpOCocTi (namii - aiB4yara). CepenHiil BiK >KIHOK CKJIaB
63,2 poky, cepenHii Bik miByat - 20,6 pokxis.

B sxocTi emmnipudHoi 6a3u AOCTIHKEHHS BUCTYMHIIN KIHKH Pi3HUX Tpodecii,
nepeBakHa OUIBIIICTh SKUX CKJajla MeHemkepu Ta BuutTeni. OOunuBi BUOIPKHU
XapaKTepU3yIOThCA MIJABUIIEHUM IHTEPECOM JO BHYTPIIIHBOIO CBITY, ITUTaHb
CaMOPO3BUTKY Ta CaMOBJIOCKOHAJEHHS 1 JO IHIIMX acCleKTiB OCOOMCTICHOTO

3pOCTaHHS.



Metoau Ta METOIUKH, 1110 BUKOPUCTOBYBATUCS B JIOCTIIKEHHI:

1. Tect camakryauizanii (CAT)

TexHomorist 1aHOT METOJMKHA BUKOPUCTOBYETHCS JJIsi OOCTEKEHHS JTOPOCIHUX
(15-17 pokiB 1 crapiie), MCUXIYHO 3J0pOBHUX JroJed (TOOTO Hemae CcephHo3HOI
ncuxomnaronorii). HeoOXiHO  yBaXXHO  PO3IVIAHYTH  KOHKPETHI  OOCTaBUHU
JOCIIJDKYBAHOTO  SIBHINA (CaMoakTyaiizaiii) dYepe3 XapakTep C€aMoro TecTy,
CKIQIHICTh CY/DKeHHS Mmpo Horo OyaoBa, TOMYy MH MOXXEMO PEKOMEHIyBaTH
MIPOXOJUTH IIel TeCcT ocobaM 3 HAasSBHICTIO BHUIOI OCBITH. L[f0 TexHOJIOTiI0O MOXKHA
BUKOPUCTOBYBAaTH JUIsl 1HAMBIAYaJIbHUX 1 TIpynoBux oOcrexeHb. OTOX, JaHa
METO/IMKA BKIIFOYA€ HACTYTTHI IITKAJIH:

ba3zogi mikanu:

[lkana opientauii B yaci (TC) Bxmrowae 17 touok. Bucoki Oanm 3a mi€ro
IIKaJIOI0 BKa3yIOTh Ha Te, 1110, MEPI 32 BCE, CYO €KT MOXKE KUTH PEATbHUM KUTTSIM,
TOOTO MOXKE TMOBHICTIO MEPEKUTU pPEalbHI MOMEHTHU CBOTO JKUTTS, a HE JIMIIE
datanpbHl HACTHIAKA MHUHYJOTO YW IMIJTOTOBKH «CHPABXHBOTO IKHUTTSI» B
MaiOyTHbOMY; TO-JIpyre, BIAYYBAIOTh HEPO3PHUBHICTH MHUHYJIOTO, CHOTOJCHHS 1
MaifOyTHBOrO0, TOOTO MOXYTh MOOAYUTH CBOE€ KUTTS B 1uiomy. Came Takuii
CBITOTJISIZI, TICUXOJIOTIYHE CHPHUHHATTA dYacy Cy0 €KTOM CBIIYUTH INPO BUCOKHUH
CTYIIHb camopeaizallii 0cOOUCTOCTI.

Husbkuit 0an 3a mkanow o3Havae, 1o JIIOJIMHA Ma€ TUCKPETHUHN MOTJIS JIUIIIE
Ha OJMH BIJPI30K YacCOBOI IIKaIM (MHUHYJE, TEHEpilllHE 4yu MaiOyTHE) abo CBIi
KuTTeBUM nuisix. Pobora @. Ilepnza ta P. Mes MiCTUTh TEOpPETHYHI OCHOBU IS
BKJIFOUCHHSI Ii€] KA B TECT. barato eMmipuyHUX TOCHIKEHb TaKOX TMOKa3yIOTh,
[0 ICHY€ TPSMUHN 3B 30K MK OPIEHTAIlIE€I0 Ta PIBHEM OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY 3
JacoM.

[Mkama miarpumku (I) — HaibuTema TecToBa mkana (91 6am) — BuUMIpIoe
CTYMIHb HE3AJEKHOCTI I[IHHOCTEH 1 MOBEIIHKKM BHUIPOOYBAHOTO BIJ 30BHILIHIX
BIUIMBIB («BHYTPIIIHA-30BHIIIHA MIATPUMKa»). KOHIENTyalbHOIO OCHOBOIO LI€i
IIKaJu € B OCHOBHOMY i7esi A. PeiicMana mnpo «BHYTPIIIHE» 1 «30BHIIIHE»

CIpsIMOBYIOY0i ocoOucTocTi. JIroau, siIKi MalOTh BHCOKI OITIHKH 3a II€H0 IIKAaJIO, €



BIJIHOCHO HE3aJIeKHUMU B JiIX 1 MNpParHyTb KEpyBaTUCA BIACHUMH LLUISMH,
NEPEeKOHAHHSMHU, YCTAHOBKAMHU Ta NPHUHLMIIAMUA B JKUTTI, ajieé 16 HE O3Haudae
BOPOYKOCTI JI0 1HIIMX 1 KOHGPOHTALii 3 TPYNOBUMH HOpMaMu. BOHM MOXYTh BUIBHO
BUOMpATH 1 HE CXWJISATUCSA [0 30BHIIIHIX BIUIMBIB («3CEPEAMHHU CHPSIMOBYETHCS)
OCOOMCTICTB).

Husbki 6anin BKa3yrOTh Ha BHCOKY 3aJIeXkKHICTh Cy0’€KTa il HECaMOCTIHHICT,
KOM(OPTHICTH («330BHI CHPSIMOBYETHCS» EKCTpaBepTa OCOOMCTICTH) IO 30BHIIIHIX
KOHTPOJBHUX TOUOK. Ha Hamry gymKy, 3MiCT mi€i mIKaJu HAOUThIT OJM3BKUMA 110
OCTaHHbOr0 MOHATTA. | TeopeTnyHi poOOTH, 1 MCUXOJOrIYHA MPAKTUKA MOKA3YIOTh
MPAaBOMIPHICTh BKJIIOUEHHS LIKAJIH B METOJIUKY SIK OCHOBY.

JlogaTKOBI MIKaIH

[TopiBHSIHO 3 OCHOBHHMMHM IIKaJIaMHM, 110 BUMIPIOE 3arajibHi XapaKTepUCTUKU
caMoOaKTyali3alii, 10JJaTKOBI 30CepeKY€EThCS Ha peecTpallii pi3HHX ii aCMeKTiB.

1. kana miHHICHUX opieHTamii (SAV) (20 myHKTIB) MOKa3ye CTYyMiHb, N0
SKOTO JIFOJMHA TOJAUISE BHYTPINIHI IIHHOCTI OCOOHMCTOCTI, IO CaMOPEeai3y€eThCs
(TyT 1 maii BUCOKHI 0aj 3a IIKajIor BKAa3ye Ha BUCOKHM CTYIIHb caMopeai3aliii).

2. IIkana rayukocti noBeaiHku (Ex) (24 myHKTH) O1arHOCTYy€ THYYKICTb
cy0’ekTa y peamizalii CBOiX IIHHOCTEH MOBEIHKH, B3A€EMO/Ii1 3 1HIIIMMU Ta 31aTHOCTI
MIBUJIKO i a/ICKBATHO pearyBaTH Ha CUTYaIlii, 110 3MiHIOFOTHCSI.

3. Ikana cen3utuBHOCTI 10 cede (Fr) (13 myHKTIB) BOHa BU3HAUae€, SIKOIO
MIpPOIO JIFOJMHA PO3yMI€ CBOi MOTPEeOM Ta TMOUYTTS, a TAKOX SIKOKO MIPOK BOHA
BI/IYyBa€ 1 pO3MIPKOBY€E HaJ [TUMU MTOTPeOAMH Ta TOUYTTIMHU.

4. Illxana cnontanHocTi (S) (14 TYHKTIB) BUMIPIOE 3JaTHICTHh JIFOJWHH
CIIOHTAHHO 1 MPSMO BUpaKaTu emoIlii. Bucokuit 0an 3a 1i€r0 MKalow HE O3HAYa€e
BIJICYTHICTh 3A10HOCTI 10 OOAYyMaHMX 1 LIECIIPIMOBAaHUX [I1d, 11€ BKa3ye JIMIIE Ha
MO>KJIMBICTh 1HILIOI JIIOJUHH, HE MPOPAXOBaHy 3a3/alieriib, TOOTO BUIIPOOYBaHHM HE
00iTbCs MOBOAUTHUCS IPUPOIHO 1 BUTBHO, BIAKPUTO TEMOHCTPYIOTh CBOi €MOLII] .

[Mkama 3 1 4 sBasoTbcs OnokamMu MovyTTiB. llepiia BuU3HAuYae CTYIIHb
YCBIIOMJICHHSI JIIOJIMHOIO CBOIX IMOYYTTIB, a Jpyra BHU3HA4a€, HACKUIbKH BOHHU

BUPAKAIOTHCS Y CBOIM MOBEIHIII.



5. Hlkana camomnoBaru (Sr) (15 myHKTIB) AlarHOCTye, IO BUIIPOOOBYBaHI
MOXYTh I[IHYBaTH BJIACHI YECHOTH, TTO3UTUBHI SKOCTI XapakTepy Ta MOBaXkaTH cede 3
11€T TPUYUHU.

6. lIkana camonpuiinatTa (Sa) (21 myHKT) 3adikcyBana NPUAHATTS JIOJUHA
cebe, HE3aIeKHO BIJ OIIHKK 11 CHUIBHUX 1 CIAOKUX CTOPIH, IO MOXe OyTh
MPOTUIICKHUM OCTAHHIM.

[xamu 5 1 6 cKiIamarOTh 0JI0K CAMOCIIPUMHSITTS.

7. lllkana ysBneHs npo npupoxay monuau (Nc) ckmanaerses 3 10 mMyHKTIB.
Bucoki 0anu 3a mkajiow CBiI4aTh MPO TE, 0 BUIMPOOOBYBAHI CXWJIbHI PO3TJISIATH
BCIO JIIOJICBKY MPUPOAY B IIUJIOMY SIK MIO3UTUBHY («JTIOJU B iX TPYIIi TIOCUTH A00p1») 1
HE  pO3MISIAIOTh  JUXOTOMIIO  MAcCKYJIHHICTh-()EMIHHICTb,  PAI[lOHAJBbHICTb-
€MOLIIIHICTh TOIO, HEIEPEOOPHUMH 1 AHTATOHICTHYHUMH.

8. llIkana cuueprii (Sy) (7 myHKTIB) BU3HA4MWJIa 3arajibHy 37aTHICTH ocoOu
CIIpUHMATH CBIT 1 JIFOJICH, PO3YMITH B3aEMO3B’SI30K MPOTUIICKHOCTEN, TAKUX K 1TPH 1
po0oTa, TyXOBHE 1 TIJIECHE TOIIIO.

[Mkana 7 1 8 mye cx0xi 3a 3MICTOM, TOMY Kpallle aHaIi3yBaTH iX pazoM. Bonu
YTBOPIOIOTH OJIOKU JTIOJACHKUX MOHSTh.

9. llIxana npwitasTTs arpecii (A) ckiamaethes 3 16 myHKTiB. Bucoki 6amm 3a
IIKAJIOK0 BKA3YIOTh Ha T€, IO JIFOJU 3[aTHI CIIPUAMATH CBOE PO3paTyBaHHs, THIB Ta
arpeciio sIk HOpMaJIbHUN MPOSIB JIFOACHKOT TPUPOIH.

10. [kana konTakTHOCTI (C) (20 MyHKTIB) ONMUCYE 3/IaTHICTD JIFOJUHU IIBUJIKO
BCTAHOBJIFOBATHM TIJIMOOKI Ta HACWYEHI €MOI[MHI LJbHI 3B A3KU 3 IHIIAMH a0o
BUKOPHCTOBYBATH 3araJIbHOMIPUIHATI TEPMIHH y BITUM3HSIHIN COIIATBHIA TICUXOJIOTIT
JUISL CTIIKYBaHHS M1k Cy0’ €KTaMHU.

[xamu [MpudHSTTS arpecii 1 makajia KOHTAKTHOCT1 € OJIOKOM M1KOCOOUCTICHOT
YyTJIUBOCTI.

11. Ilxana mizHaBanbHuX 1oTped (Cog) (11 mNyHKTIB) BH3HAYA€E CTYIIHb
BUP&XEHHS TOTO, IO CyO’€KT MparHe A0 Mi3HaHHS, a TaKoXX XO4y OTPUMYBATH

3HAHHS MPO HABKOJUIIIHIHN CBIT.



12. IHkama xkpearuBHocTi (Cr) (14 mnyHKTIB) XapakTepu3lye BUPa3HICTb
1HAMB1IyalIbHOI TBOPYOI CIIPSIMOBAHOCTI.

[lkana mi3HaBaJIbHUX TMOTPeO 1 KPEaTUBHOCTI € OJIOKaMU KOTHITUBHUX
ycTaHoBOK. Bouu He Mmaroth ananoriB y POI i Bkmouatoteess B CAT Ha OCHOBI
pE3yNbTaTIiB EKCHEPTHOTO ONUTYBAaHHS TiJ] 4Yac pPO3POOKH METOMy Ta JESIKHX
3arajJbHUX TEOPETHUUYHUX MIpKyBaHb. B aHOMy BUIIQJKy B OCHOBHOMY HAETHCS MPO
TE, 0 TECTYBaHHS HEOOXi/IHE IJIsl BBEACHHS HAOOPY MOKAa3HUKIB, SIK1 J1arHOCTYIOTh
pIBEHb 1HIUBIIYyaJIbHOI TBOPYOI CHPSAMOBAHOCTI SK OJUH 13 KOHIENTYaJIbHO
BAXKJIMBUX €JIEMEHTIB CaMOAKTyaIi3allii.

2. Jlns BUBYEHHS OCOOTMBOCTEH JKUTTECTIHKOCTI BUKOPHCTOBYBAaBCS TeCT
skutTTecTikocTi (B amantanii J[. A. JleontbeBa Ta €. I. Pacckazosa) [37].
Metoauka mpu3HadeHa AJis OLIHKH BPA3JIMBOCTI JIOJUHH 10 TEPE)KUBAHb
CTpecy 1 JENpecHUBHUX CTaHIB, a TaKOX MOro 3JaTHOCTI 1 TOTOBHOCTI
aKTUBHO 1 THYYKO [IATH Y B@XKUX KUTTEBUX CHUTyalisx. TecT BKIouae
HacTymHi mapamerpu: <«Kuttecriiikicte» ([am - XKCT), «3amydeHss»,

«Kontponb» 1 « IpuitHATTS pU3UKY».

Metonu cTaTUCTUYHOI 0OPOOKH JaHUX:

1. JlJis BUSIBJIIEHHSI BIIMIHHOCTEW M1k TpyNaMH KIHOK BUKOPHUCTOBYBABCS
HenapameTpuuHuid U-kputepiit ManHa — YiTHI.

2. OOpo6xka gaHux 3/A1MCHIOBANIACS 3a IONIOMOT00 Iiporpam Statistica 6.0.

2.2 Pe3yabTaTH Ta iIHTEpHpeTAliA JTaHUX EMIIIPUYHOTO JOCJIiKeHHS

B saxocti emnipuuHoi 6a3u AOCTIIXKEHHS] BUCTYNHIIN KIHKH PI3HUX Tpodecii,
nepeBakHa OUTBIIICTh SKUX CKJana MeHemkepu Ta BuuTeni. OOunaBi BHOIpKH
XapaKTepU3ylOThCA MIJABUIIEHUM IHTEPECOM JO BHYTPIIIHBOIO CBITY, IUTaHb
CaMOpPO3BUTKY Ta CAMOBJOCKOHAJEHHS 1 JO IHIIMX AacleKTiB OCOOUCTICHOTO
3pOCTaHHS.

OTpuMaHi B XOA1 HPOBEICHHS MAOCHIIKEHHS pPE3yJIbTaTH MPEJCTaBICHI Ha

puc.2.1.



Puc.2.1. BincoTkoBe CIIBBITHOLIEHHST ITKAT CAMOAKTYUTi-
3ai 3 BIATOBITHAM PIBHEM TIPOSIBY
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Pezynomamu oocnioocennss ocooucmicnoi camopeanizayii' y wikani opiecHmayis
6 wuaci: 15% JOCHDKYyBaHMX TMOKa3aJid HHU3bKUK Oan 3a mkaiow; 81%
BUIMIPOOOBYBAHUX OTPUMAJIM CEPEIHIN MOKA3HUK Yy IIKANl OpI€HTAIlis B Yaci; 1 JIHIIE
4% pecTOHJEHTIB MOKa3aJIi XOPOIIll pe3yIbTaTH.

JloCMIHUKY 3 HU3bKUMHU OalaMu 3a II€10 IIKAJIOK 30CEPEIKYIOThCS JUIIE Ha
ONIHIM 13 MIKan 4acy (MHUHYyJEe, TemlepilHe Yu MaiOyTHe) abo Ha JUCKpPETHE
CIPUMHATTS 1X KUTTEBOI TpaekTopii. Uepe3 HempaBUiIbHY OpIEHTAIIIO B Yaci, Y IUX
JroAe HU3BKUHN pIBEHb camoakTyaumizalii. JlroauHa, 1m0 He caMoaKTyalli3y€eThCsl, HE
MOJKE€ IOB’SI3yBaTH MHHYJE, CbOTOJCHHsS 1 MailOyTHe. binbuie Toro, Taka JtoauHa
30CEPEeIKYETHCS JTUIIE HAa MaliOYyTHBOMY YU ChOTOJICHH1, TOOTO ii MeTa HE Ma€ HIYOTO
CHUTHHOTO 3 TMOTOYHOIO JTISTBHICTIO, 11 MUHYJIUNA TOCBIJ Majio BIUTMBAE HA TIOBEIIHKY,
1 HISIK HE BPAXOBYEThCH.

OnurtyBaHi 13 cepeAHIMH Ta BUCOKMMHU OajlaMHM CIIOYaTKy BKa3yBaJld Ha

3MIaTHICTh Cy0’€KTa KUTH ChOTOJCHHSIM, TOOTO TYT 1 3apa3, MOBHICTIO MEPEKUBATU



peasibHI MOMEHTH CBOI'O JKMTTS, a HE JMIIe (aTajbHl HACIIAKM MHHYJOTO YU
MIATOTOBKY 10 MOl B MalWOyTHbOMY; TO-ZIpyre, BiI4yBaTH HEMOAUIBHICTD
MHUHYJIOTO, CbOTOJIEHHS 1 MaOyTHHOT0, TOOTO MOOAYUTH CBOE KUTTA B 1IoMy. Came
el CBITOIJISA MCUXOJIOTIYHOIO CHPUUHATTS Yacy cy0’€KTa CBIAYMTH PO BUCOKUN
CTYMIHb 1HAUBITYaIbHOI camopeani3aiii. PI3HUIIST MK JTIOJUHOIO, SIKa € «3JaTHOI0» 3
TOYKH 30pYy Yacy, 1 JIOJUHOI0, sIKa HE CaMOpeali3y€eThCs, MOJSIrae B TOMY, 110 BOHA
MEHIIIE 3aBaHTAKEHA MOYYTTSAMM IIPOBMHH, >Kallo Ta oOpasu. Ii Hamii po3yMHO
MOB's13aHi 3 il TOTOYHUMU LUISIMHU, a Bipa MPo MailOyTHE HE Ma€ >KOPCTKUX PaMOK Yd
igeanicTuyHux 1uieil. Taki oM KMBYTh HE MHUHYJUM YW MailOyTHIM, a UBYTh
TENepilIHiM 1 POPMYIOTh Y HBOMY CBOE MalOyTHE.

Pesynomamu  docnioscenns  inousioyanvroi camopeanizayii 3a  WKAI0H0
niompumku: 5% pecoHACHTIB OTPUMANIU HU3bK1 0anu; 89% pecrnoHAeHTIB MOKa3aIu
CEpeliHIi PIBEHb PO3BUTKY OCOOMCTOCTI camopeanizamii. Jlume 6% pecrnoHAeHTIB
HaOpay BUCOKHI OaJl 3a ITI€I0 KO0,

Huzpki Ganm Hammx BUMPOOOBYBAHMX CBiMYaTh MPO TE, IO BHIPOOOBYBaHI
MalTh JOCUTh BHCOKHH pIBEHb 3aJIe)KHOCTi, CXWJIbHI J0 MIAMOPSIKYBaHHS Ta
MOBEJIIHKA HATOBIY, HECAMOCTIMHOCTI («KOHTPOJIb OCOOHMCTOCTI»). BilcoTok I1ux
JOACH HANEXKUTh N0 KOHIEMNIT HecaMOaKTyalli30BaHOI OCOOMCTOCTI, siKa OlIbII
CHpUIHATINBA 0 30BHIIIHBOTO BIUIMBY. IX INOBediHKa Oilblle 30CepekeHa Ha
OyMIIl 1HIIMX, HDK Ha BJIACHIM: Takl JIIOJM MarOTh BEJIUKY CXUJIBHICTH JO
MPUB’SI3aHOCTI, @ TAKOXK HEHACUTHY MOTPeOy 1 BIEBHEHOCTI B TOMY, 1[0 BOHHU JIIOOUMI
KHUMOCh. PecrnoHIIeHTIB, sKiI JOCSATalOTh BHUCOKHX OIIIHOK, MOXXHa Ha3BaTu
OCOOMCTOCTSIMH, IO CAMOAKTyami3yloThcs. LI momam € BIOKPUTUMHU JI0 HOBOTO
J0CBiAYy, TOOTO MOXYTh CIpUAMATH MOTO 0€3 CTpaxy 1 3aXHMCHOTO MEXaHI3My, He
TypOYIOUHCH TIPO T€, IO iX MOUYTTS Ta TyMKH, SKUMOCh YAHOM MOXYTbh BIUTUHYTH Ha
caMOOIliHKy. Taki JItoI1 He JTUIEMiIpHO BUCIIOBIIOIOTH CBOT OYYTTS, BOHU HACKIIBKU
[I€ MOXJHMBO, TIOBHOI[IHHO TPOXHUBAIOTh KOXHY MHTh, XapaKTePU3YIOThCS
PYXJIMBICTIO, BUCOKMM CTYIIEHEM ajanTarllii 10 HOBOTO CEpPEOBHILA, TOJIEPAHTHICTIO
no imux. L1 Joau emoriini ta pedaekcuBHI BogHoYac. BoHU MOBIpSIOTH CBOEMY

TUTy, OpPTaHi3My, 1HTYIIlli, TPOCTO 001, SK JKepeny iHdopMallii, MPUCTYXOBYIOTHCS



70 BJIACHUX BIAYYTTIB Ta IyMOK, BUKOPUCTOBYIOTh iX, 3aMICTh MPOMO3UIIN 1HIIMX
Jqroiei, BOHM BiIbHI y BHOOpPI Ta HECYTh BIIMOBIAANBHICTH 3@ HACIIAKH CBOTO
BUOODY.

Pesynomamu  docnioscenns camoaxmyanizayii  ocobucmocmi 3a  UKAI00
yinnicHoi opiecnmayii: 7% pPECTOHEHTIB, €KBIBAJICHTHO HU3bKOMY PIBHIO I[IHHICHOT
opieHTalli, 85% pecrnoHACHTIB MalOTh CEpeHIN PiBEHb PO3BUTKY IIi€i KOCTi. 8%
PECTIOHJICHTIB MAIOTh BIJIHOCHO BUCOKHH PIBEHb PO3BUTKY IIHHICHOI Opi€HTAII]].

BigcoTok pecnoHeHTIB 3 HU3BKMMH OallaMH 3a BIJAMOBIJHOI IIKAJIOH
XapaKTepU3y€e€ThCsl  3aMKHYTICTIO,  30BHIIIHIMH  KOHTPOJBHUMH  TOYKAMH,
KOHGOPMI3MOM,  PUTIAHICTIO  MHUCJICHHS, He3JaTHICTIO Opatm Ha  cebe
BIIMOBIAQIBHICTE. Y HHMX JIENI0 CKOIIEHE CHPUMHATTS pealbHOCTI, BOHU HE
JOBIPSIFOTH JIFOJIIM, 1 MAlOTh JIOCUTh HAIPY>KEHI CTOCYHKH 3 OTOUYIOUMMU. 3PEIITOIO,
BOHU NIepeOyBalOTh Yy MACTIll MOTPEO HUZBKOTO PiBHSI.

JocmiaHuky, SKI TOKa3alld CEepeaHl pe3yJbTaTH, OuUIbIl e(PEKTUBHO
CIPUIMAIOTh PEATBHICTH 1 XapaKTePU3YIOThCs OB KOM(DOPTHUMU CTOCYHKAMU IS
000X CTOPiH, BOHH HAMararoThCs CIIpUMaTH ce0e Ta 1HIINX MO-CIPABKHbOMY.

Peciongentam 3 HaWBUIIMMU OajlaMM TpPUTaMaHHI yci  AKOCTI IS
camoakrtyaminii. Came i JIOAM TOBHICTIO BiJJIaHI MEPEKHWBAaHHAM HaBKOJIO cebe,
BOHHU IIUP1 Ta BIAKPUTI B Mepiry depry nepes codoro. [Ipuitmarots cebe Ta 1HIIUX
TaKMMH, K BOHH €, 3HAIOTh, XTO BOHH, 1[0 iM MOA00A€THCS, 1[0 HE MOA00AETHCH, 10
JUISL HUX J100pe, 10 MoraHo, KyJId BOHU MAyTh 1 ska iX Micis. CBoOoaa, IpoCTOTA,
CIIOHTAHHICTh, BIJKPUTICTh, YECHICTh, BIAMOBIAANBHICTh 1 TJIHUOOKI CTOCYHKH 3
THIITMIMHU — OCh XapPAKTEPUCTUKNA OCOOMCTOCTEH, SIKI CaMOPeali3yIOThCSl.

Pesynomamu  docnioocenns camoaxmyanizayii  ocobucmocmi 3a  UKAI0I0
eHyukocmi nogedinku: 25% ckazaiu, 110 pIBEHb PO3BUTKY LI€] SKOCTI HU3bKUI; 1HIII
75% oTpuManu MawTh CepeaHid piBeHb. B miif Trpymi He BHSIBHIOCS HIKOTO 3
BHCOKHM CTYIIEHEM THYYKOCTI.

Takum ynHOM, BUITPOOOBYBaH1 B HaIllld BUOIPLI MPOJAEMOHCTPYBAIA HU3bKHH 1
CepelHil piBeHb THYYKOCTI B moBefiHIi. Jlroam 13 cepeaHiMu OajaMu MarOTh TaKi

pucu OCO6I/ICTOCTi, SIK HJIaCTI/I‘IHiCTB, oo HJO3BOJIAC M MBUAKO, YaCTKOBO YU



MOBHICTIO aJanTyBaTUCS O MIHJIMBOTO CEPEJIOBUINA, BOHU 3aBXKJIU T'OTOB1 3MIHUTH
CBOT TPIOPUTETH Ta OCOOMCTI 1T, MO0 3anumarucs 3ocepemxeHumu. Lli mroau
aKTUBHI, pyXJIUB1 Ta €HEPT1iHI, BMIIOTh BIJIMOBJISITUCS BiJl HEBIAMOBITHUX CUTYAIIIH 1
3aB/laHb, MOBEAIHKM Ta 3aco0IB MJISUIBHOCTI, PO3POOJATH 4YM NPUIAMATH HOBI,
OpHUTIHAIBHI METOJIM pearyBaHHs Ha MPOOJIEMHI CUTYaIlll.

[Hma kareropist Joael, MO XapaKTEPU3YIOThCS JKOPCTKICTIO Ta CXOXKHUMH
SKOCTSIMH, SIKI BAXKKO 200 HEMOKJIMBO MepeOyIyBaTH MPU BUKOHAHHI 3aBJaHb, SKIIO
I[OTO BUMAarae CUTyarlis. ¥ iX MOBEIIHIIl IPOCTEXKYEThCSI HErHYUYKICTh, MOTHUBAIlITHA
IHEPTHICTh 1 MOPAJbHO-ETHYHA IO3HUIIIs, SIKA € BIJIKPUTO HEAOLUIbHOI0. TBEpPIICTh
MOBEIIHKOBOTO TIOJII TpHU3BENa 10 MOyXe OOMEXKEHO! KIUIBKOCTI MOBEAIHKOBHX
CTEPEOTHIIIB, SKi B CBOIO YEPry BiJIrpaBaTUMYTh POJIb HEJIOCTAaTHLOTO BUKOPUCTAHHS
ICHYIOUMX MOBEAIHKOBUX CTPATErid, 1 MPAIOBATUMYTh Ha IPUTHIYEHHS PO3LIUPEHHS
iX KUJTBKOCTI 32 paXyHOK HOBHUX.

Pesynomamu  docniooicenns camoaxmyanizayii  ocobucmocmi 3a UIKAL0I0
cenzumugrnocmi: 14% BUIpoOOBYBaHUX MOKAa3aJdl HU3BbKHUI piBEHb YyTIUBOCTI, 84%
— cepeaHii piBEHb PO3BUTKY IIi€1 AKOCTi; BHUCOKY OIIIHKY 3a II€I0 MIKaJ0K Habpaiu
2% peCTOHJEHTIB.

I'pyma BumpoOOBYBaHHX, SKa TOKa3ala HHU3bKI pe3yJbTaTH 3a IIKAJIOIO
CEH3UTUBHOCTI, HE po3yMmiia 1 Oyja jgajieka BiJ YCBIJOMJICHHS TOTO, IO 3 HUMHU
BiOyBaeThcs. Uepes poOOTYy 3aXMCHOTO MeXaHi3My, BOHU HE MOXYTh
BIJICJTIJIKOBYBaTH BJIACHI €MOIIil Ta MOYYTTS 1 OIIHIOBATH Ce0€ YW IHIIUX Y IHKII
nofdiii. HeanekBaTHe BiOOpakeHHS iX BHYTPIINIHBOTO CBITY 3MYIIYE ILHX JIHOACH
pyXaTuCs B HETIPABUIILHOMY HAIIPSMKY.

3 iHmoro OOKy, MOCHIKyBaHi, MOKAa3HUKU SIKUX JOCATAlOTh CEPEIHbOI Ta
BHCOKOI IMO3HAYOK PO3BUHEHOI pediekcii, MOKyTh N00auyuTu cede HIOUTO «300Ky».
Ix posBuHenmii emowiiiHuii iHTENeKT poIOMAarae MPaBUILHO BiJCTEXYyBaTH CBOi
MOYyTTS Ta €MOIlii, YCBIJOMJIIOBATH CBOi MHOTpeOM Ta mnouyrttd. lliaTpumyroun
XOpOIIUH 3B’ 130K 31 CBOIM BHYTPIIIHIM CBITOM, I JIFOJIA MAalOTh aJICKBATHE YSIBJICHHS
mpo cebe B IUIOMY, MPO CBIA XapakTep, 3A10HOCTi, BMIIOTh OAYUTH CBOI CHJIbHI Ta

cinalki ctoponu. Bonu nyxe 100pe 3Hat0Th, XTO BOHU 1 4Oro MOXyTh focsartu. [msax



JI0 caMOaKTyati3allii TyT JIEKUTh Yepe3 CaMOIli3HaHHS, Yepe3 BIIKPUTTS cede, CBOIX
MOJKJIMBOCTEH, B pe3yJbTaTli YOro JIOJUHA CAMOYTBEP/DKYETHCS, PO3BHUBAE CBOI
MIPUPOJIHI 33J]aTKH 1 3/1I0HOCTI1, 0OUpa€e CBIN MUIAX.

Pesynomamu  docnioscenns camoaxmyanizayii  ocobucmocmi 3a  UKAI00
cnoumannocmi: 17% pecroHIEHTIB OTPUMANIM HU3bKUHN Pe3yJIbTaT; CEpeIHIi PIBEHb
PO3BUTKY 1I1€i SKOCTI BKazaiu 76% pecnoHAEeHTIB; 7% peCcnoHIEHTIB MOKa3alu
BHUCOKHIA Oal.

Jromn 3 HH3BKHM OaJloM 3a IIKAJOI0 CHOHTAHHOCTI 3aXOIUIIOIOTHCS
cTrepeoTuniaMd. BOHM XapakTepusyloThCsi HAJAMIPHOKO CKYTICTIO, HAalpyrow 1
3aKOCTEHLTICTIO. BOHM TyOnsAThCS B HOBHX CHUTYyallisiX, HE TOTOBI MpHIHITH ceOe,
Oytn coboro, iM Habarato Jerme miANOpPSIKYBAaTUCS BHMOraM CYCILUIbCTBA,
dbopmanbHUM 1 He(h)OpMaIbHUM, IPUTHIYYIOUYH CBOI1 BHYTPIILIHI HOPUBU, HE BUXOISTUH
3a ME1, CTBOPEH1 HUMH JIJISl HUX.

HaromicTe, iHIIa rpymna BUNpOOOBYBaHHMX ITOKa3ajda BHUCOKI Oanu 3a IIEl0
KOO0 1 3Moria Oytu coboro. Lli moau He 60AThCSA MPOSBIATH CIIPaBXKHI MOUYTTS
Ta eMoIlii, a iX moBeAiHKa MpupoaHa 1 po3kyrta. lle camopeamnizoBani 01U, SKi
KOHTaKTYIOTh 13 CO00I0, NOBIPSAIOTH COO1 Ta IIUPO BUPAXKAIOTHCA B OYyIb-IKOMY
KHUTTEBOMY cepenoBulllil. Bonu no0pe Biq4yBatOTh 1IHIINX JIOACH 1 CUTYaIii.

Pesynomamu  docnioocennsa camoaxmyanizayii  ocobucmocmi 3a UKAI0I0
camonogaeu: HA3bKAa caMooliHKa y 4% XiHok; 78% NpoAeMOHCTpYBalIl CepeaHIn
pPIBEHb CAMOOITIHKH, BUCOKI Oanu rmoka3anu 18% pecrnoHAeHTIB.

JlocmiaHUKH, K1 MOKa3YIOTh HU3bKI PE3yJbTaTH 32 II€10 MIKAJIOK, CXUJIbHI J0
camMooOMaHy, CTpaxy Tepel ICTHHOI, Yy HHUX JOMIHYE CaMOCTBEPKCHHS 1
BHCOKOPO3BHMHEHI PI3HOMaHITHI ()OPMH TMCUXOJIOTTYHOTO 3axucty. [lo-mepie, BoHU
BI/IUYBalOTh BKpail HE3aJI0BOJICHICTb COOOIO 1 BUCIJIOBIIIOIOTh HEraTHMBHI KOMEHTapl
Ipo CBOIO 0cobucTicTh. [IposBiseTbes 3aHMKEHA CaMOOIlIHKA, Yepe3 I, TaKl JII0IU
HEJIOOIIHIOIOTh HE JIMIIe ceOe, a i 1HIIUX: Ha 10 OYIKYIOTh MOXBalIy B CBIM ajpec,
a00 X arpecuBHi 1ii.

JIronmu 3 HU3BKOK CAMOOIIIHKOI MAarTh BEJIMKY BHYTPIIIHIO JUCTAHINIO Bif

1HIIUX JroJied. 3a3BHYall BOHM BIJIUYBalOTh 3aXOIUICHHS 1 €HTYy31a3M, aje IIBUIKO



3MIHIOIOTBCS OOSI3HIO, TPUBOTOI, CYMHIBaMH, PEBHOLIAMH, HEMHHYYUM CTPaxoM
BTpaTH OJIM3bKUX, 400 KOXaHOi JroauHu. Li cymepewnBi mOYyTTS MOKHA TTOSICHUTH
HEBIIEBHEHICTIO B €001, sIka € XBOPOOJMBUM BIAYYTTSM HEMOBHOI[IHHOCTI, IIIO
3MyLIy€ TMapTHEpa TMOCTIMHO BHMAaraTd JOKa3iB MOBark 1 JiI0OOBI, a TaKoOX
MPU3BOJUTH /10 CHJIBHOTO BITYYTTS CaMOTHOCTI 1 HEMHUHYYOCTI (hOopMyBaHHS (GopM
MICUXOJIOTTYHOTO 3aXHUCTY.

Jlnis BUIIPOOOBYBAHUX 3 BIAMIHHUMH OLIHKaMM, CaMoOIlOBara — Ii€ 3/aTHICTh
JUSTH T1JTHO, 3IaTHICTh BIIMOBUTHCS B1JI IPUHMKEHHS 1 30epiraTH JItOISHICTh, HaBITh
TOAl, KOJM BOHM HaoAMHII. Taki JIOAM MalwTh XOpOILIYy CaMOCBIJOMICTh 1
CaMOBJIQJIaHHS, TaKOX BOHU BHUMOTJMBI 70 cebe, SKOCTi, sIK iM TMpUTaMaHHI IIC;
YECHICTh, COBICTh, BIJIMOBIAAIbHICTE. BOHM HIKOJIM HE J03BOJISATH COO1 BIICTYNATH
B1J1 OOIIISIHOK, SIK1 1aJiv 1 30€piratoTh My HICTh Y HEJIETKUX KUTTEBUX CUTYaIlisIX.

Pesynomamu Oocnioscennss camoaxkmyanizayii. ocobucmocmi 3a UKAI0I0
camonputinamms: 22% TOKa3alu HU3BKUWA piBeHb, 74% — cepeaHil piBeHb
CaMOTIPUMHSTTSI, BACOKUH — 4% PECTIOH/ICHTIB.

PecnionienTH, ki OTpUMalid HU3bK1 Oaiy 3a MIKAJIOK CAMONPHUIHATTS, MOKHA
OIHMCATH SIK TUX, XTO BiAYyBaB COPOM, TIPOBUHY Ta TPUBOTY, iM BaXKKO OYTH IUPUMHU
3 00010, O0SATHCS 3HIMATH MACKH, SIKI HOCATh MIPH PI3HUX CUTYAIIIsIX.

I'pyna pociimkyBaHHMX, SKa OTpHMalla BHCOKI 0anu, HE Majla O3HaK
HEYECHOCT1, (paiblly, JUUEMIPCTBA, OaXaHHS CHPABUTH XOpOIIE BPAKECHHS.
AOGCoMOTHO TipuiiMaTu cebe - 1e iX XapakTepucTuka. BoHu 3maTHi po3yMiTd, 110
OyBaloTh JaJieKi BIJ JOCKOHAJOCTI 1 MalTh yCI NpUTaMaHHI iM HEJOJIKH, He
HAMaralo4uch 1iX TMpUXOBaTH. Taka Trpyma JOJAed MOXKE pO3MI3HATH Te, IO
B1JI0YBAETHCSI BCEPEANHI HUX, BPAXOBYBATH CBOI TyMKHU, TOUYTTS Ta MEPEKUBAHHS.

Pesynomamu  oocnioswcennsa camoaxmyanizayii  ocobucmocmi 3a UKAI0I0
yaeienb npo npupody oouHu: 5% PEeCroHICHTIB MalOTh HU3bKUHN PIBEHB JIFOJICHKUX
ysiBIeHb, 75% BKa3ylOThb Ha cepeaHid piBeHb pPO3BUTKY MucieHHs, 20%
PECHOHJIEHTIB ~ MalThb  BHCOKMM  piBeHb.  BIiJICOTOK  pECHOHIEHTIB,  SKI
MIPOJIEMOHCTPYBAJIH 1110 SIKICTh PO3BUTKY Ha CEPEHLOMY Ta BUCOKOMY PiBHI, BBaXKa€,

10 KOKHA JIFOJNHA Ma€ BPOJKCHC OaxaHHS MaKCHMAaJIbHO peaﬂi3YBaTI/I Ta pO3BHUBATH



cBO1 3110HOCTI. BOHM XapaKTepu3yroThCsl €(PEKTUBHIIINUM CIPUHHATTAM 1HCHOCTI,
OPUMHATTAM CHPABXKHIX KOJbOPIB ce0e Ta IHIIWX, CHOHTAHHICTIO, IMPOCTOTOIO,
MPUPOIHICTIO, HEMOCIIIIOBHICTIO Ta IEMOKPATUYHICTIO CTOCYHKIB 3 1HILIMMHU.

Pesynomamu  docnioscenns camoaxmyanizayii  ocobucmocmi 3a  UKAI00
cunepeii: 32% pecroHACHTIB MalOTh HU3bKUN PIBEHb PO3BUTKY IIi€i sIKOCTi, 66%
CKa3aJld MPO CEpeliHIi piBEeHb PO3BUTKY cIHiBMpai; 2% JroAeil MaloTb BUCOKUHN
PIBEHb ITi€1 XapaKTEPUCTHKHU.

Hamr  pecnionzieHTH, $Ki TPOJEMOHCTPYBald HU3BKUNA PIBEHb PO3BUTKY
CUHEPrIi, BKa3yBaju Ha Te€, IO IM BaXXKO MUCIIMTH 1 CIIPUAMATHU CBIT 1 POCTO JHOJEH.
Po3MexxyBaHHS TIJIECHOTO Ta JyXOBHOTO, Mpalli Ta BIAMOYMHKY 3aBaXKA€ M TOCSITTH
BEPIIMHU M OCATHYTH ICTUHY. ['pyna JOCHITHUKIB, 5Kl MOKa3yIOTh CEpeaH] Ta BUCOKI
OLIIHKM 32 II€I0 [IKaJOl0, HAaBMAaKh, MOXYTh TOOOPOTH PI3HULIO MIXK
MPOTUIICKHOCTAMH 1 3pO3YMITH MOBHOTY CBITY Ta peueil y Hpomy. CBiTOBHII 00pa3
[UX JIFOJIEH J0oMoMarae 3pOo3yMITH 1 MPUMHATH CHUCTEMY pedeil 1 Jroaedl y Hiil B
HUIOMy, 1100 BOHM 3MOIJIM 3HAWTH WUIAX A0 cebe, CBOro BHYTPIIIHBOTO CBITY,
PO3KPHUTH BIACHUM IMOTEHITIa.

Pesynomamu  docnioscennsa camoaxmyanizayii  ocobucmocmi 3a UKAI00
nputnamms aepecii: 14% pecroHACHTIB TOKa3adu HU3bKUI PIBEHb CIPUHHSATTS
arpecii; 80% pecroHJeHTIB Maju CepejHId piBeHb, 10 BKa3zye Ha arpeciio; 6%
PECIIOHJIEHTIB BHUCOKOTO pIBHS, IO CBIYUTH MPO 3AATHICTh CHPUWMATH THIB,
JPAaTiBIMUBICTH Ta OyTH arpeCUBHUMH.

XapakTepucTUKaMH TpYNH  BHUOPOOOBYBAHMX, SKI OTpUMalIM  HM3BKI
pPE3yNbTATH 32 II€I0 KO0, € HE3AATHICTh MPUUHATH CBOT €MOIlli Ta MOYYTTS SK
HOPMaJIbHI TPOSIBU JIFOJICBKOT TPHUPOAM, HETaTHBHI TNEPEKUBAHHS, HAIMpPY>KEHICTh,
cTpax, aenpecis. TakuM JIIOAsM BIACTUBUM CITAaOKUNA 3aXUCT BiJ] 30BHIIIHBOTO TUCKY,
HEJOCTaTHSI arpeCUBHICTb, IMITYJIbCUBHICTh, HU3bKHM CaMOKOHTPOJIb, IiJBHILEHA
NIAroToBKa A0 cTpaxy. Ll mionu mo30aBiieHi BHYTPIIIHBOIO CIOKOK, HE MOXKYTh
HOPMaJIbHO MpAIIOBaTH, BHYTPIIIHINA qucOaiaHC 3aBa)ka€ iM JIOCATATH MOCTABJICHUX
LIeH, BIUIMBA€ HAa CHUIKYBAHHSA 3 IHIIMMH, NPHU3BOAUTH J0 HEKOHCTPYKTHBHUX

pIIIEHB.



BigkputicTh 10 BJIACHOTO JIOCBiAY, IIUPE COPUNUHATTS CBOIX MOYYTTIB, €MOIIii
JI0TIOMara€ TPymi PECTOHJIEHTIB 3 BHCOKMMH OajlaMH MPUUMATH 1 CHPABJISITHCS 3
CYMOM, JpaTiBIMBICTIO, THIBOM Ta arpeci€lo, a TaKOX PO3YMITH iX, SIK MpPOsB
JOJICbKOT Tipupoau. [IpoayKTUBHICTh, YECHICTh Ta IIUPICTh 10 ceOe, HA HUX HE
BIUIMBAIOTh 3aXUCTI MEXaHI3MH, 1110 J]a€ iM MOKJIIMBICTh TapMOHIHO po3BuBaTucs. Lli
JIIOJI HE HaMarajucs MPUXOBYBAaTH CBOKO arpeCUBHICTh, Y HUX PO3BUHEHI 3/110HOCTI
710 CAMOKOHTPOJTIO 1 CaMOPO3YMIiHHS, BOHH JI00p€ CITPaBISIOTHCS.

Pesynomamu  docnioocenns camoaxmyanizayii  ocobucmocmi 3a  UKAI0I0
konmaxkmuocmi: 18% HalIMX ONMMTAHUX MAKOTh HU3bKHUI pIBEHb KOHTAKTHOCTI; 80%
AOCHIDKYBaHMX MAalOTh Ha CepelHid piBEeHb pO3BUTKY Ii€i sAkocTi; y 2%
JOCHIDKyBaHUX BUCOKO PO3BUHYTA IIfl SIKICTh. ['pyma JOCTIKYyBaHHX, M0 MMOKa3aja
CepelHIN pe3yNbTaT XapaKTEPU3YEThCA COIIaIbHUM YMIHHSIM, B OCHOBI SIKOTO
JICKUTHh TPUPOJHA TOBAPUCHKICT - 3JATHICTh BCTYNATH B MCUXOJOTTYHUN KOHTAKT,
dbopmyBaTH B X0 B3a€MO/IIT JOBIPJIMBI BITHOCHHU, 3aCHOBaH1 Ha 3T0Jli 1 B3aEMHOMY
NPUHAHATTI; 3JaTHICTh, 3a0e3ledyeHa BOJOMIHHAM HaBUYKAMH 1 BMIHHSIMH
CHUIKYBaHHSA 1 CaMOpEryJmsilii, a TaKoXX OCOOHMCTICHUMH BJIACTHUBOCTSIMH, IO
COPHSIOTHh KOHTAKTy. Taka JItoJIMHa BHpa)kae NOoTpeOdy KOHTAKTIB 3 1HIIMMHU, MparHe
70 X IHTEHCHUBHOCTI 1 HEBHUMYIIEHOCTI, @ TAaKOX MAa€ CXUJIBHOCTI 10 JAPY>KHBOI
MOBEIHKU B CIUJIKYBaHHI 1 HAJIAr0/>)KEHH1 XOPOILIUX CTOCYHKIB, YMIHHS HE BTpayaTu
KOHTaKT y CIUIKyBaHHs. [IparHeHHs aKTHUBHO 3ailMaTH MpU HEOOXIAHOCTI - POJb
Jiepa B KOJIGKTHBI, a HE TOTO, XTO CXWJbHMM yHUKATH KOHTakTiB. Jlroam, sKi €
HaJIMIpHO CTPUMaHi, COPOM SI3JIMB1, HEPBOBUMHU, OOSI3TUBUMHU 1 JIOOJIATh MOOYTH Ha
CaMOTi, MaIOTh HU3bKUH PIBEHb PO3BUTKY ITIET TKOCTI.

3a10BOJICHICTh MPOLIECOM CIUIKYBAHHS Ta B3a€MHUH, BKJIIOUAIOUU MOBHOTY Ta
CTaOUIbHICTh MI>KOCOOHMCTICHUX CTOCYHKIB 0€3 CTpaxy, CYMHIBY, Halpy»€HOCTI1 4u
CaMOTHOCTI, € XapaKTePUCTHUKAMHU TPYIH PECIOHACHTIB, SKI OTPUMAIM HAWBHUIIUN
0aJ1 3a LI€I0 MIKAJIOKO.

Hux mroneld MOKHa Ha3BaTH KOMYHIKaOEJIbHUMH, OO BOHHM PO3BHUHYJM Taki
KOMYHIKaTUBHI HaBUYKH, SKI MOXYTh JIETKO CHPUSTH KOHTAKTy 3 MMapTHEpPaMH IMpHU

criakyBaHHI. BoHM 100pe TOEIHYIOTh TEPCHEKTHUBHI, 1HTEJNEKTyaldbHI Ta



KOMYHIKaTHUBHI HaBUYKH, 3aCHOBAaHI HA PO3BUHEHIN 3/TaTHOCTI JO CaMOpEryJIsLii, 1110
€ OJIHUM 13 KOMIIOHEHTIB COL1aJIbHOTO 1HTENIEKTY.

Pesynomamu oOocnioscennss camoaxkmyanizayii ocooucmocmi 3a UKAI0I0
niznasanvHux nompe6: 10% pecrnoHIEHTIB TOKa3adu HU3bKI pe3ysabtat; 84%
PECIIOHJICHTIB MaJId CepeHiil piBeb; 4% >KMHOK OTPUMAaJIM BUCOKI Oaliu.

10% K1HOK, K1 TIOKa3ajJu HU3bKY NPOJIYKTUBHICTb, BOUEBHU/b, HE BUUILIU 3
KaiaHiB HU3BKOPIBHEBHX IOTPeO, 1 MOKHM IO TIEpPeJ HHUMH HE CTOSIIO 3aBIaHHS
BUUTHUCS HOBOMY. HaTOMICTh peCmoOHAEHTH, sIKI TMOKa3ajdu CepeAHl pe3ysbTaTH,
BIJIPI3HSIIUCS JOMUTIIUBICTIO, 3aI[1KABJICHICTIO, OaKaHHSIM Mi3HABAaTU HOBE Ta OAUMUIIU
HEOOX1THUM JIJIsl bOTO PO3BUBATH cuity Boii. Lli mioam 3maHi TuBYBaTHCS, XOUYTh
OTPUMYBATH HOBI 3HaHHS, 6ayaTh MPOOJIEMHU 1 MPOTUPIYYS, TOJII KOJIHU IHII TyMaroTh,
[0 BCE JIETKO 1 3pO3yMUIO. 3IMBYBaHHS MIAIMITOBXYE iX N0 Mi3HAHHS, 1 JIFOJUHA
MOYMHAE JAyMaTH TPO Te, IO i1 IiKaBUTh. JlOCHITHUKH, SKI JOCATIM YYJOBUX
pe3yNbTaTiB, BibHI y BHOOPI BJACHOTO JKUTTEBOTO NULIAXY. IXHA MO3MILS
1HII[IaTUBHA, 111 JIFOJU PIIIyYi Ta TOTOB1 PU3HKYBATH.

Pesynomamu Oocnioscennss camoaxkmyanizayii ocobucmocmi 3a UKAI0I0
kpeamusrnocmi: 16% pECNOHAEHTIB MalOTh HU3BKUM piBEHb KpeaTUBHOCTI; 82%
PECTIOHCHTIB MAaIOTh CEPE/IHIN PIBEHb PO3BUTKY III€T IKOCTI; 2% BUCOKOTBOPHUI.

Huszpkuii Oay 3a MmIKaJIOK KPEaTUBHOCTI CBIAYWTH MPO HEMOPYIIHICTH
MuciaeHHs. TBOpUiCTh LMX JtOofeW cinabo po3BHUHEHA. BOHM He BMIIOTh T€HEpyBaTH
JajeKi acoiari, He3BUYalHi BIJAMOBII; BHUCBITIIOBAaTH (QYHKIIO 00’€KkTa Ta
3alpONOHYBATH HOBE BUKOPHUCTAHHS; 3MIHIOBaTH (OpMY CTUMYIY, 100 MOOAYUTH
HOBI MOXJIMBOCTI B O0’€KTi; TE€HEpPYBAaTH PI3HOMAaHITHI 11ei, HE OOMEKYIOUYHUCH
KOHKPETHUMHU CUTYAIlISIMU.

HaromicTe cy0’ekTiB, fKI IOKa3aJd BHUCOKI OLIHKH, ONHCYyBalu cebe 3
TBOPYUMH 3A10HOCTSAMU 1 MPUTAMAHHUMHU IM Taki mapaMeTrpamu: OaraTi Ha AyMKH,
TOOTO 111 JIIOJIM MPOMOHYIOTH O€3J1iY pillleHb TPOo0IeMH; BOHU THYYKI B MUCJIEHHI, 1
BOHM MOXXYTh JIETKO BYHTHCS 3 OJHOTO acmekty mpobiemu. Ilepexim o iHIIOro

aCIeKTy HE OOMEXYEThCS OJHIEI0 TOYKOIO 30pYy; OPUTIHAIBHICTh XapaKTEePU3YETHCS



3IATHICTIO TEHEpyBaTH 11€i, $AKI BIIPI3HAOTHCA Bl TpPAJAULIMHUX YSBICHB;
MPOSBISIOTH IIKaBICTh TaM, JIe 1HIII LbOTO HEe POOIATh.

AHaJ3y0un pe3ysibTaTH, OTPUMaHI B MPOIECI JOCIIKEHHS IIUM METOO0M,
MO>KHA 3pOOUTH JI€sIKI BUCHOBKH.

3arajgpbHUN MOKA3HUK MPArHEHHsS J0 camopeaiizailii y BHOIpIl PECHOHJICHTIB
10 3HAXOJUTHCS Ha cepelHboMy piBHI. Lli nroan HamararoTbCsl HACONOKYBaTHUCS
KUTTAM 1 )KUTH 32 IPUHLIUIIOM «TYT 1 3apa3». Po3yMiroun HEMOAUIbHICTh MUHYJIOTO,
CHOTOJICHHS 1 MalOyTHBOTO, 11l JIFOJIU PO3TIIANAI0TH CBOE KUTTS ITiTicHO. Po3ymiroun,
10 BOHM HIKOJW HE TOBEPHYTHCA B MHHYJIE, NPOCTO HAMAararoTbCsi 4YepraTh Ha
CBOEMY JIOCBIJII MaTepiaiu 3 KOPUCTIO 7Sl BIACHOTO MailOyTHBOTO.

Hamararotbcst BUOMpaTu CHOHTaHHI, MPOCTI, NPUPOJHI Ta JEMOKpPATUYHI Yy
CTOCYHKaX 3 1HIIMMH, BUKOPUCTOBYIOTh BHYTPIIIHI KOHTPOJbHI TOYKH Ta BYATHCS
MOKJIAJIaTUCS Ha BJIACHI TMOYYTTS 1 JYMKH JUIS BUPIMICHHS CKIQJIHUX IPOOIIEM.
ABTOHOMIS Ta HE3aJIEXKHICTh Bl KYJIbTYPH Ta CEPEAOBHUIIA — IUIAX, KU 00UparOTh
Il JIFOJM, ajie 1€ He O3Hada€ BOPOXKICTh JO0 IHIMUX 1 KOH(PPOHTAIlIIO 3 TPYHOBUMH
HOpMamHu. J[Ji 1IIbOTO THUITYy JIIOJUHU XapaKTepHa «CaMOKEPOBAaHICTh, OPIEHTAIls Ha
cebe Ta Ha IHIIUX.

[InacTuyHICT, Ky BOHU MPHUMIPAIOTH, I03BOJISIE 1M IIBHAKO 1 HAJEKHUM
YUHOM QJaNnTyBaTUCS A0 MIHJIMBUX OOCTaBUH. Taki JIOJM aKTUBHI, PYXJIUBI,
JTMHAMI4YHI, 3aTHI BIJIMOBUTHUCS BiJ HEBIJIMOBIIHUX CUTYyalliil 1 3aB/laHb, MOBEAIHKH,
3ax0/iB 1 BUpOOUTH ab0 MPUIWHSTH HOBUM, OPUTIHAIBHUN MIAXIJ 10 MPOOIEMHOT
cCUTyari.

flﬂyqn IIUISIXOM, 110 BEJE JI0 camopeaisallii, Il JIFoAu He OOSThCS IOKa3aTH
CBOT CITpaBXH1 MOYYTTS Ta €MOIIli, IXHs MMOBEIHKA IPUPOAHA 1 PO3KyTa. 3BUIbLHEHA
BIJl BJIaJIM 3aXHCHHUX MEXaHI3MIB, L Ipyla pPECIOHACHTIB BUSBJISE TOTOBHICTH JI0
COPUNHATTS BJIACHHUX MOYYTTIB Ta €MOIIii, O[O0 JoMoMarae iM aJiekBaTHO pearyBaTH
Ha CMYTOK, JIPaTIBIUBICTb, 3JICTh, arpecito, PO3yMilOUYH iX SIK HOPMaJIbHHUHM MpOSB
JIFOACHKOT IPUPOIH.

[Tpuitmatouu cebe, CBOIO AAJIEKO HE 17I€lIbHY «CYTHICTBY Il JIIOJIU 3BUIBHSIOTh

ceOe BiJl MOYYTTS MPOBUHH, PUTITHOCTI, TpUBOTU. [IpUifHATTS ceOe TakKMMU SIK BOHH



€, HE3aJEKHO BIJ OLIHKM CBOIX JOCTOIHCTB 1 HEIOJIKIB, XapakTEepU3ye IX, SK

BIICBHEHUX B COOI1 JIFO/ICH, SIKi HE O0SATHCS BUCIOBIIOBATH CBOI MOYYTTS Ta OymyBaTu

JIOBIPJIMBI BIIHOCUHY 3 1HIIIMMHU JIFOJbMU. BIIKpUTI 10 COIJIKYBaHHS 3 1HIIUMU, Tpyna

HaIIMX AOCTIHPKYBaHUX AEMOHCTPYE 3/1aTHICTh BCTYNATH B IMCUXOJIOTTYHUMA KOHTAKT,

dbopmyBaTH B XOJlI B3aEMOJIl JIOBIPJMBI  BIJHOCHHHU.

CBoOoma, mpocToTa,

CIIOHTAHHICTh Yy CHUIKyBaHHI 3a0e3leueHa KOMYHIKATUBHMMHU HAaBUYKaAMH J1a€

MO>KJIUBICTH 1M JI00p€ PO3yMITHUCS 3 IHIIIUMH JFOIEMHU.

Pe3ynbrati mOpIBHSUIBHOTO aHali3y 3a MapaMeTpaMy caMoakTyamizamlii i

KUTTECTIMKOCTI MpecTaBieHi B Taou. 2.112.2.

Taomung 2.1.
[Toxazuuku CAT y niBuaT 1 )KiHOK
[lIxana Kinku JliBuaTa U
ch o ch o
OpieHTaris B 7,85 2,96 9,86 1,98 213,5%*
yaci
[MigTpumka 44,58 10,32 53,76 10,78 194**
innicHi 12,15 3,06 13,86 3,09 261,5*
opieHTaIii
IaydkicTh 12,12 421 14,72 3,72 250,5*
MTOBEIIHKH
CeH3UTHBHICTD 4,77 1,73 7,52 1,81 99,5%*
CHoHTaHHICTh 6,00 2,58 9,07 2,6 153,5%*
CamomnoBara 8,31 3,11 10,62 2,27 207,5%*
CamonpuiHATTA 10,23 3,71 12,10 4,24 271,5%
CrpuifHSITTSI 6,12 2,2 9,17 2,12 153**
arpecii
KoHTakTHICTh 8,81 3,45 11,34 3,59 225 5%*

Jlns pias 3aauumocti p <0,05 (Ukp = 278);




Jlist piBast 3HaunmocTi p <0,01 (Ukp = 238).

3 mpeACTaBICHWX MJaHWUX BHJIHO, IO TIMOKA3HUKH JiBYaT 3a OUIBIIICTIO
napameTpiB camMOaKTyali3alii JOCTOBIPHO BHUILE, HIK y KiHOK (Tabdn. 1). Ile memio
CyNepeyuTh BUXIJIHUM TBEPKEHHSAM A. Macioy npo Te, 10 3 BIKOM HMOBIPHICTb
3aIyCcKy TpOLIeCy CaMOaKTyaji3aiii MiABUINYEThCs. Bimpady oOMoBUMOCS, 10 B
JAHOMY JIOCTI/DKEHHI MOBa HJle TPO caMOaKTyaui3allii, TOOTO Mpo caMoaKTyasizaito,
PiBEHb KO BU3HAYABCS 32 JIOMTOMOTOIO TICUXO0/1IarHOCTHYHOTO IHCTpYMEHTapiro [65].

Hwxui nokaszuuku mo tecty CAT y XiHOK mepiioi rpynmud MOXYTh OyTH
NOB'sA3aH1 3 BIKOBUMH ocoOmuBocTAMU. Y poOoTi 3. 1. Pabukuna 1 JI. H. Oxwurosoi,
MPUCBSYCHIA BHBYCHHIO CaMOakTyami3amii B  KOHTEKCTI  CTaT€BOPOJIbOBHX
XapaKTePUCTUK OCOOMCTOCTI, MiJAKPECTIOEThCS, M0 B TEpioj IMi3HbOI JOPOCIOCTI
MparHeHHs 10 caMoOakTyali3alii CTUKAETbCS 3 OMNOpPOM 30BHIIIHBOI OYTTEBOCTI
(oOMexeHICTh (DI3UYHUX MOMKIIMBOCTEH 1H/IMB1/1a, BIICYTHICTh TOTPIOHUX HABUYOK).

3 iHmoro OOKy, B MepiojJ paHHBOI JOPOCIOCTI KIHKA MOYMHAE TO-1HIIOMY
JTMBUTHUCS HA pedl, MO-THIIOMY TTOBOJIUTHCS, HABOJUTH CBOT MEPEKOHAHHS, YCTAHOBKU
1 I[IHHOCTI y BIJMOBIAHICT, 3 HOBUMHU COIIAJIbHUMHU POJISIMH, SIKI BUKOHYE, 1 TUMU
KOHTEKCTaMH (CUTYaIlIsIMU), B IKUX KUBE.

Ile mosicHtoe OimbIm BuCOKI Oamm 3a mkanow «llixTpumkuy, mo BigOuBae
MIParHeHHsI KEPYBATHCS B JKUTTI BIIACHUMH IUISIMH, NTEPEKOHAHHSAMHM 1 MPUHITUTIAMH.
3a mkanamMu «CeH3UTUBHOCT» 1 « CMMOHTAHHOCT1», K1 CKJIaJIaloTh OJIOK MOYYTTIB, 1
3a mKajaow «[ 'Hy4KiCTh MMOBEIIHKM» JiBUaTa TaKOXK MaIOTh OUIBIII BUCOKI MTOKA3HUKH,
HDK XiHKU. [le mMoke OyTu ToOB's3aHO 3 TUM, IO HEOOXIJIHICTH POOUTH BHOIp (B
npodeciitHiii cdepi, BUOIp mapTHEpa) B MBOMY BIlll 3MYIIY€ JIIOJUHY 3BEPTATHCS
BCcepenHy cebe, YCBIIOMJIIOBATH CBOi TOTpeOM, aHami3yBaTH MOYYTTS, 100
OyJlyBaTH CBOE >KUTTSI BIJIMIOBITHO JIO HUX.

Hlkanu «camomoBarm» 1 «CaMONPUHHATTS» BIOHOCATBCA 10  OJOKY
CaMOCHPUMHATTS. YMIHHS LIHYBaTH CBOI TMO3UTHBHI SIKOCTi, CBOi JOCTOIHCTBA 1
MmoBakaTu cebe 3a HHMX, a TaKoX MNpuiiMaTu cebe TakuM, SKUU €, 3TITHO 3
OTPUMAHUMH JAHUMH, TAaKOX OUIBIIO MIpPOI0 PO3BHHEHE Y MOJIOAUX JiBuaT. B

[[IJIOMY BHUIII TOKa3HUKH 3a PI3SHUMH TMapamMeTpaMyd camMoakTyajisallii y JiBuyar



MOPIBHSAHO 3 JKIHKaMH, $IKI 3HAXOAATHCS B MEPIOJl MI3HBOI AOPOCIOCTI, MOXYTb
MOSICHIOBATUCSI HE CTIIbKA BIKOBUMH, CKUIBKH «BIKOBUMM», «COLIOKYJIBTYPHHMID)
dakropamu.

CyyacHe BUXOBaHHS Ta €JIEMEHTH T'yMaHICTUYHOIO MiIX0AY B OCBITI CIIPUSIIOTh
3HIDKCHHIO 3arajibHOi HEBpPOTH3allli MOJOJOTO TOKOJIHHS >KIHOK. BoHu Ounbi
BIIKPUTI 1 THYYKI B TIporeci criikyBaHHS (mkana «KOHTakTHICTB»), BMIIOTH
MpUiiMaTH CBOi HETAaTHMBHI TIEPEKUBAHHS 1 HeraTuBHI pucu (mkana «[IpudiHATTS
arpecii»). HaBuaHHsA 3akpilUliO€ TIO3UTHUBHI YCTAaHOBKH CaMOAKTyaJi3yrouoi
OCOOMCTOCTI: JlIBYaTa JI3HAIOTHCS NPO BaXJIMUBICTh OpIEHTALli Ha JaHUHA MOMEHT -
npunuuii «TyT 1 3apa3» (ocHoBHa mIkana - «OpleHTarllis y 4aci»).

[Ipu oOpoOI1Ii 1aHMX, OTPUMAHUX 32 TECTOM KUTTECTIUKOCTI, BUSBHIOCSA, IO
cepenHi 3HadeHHs 1o mapameTpy «lIpudHATTS pHU3UKY», a TaKOoX 3arajlbHUMN

MMOKA3HUK >KUTTECTIAKOCTI Y JIIBYAT JIOCTOBIPHO BHUIIE, HIXK Y KIHOK (Tabm. 2.2).

Tabmuus 2.2.
[Toka3HMKY TECTY KUTTECTIMKOCTI y AIBYAT 1 5KIHOK
lxana Kinkn JliBuara U
Xcp c Xcp c

JKurrecTiiikicTh 82,92 19,16 92,93 17,78 260,5*
3aj1yquiCT[, 38,81 6,62 40,10 6,87 357
KonTpouib 28,42 8,54 31,86 8,33 288,5
[TpuitHATTS PUBUKY 15,69 6,06 20,97 4,62 186,5%*

*p <0,05 (Ukp=278); ** p < 0,01 (Uxp= 238).
JIOCTOBIpHO BHUIIMI MOKa3HUK KUTTECTIMKOCTI y AIBYAT OTPUMAHO 33 PaXyHOK

enuHoro mKkanu - «[IpuitHarts pusuky». KpiMm Toro, cepeaniii moka3HHUK B il Tpymi
BUNPOOOBYBAaHUX TMepeBullye HopMmatuBHUM (Xcp = 13,9 + 4.4). Ortpumani nani
CBIIYAaTh MPO T, IO JiBYaTa OUIBIIOI MIPOI0, HDK KIHKM B TIEepioJl Ii3HBOI
JIOPOCJIOCTI, TOTOBI MNpUMMAaTH BUKJIWK, OyTH BIAKPUTHMH HOBOMY JOCBiAYy, HE

0O0sITUCS CUTYyaIlill HEBU3HAYEHOCTI.



[IpumiTHO, 0 32 MapaMeTpam 3aJIy4EHOCTI Ta KOHTPOJIO >KIHKK PI3HOIO BIKY
Oupime cxoxi, HDK pi3Hi. LI maHi HIIKOM CHIBBIAHOCATBCS 3 pe3yJibTaTaMu,
OTPUMaHMMHM IHIIMMH aBTopamu. I[Ipu 1BOMY cepenHiil piBEeHb MKUTTECTIHKOCTI
3HAXOJMUTHCS B MeXax cepelHboi HopMu (Xcp (3amyuenictb) = 37,6 + 8,08; Xcp
(xoHTpONB) = 29,2 + §8,4).

TakuM 4MHOM, >KHUTTECTIMKICTL HE OOOB'I3KOBO IOB'sI3aHAa 3 BIKOM 1 JKHTTEBUM
JOCBIZIOM 1 B OUITBIIIA Mipl 3aJI€KHUTh BiJl TOrO, HACKUIBKH CBIJIOMO JIFOJIMHA CTAaBUTHCS

710 )KUTTEBUX TPYTHOIIIIB.

Jlnis BUBUYEHHS 3B'A3KY CaMOaKTyasi3alii 3 >KUTTECTIMKICTIO B PI3HUX BIKOBUX
rpynax OyB TMpOBEACHWI KOPETSAIiHHUI aHai3 3a JONMOMOTOK HEmapaMeTPHYHOTO
koepimienta CrnipMeHa. 3TiIHO 3 OTPUMAHUMHU pe3yJbTaTaMHu, MOKHA MOOAYUTH, 1110

JIeSIK1 IIIKaJIM BUKOPUCTOBYBAHUX METOJIMK TOB'I3aH1 MIDK COO00, HE3aJICIKHO Bij BIKY

Ta0mung 2.3.

B3aemo3B's130k Mixk nokasaukamu CAT 1 )KCT B rpymi JITHIX KIHOK
[IIxama KCT | 3anyuenictes | Kontpons| [IpuiiHaTTs pusuky
OpienTartis B yaci 0,71%* 0,68%*

0,78%* 0,64%*

[TigTpumka 0,59%** 0,45* 0,54 0,57%%*
L{iHHiCHI OopieHTAaIlii 0,74%* 0,71%%* 0,69%* 0,58%**
I'HyukicTs moBeminku | 0,58** 0,46* 0,42%* 0,67%*
CeH3UTHBHICTD 0,30 0,24 0,32 0,20
CIIOHTaHHICTH 0,45* 0,36 0,46* 0,37
CamomnoBara 0,72%* 0,69%* 0,62%* 0,61%*
CaMOnpuiHATTS 0,56** 0,43* 0,47%* 0,65%*
Vssnenns npo npupoxay, 0,31 0,49* 0,33 0,12
JIIOIAHU




Cuneprist 0,21 0,39* 0,18 0,15
CrpuitastTa arpecii 0,29 0,18 0,27 0,21
KontakTHICTB 0,43* 0,34 0,42%* 0,34
[Ti3HaBaabH1 TOTPEOH 0,15 0,12 0,21 0,02
KpeatusHicTh 0,42* 0,22 0,51** 0,33
*p <0,05; rxkp = 0,39; ** p <0,01; rkp = 0,50.
Tabmums 2.4.
B3aemo3s's3ky mixk mokasaukamu CAT 1 )KCT B rpyni giByat
Ixkana KCT 3anyuenicts| Kontpoas | IlpuiiHATTS
PH3HKY
Opienraiis B yaci 0,26 0,28 0,23 0,07
IMinTpumka 0,61%* 0,64** 0,46* 0,49%*
HinnicHi opienTamii 0,58%%* 0,56** 0,50%* 0,44%*
I'Hy4YKicTh MOBeTiHKHT 0,43%* 0,44* 0,27 0,45%
CeH3UTHBHICTH 0,27 0,36 0,09 0,44*
CnoHTaHHiCTH 0,42* 0,46* 0,22 0,55%*
CamonoBara 0,69%* 0,77** 0,59%** 0,50%%*
CaMonpuiiHATTS 0,52%** 0,53%** 0,45% 0,39*
YsiBJeHHs PO 0,20 0,14 0,21 0,07
NPUPOIY JTIOAUHI
Cunepris 0,19 0,25 0,11 0,18
CnpuiiHaTTa arpecii 0,26 0,39* 0,18 0,07
KoHTaKkTHiCTE 0,40%* 0,45%* 0,28 0,42%*
IlizHaBaabHi MOTPEOH 0,42* 0,46* 0,29 0,42%*
KpeartiBHocTh 0,58%* 0,60%** 0,49%* 0,42%*

*p<0,05; rkp = 0,37; ** p <0,01; rxkp = 0,47.



[ B mepiox paHHBOI AOPOCIOCTI, 1 HA €Tall MI3HBOI 3PIIOCTI HE3AIEKHICTh B
MOTJIsIIax 1 MepEeKOHAHHX, LIHHICHI Opi€HTAallll, a TAKOK CAaMOIPUHATTS 1 camMoIioBara
MOB'SI3aHI 3 3aJIy4CHHSM B MPOIIEC XUTTS, MEPEKOHAHICTIO B TOMY, IO aKTHBHI Iii
J03BOJISIIOTH BIUTMHYTH Ha pe3yibTaT TOTO, IO BilOYBA€THCS, YMIHHSIM BHUTSITYBaTH
IIHHUA JTOCB1J 3 TOTO, IO B1AOYBA€ETHCA 1 3arajJbHOI0 KUTTECTIMKICTIO.

B o000x Trpynax BuSBICHA IIO3UTHUBHA KOpEJAIis THYYKOCTI TOBEIIHKH,
CIIOHTAHHOCTI, KOHTAaKTHOCTI 1 KpPEaTWBHOCTI 13 3arajibHOI0 JKUTTECTIHKICTIO.
3ally4eHICTh B MPOIEC KUTTS, BMIHHS OTPUMYBAaTH IIHHMM JOCBiJl 3 TOTrO, IO
B1I0YBa€ThCS TOB'SI3aHI 3 3/IaTHICTIO IIBUAKO 1 aJ€KBaTHO pearyBaTH Ha MIHJIUBY
CHUTYAIi}0, HE3aJI€KHO BiJI BIKY.

[lepexkoHaHHs B TOMY, 11O BIacCHU BUOIp T03BOJISAE BIUIMBATH HA PE3yJNbTaT, B
000X TpyImax MO3UTUBHO KOPEJIOE 3 TBOPUOIO CIPSIMOBAHICTIO ocoOucTocTi. OTprMaHi
JlaH1 MEePEryKyrThCs 1 3 paHille MPOBeICHUMH JoChiKeHHsIMU. Hanpukian, 3riiHo 3
pesyapratamu  gociipkeHHss H. I TletpoBoi, 0coOMCTOCTI 3 BHCOKHM pPiBHEM
camMoakTyami3aii OUIbII CTiIMKI 10 CTPECOBUX CHUTYalllld, BPIBHOBaXXEHI 1 CHOKIIHI.
MoxnuBo, oTpuMaHi Ha 000X MmiABUOIpKaxX B3a€MO3B'S3KM CBIT4YaTh MPO CTINMKI
«camoakTyasi3aliiiHi» MOKa3HUKU KUTTECTIMKOCTI, 1[0 HE 3ajeXkaTh Bij BiKy [49].

[atepec  mpexacraBisie  crenu@ika  B3a€EMO3BSI3KIB - MK IapaMeTpamu
caMoOakTyai3amii 1 XUTTECTIMKOCTI y *IHOK B PI3HI BIKOBI mepioau (tadmn. 3 1 4).
VYMIHHS KUATH CIpPaBXHIM MOMEHTOM 1 I[UIICHO CIpUHAMATH CBOE KUTTS Ha eTari
MI3HBOI 3PUTOCTI MOB'SI3aHO 31 3JATHICTIO CIPABJISATUCS 3 KUTTEBUMHU TPYAHOILIAMU 1
OTPUMYBATHU JIOCBIJl 3 TOrO, IO BIJOYBA€THCS, 3aJyUYECHICTIO B MPOIIEC CBOIO KHUTTS,
MEPEKOHAHICTIO B TOMY, IIIO BJIACHWW BUOIp BH3HAYA€E OO, a TAKOX 13 3arajbHOIO
KUTTECTINKICTIO.

ToOTo, nomarouu TpyAHOUI, SKI MOXYTh OYyTH TOB'I3aHI 3 BIKOBUMU
OoOMeKEeHHSIMH, JKIHKa BUMThCS OyTH B cUTyauli “TyT 1 3apa3”. Kpim Toro, B mepion
MI3HBOI JOPOCIOCTI BMIHHS IIBHJAKO 1 aJ€KBaTHO pearyBaTh HAa MIHJIMBY CHUTYallllO
MOB'SI3aHO 3 YSBJICHHSM PO T€, 10 BIACHUMHU aKTUBHUMH JIIIMA MO>KHA BIUIMHYTH Ha
pe3yNbTaT TOTO, IO BiAOYBAEThCS. 3aTy4YEHICTh B MPOIIEC KUTTS y KIHOK Ha eTari

MI3HBOI 3P1JIOCTI MOB'I3aHa 3 YMIHHSAM CIIPUAMATH CBIT 1 JIFOJIEH TaKUMHU, IKUMU BOHU



€. B rpymi niBuaT Takux B3a€MO3B'SI3KIB HE BUSBIICHO. [lepeKOHaHICTh KIHKH B TOMY,
IO CBOIMH JisIMM MOXHa BIUIMHYTH Ha pe3yJIbTaT, B MEpioA Mi3HBOI JTOPOCIOCTI
MOB'si3aHa 31 3JATHICTIO BUIBHO BHpaXXaTH CBOi MMOYYTTA, MJISSTH CIOHTAHHO 1
HEBUMYIIICHO.

ToOTO MOXHa MPUITYCTUTH, 110 YMM BIIEBHEHIIE >KIHKAa B CBOIM 3JaTHOCTI
poouTH BUOIp, TUM BUIBHIIIIE BOHA MOXKE BHUCJIOBJIFOBATH CBOi MOYYTTSA. Y MOJOAMX
JIBYAT IS BIICBHEHICTH MOB'sI3aHA 3 MEPEKOHAHICTIO B TOMY, 110 3aJy4Y€HICTh B T€, 1110
BiIOYBAa€ThCSA Jla€ MAKCUMAJIbHUN IMAHC 3HAWTH IMOCHh JOCTOMHE 1 IlIKaBe A
O0COOMCTOCTI 1 31 3JATHICTIO BUTSTYBAaTU LIHHUMA TOCBIJ 3 TOrO, 1110 B1JOYBA€THCS.

YMiHHS po3yMiTH ce0e, CBOi MOTpeOH 1 MOUyTTs y AiBYAT, HA BIAMIHY BiJ] KIHOK,
MOB'sI3aHE 31 3JaTHICTIO BUTATYBAaTH I[IHHUWA JIOCBI 3 TOTO, IO BIJOYBA€ETHCA.
3/1aTHICTh BUIBHO BUCJIOBIIIOBATH CBOI MOYYTTS, HEBUMYIIEHICTh y J1BYAT MOB's3aHa 3
YMIHHSAM CIpUAMaTu OyAb-sKy CHUTYallll0 SK BaXKJIUBHI €Tar PO3BUTKY. 3JaTHICTh
OpuiiMaTé CBOI HETaTHBHI MOYYTTSA SK HNPUPOJHUN NPOSB JIOACHKOI NPUPOAU B
MOJIOZIOMY BIIIl TIOB'S3aHA 3 3AIYYEHHSIM B TIPOIIEC KUTTS. Y JKIHOK B MEPIOAl Mi3HBOT
J0POCIIOCTI TAKOTO 3B'A3KY HE BUSBIICHO.

[lepexkoHaHICTh JKIHKM B TOMY, IO CBOIMH [ISIMM MOXXHAa BIUIMHYTH Ha
pe3ynbTaT, B MEPioJ Mi3HHOI JOPOCIIOCTI TMOB'sA3aHa 31 3JaTHICTIO BUTAHO BUPAKATH
CBOI MOYYTTS, iATH CIIOHTAHHO 1 HEBUMYIIEHO. TOOTO MOXKHA MPUITYCTHTH, IO YUM
BIIEBHEHIIIE XIHKA B CBOIM 3AaTHOCTI pOOMTH BHOIp, THUM BUIbHILIE BOHA MOXE
BUCJIOBJIIOBATH CBOi MOYYTTA. Y MOJIOAMX [IBYAT 1 BIIEBHEHICTh IOB'A3aHA 3
NEPEKOHAHICTIO B TOMY, 1110 3aJy4YE€HICTh B T€, 0 B10YBA€ThCA J1a€ MAaKCUMaJbHUI
[IaHC 3HAWTH LIOCh JOCTOWHE 1 ILiKaBe Ui OCOOMCTOCTI 1 31 37aTHICTIO BUTATYBATU
IIHHUH JOCBIJ 3 TOTO, 0 BIIOYBAETHCA.

YMiHHS po3yMiTH cede, CBOi MOTpeOu 1 MOUyTTS y JIIBYAT, HA BIAMIHY B1J )KIHOK,
MoB'sI3aHe 31 3JATHICTIO BUTATYBaTH IIHHMHA JOCBII 3 TOro, MIO BigOyBa€eThCs.
31aTHICTh BUTBHO BHUCJIOBIIOBATH CBOI MOYYTTS, HEBUMYIICHICTh y JiBYAT MOB'sI3aHa 3
YMIHHSIM CIIpUMMAaTH OyJlb-KYy CUTYAIllI0 K BaXJIMBUI €Tal pO3BUTKY.

31aTHICTh NPUMMATH CBOi HETaTHBHI MOYYTTA SIK MPUPOAHUNA MPOSIB JTHOACHKOL

IPUPOAM B MOJIOJOMY BIlll TOB'SI3aHA 3 3aJyYEHHAM B NPOLEC JKUTTA. Y KIHOK B



nepioAl TMi3HBOI JIOPOCIOCTI TAaKOTO 3B'SI3KY HE BUSBICHO. Y [IIBYAT BMIHHS
BCTAHOBITIOBATH IIMOOKI i TICHI B3a€EMUHU MOB'SI3aHO 3 3AIyYEHHSM B IIPOIEC KUTTA 1
YMIHHSIM OTPUMYBATH LIIHHUI TOCBIJ 3 OyIb-IKOi CUTYAIlli.

VY 3pinoMy Billl BOHO B OUIBIIIM Mipl KOPEIIOE 3 MEPEKOHAHICTIO B TOMY, IO
aKTHBHI i1 MOXXYTbh BIUIMHYTH Ha pe3yjbTaT TOro, 110 BinOyBaeThcs. [IparnenHs mo
HaOYyTTd 3HaHb MPO HABKOJMUIIHIN CBIT y JIBYAT KOPEIIOE 3 3AyYCHHSIM B IPOIIEC
KUTTS, 3MaTHICTh BUTATYBATH IIIHHUI JOCBIJ 3 TOTO, IO BiIOYBAETHCS 1 3arajabHOIO
KUTTECTIMKICTIO. TBOpYa CHpSIMOBAHICTh Ha €Tall paHHBOI JOPOCIOCTI TMOB'I3aHA 3
3QJIy4EHHSM 1 3JIaTHICTIO BpPaxOBYBaTH BCE, 110 BIiJOYBA€ThCA SIK IIHHUN JIOCBIJ,
HEOOX1IHUHN AJI1 PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

VY KIHOK 3pijioro BIKy TaKOTO B3a€EMO3B'S3KYy HE BHUSBICHO. TakuM YHHOM,
B3a€EMO3B'A30K JICSIKMX ACMEKTIB caMoakTyami3alli 1 MXUTTECTIMKOCTI Yy KIHOK
MPOSIBIISIETHCSL B Pi3HI BIKOBI MEPiOJU, IO HAIITOBXYE Ha JAYMKY PO ICHYBaHHS
OUTBIII-MEHIII CTA0ITBHUX «CAMOAKTYaTI3al[lOHHUX» KOPENATIB KUTTECTIUKOCTI. AJie
Ipy 1bOMY MOXHA BHJAUTATH 1 criend(]iduHi B3a€MO3B'S3KH, XapaKTEPHI TUIBKU IS
KOHKPETHO1 BikoBOi rpymu [67, c. 280].

[IpoBeneHe AOCIIKEHHS MOKa3ajio, M0 B MEPioJl paHHBOI JOPOCIOCTI, KOJU
niByaTaM HeoOXigHO poOuTH BHUOIp 1 amanTyBaTHUCS 0 HOBHX COIIQJIBHUX POJIEH,
MOYMHAIOTh AaKTUBHO PO3BHMBATHCS TaKi aCIEKTH CaMOaKTyajizarii, SK MparHeHHs
KepyBaTUCSA CBOIMH TIPHHIMIAMH, 3J00yTTS HE3QJICKHOCTI B CBOIX BYMHKAX,
THYYKICTh B peai3ailii CBOiX IIHHOCTEH B IMOBEMIHII, pedieKcis 1 CIOHTaHHICT,
NPUKHATTS ceOe 1 IHIUX TaKUMHU, 5Kl €. JIJIg [boro BiKy B OLIBIIINA Mipi XapaKTepHa
TOTOBHICTh OTPUMYBAaTH HOBHMA JOCBiJ, SIK TO3UTHUBHUW, TaK 1 HETaTUBHHUM, 1
MEPEKOHAHICTh B TOMY, IO BCE, IO BiI0YBAETHCA CIIPUSE PO3BUTKY.

CHOHTaHHICTh 1 HEBUMYUIEHICTh, MpParHeHHs JO0 OTPUMaHHS 3HaHb PO
HABKOJIUIITHIN CBIT, MPOSIB TBOPUOCTI, BCTAHOBJICHHS TJIMOOKUX €MOIITHO HACHUECHUX
BIJIHOCHH 3 JIFOJIbMH B I[bOMY BIIll MOK€ ITiIBUIIYBAaTH 3 Ty4€HICTh B IIPOIIEC BJIACHOTO
KUTTS, CHOPHUATH OTPUMAHHIO 3aJI0BOJICHHS BiJ BIACHOI MisUTBHOCTI, aKTUBHOTO

3aCBOEHHS 3HaHb 3 JOCBIAY 1 MOAAJBIIOTO IX BUKOPUCTAHHS.



VY nmepiox mi3HBOI JOPOCIOCTI, KOJM >KIHKa IPUCTOCOBYETHCA IO 3MiH,
MOB's3aHUX 3 (PI3MYHUM 37I0OPOB'SIM 1 COIIATBHOIO CHUTYAIi€l0, BAXKIMBE 3HAYCHHS
Ha0yBa€ BMIHHSI OAQUUTU CBOE >KUTTS ILIUJIICHOIO, BIIYYBaTH HEPO3PUBHICTH MUHYJIOTO,
ChOTOJICHHS 1 MallOyTHBOTO 1 B MOBHIN Mipl MEpPEeXUBATU CIpaBXKHIA MOMEHT. Take
CBITOBIAYYTTS IIJIBUIIYE 3aJIy4EHICTh B MPOIEC >KUTTSA, AKTUBHICTh B IIOJI0JIAHHI
TPYAHOILIB, CAMOCTIHHICTh Y BUOOP1 CBOTO ILIAXY.

BupaszHicTh mUX KOMIIOHEHTIB 1 JKUTTECTIHKOCTI B IJIOMY JIO3BOJISIE JKIHIII
e(eKTHUBHO YMPABIATA JKUTTEBUMH 3MIHAMH, CHOPABIATUCS 3 TPYIHOIIAMH 1
MepenIkojaMu, 0 3yCTPIYaroThes B KUTTL. OOJIK BIKOBUX OCOOIMBOCTEN MPOIIECIB
caMoOaKTyami3alii i )KUTTECTIMKOCTI y KIHOK (a TaKOK B3a€MO3B'A3KY LUX (DEHOMEHIB)
MO>KE CIPUSATH OUIbILI IPaMOTHIN po3poOLil TPEHIHIOBUX Ta 1HJMBIAyalbHUX MpPOrpam

MICUXOJIOTTYHOTO 3POCTAHHS 1 PO3BUTKY.

2.3. PexoMmenaamii 11010 MOKJIMBOCTI KePYBaHHA npouecom
0COOMCTICHOTO PO3BUTKY JJISl cCaMOpeaJsti3amii MOJIOAMX iBUAT
Onupatounce Ha 3ampornoHoBani H. BITAHOBOIO CKIaNOBI  CTPYKTypH
OCOOHMCTICHOTO PO3BHUTKY, TaKi SK CaMOITI3HAHHS, CAMOCIIOHYKaHHS, TPOTrpaMyBaHHS
npodeciifHOro Ta 0COOMCTICHOTO 3POCTaHHS, caMopeati3ailisi, MOXKHa TOBOPUTHU PO
MOXJIMBICTh KEpPYBaHHS MPOIECOM OCOOMCTICHOTO PO3BHUTKY IS camopeaizallii
MOJIOIUX AiBUat. ToMy HaM OyJIO BaXKJIMBO MOEHAHHS T1arHOCTUKY caMopeaizalii ta

KUTTECTIMKOCTI JUIsI CTUMYJTFOBAHHS MIPOIIECY PO3BUTKY.

Binburicte AiBYaT HE BIAYYBAIOTh CeO€ 11ACIMBUMU, TOBHOI[IHHUMU 1 TAKUMH,
o BigOynucs Oe3 peaizallii BJIaCHOTO IMOTEHIay B JiI0OOB1, CTBOPEHHI CIM’i Ta
TypOOTI mpo aiTei. TibKu T0AMHA, SKa MTOBHICTIO YCBIAOMIIIOE HACIIIKHM CBOIX JIH 1
Hece BIAMOBIIAIBHICTh 3@ CBOI PIIIEHHS, MOYKE BBaXKaTHCS JIFOJMHOIO, II0 CTOITh HA
HNUIAXYy 10 camopeantizallii, ToMy MOXHa BUKOPHCTATH HACTYITHI PEKOMEHAAIl NSt
0COOMCTICHOTO PO3BUTKY.

1. Buznauntucs 3 mimsmu. [logymaru, ynm Ou BU XOTUIM 3aiiMaTuCs B
NEepPCHeKTrBl, MO0 He XamaThcs 3a BCe MIAPSA 1 HE KUJATHU PO3MOoYaTy CIpaBy Ha

niBopo3i. Buaumutu onHy cdepy Bamoro >KUTTS, MOMIMIIEHHSIM SKOI BH XOYe€Te



3aifHsATHCS B nepwy 4depry. [loyaTu 3 1iieid moMeHie i IOCTyNOBO MEPEXOAUTE /10
yce OLbIll BETUKUX JOCSATHEeHb. Hampukian, moyatu 3 Majioro i KOpUCHOTo, a caMe
POOUTH 3apsIKy BpaHIll a00 3alUCaTUCS B CIIOPT3AJL.

2. [IponymaTtu mnan Aiil. MoXiIMBO, CIOYaTKy BiH OyJe AEIIO PO3MUTHUM,
OJIHaK MOYXHA KOHKPETU3YyBaTHU HOTO, JJis TOro, mob BaMm OyIio Jiermie OpaTucs 3a
fioro BukoHaHHs. CIiIyl0ud IKOMY, BU 3MOKeTe OauuTH, a00 Bi3yali3yBaTH, 0 YOO
BU MIPSIMYETE 1 SIK1 KPOKH IS IIHOTO MOTPIOHO 3pOOUTH.

3. MopanbsHo miarotyBatucs. Po3BisTi yci cTpaxu i CYMHIBH 11010 BaIlIOTO
MaiOyTHBHOIO, TIOJIOJIABIIM BHYTPIIIHI Oap’€pH, 3aXUCTUTH ceOe BiJ THUCKY 330BHI 1
YCBIZIOMUTH, IO TUTBKHM BU BIANOBIJANbHI 32 Ballle KUTTSA. byTu MillHUM y Bipi B Te,
110 y Bac Bce BUie. 3p03yMiTH, IO TiIJIbKK BU — KOBaJlb CBOTO IIACTS.

4. [Touaru pisitu. HaliBaxkue — 1ie 3poOUTH MepInil KpOK, ajll BCe MiJe SIK
mo HakaTtaHid. IligroryBaTucs a0 Toro, 1o Ha MOYaTKy BaM MOXe Oyje HEmpocTo,
OJIHaK MaTHU PO3YMIHHS, IIO CKOPO 3BUKHETECS 1 3MIHM, SIKI BU BHHCETE Yy Balle
KHUTTA, OyIyTh JaBaTHCs Habararo Jieriie.

3. [TonpocuTy pigHUX Mpo MiATPUMKY. Ha nuisixy KOXKHOT JIFOAMHU MOXKYTh
BUHUKHYTU CKJAJHI CHUTYyallii, 3 SKUX O€3 JONOMOTM 1 MIATPUMKHU OJU3BKHUX
BUOpatucs Oyne ckiagHo. SIKIIo BU HE 3HA€TE, 10 pOOUTH 1 30BCIM OMYCTHIIH PYKH,
00OB’SI3KOBO 3BEPHITHCS 10 THX, XTO JIIOOWUTH Bac, — pa3oM BU TOYHO II0-HEOYIh
npUIyMaeTe.

6. PosmupuTti k00 criikyBaHHS. Y TpOIECi CaMOBIOCKOHAJICHHS BU
Oynere 3HaXOQUTH HOBUX 3Haomux 1 npy3iB. CrapaiiTecss ni3HaBaTUCA iX TPOXHU
Kpalie, BOHU MOXYTh PO3MOBICTH 1 HABYUTH BaC TOTO, YOTO BU I HE 3HAIU 1 HE
BMUTH. HOBI 110/ MOXKYTB JJOIOMOTATH BaM BJIOCKOHATFOBATHCS 1 PO3BUBATHUCS AT,
TOMY 110 BOHM 3a0€3Me4yI0Th BAC HOBUMHU €MOLIISIMU 1 3HAHHSAMM.

7. He 3paBatuck. s TOro mod JOCATTH Y40roCch, HCOOXI1AHO HAIIOJICTIIMBO
MPAIIOBATH 1 MPUKIAIATH MAaKCUMYM 3YCHJIb. TOMY HE OIyCKaTH PYKH, SIKIIO MIOCh

HE BUXOJUTH 3 MEPILOi CIPoOH, Kparie cCripoOyBaTH I1ie pas.



8. He 3ynunstucs Ha pocarayroMy. [lomynsipHuid BUCHIB TOBOPUTH, IO
JOCKOHAICTh HE Ma€ MeX. SIKIIO0 4Oroch yKe JOCATHYTO, TO Tpeba MOCTaBUTH Tepe/]
co0010 HOBI BHIIII 11111, BIPUTHU B ce0e, 1110 BCe BUIAIE.

[Ipu mpoMy BapTO JOTPUMYBATHCh HACTYITHUX IMPaBWJ, 0€3 BHKOHAHHS SIKUX
Oyne HEeMOXJIMBO (200 AyKe Ba)KKO) IMPAIIOBAaTH B 33JIaHOMY HAIpPSIMKY JJIS TOTO,
100 PO3KPUTH CBiM MoTeHIan 1 TajanTy. [I[pudoMy He 0COOIMBO BaXKIIUBO, B SAKIN
cepi.

OT1xe, HEOOX1THO BUKOHYBATH HACTYITHI TIPaBUJIA:

1. JlocnimxyBaTu cebe — BIIKpUBATU CBOT MOKJIMBOCTI Ta MOTEHIlIAM, 3HAXOIUTH
CBO{ 1HTEpECH, 111111, IePEKUBAHHS, OTPUMYBATH HOBUH TOCBIJ.

2. Po3BuBaTH 34aTHICTHP KOHTPOJIOBATH CBOi IMOTPEOM, IMOYMHATH KEpPyBaTH
c00010 1 BJJACHUM >KUTTSIM.

3. BuxoByTu modyTTsi BHYTPIIIHHOI CBOOOIM — CaM€ BOHO HAJA€ CUITY TPOSBIATU
HIIIATUBHICTH Ta MIIIITOBXYE HA BTIICHHS 3ayMaHOTO.

4. He Oositucst Opatu Ha ce0e BiAMOBIAAIBHICTE — CMITUBO BUKOPHCTOBYBATH
npuciiB’s «KoxkeH caM KoBaJib CBOTO IIACTSI».

5. CrapaTtucs XUTH B COLlIyMi — TOOTO, B3aEMOJIISITH 3 JIIOJIbMU, Kl OTOUYYIOTb.
Takum umHOM, BiAOyBa€eTbcsi HEOOXINHUW MaTeplalbHUNA 1 €HepreTUYHUN
oOMiH, B TpoOLECi SIKOTO JIIOJIMHA PO3KpUBae cebe SK 0coOMCTICTb. Tomy
MOTPIOHO 3pO3YMITH BJACHY COLIAJIBHICTh, TOOTO HASBHICTh MOCTIHHOTO
KOHTAKTY 3 1HIIIMMU JIF0IbMU. BUKOHAHHS 111€1 YMOBH 3aJI€KUTh BUKIIFOYHO BiJT
TOT0, HACKLJIKH PO3BUHYTOIO € COIliaJIbHa aKTUBHICTb.

6. 3abesneuyBatu cobi eMomiifHy miaTpuMmKky. Ii meta — cdopmysaru
JIOBIPY JI0 CBITY 1 BIIEBHEHICTh y COO1 camoMy.

To0TO, HEOOXiIHO BU3HAUUTH HANOUIBII €PEeKTHUBHY MOTHBAIllO, sKa OyJe
CTUMYJIIOBATH 10 POOOTHM B TOMY UM IHIIOMY HaNpsSIMKYy 3apajd JOCSTHCHHS

KOHKPETHOTO pPe3yJyIbTary.

BucHoBkHM 10 po3ainy 2



BuBueHnHs camoakTyaiizalii *IHKM B OCHOBHOMY OOYMOBJIEHO CIHEHHU(IKOO
CYy4yaCHOTO CTaHy HallOro CYCIHIIbCTBA, MIO0 pPOOUTH AaKIEHT Ha PO3BUTKY
iHauBiayanbHocTl. Cepenl gakTopiB, sKi BIUIMBAIOTh Ha PO3BUTOK Ta B3aEMOJIIO
0COOMCTOCTI 3 JIMCHICTIO, OCOOJIMBE Micie 3aiiMae 1i BuXoBaHHSA. OcoONMBOCTI
BUXOBAHHS BIUIMBAIOTh HA PO3BUTOK OCOOMCTOCTI MPOTSATOM OHTOTEHE3Y, 30KpeMa,
Ha piBEHb Ta 0OCOOJIMBOCTI 11 camoaKkTyasi3arii.

CyvacHe BUXOBAHHS Ta €JIEMEHTH T'YMaHICTHYHOTO IiJIXOIY B OCBITI CIIPHUSIOTH
3HIDKCHHIO 3arajibHOi HEBpPOTH3allli MOJOJOTO TOKOJIHHS >KIHOK. BoHu Ouibi
BIJIKpUTI 1 THYYKI B IMpoleci chiuikyBaHHA (mukana «KOHTakTHICTB»), BMIIOTh
npuiiMaTé CBOI HEraTHWBHI MEpeXHBaHHS 1 HeratuBHI pucHu (mkana «IIpudHATTS
arpecii»). HaBuaHHs B JiemapTaMeHT] MCUXOJIOTIT 3aKpPIMIIOE€ MO3UTUBHI YCTaHOBKU
CaMOaKTyaJIU3UPYIOIIEHCS OCOOMCTOCTI: [IBYaTa JI3HAIOTHCS TMPO BAKIUBICTH
opieHTallli Ha JAaHui MOMEHT - mnpuHIuni «TyT 1 3apa3» (OCHOBHa IIKajga -
«OpieHTalrisg y gaci»).

Y mepiom mi3HBOT JOPOCIOCTI, KOJIM >KIHKA TPUCTOCOBYETHCS IO 3MiH,
MOB's3aHUX 3 (PI3MUYHUM 37I0POB'SAM 1 COLIATBHOIO CHUTYaIli€l0, BaXJIMBE 3HAYCHHS
Ha0yBa€ BMIHHSI OaUUTU CBOE >KMUTTS LIJIICHOIO, BIIUYBaTH HEPO3PUBHICTh MUHYJIOTO,
ChOTOJICHHS 1 MallOyTHHOTO 1 B MOBHIN Mipi MEPEKUBATU CIPABKHIA MOMEHT. Take
CBITOBIAUYTTS IMIJIBUIIY€E 3aJIy4EHICTb B MPOIEC KUTTSA, AKTUBHICTh B IOJ0JIAHHI
TPYJIHOIIIIB, CAMOCTIMHICTH Y BUOOP1 CBOTO HIIAXY.

B mepiox panHbOi mopociocTi, 1 Ha eTamni Mi3HbOI 3PIIOCTI HE3AICKHICTH B
MOTJISA/IaX 1 MepEeKOHAHHX, IIIHHICHI Opi€HTAIlli, a TAKOXK CAaMOIPHUHSTTS 1 CaMOTIOBary
MOB'S3aH] 3 3IYYCHHSIM B TMPOIEC KUTTS, MEPEKOHAHICTIO B TOMY, IO aKTHUBHI il
JI03BOJISIFOTH BIUTMHYTH Ha Pe3yJbTaT TOTO, IO BiOYBAE€THhCS, YMIHHSIM BUTATYBATH
LIHHUI JOCBIJ] 3 TOTO, IO BIJOYBAETHCA 1 3arajJbHOIO XKUTTECTIHKICTIO. B 000X rpymax
BUSIBJICHA TTO3UTHUBHA KOPEJISIiS THYYKOCT] MOBEIIHKH, CIIOHTAHHOCT1, KOHTAKTHOCTI 1
KpPEaTUBHOCTI 13 3arajibHOI0 >KUTTECTIMKICTIO. 3aJy4eHICTh B MPOLIEC KUTTS, BMIHHS
OTPUMYBATH LIIHHUHN JTIOCB1J 3 TOTO, 110 BIIOYBAETHCS MOB'A3aH1 3 3AaTHICTIO IIBUJIKO 1

aJICKBaTHO pearyBaTH Ha MIHJIMBY CUTYaIlil0, HE3AJIEKHO BiJl BIKY



[IpoBeneHe AOCIIKEHHS MOKa3ajo, M0 B MEPioJl paHHBOI JOPOCIOCTI, KOJU
niByaTaM HeoOXigHO poOuTH BHUOIp 1 amanTyBaTHUCA 0 HOBHX COIIQJIBHUX POJIEH,
MOYMHAIOTh AaKTUBHO PO3BHMBATHCS TaKi aCIEKTH CaMOaKTyaji3arii, SK MparHeHHs
KepyBaTUCSA CBOIMH TPHHIMIAMH, 3J00yTTS HE3QJIC)KHOCTI B CBOIX BYMHKAX,
THYYKICTh B peai3ailii CBOiX IIHHOCTEH B IMOBEMIHII, pedieKcis 1 CIOHTaHHICTb,
NPUUHATTS ceOe 1 IHIIUX TaKUMHU, sKi €. JIJIs [boro BiKy B OLIBIIINA Mipi XapaKTepHa
TOTOBHICTh OTPUMYBAaTH HOBHHA JOCBiJM, SIK TO3UTHUBHUN, TaK 1 HETaTUBHHM, 1

MEPEKOHAHICTh B TOMY, 11O BCE, IO BiI0YBAETHCA CIIPUSE PO3BUTKY.

BUCHOBKH

OT1xe, 3 BUIIEITPOBEIACHOTO JOCIKEHHS, OEpy4H 10 yBaru 3aBAaHHs Ta METY
JOCHIJDKEHHS B JaHIA TUIIOMHIN po0OTi, MOXEMO 3pOOUTH HACTYIIHI BUCHOBKHM Ha
OCHOBI IIPOBEJEHOI0 HAMH JIOCIIIJKEHHS:

Ha miacraBi mpoBeaeHOro HaMu JOCHIJKEHHS B JAHOMY MEpPIIOMY PO3JILi,
HaMy OyJI0 BU3HAYEHO, IO Yy BITYM3HSIHHUX TICUXOJOTIYHUX HAyKaX XapaKTEPHOIO
PUCOIO JIOCIHIJKEHHSI PpOJII caMOakTyami3alli y pO3BHUTKY JIOJUHU € 3aralibHi
METO/0JIOTIYH1 MPUHUIMUIIM Ta TEOPETUYHI OCHOBH, SIKI MOXXYTh BU3HAYUTH IO3HIIIIO
OUTBIIOCTI aBTOPIB IOAO pOJIi. CaMOAKTyali3alisi € BaXJIMWBOIO YaCTHUHOIO
0COOMCTOCTI.

ExcriepuMeHTH, TpoBeAEHI Ha Pi3HUX (YHKLISX M[OKa3aid, IO CIOYATKY
OBOJIOJIIHHSI TOBEAIHKOIO BIIOYBA€THCS B 30BHIMIHBOMY (COIiaJIbHOMY) IUIaHI, Y
CHIBpOOITHUIITBI 3 JAOPOCIMM, a MOTIM 3HAKKM W cami (PYHKIIT MOCTYNOBO CTalOTh
BHYTpilHIMH. Llefi 3aK0H 3BEThCS 3arajlbHOr0 T'€HETUYHOI'O 3aKOHY KYJIBTYPHOIO
PO3BUTKY — «...BCsKa (DYHKLIS B KyJbTYPHOMY PO3BUTKY IUTHHH 3'ABISETHCS Ha
CUEHY JBIYl, Y JABOX IUIaHaX, CHEPIIy - COLIaJbHOMY, MOTIM - MCHXOJOTTYHOMY,
CHEpITy MK JIFOJBMH, SIK KaTeropis 1HTEPIICHXOJIOTIYHA, TIOTIM yCepeauHl TUTHUHH,
K KaTeropisi IHTpancuxojoriyna. I{e ctaBUThCcs 0JHAKOBO 10 JOBIJILHOI YBaru, 0

JIOT1YHOI MaM'siTl, 10 YTBOPY MOHATb, 1O PO3BUTKY BOJI1».



XapaKkTEepUCTUKOK CcaMOaKTyali3alii OCOOMCTOCTI € 3arajbHUM aTpulyT,
chopMOBaHHMII Ha OCHOBI caMmoakTtyamizamii ocobuctocti. BoHM € pe3ymbraTom
B3aeMO/Ii1 6araThbox ocobucTux sikocteid. KoxHa 3 uX XapakTepUCTHK € HE OKPEMUM
Ha0OpoM aTpuOyTiB, a PEIALINHOI CUCTEMOI. TOMy MK aTpuOyTamMu 0COOMCTOCTI
ICHYIOTh TICHA B3a€MO3AJIC)KHICTh, B3a€EMOJIIS Ta IMAMOPSAIKYBAHHS, 110 CTAaHOBJIATH
3arajibHi XapaKTEPUCTUKH OCOOHCTOCTI.

Cepen  CTPYKTYpHUX  KOMIIOHEHTIB  caMoOpeami3ylouoi  OCOOMCTOCTI
HAWBAXKJIUBIMIUMU € (3araJIbHOJIONChKA IIHHICTh, TIParHEeHHS JO TBOPYOCTI,
MI3HaHHS) Ta HEAOPO3BUHEHHS (CIMOHTAHHICTh, CAaMOAKTyaji3alii, THYYKICTb Y
CHUIKYBaHHI). Bu3Ha4ueHO OMTHMI3aIlil0 TOYOK BHYTPIIIHHOTO KOHTPOJIIO; €IWHE
CTaBJICHHS JIO MHHYJOIO, CBhOTOJIEHHS Ta MallOyTHBOro dacy; 00 €KTHBAIlis
CaMOOLIIHKM  CTHUMYJIIOE CaMOaKTyaji3alii MOJIOAMX CTyJAEHTIB. Emmipuyne
JOCTIKEHHS, MPOBEJACHE 1HO3EMHUMHU BYEHHMH 100 MIKOBOTO JOCBiAY, MOXHA
BB&)KATH YHIKAJIIbHUM.

[Topsimok TOSIBU  HOBOYTBOPEHb Ha TJII TCHUXIYHOTO OJKHUTTS JIFOJUHHU
pPO3IIIANAIOTh SIK KPUTEPIM NI BUSBICHHS OCHOBHUX (CTPHIKHEBUX, T€HETUYHO
MEPBUHHUX ) SIKOCTEH CaMOaKTyaJli30BaHOi 0COOMCTOCTI.

B npyromy po3aini gaHoi IUIiIoMHOT poOOTH, MU 3TIHCHUIN EMITIpUYHE
JOCHIJDKEHHST 0COOJIMBOCTEN caMoakTtyaiizaiii y »kiHok. Ha miacraBi mpoBeneHOro
HaMH JIOCHIDKEHHS B JIaHOMY JAPYroMy po3.uii, HaMH OyJ0 BHU3HAY€HO, MO il
YCHIIIHICTh Ta 3arajibHa >KUTTEBA MPOJIYKTUBHICTH 0araTo B 4OMY 3aJICKHUTh BiJ
MOBHOTH pealli3allii Hel0 BJIACHOTO MoTeHIiany. OCHOBHOIO YMOBOIO BUCOKOIO PIiBHS
KUTTENISUTBHOCTI 0COOMCTOCTI MOYKHA BBXKATH i CaMOaKTyaJsIi3aIliio.

AHami3 JmitepaTypyd JaB 3pO3YMITH, IO B JaHUW dYac 1€ HEIOCTaTHBHO
PO3MJISIHYTI B TEOPETUUYHOMY IUIAHI 1 €KCIIEPUMEHTAIbHO HE BHUBUYEHI OCOOJMBOCTI
caMoOaKTyai3alii B pi3Hi BIKOBI MEPIOJH Ta MPH PI3HUX 11 PIBHAX HA OJHUX 1 TUX XKe
BikoBHX eTamax. [locTraHoBka BiKOBOi MpOOJIEMATHKHU € BaXKJIMBOIO B 3B'S3KYy 3 THM,
10 JOCBIJ BHUCTYINA€ 3HAUYLIMM YMHHHKOM B LIbOMY Mpoleci. BikoBi 0coOIuBOCTI

HEOOX1THO BPaxOBYBAaTH MPH CKJIAJaHHI MPOTPaM TPEHIHTIB KUTTECTIMKOCTI, a TAKOXK



Opy 1HAMBIAYyaJdbHIA pPOOOTI McHXoJora 3 METOK PO3BUTKY 1 TrapMOHI3auli
BHYTPIIIHIX YMOB CaMOaKTyaji3aiii 0COOUCTOCTI.

VY cydacHy emnoxy IIBHIKHX COIIAJIbHUX 3MiH, SIKI 3MYIIYIOTh OCOOHUCTICTH
MOCTIITHO nepe0y10ByBaTH CBOi YCTaJICH1 )KUTTEB] BITHOCUHM 1 IEPETBOPIOBATH cede,
npoOsemMa BUKOPUCTAHHS 1 PO3BUTKY JIFOJICBKOTO TMOTEHIIAy BCTA€ SIKICHO HOBUM
oOpa3zoMm. | mepm 3a Bce MIJBUILYETHCS POJb AKTUBHUX BIJHOCHH CYO'€ekTa 110
MPOLIECY CBOTO PO3BUTKY.

BaxxnuBe 3HaueHHs HaOyBae YCBIJIOMJICHHS JIFOJMHOIO TOTO, IO B CBOEMY
KUTTI BOHA MOBHMHHA TMOKJIAJaTUCS B mepiry uepry Ha cebe. [lepekoHaHHs B TOMY,
10 BJIACHUM BUOIp J03BOJISiE BIUIMBATH HA pE3ysibTaT, B 000X rpyrnax MO3UTUBHO
KOPEJIIOE 3 TBOPUOIO CIPSMOBAHICTIO ocobucTocTi. OTpUMaHi JJaH1 EPETryKYIOThC 1
3 paHille NPOBEIECHMMHM JOCHIKEHHAMH. Hampuknan, 3rigHo 3 pe3yJbTaTaMu
nocnimpkenHss H. 1. [lerpoBoi, ocoOMCTOCTI 3 BHUCOKMM pPIBHEM CaMOaKTyai3arii
OUTBII CTIHMKI 10 CTPECOBUX CUTYaIllid, BpIBHOBAXKEHI 1 CIIOKIHHI. MOXIIMBO, OTpUMaHIi
Ha 000X miABHOIpKax B3a€MO3B'SI3KY CBIIYAaTh MPO CTIHKI «CaMOAKTyali3alllOHHUX)
KOppesTax JXUTTECTIMKOCTI, 110 HE 3aJIe)KaTh Bij BIKY.

ToOTO MOXHA OPUMYCTUTH, IO YUM BIIEBHEHIIIE >KIHKA B CBOid 3JaTHOCTI
poOuTr BUOIp, TUM BUIBHIIIIE BOHA MOKE BHCJIOBIIOBATH CBOI MOYYTTA. Y MOJIOIUX
AIBYAT 1151 BIICBHEHICTh MOB'S3aHa 3 IEPEKOHAHICTIO B TOMY, IO 3aJy4YeHICTh B T€, IO
BIIOYBA€EThCS Ja€ MAaKCUMAJIbHUW INAHC 3HAWTH IIOCh JOCTOMHE 1 MIKaBe IS
0COOMCTOCTI 1 31 3AATHICTIO BUTATYBAaTHU IIHHUHN JIOCBiA 3 TOTrO, IO BiJOYBAETHCA.
YMiHHS po3yMiTH cebe, cBoi moTpeOu 1 MOYyTTS y JIBYAT, Ha BIAMIHY BiJ KIHOK,
MOB's3aHE 31 3MIaTHICTIO BUTATYBATH IIIHHWHK JIOCBIT 3 TOTO, IO BiIOyBaETHCS.
31aTHICTh BUTBHO BUCJIOBIIOBATH CBOI MOYYTTS, HEBUMYIIIEHICTh y JIBYAT IMOB'sI3aHAa 3
YMIHHSM CIpuiiMaTu OyAb-sIKy CHUTYalll0 SK BaXKJIMBUI €Tan PO3BUTKY. 3JaTHICTh
MpuiiMaTH CBOT HETaTWBHI TOYYTTS SK MPUPOTHUN TPOSB JIFOACHKOT TPHPOAH B
MOJIOJIOMY BIIIl MOB'sI3aHa 3 3aJyYCHHSIM B MPOIEC KUTTA. Y KIHOK B TIEPiojl Mi3HBOI
JOPOCIIOCTI TAKOTO 3B'SI3KY HE BHUSIBJIECHO.

BupasHicTh 1MX KOMIOHEHTIB 1 >KUTTECTIMKOCTI B IJIOMY JO3BOJISIE KIHIII

€(eKTHUBHO YMPABIATA JKUTTEBUMH 3MIHAMH, CHOPABISATUCS 3 TPYIHOIIAMH 1



MEepenIkojaMu, 0 3yCTPIYaroThes B KUTTIL. OOMIK BIKOBUX OCOOIMBOCTEN MPOIIECIB
caMoOaKTyami3alii i )KUTTECTIMKOCTI y KIHOK (a TaKOK B3a€MO3B'A3KY LUX (DEHOMEHIB)
MO>KE CIPUSATH OUIbILI IPaMOTHIN po3poOLil TPEHIHTOBUX Ta 1HJMBIAyalbHUX MpOrpam
MICUXOJIOTTYHOTO 3POCTAHHS 1 PO3BUTKY.

CroHTaHHICTh 1 HEBUMYIICHICTh, MpPAarHeHHs J0 MNpUI0aHHS 3HAHb PO
HABKOJIMIIHIN CBIT, MPOSIB TBOPUOCTI, BCTAHOBJICHHS TNIMOOKUX €MOIITHO HACHYEHUX
BITHOCHH 3 JIIOJIbMH B IIbOMY BiIll MOX€ IT1IBUII[yBaTH 3aJy4€HICTh B POIEC BIACHOTO
KUTTS, CHOPHUATH OTPUMAHHIO 3aJI0BOJICHHS BiJ BJIACHOI MisUIBHOCTI, aKTUBHOTO

3aCBO€HHS 3HaHb 3 JOCBIAY 1 MOAAIBIIOTO IX BUKOPUCTAHHSL.
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	ВСТУП
	РОЗДІЛ 1
	АНАЛІЗ ДО ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНИХ ПІДХОДІВ ПО ВИВЧЕННЮ САМОАКТУАЛІЗАЦІЇ У СУЧАСНИХ ЖІНОК
	1.1 Проблема самоактуалізації у вітчизняних та зарубіжних дослідженнях
	На сучасному етапі суспільного розвитку через зміни в соціумі, економіці та політиці чітке розмежування суто для чоловічої та жіночої діяльності відійшло в минуле, тому що людська душа потребує більш гнучкої гендерної моделі для реалізації в житті будь-якої особистості, а також побудові гармонійного внутрішнього світу. Демократичне суспільство стало ідеалом більшості людей, але й тут жінка має нерівні можливості у виборі майбутньої професії, працевлаштуванні, просуванні по службі, заробітній платі та різних методах оцінки якості роботи порівняно з чоловіками.
	Законодавчі, правові та економічні зміни, які відбуваються в нашому суспільстві, є лише передумовами для подолання нерівності жінок на ринку праці, а не для їх самореалізації у професійній сфері, яка тісно пов’язана з питаннями соціального покликання, професійним зростанням, правом на мистецтво. Дедалі активніша діяльність суспільного життя жінок та серйозні зміни їх морально-духовних орієнтацій, що спостерігаються сьогодні, потребують детального дослідження процесу та оптимізації можливостей сучасної професійної жінки для самореалізації, саморозвитку та самовдосконалення.
	Як свідчить аналіз наукової літератури, на данний момент проблема самореалізації жінки в сучасній психології вирішена лише частково. У розвиток жіночої проблематики внесли свій вклад: Л. Ю. Бондаренко, Є. Весельницька, О. М. Вовченко, Є. В. Кулаєва, Л. Н. Ожигова, О. В. Стасенко, Н. Г. Шевченко та інші. В останні роки гендерним характеристикам самоактуалізації приділяється значна увага (М. Б. Гасюк, В. П. Кравець, Т. М. Говорун, О. М .Кікінежді, та ін.), дедалі більше з’являється практико-орієнтованих дослідженнь, що розкривають проблематику духовності та сенсу людського життя, кульмінація його професійної діяльності, інакше кажучи трактують проблеми «акме» як мета процесу самореалізації (О.О. Бодальов, Б.С. Братусь, Т.Є. Ковальова, В.А. Петровський, М.Г. Ткаліч, А.В. Фурман, Д.О. Шутко). Деякі аспекти жіночої професійної самореалізації та самоактуалізації досліджували Т. П. Вівчарик, В. П. Кутішенко, В. А. Гупаловська, О. М. Мірошниченко та ін.
	Люди щодня стикаються з певними вимогами суспільства. Ефективність діяльності сучасної особистості багато в чому пов’язана з психологічними особливостями та індивідуальними характеристиками, крім того, її успіх і загальна продуктивність життя значною мірою залежать від повноцінного розвитку власного потенціалу. Головною умовою життєдіяльності особистості на високому рівні можна вважати її самореалізацію. Тому наукова робота несе велике значення, оскільки є дуже важливою, вона дає можливість розпізнати і виявити самореалізуючі характеристики сучасної особистості
	Процес самореалізації тісно пов'язаний з процесом творення життя, як передумова, а іноді являє собою результатом останнього. У цьому випадку самореалізація починає виступати як саморегулюючий механізм соціальної поведінки особистості. У процесі самореалізації формується і реалізується специфічна система ціннісних орієнтацій, яка визначає характер змісту і шлях досягнення особистістю домінуючої життєвої мети, і таким чином становить основу саморегуляції її соціальної поведінки. .
	У процесі самореалізації суб'єкт формує соціально-конструктивну життєву позицію, яка передбачає установку, що ґрунтується на прийнятті особистістю себе відповідальною за побудову власного життя, сприймає інших індивідів, як елемент життя, а не засіб для отримання власних цілей. Усвідомлює необхідність бути креативним і творчим при взаємодії із соціальним середовищем. У процесі самореалізації формуються особистісні здібності, а також компетентність в часі, яка передбачає таку єдність часової перспективи в людському розумі, де минуле розглядається лише як джерело досвіду, майбутнє — лише як поле встановлення цілей, а сьогодення — як єдина доступна часова діяльність.
	Одним з кінцевих підсумків самоактуалізації є формування суб’єктивно та об’єктивно несуперечливої ​​системи, яка суб’єктивно задовольняє певну особистість, стиль життя — особистий вибір взаємодіє із соціальним середовищем.
	Головна мета для здорового організму — «сформувати певний рівень, який буде робити можливими подальше впорядковання діяльність». Самореалізація не означає кінець проблем і труднощів, навпаки, особистісне зростання часто приносить певну кількість болю і страждань. Здатність людини самостійно планувати власну діяльність, виконувати особисті плани та аналізувати отримані результати ґрунтується на рівні розвитку її соціальних інтересів.
	Кожна людина має вроджене почуття спільності або соціального інтересу – вроджене бажання встановлювати соціальні стосунки та співпрацювати з іншими. “Індивідуальна психологія розглядає та вивчає індивідів включених у суспільство. Ми відмовляємося розглядати та вивчати людей ізольовано”. Концепція соціального інтересу відображає тверду віру А. Адлера в те, що ми, люди, є соціальними істотами, який пише, якщо ми хочемо глибше зрозуміти себе, то мусимо враховувати факт встановлення міжособистісних стосунків важливим. [2].
	Розвиток теорії самоактуалізації насамперед пов'язують із іменами А.Маслоу і К.Роджерса, тому саме їм, їхнім поглядам буде віддано максимум уваги в подальшому викладі [65, с. 224]. Однак на відміну від історії розвитку теорії самоактуалізації, про що можна й потрібно прочитати в книгах з історії психології, в цьому розділі представлена спроба викласти сучасний стан теорії, інтегроване з основними досягненнями вітчизняної та світової психології. Теорія самоактуалізації являє собою складне системне утворення, що включає в себе «макро» і «мезо» рівні і приватні теорії. Найбільш важливими, але і спірними, є наступні:
	а) теорія самоактуалізованої особистості як мети розвитку;
	б) теорія мотиваціі, заснована на ідеї розрізнення буттєвих, дефіцітарних і мета-мотивів і цінностей;
	в) теорія пікових переживань;
	г) теорія розвитку особистості, заснована на зв'язку мотивів розвитку, пікових переживань і проблеми вибору оптимального рішення;
	д) теорія терапії, центрованої на клієнті. Процес само актуалізації людини повинен розглядатися і описуватися «зсередини» життя людини, з його точки зору, як певний, свідомий вибір життєвих цілей та шляхів їх досягнення
	У сучасну епоху швидких соціальних змін, які змушують особистість постійно перебудовувати свої усталені життєві відносини і перетворювати себе, проблема використання і розвитку людського потенціалу встає якісно новим образом. І перш за все підвищується роль активних відносин суб'єкта до процесу свого розвитку.
	Важливе значення набуває усвідомлення людиною того, що в своєму житті він повинен покладатися в першу чергу на себе. Проблема особистісного зростання і самореалізації цікавила вчених протягом усієї історії розвитку психології і знайшла своє відображення в працях багатьох видатних дослідників. Термін «самоактуалізація» був введений Куртом Гольдштейном.
	У своїх перших роботах він вказує на те, що цей процес є виключно біологічним, але пізніше зміщує акцент на сутнісну реалізацію людини. В теорії К. Г. Юнга кінцева життєва мета – це повна реалізація Я, становлення єдиного, неповторного, цілісного індивіда [75, с. 134]. Відповідно до поглядів А. Адлера, в основі розвитку людини лежить почуття власної неповноцінності, яке народжує в ньому прагнення до переваги, щоб досягти досконалості, повноти і цілісності в житті, т. е. максимально себе реалізувати [3, с. 388].
	К. Роджерс вважає самоактуалізацію вродженої рушійною силою особистості. У своїх роботах він описує риси повноцінно функціонуючої людини, такі як відкритість досвіду, вміння жити справжнім, творчий підхід до життя і ін.
	Більш повно феномен самоактуалізації розглядає А. Маслоу. Згідно його концепції, самоактуалізація є прагнення людей реалізувати себе, схильність проявити те, що в них закладено потенційно, щоб досягти всього, на що вони здатні. [65, с. 224].
	Самоактуалізуюча особистість має низку відмінних рис, наявність яких в більшій мірі притаманне людям з багатим життєвим досвідом, т. е. більш старшого віку. У ранній дорослості людина може лише вступити на шлях самоактуалізації; подорож до неї буде тривати все життя, і цієї мети людина ніколи повністю не зможе досягти почуття власної неповноцінності, яке народжує в ньому прагнення до переваги, щоб досягти досконалості, повноти і цілісності в житті, т. е. максимально себе реалізувати. К. Роджерс вважає самоактуалізацію вродженою рушійною силою особистості. У своїх роботах він описує риси повноцінно функціонуючої людини, такі як відкритість досвіду, вміння жити справжнім, творчий підхід до життя і ін [56].
	Більш повно феномен самоактуалізації розглядає А. Маслоу. Згідно його концепції, самоактуалізація є прагнення людей реалізувати себе, схильність проявити те, що в них закладено потенційно, щоб досягти всього, на що вони здатні. Самоактуалізуюча особистість має низку відмінних рис, наявність яких в більшій мірі притаманне людям з багатим життєвим досвідом, т. е. більш старшого віку. У ранньої дорослості людина може лише вступити на шлях самоактуалізації; подорож до неї буде тривати все життя, і цієї мети людина ніколи повністю не зможе досягти [65].
	Сучасні дослідження різних аспектів самоактуалізації говорять про актуальність цієї проблеми. Е. Г. Гордєєва проводила дослідження ціннісних орієнтацій, самоактуалізації і самореалізації підлітків, молоді і дорослих. В ході дослідження було встановлено, що самоактуалізація у підлітків головним чином пов'язана з пізнавальними потребами, з прагненням до придбання знань. Для молоді першорядної важливості має цінність матеріального добробуту і професійне зростання [22].
	Самоактуалізація в цьому віці тісно пов'язана з прагненням керуватися своїми цілями, переконаннями, бути вільними у виборі. Для дорослих самоактуалізація (незалежність у поглядах, переконаннях, вчинках) має найбільшу значимість. Крім того, цінності дорослих чітко диференційовані в порівнянні зі школярами та молоддю, що говорить про більш розвинену структуру потреб і цінностей, більшому життєвому досвіді.
	Згідно з дослідженням А. А. Березовської, самооцінка різних показників життєдіяльності безпосередньо взаємопов'язана з рівнем самоактуалізації особистості і, відповідно, з рівнем її психологічного здоров'я, т. е. підвищуючи самооцінку фізичного і психологічного стану особистості, можна сприяти самоактуалізації і зміцненню психологічного здоров'я [8].
	М. О. Доржиєва досліджувала особливості самоактуалізації особистості в юнацькому віці. При порівнянні результатів молодіжної та дорослої вибірок виявлено статистично значуща відмінність за шкалою «Погляд на природу людини». Представники середнього віку мають більш позитивну оцінку природи людини, ніж молодь [26, с. 68].
	В ході дослідження Л. Н. Антиголова і Е. А. Черкевіч було встановлено, що самоактуалізація і смисложиттєві орієнтації особистості в зрілому віці взаємопов'язані і характеризують людину як активного, цілеспрямованого, здатного ставити досяжні цілі, що працює над собою в плані особистісного зростання, відповідального, що поважає себе і інших. також дане дослідження підтвердило, що в даний час освіту проходить через все життя значної кількості людей зрілого віку, які продовжують своє навчання і підвищення кваліфікації [5, с. 99].
	Однак аналіз літератури показує, що в даний час ще недостатньо розглянуті в теоретичному плані і експериментально не вивчені особливості самоактуалізації в різні вікові періоди та при різних її рівнях на одних і тих же вікових етапах. Постановка вікової проблематики є важливою в зв'язку з тим, що досвід виступає значущим чинником в цьому процесі. Вікові особливості необхідно враховувати при складанні програм для розвитку життєстійкості, а також при індивідуальній роботі психолога з метою розвитку і гармонізації внутрішніх умов самоактуалізації особистості.
	1.2. Чинники самоактуалізації особистості
	1.3 Специфіка та чинники вияву самоактуалізації у жінок
	Як зазначає О. В. Стасенко саме представниці «слабкої» статі частіше зазнають труднощів як у пошуку роботи, так і в процесі самореалізації в професії, оскільки і на сьогоднішній день існують стереотипи про неможливість жінкам поєднувати успіхи і досягнення у професійній діяльності з благополучним шлюбом і повноцінною сім’єю. Крім того, наявний подвійний стандарт у підході до виховання підростаючого покоління, в розподілі обов’язків у сім’ї та на робочих місцях.
	На погляд В. А. Гупаловської, успішна професійна самоактуалізація більшою мірою сприяє становленню особистості жінки, ніж реалізація у сімейній сфері, оскільки позитивно впливає на психологічне здоров’я жінки, на позитивне переживання нею успішності становлення та задоволеність життям загалом, а отже, створює позитивне емоційне тло для сімейного життя і подальшого особистісного зростання [24].
	Л. Н. Ожигова констатує наявність таких психологічних проблем працюючих жінок, що стають на перешкоді процесу самоактуалізації: орієнтація на зовнішню позитивну оцінку, що призводить до несамостійності особистості; наявність тривоги, пов’язаної з необхідністю зробити вибір між сім’єю і кар’єрою; зниження продуктивності через орієнтацію тільки на «міжособистісний» спосіб самоактуалізації; гіпервідповідальність і схильність брати на себе виконання чужих обов’язків, що ведуть до появи образи на оточуючих; відсутність особистісної, смислової наповненості ґендерних уявлень, що зумовлює ригідні, соціально-типові форми поведінки жінки. [60].
	У зв'язку з цим актуальною є проблема виявлення психологічних особливостей особистості жінки, яка успішно самоактуалізувується. О. М. Мірошниченко зазначає, що психологічні особливості самоактуалізації сучасної працюючої жінки зумовлені задоволеністю її потреб у професійній та сімейній сферах. У професійній діяльності ці особливості стосуються вибору професій фемінного чи маскулінного типів за компенсаторним принципом, орієнтації на різні базові та термінальні цінності, задоволеності своїм професійним вибором та самореалізованості в обраній діяльності, співвідношення «Я-актуального» та «Я-ідеального» [46].
	На думку В. П. Кутішенко, самоактуалізація буде досягнута тоді, коли жінка перестане ігнорувати своє «Я», віднайде власну психічну реальність, відповідно, визначить адекватну до своїх здібностей сферу професійної діяльності, усвідомить можливості одночасного професійного та особистісного зростання, гармонійно поєднуватиме в собі ділові риси особистості з фемінними якостями, що дозволить їй обрати свій індивідуальний шлях кар’єрного зростання.
	Вивчення самоактуалізації жінок зумовлена, перш за все, особливостями сучасного стану нашого суспільства, в якому зроблений акцент на розвиток особистості. Серед факторів, які впливають на розвиток та взаємодію особистості з дійсністю, особливе місце займає її виховання. Особливості виховання впливають на розвиток особистості протягом онтогенезу, зокрема, на рівень та особливості її самоактуалізації. Орієнтири, які раніше слугували опорою в розвитку та становленні особистості, зазнають значних змін та трансформацій. Соціальні інститути також істотно змінюються в умовах сьогодення. Повноцінна сім`я скоріше стала вже виключенням, а не правилом. Високий відсоток розлучень, підвищення популярності, так званих, громадянських шлюбів вказують на значну зміну простору в якому народжується, росте та розвивається сучасна особистість [36].
	З метою визначення вікових особливостей самоактуалізації і життєстійкості у жінок різних вікових груп було проведено емпіричне дослідження. В якості гіпотези дослідження виступило припущення про те, що незалежно від віку життєстійкість жінок тісно пов'язана з активністю процесів самоактуалізації. При цьому в кожній віковій групі існують специфічні «самоактуалізаційні» показники життєстійкості.
	2.2 Результати та інтерпретація даних емпіричного дослідження
	В якості емпіричної бази дослідження виступили жінки різних професій, переважна більшість яких склала менеджери та вчителі. Обидві вибірки характеризуються підвищеним інтересом до внутрішнього світу, питань саморозвитку та самовдосконалення і до інших аспектів особистісного зростання.

	Отримані в ході проведення дослідження результати представлені на рис.2.1.
	
	Результати порівняльного аналізу за параметрами самоактуалізації і життєстійкості представлені в табл. 2.1 і 2.2.

	Шкала
	Дівчата
	Для рівня значимості р <0,05 (Uкр = 278);
	Для рівня значимості p <0,01 (Uкр = 238).
	З представлених даних видно, що показники дівчат за більшістю параметрів самоактуалізації достовірно вище, ніж у жінок (табл. 1). Це дещо суперечить вихідним твердженням А. Маслоу про те, що з віком ймовірність запуску процесу самоактуалізації підвищується. Відразу обмовимося, що в даному дослідженні мова йде про самоактуалізації, тобто про самоактуалізаію, рівень якої визначався за допомогою психодіагностичного інструментарію [65].
	Нижчі показники по тесту САТ у жінок першої групи можуть бути пов'язані з віковими особливостями. У роботі З. І. Рябикина і Л. Н. Ожигової, присвяченій вивченню самоактуалізації в контексті статеворольових характеристик особистості, підкреслюється, що в період пізньої дорослості прагнення до самоактуалізації стикається з опором зовнішньої буттєвості (обмеженість фізичних можливостей індивіда, відсутність потрібних навичок). 
	З іншого боку, в період ранньої дорослості жінка починає по-іншому дивитися на речі, по-іншому поводиться, наводить свої переконання, установки і цінності у відповідність з новими соціальними ролями, які виконує, і тими контекстами (ситуаціями), в яких живе.
	Це пояснює більш високі бали за шкалою «Підтримки», що відбиває прагнення керуватися в житті власними цілями, переконаннями і принципами. За шкалами «Сензитивності» і «Спонтанності», які складають блок почуттів, і за шкалою «Гнучкість поведінки» дівчата також мають більш високі показники, ніж жінки. Це може бути пов'язано з тим, що необхідність робити вибір (в професійній сфері, вибір партнера) в цьому віці змушує людину звертатися всередину себе, усвідомлювати свої потреби, аналізувати почуття, щоб будувати своє життя відповідно до них.
	Шкали «самоповаги» і «самоприйняття» відносяться до блоку самосприйняття. Уміння цінувати свої позитивні якості, свої достоїнства і поважати себе за них, а також приймати себе таким, який є, згідно з отриманими даними, також більшою мірою розвинене у молодих дівчат. В цілому вищі показники за різними параметрами самоактуалізації у дівчат порівняно з жінками, які знаходяться в періоді пізньої дорослості, можуть пояснюватися не стільки віковими, скільки «віковими», «соціокультурними» факторами.
	Сучасне виховання та елементи гуманістичного підходу в освіті сприяють зниженню загальної невротизації молодого покоління жінок. Вони більш відкриті і гнучкі в процесі спілкування (шкала «Контактність»), вміють приймати свої негативні переживання і негативні риси (шкала «Прийняття агресії»). Навчання закріплює позитивні установки самоактуалізуючої особистості: дівчата дізнаються про важливість орієнтації на даний момент - принципі «Тут і зараз» (основна шкала - «Орієнтація у часі»).
	При обробці даних, отриманих за тестом життєстійкості, виявилося, що середні значення по параметру «Прийняття ризику», а також загальний показник життєстійкості у дівчат достовірно вище, ніж у жінок (табл. 2.2).
	Таблиця 2.2.
	Показники тесту життєстійкості у дівчат і жінок
	Шкала
	Жінки
	Дівчата
	U
	* р < 0,05 (Uкр= 278); ** p < 0,01 (Uкр= 238).
	Достовірно вищий показник життєстійкості у дівчат отримано за рахунок єдиною шкали - «Прийняття ризику». Крім того, середній показник в цій групі випробовуваних перевищує нормативний (Хср = 13,9 ± 4,4). Отримані дані свідчать про те, що дівчата більшою мірою, ніж жінки в період пізньої дорослості, готові приймати виклик, бути відкритими новому досвіду, не боятися ситуацій невизначеності.
	Примітно, що за параметрам залученості та контролю жінки різного віку більше схожі, ніж різні. Ці дані цілком співвідносяться з результатами, отриманими іншими авторами. При цьому середній рівень життєстійкості знаходиться в межах середньої норми (Хср (залученість) = 37,6 ± 8,08; Хср (контроль) = 29,2 ± 8,4).
	Таким чином, життєстійкість не обов'язково пов'язана з віком і життєвим досвідом і в більшій мірі залежить від того, наскільки свідомо людина ставиться до життєвих труднощів.
	Для вивчення зв'язку самоактуалізації з життєстійкістю в різних вікових групах був проведений кореляційний аналіз за допомогою непараметричного коефіцієнта Спірмена. Згідно з отриманими результатами, можна побачити, що деякі шкали використовуваних методик пов'язані між собою, незалежно від віку
	Таблиця 2.3.
	Взаємозв'язок між показниками САТ і ЖСТ в групі літніх жінок
	Шкала
	ЖСТ
	Залученість
	Контроль
	Прийняття ризику
	Орієнтація в часі
	0,78**
	0,64**
	0,71**
	0,68**
	Підтримка
	0,59**
	0,45*
	0,54**
	0,57**
	Ціннісні орієнтації
	0,74**
	0,71**
	0,69**
	0,58**
	Гнучкість поведінки
	0,58**
	0,46*
	0,42*
	0,67**
	Сензитивність
	0,30
	0,24
	0,32
	0,20
	Спонтанність
	0,45*
	0,36
	0,46*
	0,37
	Самоповага
	0,72**
	0,69**
	0,62**
	0,61**
	Самоприйняття
	0,56**
	0,43*
	0,47*
	0,65**
	Уявлення про природу людини
	0,31
	0,49*
	0,33
	0,12
	Синергія
	0,21
	0,39*
	0,18
	0,15
	Сприйняття агресії
	0,29
	0,18
	0,27
	0,21
	Контактність
	0,43*
	0,34
	0,42*
	0,34
	Пізнавальні потреби
	0,15
	0,12
	0,21
	0,02
	Креативність
	0,42*
	0,22
	0,51**
	0,33
	* р < 0,05; rкр = 0,39; ** p < 0,01; rкр = 0,50.
	Таблиця 2.4.
	Взаємозв'язку між показниками САТ і ЖСТ в групі дівчат
	Шкала
	ЖСТ
	Залученість
	Контроль
	Прийняття ризику
	Орієнтація в часі
	0,26
	0,28
	0,23
	0,07
	Підтримка
	0,61**
	0,64**
	0,46*
	0,49**
	Ціннісні орієнтації
	0,58**
	0,56**
	0,50**
	0,44*
	Гнучкість поведінки
	0,43*
	0,44*
	0,27
	0,45*
	Сензитивність
	0,27
	0,36
	0,09
	0,44*
	Спонтанність
	0,42*
	0,46*
	0,22
	0,55**
	Самоповага
	0,69**
	0,77**
	0,59**
	0,50**
	Самоприйняття
	0,52**
	0,53**
	0,45*
	0,39*
	Уявлення про природу людини
	0,20
	0,14
	0,21
	0,07
	Синергія
	0,19
	0,25
	0,11
	0,18
	Сприйняття агресії
	0,26
	0,39*
	0,18
	0,07
	Контактність
	0,40*
	0,45*
	0,28
	0,42*
	Пізнавальні потреби
	0,42*
	0,46*
	0,29
	0,42*
	Креатівность
	0,58**
	0,60**
	0,49**
	0,42*
	* р < 0,05; rкр = 0,37; ** p < 0,01; rкр = 0,47.
	І в період ранньої дорослості, і на етапі пізньої зрілості незалежність в поглядах і переконаннях, ціннісні орієнтації, а також самоприняття і самоповага пов'язані з залученням в процес життя, переконаністю в тому, що активні дії дозволяють вплинути на результат того, що відбувається, умінням витягувати цінний досвід з того, що відбувається і загальною життєстійкістю.
	В обох групах виявлена ​​позитивна кореляція гнучкості поведінки, спонтанності, контактності і креативності із загальною життєстійкістю. Залученість в процес життя, вміння отримувати цінний досвід з того, що відбувається пов'язані з здатністю швидко і адекватно реагувати на мінливу ситуацію, незалежно від віку.
	Переконання в тому, що власний вибір дозволяє впливати на результат, в обох групах позитивно корелює з творчою спрямованістю особистості. Отримані дані перегукуються і з раніше проведеними дослідженнями. Наприклад, згідно з результатами дослідження Н. І. Петрової, особистості з високим рівнем самоактуалізації більш стійкі до стресових ситуацій, врівноважені і спокійні. Можливо, отримані на обох підвибірках взаємозв'язки свідчать про стійкі «самоактуалізаційні» показники життєстійкості, що не залежать від віку [49]. 
	Інтерес представляє специфіка взаємозв'язків між параметрами самоактуалізації і життєстійкості у жінок в різні вікові періоди (табл. 3 і 4). Уміння жити справжнім моментом і цілісно сприймати своє життя на етапі пізньої зрілості пов'язано зі здатністю справлятися з життєвими труднощами і отримувати досвід з того, що відбувається, залученістю в процес свого життя, переконаністю в тому, що власний вибір визначає долю, а також із загальною життєстійкістю.
	Тобто, долаючи труднощі, які можуть бути пов'язані з віковими обмеженнями, жінка вчиться бути в ситуації “тут і зараз”. Крім того, в період пізньої дорослості вміння швидко і адекватно реагувати на мінливу ситуацію пов'язано з уявленням про те, що власними активними діями можна вплинути на результат того, що відбувається. Залученість в процес життя у жінок на етапі пізньої зрілості пов'язана з умінням сприймати світ і людей такими, якими вони є. В групі дівчат таких взаємозв'язків не виявлено. Переконаність жінки в тому, що своїми діями можна вплинути на результат, в період пізньої дорослості пов'язана зі здатністю вільно виражати свої почуття, діяти спонтанно і невимушено.
	Тобто можна припустити, що чим впевненіше жінка в своїй здатності робити вибір, тим вільніше вона може висловлювати свої почуття. У молодих дівчат ця впевненість пов'язана з переконаністю в тому, що залученість в те, що відбувається дає максимальний шанс знайти щось достойне і цікаве для особистості і зі здатністю витягувати цінний досвід з того, що відбувається.
	Уміння розуміти себе, свої потреби і почуття у дівчат, на відміну від жінок, пов'язане зі здатністю витягувати цінний досвід з того, що відбувається. Здатність вільно висловлювати свої почуття, невимушеність у дівчат пов'язана з умінням сприймати будь-яку ситуацію як важливий етап розвитку. Здатність приймати свої негативні почуття як природний прояв людської природи в молодому віці пов'язана з залученням в процес життя. У жінок в періоді пізньої дорослості такого зв'язку не виявлено.
	Переконаність жінки в тому, що своїми діями можна вплинути на результат, в період пізньої дорослості пов'язана зі здатністю вільно виражати свої почуття, діяти спонтанно і невимушено. Тобто можна припустити, що чим впевненіше жінка в своїй здатності робити вибір, тим вільніше вона може висловлювати свої почуття. У молодих дівчат ця впевненість пов'язана з переконаністю в тому, що залученість в те, що відбувається дає максимальний шанс знайти щось достойне і цікаве для особистості і зі здатністю витягувати цінний досвід з того, що відбувається.
	Уміння розуміти себе, свої потреби і почуття у дівчат, на відміну від жінок, пов'язане зі здатністю витягувати цінний досвід з того, що відбувається. Здатність вільно висловлювати свої почуття, невимушеність у дівчат пов'язана з умінням сприймати будь-яку ситуацію як важливий етап розвитку.
	Здатність приймати свої негативні почуття як природний прояв людської природи в молодому віці пов'язана з залученням в процес життя. У жінок в періоді пізньої дорослості такого зв'язку не виявлено. У дівчат вміння встановлювати глибокі й тісні взаємини пов'язано з залученням в процес життя і умінням отримувати цінний досвід з будь-якої ситуації.
	У зрілому віці воно в більшій мірі корелює з переконаністю в тому, що активні дії можуть вплинути на результат того, що відбувається. Прагнення до набуття знань про навколишній світ у дівчат корелює з залученням в процес життя, здатність витягувати цінний досвід з того, що відбувається і загальною життєстійкістю. Творча спрямованість на етапі ранньої дорослості пов'язана з залученням і здатністю враховувати все, що відбувається як цінний досвід, необхідний для розвитку особистості.
	У жінок зрілого віку такого взаємозв'язку не виявлено. Таким чином, взаємозв'язок деяких аспектів самоактуалізації і життєстійкості у жінок проявляється в різні вікові періоди, що наштовхує на думку про існування більш-менш стабільних «самоактуалізаціонних» корелятів життєстійкості. Але при цьому можна виділити і специфічні взаємозв'язки, характерні тільки для конкретної вікової групи [67, с. 280].
	Проведене дослідження показало, що в період ранньої дорослості, коли дівчатам необхідно робити вибір і адаптуватися до нових соціальних ролей, починають активно розвиватися такі аспекти самоактуалізації, як прагнення керуватися своїми принципами, здобуття незалежності в своїх вчинках, гнучкість в реалізації своїх цінностей в поведінці, рефлексія і спонтанність, прийняття себе і інших такими, які є. Для цього віку в більшій мірі характерна готовність отримувати новий досвід, як позитивний, так і негативний, і переконаність в тому, що все, що відбувається сприяє розвитку.
	Спонтанність і невимушеність, прагнення до отримання знань про навколишній світ, прояв творчості, встановлення глибоких емоційно насичених відносин з людьми в цьому віці може підвищувати залученість в процес власного життя, сприяти отриманню задоволення від власної діяльності, активного засвоєння знань з досвіду і подальшого їх використання.
	У період пізньої дорослості, коли жінка пристосовується до змін, пов'язаних з фізичним здоров'ям і соціальною ситуацією, важливе значення набуває вміння бачити своє життя цілісною, відчувати нерозривність минулого, сьогодення і майбутнього і в повній мірі переживати справжній момент. Таке світовідчуття підвищує залученість в процес життя, активність в подоланні труднощів, самостійність у виборі свого шляху.
	Виразність цих компонентів і життєстійкості в цілому дозволяє жінці ефективно управляти життєвими змінами, справлятися з труднощами і перешкодами, що зустрічаються в житті. Облік вікових особливостей процесів самоактуалізації і життєстійкості у жінок (а також взаємозв'язку цих феноменів) може сприяти більш грамотній розробці тренінгових та індивідуальних програм психологічного зростання і розвитку.
	2.3. Рекомендації щодо можливості керування процесом особистісного розвитку для самореалізації молодих дівчат
	Опираючись на запропоновані Н. Бітяновою складові структури особистісного розвитку, такі як самопізнання, самоспонукання, програмування професійного та особистісного зростання, самореалізація, можна говорити про можливість керування процесом особистісного розвитку для самореалізації молодих дівчат. Тому нам було важливо поєднання діагностики самореалізації та життєстійкості для стимулювання процесу розвитку.
	Тобто, необхідно визначити найбільш ефективну мотивацію, яка буде стимулювати до роботи в тому чи іншому напрямку заради досягнення конкретного результату.
	Висновки до розділу 2
	Вивчення самоактуалізації жінки в основному обумовлено специфікою сучасного стану нашого суспільства, що робить акцент на розвитку індивідуальності. Серед факторів, які впливають на розвиток та взаємодію особистості з дійсністю, особливе місце займає її виховання. Особливості виховання впливають на розвиток особистості протягом онтогенезу, зокрема, на рівень та особливості її самоактуалізації.
	Сучасне виховання та елементи гуманістичного підходу в освіті сприяють зниженню загальної невротизації молодого покоління жінок. Вони більш відкриті і гнучкі в процесі спілкування (шкала «Контактність»), вміють приймати свої негативні переживання і негативні риси (шкала «Прийняття агресії»). Навчання в департаменті психології закріплює позитивні установки самоактуализирующейся особистості: дівчата дізнаються про важливість орієнтації на даний момент - принципі «Тут і зараз» (основна шкала - «Орієнтація у часі»).
	У період пізньої дорослості, коли жінка пристосовується до змін, пов'язаних з фізичним здоров'ям і соціальною ситуацією, важливе значення набуває вміння бачити своє життя цілісною, відчувати нерозривність минулого, сьогодення і майбутнього і в повній мірі переживати справжній момент. Таке світовідчуття підвищує залученість в процес життя, активність в подоланні труднощів, самостійність у виборі свого шляху.
	В період ранньої дорослості, і на етапі пізньої зрілості незалежність в поглядах і переконаннях, ціннісні орієнтації, а також самоприняття і самоповагу пов'язані з залученням в процес життя, переконаністю в тому, що активні дії дозволяють вплинути на результат того, що відбувається, умінням витягувати цінний досвід з того, що відбувається і загальною життєстійкістю. В обох групах виявлена ​​позитивна кореляція гнучкості поведінки, спонтанності, контактності і креативності із загальною життєстійкістю. Залученість в процес життя, вміння отримувати цінний досвід з того, що відбувається пов'язані з здатністю швидко і адекватно реагувати на мінливу ситуацію, незалежно від віку
	Проведене дослідження показало, що в період ранньої дорослості, коли дівчатам необхідно робити вибір і адаптуватися до нових соціальних ролей, починають активно розвиватися такі аспекти самоактуалізації, як прагнення керуватися своїми принципами, здобуття незалежності в своїх вчинках, гнучкість в реалізації своїх цінностей в поведінці, рефлексія і спонтанність, прийняття себе і інших такими, які є. Для цього віку в більшій мірі характерна готовність отримувати новий досвід, як позитивний, так і негативний, і переконаність в тому, що все, що відбувається сприяє розвитку.
	ВИСНОВКИ
	У сучасну епоху швидких соціальних змін, які змушують особистість постійно перебудовувати свої усталені життєві відносини і перетворювати себе, проблема використання і розвитку людського потенціалу встає якісно новим образом. І перш за все підвищується роль активних відносин суб'єкта до процесу свого розвитку.
	Важливе значення набуває усвідомлення людиною того, що в своєму житті вона повинна покладатися в першу чергу на себе. Переконання в тому, що власний вибір дозволяє впливати на результат, в обох групах позитивно корелює з творчою спрямованістю особистості. Отримані дані перегукуються і з раніше проведеними дослідженнями. Наприклад, згідно з результатами дослідження Н. І. Петрової, особистості з високим рівнем самоактуалізації більш стійкі до стресових ситуацій, врівноважені і спокійні. Можливо, отримані на обох підвибірках взаємозв'язку свідчать про стійкі «самоактуалізаціонних» коррелятах життєстійкості, що не залежать від віку.

	Тобто можна припустити, що чим впевненіше жінка в своїй здатності робити вибір, тим вільніше вона може висловлювати свої почуття. У молодих дівчат ця впевненість пов'язана з переконаністю в тому, що залученість в те, що відбувається дає максимальний шанс знайти щось достойне і цікаве для особистості і зі здатністю витягувати цінний досвід з того, що відбувається. Уміння розуміти себе, свої потреби і почуття у дівчат, на відміну від жінок, пов'язане зі здатністю витягувати цінний досвід з того, що відбувається. Здатність вільно висловлювати свої почуття, невимушеність у дівчат пов'язана з умінням сприймати будь-яку ситуацію як важливий етап розвитку. Здатність приймати свої негативні почуття як природний прояв людської природи в молодому віці пов'язана з залученням в процес життя. У жінок в періоді пізньої дорослості такого зв'язку не виявлено.
	Виразність цих компонентів і життєстійкості в цілому дозволяє жінці ефективно управляти життєвими змінами, справлятися з труднощами і перешкодами, що зустрічаються в житті. Облік вікових особливостей процесів самоактуалізації і життєстійкості у жінок (а також взаємозв'язку цих феноменів) може сприяти більш грамотній розробці тренінгових та індивідуальних програм психологічного зростання і розвитку.
	Спонтанність і невимушеність, прагнення до придбання знань про навколишній світ, прояв творчості, встановлення глибоких емоційно насичених відносин з людьми в цьому віці може підвищувати залученість в процес власного життя, сприяти отриманню задоволення від власної діяльності, активного засвоєння знань з досвіду і подальшого їх використання.
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