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Застосування комплексу засобів фізичної терапії при
сколіотичній поставі
Постава – це невимушена поза людини у спокої, без м’язового напруження. Правильна постава характеризується такими ознаками: 1) розташування остистих відростків хребців по серединній лінії; 2) симетричність надпліч і плечей; 3) симетричне розташування внутрішніх кутів обох лопаток на одній вертикальній лінії; 4) однакові та симетричні трикутники талії; 5) розташування сідничних складок на одному рівні; 6) нормальна глибина вигинів хребта в сагітальній площині (поперековий лордоз – до 5 см, шийний – до 2 см) [1].
Порушення постави можуть бути як вродженими, так і набутими. Вони зумовлюються комплексом причин різного характеру, серед яких одна визначальна, а інші – сприяють їх проявам. Дефекти постави можуть виявлятися у двох площинах. У сагітальній площині (вид збоку) порушення проявляються збільшенням або зменшенням фізіологічних вигинів хребта – лордотична та кіфотична постава. Порушення у фронтальній площині (вид ззаду), при яких хребці зміщуються убік від середньої лінії, називаються сколіотичною поставою.
Сколіотична постава характеризується асиметричністю між правою і лівою половиною тулуба, відхиленням лінії остистих відростків у фронтальній площині, проте не супроводжується ротацією і торсією хребців, як буває при сколіозі [1].
Фізична терапія при такому дефекті постави спрямовується на його корекцію, на розвантаження та збільшення рухливості хребта, на підвищення м’язового тонусу розтягнутих м’язів, на розвиток координації та відчуття рівноваги, а також на нормалізацію функцій організму.
Для вирішення вказаних завдань використовують засоби відновлення, зокрема терапевтичні вправи, ігри, масаж, гідрокінезотерапію, механотерапію та інші.
Спеціальні вправи. Застосовуються переважно коригуючі вправи, які забезпечують максимальне розвантаження хребта по осі. В них оптимально поєднують ізометричне напруження та розтягування, виключають вплив кута нахилу таза на тонус м’язів. Гімнастичні вправи виконують із вихідних положень стоячи, сидячи, стоячи в упорі на колінах, лежачи, або у висячому положенні при різних позиціях голови, тулуба, рук і ніг.
Ігри. Зумовлюють дотримання гарної постави (згідно зі сигналом або за завданням). Ігри створюють умови для корекції сколіотичної постави та вирішують завдання вироблення у дітей уміння правильно керувати своїми рухами, формувати дисципліноване та свідоме ставлення дітей до занять.
Гідрокінезотерапія – це лікування рухами у воді. Застосовується у вигляді гімнастичних вправ, витягування хребта у воді, корекції положенням тіла, підводного масажу, плавання, купання та ігор у воді. (Radzimińska et al., 2013) [3].
Механотерапія – лікування фізичними вправами, які виконуються за допомогою спеціальних апаратів. Такі вправи локально впливають на тканини, відновлюють функції суглобів.
Масаж – обов'язковий компонент лікування людей із порушеннями постави. Він допомагає тонізувати, чи розслаблювати м’язи у відповідних проблемних ділянках. Застосовуються техніки погладжування, розтирання, розминання. Особливостями масажу при порушеннях постави є виявлення проблем хребта. Масажують не тільки зону спини, а й ділянки тулуба спереду: грудну клітку, живіт. Спину візуально ділять на квадрати, до яких застосовують різні техніки та інтенсивність впливу, залежно від стану м’язів [2].
[bookmark: _GoBack]Для того, щоб лікування сколіотичної постави було ефективним, воно має бути комплексним і регулярним.
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