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Анотація.  У роботі подано структурно-функціональну модель збереження репродуктивного здоров’я старшокласників, розкрито її основні елементи.
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Abstract. The article describes the structural and functional model of students’ reproductive health in a high school, also the main elements are analysed.
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Традиційно, під моделлю, розуміється певне зображення, схема, опис якого-небудь об’єкту або їх системи, що відображає в простішому, зменшеному вигляді структуру, властивості, взаємозв’язок і відношення між елементами досліджуваного об’єкта [1]. Модель розкриває структуру певного процесу і традиційно складається з певних взаємопов’язаних компонентів: мета та завдання, умови, принципи; змістові компоненти процесу, способи реалізації, очікуваний результат.

Рoзрoблена та oбґрунтoвана нами авторська структурно-функціональна модель збереження репродуктивного здоров’я старшокласників містить такі змістові блоки: цільовий; блок принципів; критеріальний; змістовий; технологічний; результативний та блок соціально-педагогічних умов збереження репродуктивного здоров’я старшокласників (рис. 1.). Розкриємо їх зміст.

Цільовий блок розробленої нами моделі містить мету збереження репродуктивного здоров’я старшокласників. Мета збереження репродуктивного здоров’я старшокласників, у нашому розумінні, це – формування здорового покоління, спроможного до повноцінного функціонування на особистісному та соціальному рівнях, здатного і готового до свідомого і своєчасного продовження роду людського, народження і виховання наступного здорового покоління. Соціальне замовлення сучасності співзвучне з метою збереження репродуктивного здоров’я старшокласників. Воно передбачає реалізацію таких завдань збереження репродуктивного здоров’я старшокласників: формування у старшокласників мотивації спрямованої на збереження загального та репродуктивного здоров’я, відповідальної поведінки стосовно репродуктивного здоров’я та розвиток навичок самовиховання (самоорганізації, самореалізації, самореабілітації, корекції вчинків, визначення своєї позиції в житті).
Ми усвідомлюємо, що системна пoбудoва дoслiдження соціально-педагогічних засад збереження репродуктивного здоров’я старшокласників загальноосвітнього навчального закладу потребує не лише власної метoдoлoгiчнoї бази, а й розкриття сутнісних oснoв тих загальнoметoдoлoгiчних принципів, які визначають теоретичні підвалини нашoгo дoслiдження. 

Визначення блоку принципів дoзвoлить більш теоретично oбґрунтoванo здійснити вибір метoдoлoгiї, лoгiки та методики данoгo дoслiдження. Базовими принципами реалізації структурно-функціональної моделі збереження репродуктивного здоров’я старшокласників є ті, що ґрунтуються на світоглядно-методологічних засадах сучасної науки, зокрема: науковості і доступності, системності й наскрізності, неперервності та практичної 

Рис. 1. Структурно-функціональна модель збереження репродуктивного здоров’я старшокласників
цілеспрямованості, інтегративності, динамічності й відкритості, плюралізму і дисперсності, превентивності, природо відповідності, а також принципи правдивості й довіри, індивідуального підходу й адресності, зрозумілості, тактовності, діловитості. 
Критеріальний блок містить сукупність когнітивного, емоційно-ціннісного та діяльнісного компонентів, їх  критерії та показники.
Когнітивний компонент передбачає сформованість знань про репродуктивне здоров’я - фізичне, психічне, духовне, соціальне. Деталізуємо дані складові через перелік конкретних показників. Ми визначатимемо критерії збереження репродуктивного здоров’я старшокласників на основі теоретичних узагальнень сутності смислоутворюючих дефініцій цього поняття – «здоров’я» й «репродуктивне здоров’я», а також з урахуванням особливостей досліджуваного вікового періоду - старшого шкільного віку. Слідуючи логіці: здоров’я – феномен, що інтегрує фізичну, психічну, духовну, соціальну сфери; репродуктивне здоров’я – невід’ємна складова загального здоров’я, вважаємо доцільним розглядати фізичне, психічне, духовне й соціальне репродуктивне здоров’я. 

До показників фізичної складової когнітивного компоненту збереження репродуктивного здоров’я старшокласників, належать знання про: стать, фізіологічні особливості статі, загально-біологічні основи статевої функції людини, гігієну статі; сексуальність, сексуальне здоров’я, закономірності та показники сексуального розвитку організму, вікову динаміку формування сексуальності, розуміння зв’язку сексуальності із загальним станом здоров’я; вікові норми прояву сексуальності у хлопців і дівчат; причини і ознаки дисгармонійного сексуального розвитку людини, порушення сексуальної орієнтації; особливості репродуктивної системи людини, фізіологічні функції органів репродуктивної системи у чолові та жінки; вікові норми їх розвитку; поняття статевого дебюту, наслідки незахищеного сексу, способи і засоби контрацепції; небезпечні захворювання, в тому числі венеричні, аборти, шкідливі звички та їх наслідки для репродуктивної системи людини; інформацію про дружні для молоді клініки, відповідні заклади охорони здоров’я та послуги, які вони надають.
Фізична складова когнітивного компоненту збереження репродуктивного здоров’я, передбачає також збагачення лексичного запасу старшокласників коректною й адекватною до теми науковою термінологією.

За аналогічною логікою нами розроблено зміст психічної складової когнітивного компоненту збереження репродуктивного здоров’я. Вона містить знання старшокласників про: гендерну ідентичність, статево-рольові стереотипи; чуттєвість, інтимність, статеву ідентичність як аспекти сексуальності; особливості психосексуального розвитку особистості, його гендерних аспектів; процес формування статевого потягу, усвідомлення гендерних особливостей психосексуального розвитку; психічні основи готовності до вступу в шлюб; сімейні відносини як основу реалізації репродуктивної функції особистості; механізми формування репродуктивної установки та репродуктивної мотивації, які визначають схильність і готовність особистості до народження певної кількості дітей в майбутньому.
Духовна складова когнітивного компоненту збереження репродуктивного здоров’ям, передбачає систему знань старшокласників про: сенс та складові духовного життя молодої людини; еталон здоров’я людини та значення духовного здоров’я; індивідуальні та соціальні цінності, що забезпечують духовність шлюбних стосунків, їх ієрархію; успішну статеву самоідентифікацію особистості; розуміння значущості власної гідності, як фактору успішності.
Нами визначено показники соціальної складової когнітивного компоненту збереження репродуктивного здоров’я. Ними є знання старшокласників про: загальні основи поведінки, яка відповідає встановленим у суспільстві нормам та очікуванням; відповідальну поведінку як здатність керувати власними діями, вчинками; вимоги певних норм і правил, цінностей суспільства, які є її зовнішніми корелятами суспільно прийнятної поведінки; культуру подружніх, сексуальних та інших стосунків між чоловіком і жінкою; здоровий спосіб життя як життєву позицію особистості, його умови й складові, факторів ризику тощо.
Отже, когнітивний компонент структурно-функціональної моделі збереження репродуктивного здоров’я старшокласників передбачає формування в учнів старших класів комплексу наукових знань, відомостей, уявлень, фактів, пов’язаних з різними аспектами збереження репродуктивного здоров’я. Реалізацію змісту когнітивного критерію ми вбачаємо в удосконаленні навчально-виховного процесу старшої школи шляхом модернізації змісту освіти (доповнення існуючих навчальних дисциплін відповідною тематикою, запровадження факультативного курсу, модернізація змісту позакласної роботи, зокрема, роботи з батьками).
Оцінка стану збереження репродуктивного здоров’я формується на основі інтеграції показників, діагностування яких на практиці здійснюється фахівцями відповідного профілю. Закономірно, що виявлення показників фізичної складової збереження репродуктивного здоров’я є компетенцією медичних працівників, психічної й духовної – психологів, духовної й соціальної – педагогів, соціальних педагогів. 

Таким чином, показниками когнітивного компоненту збереження репродуктивного здоров’я є показники обізнаності у цій сфері. Показниками когнітивного компоненту визначено обізнаність про: 

· шляхи збереження репродуктивного здоров’я; 

· вікові та гендерні особливості збереження репродуктивного здоров’я; 

Емоційно-ціннісний компонент є орієнтиром при способі дій, що дозволяє перевіряти, відбирати ідеали, визначати цілі, способи їх досягнення, оскільки відіграє роль важливої складової свідомості як окремої людини, так і суспільства, їх вітакультурного досвіду в цілому [2]. Визначаючи показники емоційно-ціннісного компоненту ми брали за основу три групи цінностей: цінності особистого життя; цінності сімейного життя та цінності здорового способу життя. 

У розробленій нами структурно-функціональній моделі збереження репродуктивного здоров’я старшокласників визначено такі показники емоційно-ціннісного компоненту збереження репродуктивного здоров’я старшокласників: 

· визнання цінностей репродуктивного здоров’я;

· прийняття цінностей репродуктивного здоров’я як особистісних.

Показники діяльнісного компоненту ми визначали через систему ставлень старшокласників до процесу збереження репродуктивного здоров’я та характеристики їх відповідальної поведінки щодо збереження власного репродуктивного здоров’я. 

Ставлення старшокласників до збереження репродуктивного здоров’я виявляється в сукупності таких складових: ставлення до репродуктивного здоров’я як пріоритетної складової життєдіяльності людини; активність та ініціативність в розв’язанні проблем, пов’язаних зі збереженням репродуктивного здоров’я; позитивне сприйняття форм, методів, засобів збереження репродуктивного здоров’я; популяризація засад збереження репродуктивного здоров’я в середовищі однолітків; толерантність у ставленні до проблем збереження репродуктивного здоров’я інших людей.
Відповідальну поведінку ми визначатимемо як тип соціальної поведінки людини, спрямованої на реалізацію предмета відповідальності (обов’язки, доручення, завдання), яка внутрішньо опосередкована особистісним смислом цього предмета і суб’єктивною імперативністю інстанції відповідальності, а у зовнішньому плані - конкретними соціально-психологічними та матеріальними умовами її реалізації [3]. Саме цей підхід визначив наше бачення показників критерію діяльнісного компоненту - відповідальної поведінки старшокласників стосовно збереження репродуктивного здоров’я. Таким показниками визначено: 

· прийняття відповідальних рішень; 

· здійснення відповідальних вчинків.

Змістовий блок представляє розроблений факультативний курс «Збереження репродуктивного здоров’я».

Технологічний блок відображає процес збереження репродуктивного здоров’я старшокласників як специфічний вид діяльності, який забезпечується системою форм і методів. 

Методи збереження репродуктивного здоров’я старшокласників розглядаються нами в сукупності традиційних педагогічних методів виховання (методи формування свідомості, методи самовиховання, методи організації діяльності), психологічних (методи психокорекції, консультування, соціально-психологічний тренінг), соціологічних (біографічний метод, метод аналізу соціуму) та методів соціальної роботи (рівний-рівному, навчання на основі життєвих навичок, метод роботи в громаді). 

Другою складовою технологічного блоку розробленої нами моделі є форми роботи зі збереження репродуктивного здоров’я старшокласників. Ми усвідомлюємо, що якщо метод виступає шляхом, способом досягнення мети і розв’язання завдання, то форма виступає способом організації змісту роботи, унаочненням певних способів організації соціально-педагогічної роботи. 

Формами роботи щодо збереження репродуктивного здоров’я старшокласників нами визначено як традиційні форми роботи загальноосвітнього навчального закладу так і форми роботи, що використовуються частіше в практиці соціально-педагогічної роботи.
До традиційних форм роботи загальноосвітнього навчального закладу належать: уроки, тематичні виховні години, лекторії, батьківські збори, зустрічі з фахівцями, семінари для педагогів тощо. Форми даної групи мають переважно словесний характер, виконують завдання інформування, розвитку обізнаності та формування свідомості учасників.

До соціально-педагогічних форм роботи належать: тренінги, профілактичні бесіди, дебати, дискусії, диспути. Дані форми мають на меті включення учасників в активну взаємодію (інтеракцію), передбачають виявлення ціннісних орієнтацій, обґрунтування і відстоювання власних позицій, ставлень і – як результат – формування відповідальної поведінки стосовно збереження репродуктивного здоров’я старшокласників.
Ефективне функціонування визначених компонентів структурно-функціональної моделі збереження репродуктивного здоров’я старшокласників можливе за реалізації певних умов. Тому соціально-педагогічні умови збереження репродуктивного здоров’я старшокласників є наступним блоком нашої моделі.
Соціально-педагогічні умови збереження репродуктивного здоров’я старшокласників ми розглядатимемо як способи узгодження з тим соціальним середовищем, у якому старшокласникові належить функціонувати. Зважаючи на те, що у старшому шкільному віці посеред інших домінує навчальна діяльність, то таким соціальним середовищем у нашому випадку виступає загальноосвітній навчальний заклад. Кожен старшокласник, як учасник процесу, є водночас і об’єктом, і суб’єктом навчально-виховної діяльності. Зміст діяльності впливає на поведінку особистості не прямо, механічно, а опосередковано: з одного боку, через свідомість учня, а з іншого - через навколишнє середовище, колективи, в яких він живе, вчиться, проводить вільний час. У структурі моделі нами деталізовано й уточнено формулювання соціально-педагогічних умов збереження репродуктивного здоров’я старшокласників, а саме:

· удосконалення змісту, форм і методів збереження репродуктивного здоров’я старшокласників, підготовки їх до сімейного життя;

· забезпечення координації діяльності державних та громадських установ, організацій зі збереження репродуктивного здоров’я старшокласників; 

· впровадження у навчально-виховний процес загальноосвітнього навчального закладу інтерактивних технологій збереження репродуктивного здоров’я старшокласників.

Закономірно, що функціонування поданих в структурно-функціональній моделі збереження репродуктивного здоров’я старшокласників блоків (цільовий; принципи; критеріальний; змістовий; технологічний та блок соціально-педагогічних умов) забезпечує реалізацію певного результату, що, за логікою моделювання, структурно завершує модель. 

Результативний блок розробленої нами моделі має певну специфіку, яка випливає з сутності досліджуваного поняття – репродуктивне здоров’я старшокласників. Ми розумітимемо його, як стан загального здоров’я на цьому віковому етапі, що характеризується сукупністю показників фізичного, психічного, духовного, соціального благополуччя; а з іншого – як стан, що при досягненні соціальної зрілості забезпечить можливість і результативність реалізації дітородної функції. Тому, результативний блок моделі, ми подаємо як сукупність реальної (показники фізичного, психічного, духовного, соціального репродуктивного здоров’я) та перспективної (здатність і факт дітонародження у майбутньому) складових. 
Отже, розроблена нами структурно-функціональна модель задає загальну конструкцію процесу дослідження педагогічних засад збереження репродуктивного здоров’я старшокласників, визначає його необхідні елементи, які за відповідних соціально-педагогічних умов гарантують достатньо високий рівень ефективності при подальшому її відтворенні. Всі блоки моделі спрямoванo на забезпечення ефективнoстi пoказникiв збереження репродуктивного здоров’я старшокласників. 

Література:

1. Балл Г.А. Психология в рациогуманистической перспективе: избранные работы / Г.А. Балл − К.: Основа, 2006. − 408 с.
2. Здравомислов А.Г. Потребности. Интересы. Ценности. / Андрей Григорьевич Здравомыслов. - М.: Политиздат, 1986, 231с. 
3. Савчин М.В. Відповідальність: смисловий принцип мотиваційної регуляції поведінки особистості / М.В. Савчин // Педагогіка і психологія. - 1996. - №1. - 1986. – С. 10-19.

Стаття надіслана: 31.10.2014 р.
© Мудрий Я.С.
Цільовий блок





Критеріальний





Принципи








Технологічний блок





Удосконалення змісту, форм і методів соціально-педагогічної роботи щодо збереження репродуктивного здоров’я старшокласників, підготовки їх до сімейного життя





Координація діяльності державних і громадських установ, організацій зі збереження репродуктивного здоров’я старшокласників
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здійснення відповідальних вчинків. 








Упровадження у навчально-виховний процес інтерактивних технологій формування навичок збереження репродуктивного здоров’я старшокласників
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