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У збірнику розміщенні матеріали круглого столу, 

висвітлені напрямки досліджень із науково-методичних засад 

здоров’я людини, рекреації та фітнесу, актуальних питань 

спортивної підготовки в умовах сучасності, новітніх підходів до 

використання рухової активності у відновленні функціонального 

стану людини, сучасних підходів до організації та змісту 

освітнього процесу майбутніх фахівців з фізичної культури, 

спорту та фізичної терапії, ерготерапії. 

Для викладачів здобувачів закладів вищої освіти за 

спеціальностями Фізична культура і спорт, Середня освіта. 

Фізична культура, Фізична терапія та ерготерапія, для науковців, 

молодих вчених, науково-педагогічних працівників та всіх 

зацікавлених осіб сферою фізичної культури і спорту. 
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Анотація. У статті здійснено теоретичний аналіз 

наукових джерел щодо оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності внутрішньо переміщених осіб (ВПО) похилого віку. 

Розглянуто мотиви, бар’єри та ефективні форми залучення до 

рухової активності, а також вплив таких занять на фізичний та 

психоемоційний стан осіб похилого віку. 

Ключові слова: внутрішньо переміщені особи, люди 

похилого віку, оздоровчо-рекреаційна рухова активність, 

здоров’я, соціальна адаптація. 

Сучасні соціальні виклики, зокрема збройні конфлікти, 

призводять до збільшення кількості внутрішньо переміщених 

осіб, серед яких значну частину становлять люди похилого віку. 

Ця категорія населення стикається з подвійним навантаженням: 

фізіологічним, пов’язаним зі старінням, та психоемоційним, 

зумовленим втратою домівки, соціальних зв’язків і звичного 

способу життя. В умовах нових соціальних реалій оздоровчо-

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
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рекреаційна рухова активність виступає важливим інструментом 

підтримки фізичного та психічного здоров’я, сприяє адаптації та 

інтеграції ВПО похилого віку в нові громади. 

Дослідження показують, що основними мотивами для 

участі в оздоровчо-рекреаційній руховій активності серед осіб 

похилого віку є покращення фізичного здоров’я, підвищення 

рухової активності, спілкування з однолітками та психоемоційне 

розвантаження [1]. 

Головними перешкодами для залучення до фізичної 

активності є фінансові труднощі, брак часу та відсутність 

спеціальних знань. 

Серед найбільш прийнятних та доступних видів рухової 

активності для осіб похилого віку виділяються прогулянки на 

свіжому повітрі, виїзди на природу, плавання та купання, а також 

туризм [1]. 

Регулярна рухова активність позитивно впливає на 

психоемоційний стан осіб похилого віку, знижуючи рівень 

тривожності та депресії, покращуючи настрій та загальне 

самопочуття[2]. Наприклад, дослідження, проведене в Японії 

серед літніх людей, які переселилися після землетрусу в 

Кумамото, показало, що соціальна підтримка та участь у 

громадських заходах були пов’язані з вищим рівнем фізичної 

активності та кращим психоемоційним станом [4]. 

У країнах Європи та Північної Америки існують державні 

програми, спрямовані на залучення осіб похилого віку до 

фізичної активності, що сприяє їхній соціальній інтеграції та 

покращенню якості життя [3].  

Оздоровчо-рекреаційна рухова активність є ефективним 

засобом підтримки здоров’я та соціальної адаптації внутрішньо 

переміщених осіб похилого віку. Для підвищення рівня їхньої 

участі в таких заходах необхідно враховувати індивідуальні 

потреби, усувати наявні бар’єри та забезпечувати 

міжсекторальну співпрацю між органами влади, громадськими 

організаціями та медичними установами. 
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Анотація. У статті розглядаються передумови розробки 

організаційно-методичних засад залучення населення до занять 

фізичною культурою, зокрема важливість державної політики, 

доступності та психологічних аспектів мотивації. Акцентовано 

увагу на значенні науково обґрунтованих методичних підходів і 

впливу соціально-економічних факторів у формуванні 

ефективних програм фізкультурної активності для різних верств 

населення. 

Ключові слова: фізична культура, залучення населення, 

організаційно-методичні засади, соціально-економічні фактори, 

державна політика. 


