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Вплив соціальних мереж  на розвиток особистості підлітків в умовах війни

          Наше сьогодення вже цілий рік перебуває в найскладніших умовах – умовах загарбницької несправедливої війни. У цей дестабілізаційний період в українському суспільстві сприйняття реальності змінюється. Найбільш вразливими є діти та підлітки, тому що весь час перебувають у напрузі (гул сирен, страшні повідомлення про загиблих цивільних, згвалтування дорослих і дітей, втрати на полі бою наших захисників і т.п.). Іноді свідками цих жахів є вони самі, що призводить їх до невизначеності та страху за майбутнє, якого може і не бути. 
         Ще вчора карантин змушував бути прикутими до моніторів комп’ютерів та гаджетів, до соціальних мереж, що зумовлювало обмеження пересування, що супроводжувалося певною тривожністю. Сьогодні цей процес продовжується в багатьох регіонах України. Все це сприяє негативному впливу на психіку дітей, їх поведінку та спосіб життя в умовах війни. Сьогодні в Україні користування мережами стало не те що невід’ємним, а обов’язковим процесом життєдіяльності кожного з них, особливо для тих, хто живе постійно у стресових ситуаціях. Через мережі молодь найчастіше може дізнатися про своїх батьків та близьких на війні, на окупованих територіях і т.п.
   Вчені довели негативний вплив соціальних мереж на розвиток особистості підлітків. Вивченням цієї теми займалися як зарубіжні науковці: А. Войскунський, А. Голдберг, Д. Грінфілд, К. Янг так і вітчизняні: О. Бєлінська, Ю. Данько, Є. Акімова, Ю. Бабаєва, А. Жічкіна, О. Філатов та ін.
  Найчастіше у працях різні вчені розглядали мотивацію користувачів мереживими системами та їх безпосередній вплив на як на особистісний розвиток так і на соціалізацію. Хоча тема впливу війни на особистість підлітків ще малодосліджена.
  Соціальні мережі стали частиною сучасного життя. О. Поліщук пише, що це так, тому що Інтернет є новим для сучасного світу (відносно кожного покоління), а люди отримали багато можливостей щодо соціальної взаємодії та часу, що переходить із традиційного світу у віртуальний [4].
       За допомогою соціальних мереж підліток задовільняє свої приховані потреби, які не простежуються в нашому житті і проявляються переважно у думках, мріях, фантазіях. Цей настільки бажаний ресурс забезпечує втілення цих потреб через анонімну соціальну взаємодію, за допомогою якої можна створити новий образ власного «я».
       Погоджуємося з висновком Олійник К. про те, що спілкування через соціальні мережі стало сьогодні настільки динамічним та інтенсивним, що розглядається як повсякденний засіб комунікації» [3].
       Тому, незважаючи на всі негативні сторони соціальних мереж, не можна не визнати, що назад дороги немає. І відмовитися від них уже ніхто не зможе, тому що якщо це мережа для спілкування, то вона дуже зручна, економна і практична, якщо для роботи і творчості, то здається швидкою, продуктивною і корисною.
       Отже, дослідження підтвердило і показало, що Інтернет та тривале перебування у соціальних мережах все-таки негативно впливають на фізичний стан підлітків та їх психічне здоров’я, а віртуальне спілкування стає переважним у житті учнів.
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