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Po3Butok cycnuibcTBa mnependavaeTbesi Ta 3a0€3MEUYyeThCsl  MOBHOIIHHUM
dbopMyBaHHSIM 0cOOHCTOCTI. B CBOIO uepry ocoOHCTICTh BUCTYNAE SIK PE3YJIbTAT BIUIUBY
cycniabcTBa.  IlepmioueproBord  4YacTKO  I[bOIO  CYCHIJIBCTBA,  CBOEPIAHUM
MPOTOCYCIJILCTBOM BUCTYIIA€ CIM 1.

CiM ' sIK KEpesio CTAaHOBJIEHHSI OCOOMCTOCTI BIUIMBAE Ha Hel pizHOOIYHO. Came
TOMY BHBYEHHS YyMOB BIUIMBY CIMEHHOI CHUTyallli Ha OCOOHUCTICTh € JOCTaTHBO
BaXJIUBOIO 33]1a4€I0.

AKTyaJdbHicTh TeMH. llcuxiuyHe 370pOB’S KOXKHOI JIIOJAWMHHU 3aJI€KUTh BiJI
CTaOUIBHOCTI Ta TapMOHIMHOCTI (PYHKUIOHYBaHHS ii ciM’i. Xapaktep OaTbKIBCHKO-
JAUTSYUX CTOCYHKIB, TICUXOJIOTTYHUH KJIIMaT y poauHI HaOyBa€ 0COOIMBOIO 3HAYEHHS Y
MpoIeci PO3BUTKY Ta CTAHOBJICHHS OCOOMCTOCTI AWTHHU. PO3mydeHHs MPU3BOIUTH 10
Tpancdopmariii ciM’i 1, K HACIIJOK, HETaTUBHO MO3HAYAETHCS HA SKUTTEIISLUIBHOCTI
autuHd. B Ykpaini, 3a ganumu Jlep:kaBHOTO KOMITETY CTaTHCTHUKH, CIIOCTEPIraeThes
3HAYHUU BIJICOTOK PO3JYy4Y€Hb BiJI MOMEHTY peecTpalii HUIo0y B MPOJIOBXK OCTaHHIX
I’ sITH pokKiB. HalGinbIn po3mydeHHsT BiAOYyBa€ThCS y CIM X, /e € HEMOBHOJITHI JITH,
TOOTO y mepiof TpuBajgocTi nuiody g0 15 pokis. Ile 1 xapakrepusye akTyallbHICTb
npoOJaeMHU JOCHIIKEHHS JKUTTENISIIBHOCTI, OCOOJMBOCTEN PO3BUTKY Ta (POPMYBAHHS
0COOMCTOCTI JITeH, 30KpeMa MOJIOALIOrO MIKUIBHOTO BIKY, SIKI MEPEKUIH PO3TyUEHHS
O0arbkiB. IlcuxiuHi TpaBMH, SIKI NEPEKUBAIOTHCA y AUTHUHCTBI, Ha JYMKY HAayKOBLIIB,
CTalOTh YMHHHKOM IIOSIBU CHUMIITOMIB HEBPOTHYHUX pO3JadiB y MIJIITKOBOMY Ta
IoHalpkoMy Bill. llepexxuBaHHS poO3iydeHHs OaTbKIB JJIsl AMTHUHU, PO3IJISIAETHCS
HAYKOBIISIMH, SIK TpaBMa HE3QJIEKHO BiA BiKy. ToMy TeopeTHyHe Ta eMITipuuHe
JOCTIDKEHHST TPOOJIEeMATHKU BaXJHMBE, I TMOAAIBIIOT PO3POOKH TICHXOJIOTIYHOI
JIOTIOMOTH JITSIM MOJIOJIIOTO MIKUIBHOTO BIKY JJIS MOJATBIIOT0 €()EeKTUBHOTO BIUIMBY
Ha IX XKUTTEAISUIBHICTD, TONEPEKYBATH MOSABY HEBPOTHUYHUX po3naiiB. Lle 1 3ymoBuio
BUOIp TEMU NOCITIKEHHS: «OQcoducmicHo-eMouiiini ocodaugocmi oimeil Moa00ui020

WKIIbHO20 GIKY, 0AMbKU AKUX POIIYUUTUC)).



JlocnimkeHHs: Tpo0ieMH BIUIMBY PO3JIy4YeHHS OaThbKiB HAa OCOOHWCTICTH JiTEH
BUBUaiguCch y mpamgx H.Mamsgposoi, M.HecmesnoBoi, J[.Kemn, O.Ky3ina,
O.Makcumosnua, H.bamkiposoi, C.HaproBoi-bouasep, FO.Bamnepmreiin, I'.domroka
Ta iHmMUX. Pi3HI acmekTw BIJIMBY HEraTHMBHOI CIMEWHOI arMmocdepu, 1o mepemye
PO3IYyYEHHIO, 30KpeMa Ha OCOOMCTICTH AITEH MOJOAIMIOrO IIKUIBHOTO BIKY BHYAIU Y
cBoix pocuimxeHHsx Haykoil H.Ounumenko, [.Cinaniu, H.Ilognecnora, I1.bnoHchkui,
B.Ille6anoBa, O.boBTh Ta 1HII. OCOOIMBOCTI 0ATHKIBCHKO-AUTIYNUX B3a€EMHH, 3MIHH B
KUTTENISUIBHOCTI JUTUHMU TICHS PO3JIYy4YeHHs posrisganucs ncuxosoramu K.ApoHc,
H.bamkiposoto, C.Banbnep, JI.Bigpoto, I'.®@irgqopom ta inmumMu. OcoOIUBOCTI BIUTUBY
JecTabT1i30BaHUX CTOCYHKIB MK 0aThbKaMH Ha OCOOMCTICTh IUTUHU MTUPOKO BUCBITIICHI
y HaykoBux jaopoOkax B.FOctiukic, E.Einemimnep, M.bysnoB, A./loOpoBuy, |,
T.Anexceenko, I".IBamenko, 3.Matsiitunk, B.Carip.

OO0’ exT IOCHIPKEHHS MariCTepchbKoi poOOTH — €MOIIiiHI O0COOJMBOCTI JiTel
MOJIOJIIOTO IIKUIBHOTO BIKY.

IlpeameT AOCHIKEHHS — OCOOJIMBOCTI €MOIiHHOI cdepu aiTelt MOIOMAIIOTO
IIKUTBHOTO BIKY, 0AThKU SIKMX PO3TYUHIHCS

Meta poOOTH — TpPOBECTH TEOPETUYHHM aHaji3 3MICTY HAyKOBUX JDKEpen 3
npoOJIeMH MaricTepchbKoro JOCTIKEHHS ¥ eMIIIPUYHO JOCHIIUTA MOXJIMBHUH 3B'SI30K
po3iyuyeHHs1 0aTbKIB 3 €eMOLIIITHO-OCOOMCTICHUMH XapaKTEePUCTUKAMU JIITEH MOJIOAIOTO
HIKUTBHOTO BIKY.

Merta Hanoi poOOTH KOHKPETU3YETHCS B HACTYITHUX 3aBIAHHAX

1. BuBuKTH HayKOBY JITEPATYpPY 3 MPOOIEMU JOCTIKEHHS.

2. OxapakTtepusyBaTu poyib CiMi y  (opmMyBaHHI  ICHUXOJOTIYHUX
0COOJIMBOCTEH TUTUHHU MOJIOJIIOTO IIKIJIBHOTO BIKY.

3. [IpoananizyBaTi BIUIMB PO3Iy4YeHHS OaThbKIB Ha €MOIliHI W OCOOUCTICHI
0COOJIMBOCTI JUTHHMU.

4. [IpoBecT emmipuyHe JAOCHIKEHHS  €MOI[IMHUX OCOOJMBOCTEH 1

CaMOOIIIHKH JITeH MOJIOIIOTO MKITHHOTO BIKY, OATHKHU SKHX PO3IYUCHI.



5. OtpumaHni y JOCTIPKEHH] pe3yabTaTH MpoaHali3yBaTH, KUTBKICHO 1 SKICHO
OIMMKCATH Ta y3araJIbHUTH Y BUCHOBKAX.

I'inoTe3010 MaricTepchbKoro JOCHIHKEHHS MOCIYKUI0 HAyKOBE MPUIYIICHHS PO
Te, M0 PO3TyYCHHS OaThKIB MOB’S3aHE 3 OCOOJMBOCTSAMH IMPOSIBY €MOIIMHOI chepu
JTeN MOJIOMIIOTO MIKUIHLHOTO BIKY Ta IX CAMOOIIIHKOIO.

Meroponoris Ta BUKOPUCTaHI METOAMKU. B Hamiiid poGoTi MU BUKOPUCTOBYEMO
METOJIM TEOPETUYHOTO AOCTIPKCHHS: aHaI3, CHHTE3 Ta MOPIBHSIHHS, a TAKOXX eMITIPUYHI
MeToauKku: «Po3kaxku icTopito», «MalllOHOK pPOIUHU», « ByAMHOK-IEpeBO-IIIOINHAY,
Metonuka J1arHOCTUKH CaMOOINHKH, TeCT- OMUTYBAJbHUK OAThbKIBCHKOTO CTABIICHHS

Bapru — Cromina.

Crpykrypa pobotu. Ile marictepchke TOCHIIKEHHS CKIIaIa€ThCsl 31 BCTYITY, IBOX
pO3AUTIB  (TEOPETHYHOTO Ta EMIIPUYHOTO), BHCHOBKIB, CIIMCKY BHKOPHUCTaHOT
miteparypu 45 JoKepes, BUCHOBKIB 1 JoaarkiB. Pobora mnpoumtoctpoBana 10-ma
pucyHkamu Ta 14-ma TaOnuusgMu. 3araibHUR 0OCSr JOCHIKEHHS CcKiagae 75

JIPYKOBAHHUX CTOPIHOK.

PO3/LT 1



TEOPETUYHI OCHOBHU JOCJIKEHHSI OCOBHUCTOCTI JITEA
MOJIOAIIOI'O MIKIVIBHOI'O BIKY PO3JIYYEHUX BATBKIB

1.1. CiMm’s1 AK OCHOBHM U COLiaJILHUM IHCTUTYT PO3BUTKY 0COOMCTOCTI AMTHHU

CoulanbHO-IICUXO0JIOTIYHA MOJIENh CIMEMHUX BIJHOCHH BiJ0Opa)kae: THUIOJIOTIIO
CIMeH, CTPYKTypy, ¢opmu, (yHKII, poji, CTHJII BHUXOBaHHS, a TaKOX MpoOIeMu
cydyacHoi ciM'i. Cmiji BIAMITHTH, IO HA CHOTOAHINIHIA JE€HBb TCHUXOJOTIS CIM’i Mae
BENIUKY KUIBKICTh JOCTIIKEeHb, SIK1 3/IICHIOBAIUCS HA TPYHTI PI3HUX MIAXOIB.

[Tonstrss «cim’si», E. Elinemimuiep mosicHIoe, siBIsie COOOIO CKIIAJIHY CHUCTEMY
CTOCYHKIB, 00’ €HYIOUM HE TUIbKM NOJAPYX KA, aje U iX AiTeH, a TakoXX pPOAHUYIB 4YU
IOPUIMYHO TPHUPIBHAHUX 10 Hux Joneil. Haykosembs crBepmxkye: «CiM’s —
HaliBaxxuBila (opma oprasizanii 0coOUCTICHOT0 MO0YTY, 3aCHOBaHA Ha MOJAPY>KHbOMY
coro31 (LUTH001) Ta pOAUHHUX 3B’ A3KaxX, TOOTO CTOCYHKAX MIK YOJIOBIKOM Ta JAPY>KHHOIO,
0aThbKOM 1 JITbMH, OpaTamMu 1 CeCTpaMu Ta IHIIMMHU POAMYAMH, K1 KHUBYTH Pa3oM 1
BEAyTh CIUIbHE TOCMONAPCTBO. Takok CiM’I0 BH3HAYAIOTh SIK My COLIajJbHY TPYyIy
CYCIIUIbCTBA, IO BUKOHYE Pl CEpHO3HUX (DYHKIIIH, BOKIMBUX SK JJI WIEHIB CiM’1, TaK
1 U1 CyCHUIbCTBA B IiIoMy» [27].

B. 1. ITanoB cTBepaKye€, MO CIMEMHE CEPEIOBHUILIE 32 AHAJIOTIEIO 13 CEPEIOBUIIIEM
OCBITHIM MOXHa PO3TJISAATH SIK OaraTOBHMIpHE COIllajJbHE YTBOPEHHS, SK IPEIMET
TeOpii, €KCIepUMEHTY Ta MPaKTHUKUA Ta MiJjJaBaTd aHaji3y, BUXOASYM 3 JEKLIBKOX
no3uuiid. 3 ogHOro OOKy — JOCHIKYBAaTH HMOro sIK (pakTOp HABYAHHS Ta PO3BUTKY
JTUTUHU, B XOJII SKOTO B3a€EMOJisl JTUTUHU Ta CEpPEIOBHINA BiIOYBAETHCS 3a CXEMOIO
cy0’€eKT — 00’€KT 1 AUTHHA BUCTYNAE B POJII 00’ €KTY THX, YU IHIIUX BIUIMBIB OATHKIB,
ponuuiB. 3 iHIOro OOKy — B SKOCTI YMOBU HABYaHHS Ta PO3BUTKY IUTHUHU, KOJIH
ciMElHE CepellOBHUIIE € CYTh Cy0 €KT — Cy0 €KTHHX B3a€MOBIJIHOCHMH 1 BHUCTYIIA€ SK
CYKYITHICTh MOJIMBOCTEH Jii OMaHyBaHHS HOBUMH 3HAHHSIMH, BMIHHSIMH, HaOyTTs
€MOLIIHOTO JOCBITY a TaKOX JJIs BUSIBJICHHS 1HIUBITYaJbHUX OCOOJIMBOCTEH AMTHHHU,

1X PO3BUTKY.



B. I. IlanoB posrasgae ciM'i0 SK IUTICHY «EKOJOTIYHY CHCTEMY», sKa
XapaKTepU3y€eThCsl TUM, II0 HEY3TOJKEHICTh ICHUXOJIOTTYHUX MOTped Ta CrmocoOiB iX
peanizailii MoOXe TAITH 3a Cc0000 po30allaHCyBaHHSI CHUCTEMH, po3mnaj ii, abdo
nedopmariiro Ipyu iCHyBaHHI OJHOTO (OJHUX) WICHA CiM’1 32 paxyHOK 1HIIOTO (1HIIHX).
Yacrimie 3a Bce, PO3’SICHIOE HAYKOBElb, y CBOEPIIHUN EMIUEHTP HEeOJaromuIyyds
NOTPAIUISIIOTh CaM€ HaWMOJOJIIT YjeHU CciM’1T — JiTh. TakuM YMHOM CIM’d, SIK
COLIIAJIbHUM 1HCTUTYT, 3 OJHOTO OOKYy IOKJIMKaHa 3a0e3MeUduTd JTUTUHY YMOBaMH,
HEOOX1IHUM JJIsi PO3BUTKY 1 CTAHOBJIEHHS ii OCOOMCTOCTI, BOJHOYAC, SIK HISIKE 1HIIE
CEpEIOBHIIE MOXKE TalbMyBaTH MPOIECC 1 MOTEHIIMHO HECTH CEpPHO3HI 3arpo3u SK
G13UYHOMY, TaK 1 EMOIIITHOMY, TII3HABAJIHLHOMY PO3BUTKY [2].

B ocHOBy Tumonorii 3a NOKa3HUKOM IICHUXOJIOTIYHOTO 3J0POB’Sl JOCIIAHUKA
MOKJIaaf0Th (DEHOMEH TICHUXOJIOTIYHOTO 3J0POB'S CiM'i — 1HTErpaabHUN TMOKa3HUK il
(YHKLIOHYBaHHS, 10 BU3HAYA€ SKICHY CTOPOHY COLIATbHO-TICUXOJOTTYHUX MPOLECIB
POJIMHU, TOKA3HUK COLIAJIbHOI AaKTUBHOCTI 1i WIEHIB Yy BHYTPIIIHbO CIMEHHUX
BIJIHOCHHAX, Yy COIllaJJbHOMY CcepeloBHIll W TmpodeciiiHiii cdepi, a TaKoK CTaH
MICUXOJIOTIYHOTO Onaromony4us ciM'i, mo 3abe3mneuye afeKBaTHY XUTTEBUM yMOBaM
PETYIISAIII0 MOBEIIHKY ¥ TISTBHOCTI yCiX ii wieHiB [4].

YMOBOIO TIICHXOJIOTIYHOTO 3JI0pOoB’S ciM’i, sk 3a3Hadae O. Kisanemns, €
TFapMOHIMHICTh CIMEHHUX B3a€EMHH. 3J0poBa CIM’S BUIbHA BiJ JI€30pPTraHi3yr0vy0i
BHYTPIIIHHOCIMEMHOI TICHXOJIOTIYHOI HAMpYXEHOCTI 1 KOHQIIKTIB, HE BiIUyBa€
TucKkoMpopTy MOAPYKHIX B3a€EMUH, MA€ MEPCIEKTUBHU 1 HE PO3MATAETHCS M1l BIUTMBOM
He3HAYHUX TpyAHouliB. Ile KOMIUIEKCHHMI y3arajJbHEHUN MOKa3HUK COI1aJbHOI
AKTHBHOCTI 11 WICHIB Y BHYTPIITHbOCIMEHHUX CTOCYHKaX, Y COLIAJIbHOMY CEpEeIOBHIIII 1
B npodeciitHiii cdepi AisTbHOCTI YieHiB ciM’i. BiH BioOpaxkae qyrieBHe OJaromnoryqdst
YJICHIB CiM’1, 110 3a0e3mneuye aieKBaTHY iX )KUTTEBUM YMOBAM DPETYJISIIIO TOBEIIHKU Y
CIUIKYBaHHI Ta AisUTbHOCTI. L{el moka3HUK xapakTepu3ye 1Ba OCHOBHUX THUITH CIMEH.

3riHO HayKOBUM YTO4YHEHHsM, JI. B. IloMHUTKIHOI, CIM’S € IEPBUHHOIO MAaJIOIO

COIIAJIBHOIO TPYIIOI0, HAWOMMKYMM CcepefoBHUIIeM (POPMYBaHHS OCOOHMCTOCTI, SIKE



BIUTMBA€ HA TMOTPEOM, COIlaIbHy aKTHBHICTH 1 TICUXOJOTIYHUN CTaH JIOJWHU. 3T1IHO
nociipkeHasM JI. B. [ToMUTKIHOT, TICHXOJIOTTYHOIO CYTHICTIO CIMEHHOTO CEpeJIOBHINA €
CYKYIHICTh AISUIBHICHO — KOMYHIKAaTHBHUX 3B S3KIB, B3a€EMOCTOCYHKIB WIEHIB CIM’I.
dikcarrisi Takoi peambHOCTI, HA HAIl OIS, MOXJIMBA 4Yepe3 CHUCTEMY BiTHOIICHb
yieHiB ciM’i [14].

C. B. KoBanboB 3a3Havae, 110: «BIUIMB POJIMHU MOJIATAE Y 3a/I0BOJIEHHI NOTPEOH
JIOIMHY y peaizallii JI0JIChKUX 3B’sA3KiB, TOOTO POJWHA Ja€ BIMUYTTS HAJIECKHOCTI J0
NIEBHOI TPYIU; POJHMHA JAapy€ BIAUYTTSA 1 JIa€ peayibHI JOKa3W CBOEI 3HAYYIIOCTI JIS
IHIINX, TYT 3aJ0BUIBHSETHCS TOTpebda y CaMOCTBEPDKEHHI; POJIMHA J1a€ MOXKJIHMBICThH
BITYYBAaTH B3a€EMHE TEIUIO, SIKIO HABMAKH — HEPIIKO Yy JIIOJWHU BUHUKAE HETATUBHE
CTaBJICHHSI J10 KUTTS, CXWIBHICTh 0 MECUMU3MY, anaTii (He peali3yeThcsi moTpeda y
MPUXUTBHOCTI); POJIMHA MOBUHHA ()OPMYBATU TMOYYTTS CBOEI HEMOBTOPHOCTI. SIKMIO 11€
HE BIJIOYBAETHCS — Y JIFOJMHU PO3BUBAETHCS BIIUYTTS BJIACHOI CIPOCTi, HETAJTAHOBUTOCTI
(He peani3yeTbcs TMOTpeda y CaMOCBIIOMOCTI); poauHa (GOpMye 3pa3ok st
HACJIIyBaHHS, Y KOXKHOI JIIOMHM TOBUHHI OyTH 17eanu, nparHeHHs, npuHiunu. Lle
HAJIa€ )KUTTIO CEHC 1 MOXKIIUBICTh peajii3yBaTH JIFOJIMHI OTPeOy B opieHTari» [7].

A. Macnoy BBaXkaB, 10 HAWKpale CEePeAOBHINE ISl MEPECIYHOTO OpraHi3My €
OJIHHMM 13 TIEpBUHHUX (haKTOPIB cCaMOaKTyari3allii, o mo1i0Ho 10 Jo0OpOro HaCTaBHUKA,
BIJICTylIa€ B TiHb, 100 JO3BOJIMTH MOMY caMOMy 31MCHIOBaTH BUOIp BIANOBIAHO [0
BJIaCHUX Oa)kaHb Ta BUMOT (3JIMINAIOYM 32 COOOIO MPABO CIIKYBaTH 3a TUM, 100 BiH
BpPaxoBYBaB Oa)KaHHS Ta MOTPEOU 1HIIUX JIFOJIEH).

BoBuuk-bnakutna O.0O. mnpomoHye Mojenb CIMEHHOrO CepeoBUINA, 3
BIJIITOBITHOIO HU3KOKO CKJIQJOBUX Ta BIAMOBIAHI IXHI MOKA3HUKH.

1. TloBeninkoBa ckiiagoBa. Po3yMiHHs OarbkaMu Ha PiBHI IHTYIlli 3HAYMMOCTI
0e3mocepeTHbOT0 BIUIMBY BJIACHOT MOBEAIHKM HAa XapakTep Ta aTMocdepy CIMEHMHOTo
CEpeIOBHUIIIA.

2. MoruBamiiiHa ckinaaoBa. HamamTyBaHHs 0aThKIB HA AUTHHY, K OCOOHUCTICTD,

BpaxyBaHHA MOTHBIB B‘-II/IHKiB, a HC JIMIIC CaMOI'0 BUMHKY



3. Indopmariiiina ckmagoBa. Po3yminHa OaTbkamu, 1o iH(OpMaIiiHe TJ0, SKe
XapaKTepu3y€e KOXKHY CIM 10, IOMIHYIOYl TEMU OOTOBOpEHb Ta O€ciji, TUIIOBE LIOJICHHE
TEJEBI31IHE «MEHIO», IOJYYEHHsS WIEHIB CIM’1I J0 YHMTAHHS KHUT Ta NEPIOJUYHUX
BUJIaHb, BiABiAaHHS O010i0TEKW, My3€iB, KOHIIEPTIB, BHUCTABOK TOIO, CTYIIiHb
BKJIFOUEHHSI Y CYCHIJIbHE JKUTTS KpaiHu, MICTa, JIOKAJIbHOI CIIUJIBHOTH 1HIYKY€E PO3BUTOK
BIIMOBIHUX TICUXOJIOTIYHUX OCOOJUBOCTEH JiTEH, 3HAYHOIO MIpOI0 BU3HAYAE Ty, YU
1HIITy aKTUBHICTb Ta BIAMOBIIHI IHTEPECH.

4. EmomiiiHO—TIcCMX0joridHa ckiaaaoBa. CTBOpeHHsS atMochepr MCHXOJOTIYHOTO
KoM$popTy, CBOOOIW, NMPUUHATTS, MKIyBaHHS, BITYYTTS OE3MEKH, 3aXHUIIEHOCTI IJIs
JUTUHHU, 110 BKJIIOYA€ BapIaTUBHICTh CTOCYHKIB MPEACTABHUKIB PI3HUX IMOKOJIHb,
3BUYAi, peajbHO [I04l CIMEWHI Tpaauuli, 3BUYKH, €MIATIHHY LIOJACHHY B3a€EMOIIO,
TYXOBHUH KJTIMAT.

5. Opranizaniiina ckinagoBa. JlocTaTHbO 4iTKa oOpraHizaimiss poOodoro Ta
BUXIJTHOTO JIHS 3 BpaXyBaHHSM BIKOBHUX Ta 1HIUBIIyaJIbHUX OCOOJIMBOCTEW AUTHHH, L0
nepeadavae pyxoBuil pexxum, epeOdyBaHHs Ha CBIXKOMY MOBITPI.

6. ITIpoctopoBo-TipeiMETHA CKJIaJ0Ba. BUKOPHCTaHHS €JIIEMEHTIB JIOMAIIHbO1
00CTaHOBKHM Ta CTBOPEHHS il 3 METOI MO3WTWBHOIO BIUIMBY HA JWTSIYUA PO3BUTOK
(momammHst  610710TEKa, ITpOTEKa, MPWIALAS Ui 0O0pa30TBOPYOrO0  MHCTEITBA,
KOMIT'IOT€p, MY3MYHUHA 1HCTPYMEHT, JOMallHl yJIrOOJIeHl, KBiTH, (oToamapar,
CIIOPTUBHE TPWIAIS), MATPUMKA T4 PO3BUTOK CTOCYHKIB 3 MPUPOJTHUM CEPEIOBHINEM
(BMi3M HA TPHUPOAY, BHUPOIIYBAaHHS POCIWH, KOJICKI[IOHYBaHHS, O3HAMOMJICHHS 3
[IKAaBUMHU MICI[IMU PIJIHOTO MICTa YU CEJIMINA, 3a0IIa/JKCHHS BOJU, €JIEKTPO— Ta
TeIUIOEHEePrii, COpTyBaHHS BIAXOMIIB) [2].

Ha mornsa cydyacHUX HAyKOBIIB, MPOBIJIHUM KOMIIOHEHTOM pPO3BHUBAJIbLHOTO
CIMEHHOTO CepeIoBHINA €, BIAMOBIAAbHA MO3HINS OaThKIB MpH MOOYJO0BI B3aEMHUH 3
JUTHUHOIO, JIe BAXKJIIMBUMHU € 0a30B1 YMOBH PO3BHUBAIBHOTO CIMEHHOTO CEpeoBHINa, 1110
BILUIUBAIOTh Ha ()OPMYBAHHSI ICUXOJOTTYHUX OCOOIMBOCTEN OCOOUCTOCTI TUTUHMU:

1. CoinbHa pisibHICTE OaThKIB Ta JiTEH, 10 mepeidayae CHUIKYBaHHS Ta



B3a€EMOJII0 Yy PI3HOMAaHITHHUX CHTYaIliIX OCOOMCTICHOTO, Mi3HABaJIbHOIO, JIJIOBOTO
XapakTepy B Mexax Mmo0yTy, HaBYaHHS, BIIMOYUHKY Ta 1H.

2. ABTOpUTETHI Ta 3piii 0aTbKIBChKI YCTAHOBKH (BUMOTJIMBICTD TA YYWHICTb).

3. 3auikaBieHHs OaThKIB Y OCOOMCTICHOMY PO3BUTKY AUTHHHU MPU Opi€HTAIli Ha
1HIMBITyalibHI Ta BIKOBI OCOOJMBOCTI IUTUHM, 11 CXHJIBHOCTI Ta iHTepecH [2].

H. Onekcrok cTBepkye, 1110 (hOpMyBaHHS OCOOUCTOCTI — 11€ MPOIEC CTAHOBIICHHS
JIOJUHU SIK COIIaJIbHOI ICTOTM BHACIHIJOK BIUIUBY CEpPE/IOBUINA 1 BUXOBAHHS Ha
BHYTPIIIHI CHJIK PO3BUTKY, 1 CIM’Sl TOJIOBHUU 1HCTUTYT, IO 3a0e3neuye Ieil mpolec
[13].

Haykoseup B. M. Illaxpaii, Buzainsge Tpu Buau (GOpMyBaHHS OCOOMCTOCTI:
CTUXIiHe, IIecnpsMOBaHe, camo(opmyBaHHsA. HuM BUSBIEHO, IO JUKEPEIOM,
BHYTPIIIHIM 3MIiCTOM (pOpMyBaHHSI OCOOMCTOCTI € BHYTPIIIHI i 30BHIIIHI CyTIEPEYHOCTI
MDK: 30y/DKEHHSIM 1 TaJbMyBaHHSIM; 3aJ0BOJICHHSIM 1 HE3aJOBOJICHHSIM, PaJlICTIO Ta
ropeM; CHaJKOBUMHU JIaHMMHU 1 MOTpeOaMH BUXOBAHHS; pIBHEM C(POPMOBAHOCTI
ocoOucTocTi ¥ imeanoM (OCKUIBKM 17eai 3aBXJIW JOCKOHATIIIUK 3a KOHKPETHOTO
BUXOBAaHIIS, BIH CIIOHYKa€ OCOOHUCTICTh JIO CaMOBJOCKOHAJICHHS); TMOTpedamu
0COOHMCTOCTI Ta MOPATLHUM 000B’s13KOM (11100 oTpeda He BUMIILIIA 32 MEXi CyCHITbHUX
HOPM, BOHA “‘CTPUMYETHCS MOpAJIbLHUM OOOB’SI3KOM JIFOJWHH); TPArHEHHIMHU
0COOHUCTOCTI Ta 1i MOXKIJIMBOCTAMM (KOJIM 1HAMBIA IPAarHe JOCSIITH NEBHUX PE3YJIbTATIB Y
HaBYaHHI, a PIBEHb HOTO Ti3HABAIHHUX MOKJIIUBOCTEH 1€ HEIOCTATHIN, HOMY TTOTPiIOHO
MOCUJICHO TpaIffOBaTH HaJ co0010) [26].

C. II. Apxumnosa 3’scyBana, 110 coliajibHe (JOPMYBaHHS — L€ LIJIECIPSIMOBAHUM,
HETMepEePBHUM 1 3aKOHOMIPHUN MpOIEC, Yy XOJi SIKOTOo BIIOYBAlOThCSA SKICHI 3MIHHU
0COOHUCTOCTI, 10 CTOCYIOTHCS ii CYCHUIBHOTO HUTTS Y OKPEMHX HOro KOMIIOHEHTIB —
COIMIAJIbHUX BIJIHOCUH, COIIAIbHUX 1HCTUTYTIB Tomo. [Iporiec comianbHOro opMyBaHHS
O0COOHMCTOCTI MOKHA OXapaKTEpHU3yBaTH K IMOCTYINOBE PO3MIUPEHHS (Y Mipy HaOyTTs
IHAMBIJOM COLIAJIBHOTO JOCBiAYy) cepu ii cHiIKyBaHHS 1 JISUIBHOCTI, SIK IPOLIEC

PO3BUTKY CAaMOPETYJIAIT Ta CTAHOBJICHHS CAMOCBIZIOMOCTI 1 aKTUBHO1 KUTTEBOT TO3UITII.



YMOBOIO, TIPOSBOM 1 pe3yJabTaTOM COLIATBbHOTO (OpMYyBaHHS OCOOUCTOCTI € ii
coriama3ais [1].

I. JI. 3BepseB cTBEpIKY€E, IO CIM’S SIK OCHOBHE cepenoBulle (HOpMyBaHHS
OCOOMCTOCTI JUTHHW — II€ TEpIIe JIOJCHKE CEpPEJOBHUINE, 3 SKUM MAJIOK TiCHO
CTUKAETHCS 1 sIKE TTOBHOIO MIPOIO 3aJI0BOJIbHSIE MOT0 MOTPeOH, PopMyrOUr OCOOUCTICTS.
Taka posib CiM’1 BU3HAYA€ThCS TUM, IO B HAHOUIbII paHHIA Mepioj PO3BUTKY IUTHUHA
BCTAHOBJIIOE €MOLIIMHI BIIHOCUHU JUIIE 3 JOPOCIMMH JIOAbMH, 1 3HAYEHHS IIHX
BITHOCHH BW3HAYAE€THCS 1X IMOCTIMHICTIO Ta 1HTUMHICTIO. OCHOBHE 3aBIaHHS CIM’1 K
MIEPIIOTO COLIATBHOTO 1HCTUTYTY — HABYUTHU JUTHUHY KUTH y 37Iarojii 3 JOBKULISAM 1 3

co0010 Ta CTBOPUTH CIIPUSATIUBI YMOBH JJIs1 il OCOOMCTICHOTO CTAaHOBJIEHHS [5].

1.2. Po3inyyeHHs 0aTbKiB K HecnenupiyHuid (aKTOP YTBOPECHHS HEIMOBHOI
cim’l

[IpoBigHa posib ciM’i B mpolieci coliami3aiii AUTUHU He3anepedyHa, TOMY IO
poJvHa BU3HAYae (Pi3MUHUNA, POSYMOBHM 1 €MOIIMHUI PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, BiAirpae
BU3HAYAJIbHY pOJIb y (OpMyBaHHI TICHXOJIOTIYHOI OCHOBH JUTHHU, Ma€ BEJIUKE
3HAYEHHA B OBOJIOJIHHI JIIOAMHOK COI[IaIbHUMU HOpMamMu W (yHIaMEHTAIbHUMH
I[IHHICHUMH OPIE€HTAIlIIMH, BUKOHYE (YHKIIIO COIATbHO-TICUXOJOTIYHOT MIATPUMKH ¢
3aXMCTy CBOIX WIEHIB BiJ HETATUBHOTO BIUIMBY HABKOJIMIIIHBOTO CBITY. [§]

T.C. 3yOkoBa BBaxae, 110 HEMOBHA CIM’Sl — Majla colllajibHa Ipymna, CIUIbHO
MENIKAIOYUX OJIHOTO 3 0aThKiB 1 MOro aiTedl (AMTWHH), IO YTBOpHUJACS B pe3yJbTari
PO3JIYyUYEHHS, CMEPTI YOJOBIKa a00 KIHKHU, HAPOHKEHHSI 400 BCUHOBJICHHSI TUTUHU 1032
UTFOOOM, Yy SKiH BIJMOBIMAJIBHICT, 3a BUXOBAHHSA M coIliajizallilfo JITeH Hece, SK
paBUJI0, OJIMH 3 0aThKIB [27].

O. M. MakcuMoOBHY aHAJI3Y€ CydyacHE PO3YMIHHS NOHSATTS «HETOBHA CIM s

1) ciM’s, sika XxapakTepu3yerbcs crnenupiyHo (OPMOI 1HCTUTYIOBAHHS,



MOPYIICHHSIM BHYTPIIIHBOI CTPYKTYypU 1 Jedopmaliiero MOoApyX HIX 1 OaTbKIBCHKUX
CTOCYHKIB;

2) KaTeropis ciM’i, B IKUX JUTHHA A0 16 pOKIB MPOKMBAE 3 OJHHUM 13 OaTHKIB, 110
Hece 3a Hel MOBHY BIANOBIJAIbHICTb.

JI. KoBanbuyk BUOKPEMIIIOE HACTYITHI OCOOIMBOCTI HEMOBHOI CIM i:

o yTpyJHEHa €KOHOMIYHA MIATPUMKY HEMOBHOJITHIX 4YIEHIB ciMeil, 00 Taka
ciM’s HalJacTIIme € Majio3a0e3IeueHOIO;

o MOPYILICHO TPOIIEC CoIliajizallii JUTUHHA, TOOTO 11 BXOKCHHS B COIAIbHE
CEpellOBUIIE, MPUCTOCYBaHHS JO HEi, 3aCBOEHHA COIlAIbHUX poJied 1 (QyHKIIIH
BHACJIIJIOK BIJICYTHOCTI TOBHOIIIHHOTO CY0’€KTa CIMEHHOTO BUXOBAHHS,

o nopyImieHo (popMyBaHHS TICUXOJIOTIYHOT CTaTl AUTHHH, YTPYJHEHUNH HUM €
PO3BUTOK YSBIICHb MPO KyJIbTYPY CHUIKYBAaHHS MK CTaTSIMH 1 03HAOMJICHHS TUTHUHHU 13
COIIIAJIBHUMH POJISIMU YOJIOBiKa (3KIHKH), OaTbKka (Matepi); MOPYIIEHO MPaBO JUTUHU HA
BUXOBAHHS 1 PO3BUTOK y CIM’i;

o MOPYILIEHO MOXJIMBOCTI MOPAJIbHOI perjaMeHTallll MOBEIIHKU WICHIB CIM 1
y pi3HUX cepax KUTTEMISUTBHOCTI;

. y JOUTUHHU YTPYJIHEHO (OpMYBaHHS TMOYYTTs Oe3neku B CiM’i, OpyIIeHa
noTpeda y BU3HaUCHHI OJIHOJIITKAMHU;

o eMOI[IiHa HEeCTaOlIbHICTh y CIM’i, HEBIEBHEHICTh OaTbKiB y CBOEMY
COIIaJIbHOMY CTaTyCi, MOYYTTS O0Opa3u OaThKIB 3a CBOK JAUTHHY. BHUHUKHEHHIO
HENMOBHUX ciMei crmpusie Oarato ¢aktopiB, siki C. KoBaJboB mojisise 3a TakKolo
HOJIAPHICTIO: 30BHIIIHI — BHYTPIIIHI; OO’€KTUBHI — CyO’ekTuBHI. /[0 30BHIIIHIX
00’€KTUBHUX (PAKTOPIB BIAHOCATH CTaOUIBHICTh CYCHUIBCTBA Ta CIM’i, B SKOMY BOHA
npoxuBae. [lo HUX BapTO BIJHECTH €KOHOMIUHI, KUTJIOBI YMOBH, COIllaIbHUIN 3aXHUCT.
['octpo moctae mpoGieMa >XKWTIA, OCKIIBKM [ANeKO HE KOXKHA CIM’S CIPOMOXKHA
npuadaTh OKpeMe JKUTJIO 3a MOBHY MOTO BapTICTh. 30BHIIMIHI Cy0’€KTUBHI (paKkTOpH
CTaOUIBHOCTI CIM’1 BIIOOpa)KE€H1 y MpPaBOBUX KYJbTYPHHX HOpPMax, HalllOHAJIbHUX

TpaaMisix. YclI Herapasgd MaTepiajibHO-OOYyTOBOrO,  COL1aJIbHO-EKOHOMIYHOTO



XapaKTepy HEraTHMBHO II03HAYAIOThCS Ha MIKPOKIIMATI ciM’i Ta J1ecTabuli3yoTh
NUIFOOHO-CiMelHI BiHOCHHU [9,11].

OpHi€ero 3 MPUYMH BUHUKHEHHSI HETIOBHUX CIMEM € BUCOKHUI MPOLIEHT PO3TyYEHb.
3a CTAaTUCTUYHMMH JaHUMHU B YKpaiHi PO3MANAETHCA KOXKHHM APYTHA-TPETIN MUTIOO0.
Maiixe 40% po3nydeHb NpUnaga€e Ha NEPIIMX YOTUPHU POKHU NOAPYKHBOIO KUTTS.

IcHyBaHHST HEMOBHHMX CiMeli OOYMOBIIOETHCS B OCHOBHOMY HACTyIMHUMH
IPUYUHAMM:

a) CMEPTIO YOJIOBiKa a00 KIHKH;

0) BIIHOCHO IIMPOKO PO3MOBCIOKEHOIO MO3ANUTIO0OHO0 HAPOHKYBAHICTIO;

B) po3naaoM nuio6is [15].

VY 3B'3Ky 13 IUM pO3PI3HAIOTH HACTYIMHI PI3HOBHIM HEMOBHUX CIMEW: OCHUPOTLIA,
mo3anuIoOHa, Po3Be/ICHA, KA po3nanacs. 3aJeKHO BiJ TOro, XTO 3 OaThbKIB 3alMMaEThCS
BUXOBAHHSM JUTHUHU, BUJUIAIOTH: MAaTEPUHChKI U OaThKiBChKI HemnoBHI cimM’i. Ilo
KUJIBKOCTI MOKOJIIHB Y CIM’1 pO3PI3HSIOTh: HEMOBHY MPOCTY - MaTH (0aTbKO) 3 AUTHUHOIO
a00 JeKiUThbKOMa [IThbMH W HEMOBHAa pO3IIMpeHy - Math (0aTbko) 3 oaHUM abo
JEKUIbKOMa JIThbMU W 1HIIUMU poauyaMu. OCTaHHI CTAHOBJISATH aOCOJIIOTHY O1IBIIICTh
cepel HEOBHUX CIME.

OcupoTina HEeMmoBHA CIM sl — YTBOPUTHCSA B pe3yJIbTaTl CMEPTI OJHOTO 3 OATHKIB.
Hes3Baxkaroum Ha Te 110 BTpaTa OJM3bKOI JIIOJUHU - 1€ CTPAIIHUK yaap A ciMm’i, 1i
YJICHHU, K1 3aJTUIIIIACS 37aTHI 3TyPTYyBaTUCS W MATPUMATH LITICHICTh CIMEWHOI TPYIIH.
PoaunHi 3B'SI3KM B TakuX CIM’SIX HE PYWHYIOTbCS: 30€piraloTbCsi B3aEMHHHM 3 yciMa
poaANYaMHU, SIK1 IPOJOBKYIOTh 3aJTUIIATUCS YICHAMHU CiM 1.

HenoBHa po3Benena ciM’st — ¢ciM’sl B AKIH 0aThbKHU 3 SKOICh NMPUYMWHU HA 3aXOTUIN
ab0 He 3MOINIM >KUTU pa3oM. JluTuWHa, sika BHUpOciIa B Takiid ciM’i, OJEpXKye
TICUXOJIOTIYHY TpPaBMY, CIPUUYUHSETHCA TOSBU TOYYTTS HEMOBHOIIHHOCTI, CTpPaxy,
copomy. Tomy npupoani 6akaHHsi, 0COOJIMBO MaJICHBKUX JIITEH, HAJlIA HA BO33'€THAHHS,
B1IHOBJICHHS IUTFOOHUX BIJIHOCUH M1 0aThKOM 1 MaTip'to.

[Tozammo6Ha cimM’st (CaMOTHSI MaTH) Ma€ CBOi OCOOJHMBOCTI. Y CHIly SIKHX a0o



o0CTaBHH >KIHKa MpUHMAaEe PIIICHHS MaTH JUTHUHY HE OJpyXyrouuchk. Lle moxe Oytu
Oa)xaHHSI CKPaCUTH CaMITHICTh, IParHeHHS 33J0BOJLHUTH MOTPeOy B MAaTEPUHCTBI abo
3QJMIITUTH TATUHY SK HaraayBaHHS TPO JIIOAWHY, SKy BOHA jKaryde JroOWja Ta iHIII
MIPUYHHH.

[To3anumoOHa HAPOKYBAHICTh 3aliMae OUIbIIE 3HAYHE MICIIE B MOSIBI HEMOBHUX
ciMeii, BOHa MIATPUMYETHCS POCTOM TMO3ANUIIOOHUX 3B'A3KIB CEpell MOJIOJI, YOMY
CIPHUSIOTh KYJIbTYpPOJIOTIUHI 3MIHM, OCIAOJICHHS KOHTPOJIIO B MICBKHX YMOBaX 3 OOKYy
0aThKIBCHKUX POJIMH 1 HEIOPOOKHU B 00J1acTi cTaTeBOro BuxoBaHHs [14, 20]/

[. JlemeHTheBa BBaxka€, IO HEMOBHA CIM s, SKa BHUHUKAE B PeE3yJbTaTi
PO3JIyUYEHHS, € HAOUIBII ypa3IMBOIO 3 MOTJISALY il BUXOBHOrO moTteHmiany. Kpim Toro,
Ui 0araTboX JAITEH, K1 BTPaTWIM PIAHOrO OaThKa, MEPCHEKTHUBA NMPUAOAHHS 1HILOIO B
pe3ynbTaTi TMOBTOPHOTO 3aMXOKS Marepl BUSBIAETHCA JOCHTh He3HadHoro. Ile
MOB'A3aHe 3 TUM, IIO JIMIIE HEBEJIMKAa YaCTHHA KIHOK, Kl MalOTh JIT€H, BCTyNalTh Y
MOBTOPHI IUIIOOM, a TaKOX 3 TUM, 1[0 HE 3aBXJIHU BITYUM JJISI TUTUHHU CTA€ JIACHUM
0aTbKOM.

Oco0nauBOCTI Cy4acHOi HEMOBHOi CiM’i Garatro B 4oMy OOYMOBJIEHI 3MiHAMHU B
CHIBBIIHOIIEHH] THX a00 1HmMMX QYyHKIIA, X TeperpymyBaHHSM 1 BHU3HAYAIOTHCS
CBOEPIJIHICTIO YKJIQy KUTTS, BIJIHOCUH, BIACTHBIN KOXKHIN KOHKPETHIN CIM 1.

Tak HemoBHa CciM’S Mae€ JOCUTh CHEUU(PIYHI YMOBH KUTTEIISLIIBHOCTI,
BIJIPI3HSIETHCSI CBOEPIIHMMHM yMOBaMH BHXOBaHHA ¥ comiami3zamii miteid. [lixg
COIllaTi3aIli€l0  PO3YMIETHCS PO3BUTOK JUTHHU Y B3aEMOJIi 3 HABKOJIMIIHIM
CEpEeIOBUIIEM Y TPOLEC 11 3aCBOEHHS M BIATBOPEHHS COLIAJBHUX HOPM 1 KYJIbTYPHUX
IIIHHOCTEM, a TaKOXK PO3BUTOK 1 CAMOPO3BUTOK y TOMY CYCILIBCTBI, /IO SIKOTO BOHA
HAJIC)KHUTb.

A.Jl. AHnmpeeBa BBaXkae, 10 3TiAHO JJAHWX BITYM3HSIHUX JIOCIITHUKIB, peajizarlis
GyHKIIM pOAMHM B YMOBaxX BHMXOBaHHA JITeM Yy HEMOBHIM cIM’i Ma€ HACTYIHI
0COOJIMBOCTI:

a) YTpyJIHEHa €KOHOMIYHA MATPUMKA HETOBHOJITHIX WIEHIB CiM’i, TOMY IO



4acTO HETMOBHa CIM’s - Mayo3abe3nedeHa ab0 HYXKJIEHHA; CEpeHIN IUPOCEpACUHUIA
JI0OXOJI y HEMOBHIM CIM’i HWX4Ye, HIK y MOBHI. MarepiaibHl yTPYIHEHHS MOXYTh
NPUBECTU [0 NOPYIIEHHS (I3SUYHOrO 300pOB'A JAITE 3 HEMOBHOI CIM’iI B CHITY
HEMOBHOI[IHHOTO Xap4yBaHHS, BIJICYTHOCTI HEOOXIAHOTO OAATY ¥ B3yTTS M BUKIMKATH
TPYAHOILIB Y BIAHOBJIEHHI 3/I0POB'S TIUTUHH, 11 JIIKYBaHHI;

0) 3HIKEHHd MOXJIMBOCTI  peami3auli penpoAyKTUBHOI  (QYyHKUII, He
3aJI0BOJILHSIETHCS TTOTPEOU OATHKIB y MITSIX, MITEH - y Oparax 1 cecTpax;

B) 3HIDKCHHS MOJKJIMBOCTI B OpraHi3zallii 3MiCTOBHOI'O J03BULIA ¥ BIIMOYMHKY B
CWITy HEJIOJNIIKY MaTepialbHUX 3ac001B 1 3aHATOCTI CAMOTHBHOTO OaThKa (Matepi);

I') «T0JIBIfiHA» BiANOBIJAIBHICTh OJHOTO 3 OATHKIB 3a MaTepiaibHE 3a0€3MCUCHHS
i comianizaiiio JUTUHUA YacTO 3pYUIyE OPIEHTUPU HA MaTepiajbHe 3a0€3MEUeHHs, a He
Ha JYXOBHI I[IHHOCTI, TOOTO MOXYTbh BiOYTHCS TOPYIIEHHS B OBOJOJIHHI TUTHHOIO
COIIIAIbHUMH HOPMaMU 1 TIpaBUIIaMH,

N) BIJCYTHICTh y HENOBHIM pPOJAWHI €MOLIWHO-TICUXOJOTIYHOrO Tia, IO
CTBOPIOIOTH MTOBHOILIIHHI TOAPYkKHI 1 0aThKIBChKI BITHOCUHHU;

€) TOpPYIICHHS EMOLIMHOrO 3B'A3KYy 3 BIJACYTHIM OaThbKOM, HEpPEali30BaHICTh
noTpeOr B MPUXUIBLHOCTI 10 HBOTO;

) TOpYIIEHHs Tpoiiecy (OPMYBaHHS MCHUXOJOTIYHOI OCHOBU JUTUHU B CHUITY
YTPYIHEHHS PO3BUTOK MOJIaHb MPO KYJIbTYPY CHIIKYBaHHS MK MTOKOJTIHHSIMU.

Henosna ciMm’4, € HaiOUTBII MPOOIEMATHYHOIO 1 YPa3IMBOIO Y BUXOBHOMY IUIAHI.
Onuparoynch Ha BEJNHMKY KUIBKICTh eMIlipuyHOro marepiany, B. S. Tutapenko poOuth
BHCHOBOK IMpO T€, II0 HEMOBHA CIM’sl OUIBII HIXK y JBa pa3d YacTillle BUCTYIA€
«TOCTAYaJIbHUKOM» HEMOBHOJITHIX IPaBONMOPYIIHUKIB y TOPIBHSHHI 31 3BUYANHOT
(moBHO1) ciM’ero. IlpuuMHM 1LOTO SBUIA KPUIOTBCA B TIOCTIHHIM 3alHSTOCTI
Matepi(0aTbka), MiTH 3 HEMOBHUX CIMEW YaCTIIIEe 3aJMIIAIOTHCA B3araial 0e3 yCsSKOro
JOTJIsITy, yTOMa Marepl IO3HAYaeThCs Ha 11 BIAHOCHMHAX 3 JITbMH, 30LIBIITYETHCS
JpaTiBIMBICTh, HEBPIBHOBAXKEHICTh. J[ITH, SIKI BUXOBYIOThCS B HEMOBHIN CIM i, YacTillle

3aCMy4yIOTh OaThKIB MOTAHOIO YCIHIIIHICTIO B IIKOJI, OpyTaJbHICTIO B CHUIKYBaHHI,



MOTAHOIO0 TIOBEIIHKOIO Y IIKOJIi, APYXKOOK 3 TOTAaHUMHU TOBAPHUIIIAMH, 3aHAATO PAaHHIM
1HTepecaM JI0 OJTHOJITKIB 1HIIOI cTati [25].

C.A. KoposiboBa BBaxae, 110 y HEMOBHIA CIM’i Jjis MailOyTHBOTO YOJIOBIKA
KIHKH B1JICYTHIW TOJIOBHE - MPUKJIAJ MITIOOHUX BiTHOCHH. TOMy BiZICYTHIN JUTsl iTEH -
MaiOyTHHOT'O YOJIOBIKA i KIHKH i OAThKIB - IEBHA MOXKJIUMBICTh ()OPMYBAHHS KYJIbTypHU
MOYYTTIB, BIJIHOCHH, XapaKTEpPHHUX JUIsl B3a€EMHMH YOJIOBIKA W JpyKMHU. MailOyTHI
YOJIOBIKH, SIKI BUXOBYIOThCS 0€3 0aTbka, HEPIJKO 3aCBOIOIOTH JKIHOUMM THI MOBEIIHKU
a00 X y HHX (OpPMYeETbCS TMEpPEKpyYCHE TOJaHHSA IPO YOJIOBIUY TIOBEHIHKY SK
arpecuBHy, PI3Ky, KOPCTOKY. A B MallOyTHIX APY>KHH, SIKI BUpociu 0e3 OaThKa, Tipiie
(bOopMyIOThCSl TIOJIaHHS TPO 17ieal MallOyTHBROTO YOJIOBIKA, Y MOAPYKHBOMY KUTTI iM
3HAYHO Ba)K4U€ aJIEKBATHO PO3YMITH YOJOBIKAa i cHHIB. TOMy B TakMX CIM’SIX CBIJOMO

OlIbIIIEe TIPUYUH 711 KOH(IIIKTIB, PO3TyUYeHb.

1.3. BikoBi 0c00JIMBOCTi PO3BUTKY 0COOMCTOCTI AMTHHU MOJIOIILIOI0
IIKUIBHOTO BIKY

H. Onekcrok onucye monoamui mkuibHU BiK (Bik gitedt — 6 (7) — 10 pokiB),
SKUU BIJIMOBIA€ POKAM HABYAHHS Y MOYATKOBUX KjlacaxX 3arajbHOOCBITHBOT IIKOJU. Y
el mepioa BIAOYBa€ThbCs Oarato 3MiH: 3MIHIOETHCA colliaibHa Mo3ullis (OyB MmpocTo
JUTUHOIO, TENEep CTaB IIKOJSAPEM); 3MIHIOETHCS COILIAIbHUI 1HCTUTYT HABUYaHHA Ta
BUXOBaHHS (HE cajo4yok uu 0Oalycs, a IKojia, /¢ HaBYallbHAa MAISUIBHICTH CTae
MPOBIJTHOIO, OOOB’SI3KOBOIO, COILIAJIBHO 3HAYYIIOK Ta OI[IHIOBAHOI, TaKO, IO
po3mMHpIOe mpaBa 1 OOOB’S3KM JUTHHH, 11 B3a€EMOCTOCYHKH 3 HABKOJHIIHIM
CEPENIOBUIIEM; 3MIHIOETHCS JKUTTA JUTUHU (yce MIAMOPSAIKOBYETHCS HABUAHHIO Ta
IIKIJIBHUM cripaBaM). HoBa ponp JUTMHM BUCYBa€e CBOi OCOOJIMBI BHMOTH 1 [0
CaMOCTPUMHSTTS 1 TOBCSAKICHHOTO XUTTA. Y HeEi 3 SBISIIOTHCS HOB1 YSBIICHHS TIPO TE,

SK TOBOJUTHUCS, SKI ii OOOB’S3KM CTOCOBHO TOBapuIliB. BojgHodac 3’sIBISIOTHCS



ySIBIIEHHS 1 TIPO CBOi mpasa [13].

HaiironoBHimow moAi€l0 IOTO BIKOBOTO Iepiogy €, Oe3mepedHo, 3MiHa
COI[IaJILHOTO CTaTyCy, COIIaIbHOI POJi — BCTYIl AUTUHU JI0 IIKOJIM, KOJU BIIOYBaIOTHCS
SKICHI 3MIHU y TICHXII]l TIKOJIAPA, YCKIQJTHIOETHCS CHCTEMa MOTO COIlaJbHUX 3B S3KIB,
MOTHUBAIIHHOI Aisu1bHOCTI. [IpoTe Ha TyMKY BiJIOMOIO TICHX0JIOTa PAJSHCHKOTO MEPIoay
C. PyGiHmTeliHa, 3MIHIOETBCSL HE TUIBKH COIIaJIbHA POJib, ajie ¥ CpUIMaHHS BJIACHOTO
CTaTyCy, OCKUIBKM JUTHHA BHCTYMAa€ y HOBIA poiii — poii yuHs. [loyaTok MIKIIBHOTO
KUTTS — CEPUO3HUM ICTIUT JJ1 OUIBILIOCTI AITEH, K1 MPUXOJATh y NMEpIInid kiac. Y i
CUTYyaIlii, HaBYaJbHA ISJILHICTH CTA€ MPOBIAHOI, MO BITHOIICHHIO O JOMIKLUIHHOTO
BIKY, KOJIU TPOBIJIHOIO Oyia irpoBa. BoHM MOBMHHI 3BHKATH JI0 HOBOTO KOJIEKTHBY,
HOBUX BHUMOT, 70 TOBCAKIACHHUX OOOB’SI3KiB, pexuMy. HaBuaHHS CcTa€ Ba)KJIIMBOIO
CYCIUIBHO-OIIHIOBATILHOIO JiSUTHHICTIO.

Hocnigauku npobiaeM AiTedl mojonamoro mkuibHoro Biky . Aradonosa, O.
HukoHEHKO CTBEPIKYIOTh, 1110 3MiHA COI1aJIbHOI POJIi TUTUHH, TTOSIBA HOBUX OOOB'A3KIB
MO3HAYAETHCS Ha 11 CTOCYHKaxX 3 OJHOJITKAMH, BUUTEISIMHU, OAThbKaMHU, TaK AK Y4HI TO-
pi3HOMY pearylTh Ha II0YaTOK IIKiIJIbHOTO HaBYaHHSA, TOMY YCHIIIHICTh iX
MPUCTOCYBAHHS JI0 HOBOTO COINAJIBHOTO CTaTyCy CYTTEBO 3aJ€XKHUTh BIJl JISIBHOCTI
YUHUTENs TOYAaTKOBHX KJIACIB Ta MIATPUMYIOYOTO CTaBIICHHS OaThKiB. 3a CHPUATIUBUX
YMOB MOYaTKy HABYAHHS JUTUHU Yy IIKOJI B 1i HCUXILl (POPMY€EThCS MEpIIE MCUXIYHE
HOBOYTBOPEHHSI BIKY - BHYTPIIIHS TO3MILS IIKOJSAPA, MO € MOKA3HUKOM YCHIIIHOI
ajanTailii 10 yMOB HIKUJIbHOTO HaBYaHHS. BHyTpilIHA mo3uuis WKoispa - cpopMOBaHe
3arajbHE TIO3UTHUBHE CTAaBJICHHS JWTHHH JI0 IMKUIBHOTO HABYaHHSA, ii TOTOBHICTH O
BUKOHAHHS BUMOT IeJarora, BU3HaHHs Woro apTtoputeTy. lle o3Hauae, mo autuHa
NICUXOJIOTIYHO Tepedluia B HOBUM BIKOBUW MEpioJl CBOIO PO3BUTKY — MOJIOAIINAN
mKUTbHUH BiK. [lepexin AUTHHU BiJg JOMIKIILHOTO JUTHHCTBA JIO IIKIILHOTO HaBYAHHS,
BiJl CIMEMHOTO J0 CHCTEMH IIKITLHOTO BUXOBAHHS € BAKJIUBHUM 1 CKJIAIHUM IPOIECOM,
[0 CYMPOBOKYETHCS 3HAYHUMH aHATOMO-(]P1310JI0TTYHUMU, TICUXOJIOTTYHUMHU 3MiHAMH,

HOBOYTBOPEHHSIMU B 11 0COOMCTOMY PO3BHUTKY, SIKMX HE OyJIO B IOMIKUIbHOMY Bili [23].



Bigomi mncmxonoru pangacekoi go6u B. JlaBupor, JI. EnpkoHiH Ta iH..
BIJ[3HAYAIOTh, M0 OCOOHMCTICTh MOJIOAIIOTO MIKOJSApA XapaKTEePU3YEThCS TMEBHOIO
CUCTEMOIO SIKOCTEW, IN0 HaJIEKaTh JI0 HOBOYTBOPEHb OCOOMCTOCTI AUTHHHU Yy LEH
BIKOBUH Tiepioa. 30Kpema, Ha IyMKYy BUEHUX, 3 SBISIOTHCS TaKi BIACTUBOCTI, SK
JOBUIBHICTh 1M, BHYTpPIIIHINA TiaH Jid, pediekcis, sSKi NEBHOI MIPOI CHPUSIOTH
(hopMyBaHHIO TyMaHICTUYHMX I[IHHOCTEH. ABTOpPHU JOBOASATH, II0 JOBUIbHICTh
BHYTPIIIHIA A1l 0COOMCTOCTI MOJIOJAIIOTO IIKOJSApa IMPOSBISETHCS Y BMIHHI CTaBUTH
nepen co00r MEBHY METY, 3aBJaHHS 1 3HaXOJUTH 3aCOO0M JOCSITHEHHS PE3yNbTaTy 4Yd
BUPIIIEHHST TPOOJIEMU, JJOJaTH TEpPemKoau. BHyTpimHIA TMIaH i MOJIOJIIOTO
HIKOJIApa JO3BOJIAE TUUIAHYBAaTH ¥ MPOAYMYBaTH Hamepea MOMIIMBHM XiJT BUKOHAHHS
JUSJIBHOCTI Ta J10OMpaTH Bce HEOOXIJHE ISl LIbOr0; YCHO PO3B’SI3yBaTH 3aj/iadl, YCHO
3BITYBaTHCh PO BUKOHAHE TOMIO [28].

Ha nymky ncuxomora JI. BoxxoBud, came Ha OCHOBI ITUX IPOIECIB Y MOJIOIIINX
IITIKOJISIPIB PO3BUBAETHCS CAMOKOHTPOJIb K 37aTHICTH IO CaAMOPETYJIALii, 10 y CBOIO
4yepry BUMAarae BijJl HbOT'O, HAMPUKIIAJ, JOBUIBHOIO 3amaM’ ITOBYBaHHS YU BITBOPEHHS
iHhopmarllii. A po3B’s3aHHA PI3HOMAHITHUX 3aBJaHb BHUMAara€ BiJ LIKOJISpa
YCBIIOMJICHHSI METH i, yMIHHS mependadyatd MOXKIWBICTh ii BHUKOHAHHS, TOOTO
BUMAara€ BHYTPIIIHBOTO TuIaHy aii. Ciijg 3a3HAYUTH, [0 YMIHHS TOSCHHUTH CBOi ii,
apryMEHTYBaTH iX, 3HAWTU U BUIIPABUTHU MOMWIKH, BCE 1€, IK JOBOAUTH T. JlyTkeBuY,
JISKUTHh B OCHOBI pediekcii — 3MaTHOCTI 0 00’ €KTUBHOTO aHAJI3y BIJIACHOI MOBEIIHKH
BIIMOBIHO /10 BUMOT JisTTIbHOCTI. T0OOTO, YCBITOMJIEHHS JUTHHOIO TOTO, SIK CTaBJISITHCS
no Hei iHul. Pedrekcis 3MiHIOE MI3HABaJIbHY AISUIBHICTH MOJIOAIIMX LIKOJSPIB, IXHE
CTaBJIEHHS 70 ce0e 1 10 OTOUYIOUHUX, MOTJIS Ha CBIT, 3MYIIY€E HE MPOCTO CIPUAMATH Ha
Bipy 3HAHHS BiJ JOPOCIUX, a i BUPOOJIATH BIACHY JAYMKY, BJIACHI IOTJISIIH, YSBICHHS
PO IIHHOCTI CYCHIJIbCTBA. TakuM YMHOM, MOJIOJIIUHN MIKOJISP MOYMHAE OPIEHTYBATUCS
Ha 3arajJbHOKYJBTYPHI 3pa3kH, SKMMH BiH OBOJIOAIBA€ Yy B3a€MOJIl 3 JOPOCIMMH Ta
POBECHUKAMH, IO BAXKJIIMBO BPAaXOBYBAaTH Yy TIPOBEIEHI EKCIIEPUMEHTY HAaIIOro

JIOCHIIKEHHS.



Y mporeci 00’€KTHBHOTO aHaNi3y ICUXOJIOTO-TIEAArOTYHUX JDKEpen 100
O0COOJIMBOCTEM PO3BUTKY Ta CTAaHOBJIEHHS OCOOMCTOCTI MOJOJIIOTO  IIKOJspa
.M. YmakoBa BCTaHOBWJIA, 110 MOJOJIIMN IIKUIBHUWA BIK € OCOOJMBUM MEPIOAOM Y
KUTTI TUTHHHA XaPaKTEPU3YETHCS HU3KOK HOBOYTBOPCHD:

1) 1HTEeHCUBHUNA PO3BUTOK Ta SIKICHI MEPETBOPEHHS BCIX MPOILECIB Mi3HABAIBHOT
chepu: COpUNHATTS, yBarv, ysiBU, am'aTi, MUCJIEHHS, 30arayeHHs eMOI[iHHO-BOJIbOBOT
chepu;

2) nepioa QopMyBaHHSA BOJIi, BOJILOBI pUCH XapakTepy (LLIECHPsIMOBAHICTD,
OpraHi30BaHICTh, CTPUMAaHICTh, JTUCIHUILTIHOBAHICTh, HATIOJICTIIMBICTh, BAMOIJIMBICTD JI0
cebe Ta IHINMX); 3'ABJISETHCS OCOOJIMBA BOJIbOBA i - BUMHOK, OPIEHTOBAHUN Ha
IHTEPECH OTOUYIOUYUX JIFOJIEH;

3) IOBUIBHICTH OBEIIHKY ¥ M3HABAJIILHUX IPOIIECIB;

4) 30arauyeTbCs JOCBIJI COIIaJbHOI TOBEIIHKHM MOJIOAIIOTO  IIKOJISPA,
3 ABJISIIOTBCSA MEpIIl BIAHOCHO CTIMKI ILIIHHICHI OpleHTAalli, BiIOyBa€TbCS PO3BUTOK
MOpaJbHUX, IHTENIEKTYaIbHUX, €CTETUYHUX MMOYYTTIB;

5) dbopmyBaHHS MOpaIbHOI CaMOOIIHKH, SIKa JO3BOJISIE KOHTPOJIOBATU BJIACHY
JISUTBHICTh 3 TOYKH 30py HOPMATHBHO-MOPAJIBHHX KpUTEpiiB, OyAyBaTH MOBEMIHKY Y
CHIBBIIHOIIEHH] 3 MOPAJIbHO-COIIAJIbHUMH TYMaHHUMU HOPMaMH CYCIJIbCTBA;

6) NOBUIBHICTH MAiil, BHYTPIIIHIA IUTaH [1d, BHYTPIIIHS MO3ULIS LIKOJSIpa Ta
pedrekcisi, Mo MPOSIBISIIOTECS Y BMIHHI MOJIOIIIOTO IIKOJSIpa CTAaBUTH TEpea COO0r0
MEBHY METy Ta JAocsAraTd ii, (OpMyIOTb CHUCTEMY I[IHHICHUX CTaBlieHb 10 cebe Ta
OTOUYIOUHUX JIFOJIEH, € TTOKa3HUKOM YCIIIIHOI afanTallii 0 yMOB IIKIJTLHOT'O HABYaHHSI.

Y MomjoamoMy IIKUIBHOMY BiIll, BianoBigHo 10 KoHueniii E. Epikcona,
(hopMy€EThCS TaKe OCOOMCTICHE YTBOPEHHS, SK MOYYTTS COIIAJIbHOI 1 MCHUXOJIOTIYHOT
KOMIIETEHIII{, a TaKoX TMOYYyTTS AUQEPEeHIIHOBAHOCTI CBOIX MOXIUBOCTEH. I3
3aCBOEHHSM JIThbMH MOPAJIBHUX HOPM 1 I[IHHOCTEHW, MOpPaJbHOI MOBEIIHKH y HHUX
B1I0YBAIOTHCSI 3MIHUM Y MOPAJIbHO-NOBEAIHKOBIN cdepl. Monoammil IKUIbHUA BIK €

CEHCUTHUBHUM Yy 3aCBO€HHI MOPAJIbHUX HOPM 1 (hOPMYBaHHI caMOperyJsilii, aJeKBaTHOI



MOPaIBHOT CAMOOIIIHKH.

M. 3aminak onucye MOJOAIIMKN IIKUIBHUN BIK SIK Ba)KJIUBHUM €Tall CTAHOBJICHHS
MOPAJIHOI CaMOOIIIHKH, 1€ MOpPaJIbHA CaMOCBIIOMICTh (POPMYETHCS B XOJ1 PO3BUTKY
0COOMCTOCTI Ha OCHOBI II3HAHHA OTOYYIOUOrO CBITY Ta NOOYIOBHM MOpaiIbHO-
COIlaJIbHUX BIJHOCUH. PO3BUTOK MOpajbHOI CaMOOIIIHKM BHU3HAYA€THCS 37aTHICTIO
JIOJIMHU JI0 PalllOHAJIBHOTO YYTTEBO-KOHKPETHOTO MOPAJIBLHOIO Mi3HaHHA S iHmoro Ta
CTaBJIeHHs 110 cebe 1HmmMX mgrojaed. Yum Ounemie "KpokiB" BIAcHMX Mdi MOXKe
nepen0aynTH IUTHHA 1 YUM CTapaHHIIE BOHA MOKE MOPIBHATH Pi3HI iX BapiaHTH, TUM
OUTBII yCTINIHO BOHA Oyje KOHTPOIIOBATH (DaKTHUHUN PO3B'S30K MOPATBHUX CHUTYAIllN
[3].

VY piTeil 13 3aHMKEHOI MOpPAJIbHOK CaMOOLIHKOK BHHHMKAKOTh TPYAHOLI
MPUCTOCYBAHHA JI0 YMOB PEAJIbHOTO KHUTTA. 3HEBIpa Y CBOIX MOXJIHMBOCTSAX HOPOJIKYE
3IaTHICTh YXWJISTHCS BIJl MOAOJAHHS TPyJIHOIIIB. Taki JITH 3aMKHYTI, COpPOM'SI3JIMBI,
BBaXXalOTh ceOe ripmuMu 3a iHmmx. Tak, K. XopHi 3a3Haydae, 110 NOABISIIOTHCS HEBPO3H
yepe3 MOPYIICHHsS JIIOACBKUX CTOCYHKIB. BHYTpIIIHI TOTSATH CTalOTh CHEIU(IIHO
HEBPOTUYHUMHU, OCKUTBKH 3YMOBJICHI TpPUBOTOIO, SIKA XOBAEThCS 33 TOUYYTTAMHU
0e3mopaIHOCTI, CTPaxy, BOPOKOCTI. B OCHOBI HEBpO3iB JEKUTHh XpOHIYHA (HpycCTparlis
aKTyaJbHUX MpoOJeM OCOOMCTOCTI, HacamIiiepes MoTped y caMocTBep/uKeHHI. Sk
3azHauae K. XopHi, JUTHHA-HEBPOTHUK 3A€OUIBIIOTO0 OOMEXKY€E CBOE KHUTTS, II00
YHUKHYTH TICUXOJIOTIYHMX HeOe3nek. J(uTuHa yXuiseTbcs Bif CUTyalld, y SKHUX ii
ITHOPYIOTh, 200 HE BHU3HAIOTh. BOHa TakoX yHWKae 3aBAaHb, Y PO3B'SI3aHHI SKUX HE
BIIEBHEHA. 3arajioM y Hei HU3bKU PIBEHb MOPAJIBHOI CaMOCBIJIOMOCTI [24].

HaBmaku, y paiTedt 13 3aBUIIECHOI0 HEAJE€KBAaTHOI MOPAIBHOIO CaMOOIIIHKOIO
BUHUKA€E arpecisi, HeOOIPYHTOBAHA CAMOBIIEBHEHICTb. IM 3/1a€ThCs, II0 BOHM 3HAIOTH
MOpaJIbHI HOPMH, 3MOXYTh TEPeN0aYnTH KIHIEBUN PE3YNbTAT, 3pOOUTH MOpPATbHHIMA
BUOIp, ajie BHUXOJAUTh HABIAKKM 4YE€pe3 CBOIO  HEBPIBHOBaXEHICTh. BoHwu
XapaKTepU3yIOThCSl HEBAOBOJICHHSAM OTOYYIOUMMH, IEPEHECEHHSIM Ha HUX CBOIX HEBJAY,

IIEBHOIO MIpPOIO 3BEPXHIM JI0 HUX CTaBJIeHHSM. J[JI1 HMX NMpuTamMaHHI KOH(IIKTHICTD,



HEraTHBI3M, ETOIICHTPU3M, YIIEPTICTh, HABITh KOPCTOKICTh.

I. M. VurakoB onucye, 10 OCHOBHUMH ITOTpeOaMu TUTHHHU B ITOYATKOBHX KJlacax
€ HEOOXIAHICTh: y CHUIKYBaHHI 3 JIOJIbMHU, B €MOIIMHOMY KOHTAaKTi, BU3HAHHI, OLIHII
CBOiX il Ta BUMHKIB, BUSIBJICHHI BJIACHUX IO3MIIA y CTAaBJIECHHI JO IHIIUX, CBITY, Y
Ipy>k01, TOBApUCHKOCTI, TTOBa3l 0 OCOOMCTOCTI, CaMOIlOBa3i, HAOYTTI HOBUX 3HaHb Ta
BMIiHb JIJIS TII3HAHHS JOBKIJIIA.

I. 1. bex cTBepmKye, MO MOJOMIINN MIKIILHUNA BIK BUSBISIETHCS CIPHUSTINBUM
IIOJI0 BUXOBAHHSA Yy JWTHHH (YHIAMEHTAJIBLHOTO JUIsI 1i MOpPAJIbHOTO PO3BHTKY
HOBOYTBOPECHHS, SKUM € 3I0HICTh I[IHyBaTH OCOOMCTICTh JIIOJWHH. [ OJOBHUM
HOBOYTBOPEHHSIM HaBYAJIbHOI AISUIBHOCTI € (OpMyBaHHS TEOPETUYHOTO MHCICHHS
JUTUHU, 10 3HAXOJUTH BIJMOBIJHE BUPaXXEHHS 1 B piBHI CHOPMOBAHOCTI y MJiTEH
OCOOHMCTICHUX MOpPAJIBbHHUX SKOCTEH, TMEPIIOOCHOB 0araTh0X MOPAJbHUX TOHSTH:
no0poTu (TyMaHHOCTI), JIIOASHOCTI, MWIOCEP/s, YYyHHOCTI, CHIBUYTTS, YECHOCTI,
CIpaBEeAJIMBOCTI, TEPHEIUBOCTI Ta 1H [20, 23].

®opmyBaHHS 0COOMCTOCTI MOJIOAIIOTO IMIKOJISIpa 3HAYHOIO MIPOI0 BU3HAYAETHCS
peaiizalli€lo y BUXOBHOMY MPOIIECi JISUIBHICHOTO MiIXOy, 3T1IHO 3 SIKUM MOpaJibHi
mpaBuia 1 HOPMH JUTHHA 3aCBOIOE€ aKTUBHO, B TPOIECI AISUTBHOCTI Ta CHUIKYBaHHS 3
JOPOCIIUMH, OJHOJITKAMH, CTAPIIMMH Ta MOJIOJIIITUMU JAITHMHU.

P. B. IlaBenkiB roBoputh: «OcHOBHa (YHKIISI MOJOJAIIOTO IIKIIBHOTO BIKY
MOJIATA€ B TOMY, 11O B Hili HA0YBA€THCS TOCBIJl CTABJICHHS JUTHHU JIO0 CBITY, JI0 JIFOJCH,
10 camoi cebe. BaxxinBUM € 0COOMCTICHO OpIEHTOBAHUM MiAX1/l Y BUXOBAHHI MOJIOIINUX
LIKOJISIPIB, OCKUIBKM JUISI IITEH 1LIi€1 BIKOBOI IPYIU XapakTepHa 0cO0JIMBA CEHCUTUBHICTD
70 MOPAJIbHO-€TUYHMUX BIUIMBIB, @ HAATO CHPUUHATTS HOPM KyJIbTYpPHOI MOBEIIHKH,
CHUIKYBaHHS, MOBHOTO €THUKETY, KYJIbTYPH B3a€EMOBITHOCUH»[ 14].

30BHINIHIM BUPAXEHHSM TO3UIllT IUTUHU € Y4acCTh 11 y PI3HOMAHITHUX CUTYAIlISX
JUTSYOTO KUTTS. BoHA BUSBISETHCS 3QJIEKHO BiJl OUIKyBaHb BUMTEINS 1 AUTUHU. J[iTH 3
HEBUIPABIAaHUMH OYIKYBaHHSIMH 4YacTO CTalOTh arpeCMBHUMH a0o0, HaBIIaKH,

MPUTHIYCHUMH, OOs3KMMH a00 HEIOBIPIMBUMH, COINANTBHO 1HGAHTUILHUMHU a0o



HecrnokiiiaumH. 1i acmexkTn HeoOXiqHO BpaxoByBaTH y poOOTI 3 AIThbMU Ta OaTbKaMHu.

OCKUIBKH Y MOJIOZIIOMY BIlll y JiTeH JOMiHYe 00pa3He MHCIICHHS, TO HalOUIbIIT
XapaKTEPHUMH € Takl (OPMH AISUIBHOCTI: CUTYallMHO-POJIbOBA I'Pa, CIOKETHO-POIHOBA
rpa, Tpa-apaMaru3allis, IHCIIEHyBaHHSA, rpa-0ecijja, rpamMaHpiBKa, E€KCKypcCis, irpoBa
BIIpaBa, KOJEKTUBHE TBOpYE MaHHO, O€CiIa, PO3MOBiIb, MOJCIIOBAaHHS TOIIO.

A. O. Kinuko cCTBEpJKye, IIO CTAHOBJIEHHS 1 PO3BUTOK OCOOMCTOCTI Yy
MOJIOJIIIIOMY IIKITBHOMY BiIll OXOIUTIOE Taki ¢a3u, SK aganTailis (MPUCTOCYBaHHS IO
HOBHUX COIIAJIbHUX YMOB), 1HAMBIIyati3ailis (BUSB CBOIX 1HIWBIAYaIbHUX MOKJIIMBOCTEH
1 ocobmuBocTeill) Ta iHTerpamis (BKJIIOYEHHS Yy TpyMy pPOBECHHKIB). B mporeci
HAaBYAJIBHOI  JISUTBHOCTI  PO3BUBAIOTHCS OCHOBHI  TICHUXOJIOTIYHI  HOBOYTBOPEHHS
MOJIOIIONO IKUIBHOTO BIKY: JIOBUIBHICTh ICUXIYHUX MPOIECIB, BHYTPILIHIA IJIaH Aii,
YMIHHS OpPraHi30BYBaTH HaBYaJbHY AISUIBHICTH, peduiekcis. J(OBUIBHICTh NCHUXIYHUX
MPOIIECIB Y MOJIOAIIOTO IIKOJISApA.

Y npoMy BIll LEHTPOM I[ICHUXIYHOTO PO3BUTKY JAUTHHH CTa€ (POpMyBaHHS
JOBIIBHOCTI BCIX TMICHMXIYHMX TIpolieciB (mam’sTi, yBard, MHCJEHHs, OpraHizarii
nisibHOCT1). JIOBUIBHICTh BHSIBISIETHCS B YMIHHI CBIJIOMO CTaBUTH 1[I, HIYKaTH 1
3HAXOJHUTH 3aC00M iX MOCSTHEHHS, JOJIATH TPYIHOIII Ta Mepenkoan. BHyTpimHii mian
T MOJIOJIIIOTO MIKOJIsSIpa. BUKOHYIOUM 3aBAaHHS 3 PI3HUX HABYAIBHUX MPEIMETIB, JITH
IIYKalOTh HaW3py4HIlIl COCOOM, OOMPAIOTh 1 3ICTABJISIIOTh BapilaHTU J1d, IUIAHYIOTh 1X
MOPSAAOK Ta 3aco0u peanizarii. Uum OiIbIe eramiB BIIACHUX JIIH MOXKE Iepea0aduTH
IIKOJISIp, YUM CTapaHHille BIH MOXE 3ICTaBUTH iX BapiaHTH, TUM YCIIIIHIIIE
KOHTPOJIIOBAaTHME PO3B’SI3aHHS 3aB/IaHb.

J.b. EnpkoHIH po3’sCHIOBaB, IO B MPOIECI HaBYAHHS IIKOJApa B MOYATKOBIN
IIKOJIi «CTIpUHMaHHS CTAaHOBUTHCSA IyMamuuMy». BOHO cTae: OUIBIN aHANI3YIOUUM;
Outbll MUQEpeHIiioBaHNM; TpUIMAaE XapaKTep OPraHi30BaHOTO CIIOCTEPEKEHHS,
3MIHIOETHCS POJIb CJIOBA y CIPHUIIMaHH1 MpeaMeTiB 1 aBuil. s Toro, mod po3BuBaIocs
CIOPUUHATTS, CJIiJI BUUTH MIT€H BUSBISATH ICTOTHI O3HAKH, BJIIACTUBOCTI MPEIMETIB 1

sBuIIl [28].



M.®. JIoOpuHIHUM BCTAaHOBHB, IIO MPOTATOM MEPITUX POKIB HABYAHHS Yy IIKOJI
yBara JiiTed 1ie HecTiiika, BoHa OyBa€ JOCTATHBO 30CEPEIKEHOI0 1 CTIMKOIO0 TOJ1, KOJIU
YYHI TOBHICTIO 3aiHATI POOOTOI0, KOJIM IIsi poOOTa moTpedye Bl HUX MAKCUMYM
pPO3YMOBOi 1 pyXoBOi akTHUBHOCTI. Ha JyMKy HayKoOBIIS, SIKIIO Y4YHI PO3TJISAAIOThH
MPEJAMETH 1 MPU ITbOMY MalOTh MOKJIUBICTH JIATH 3 HUMH, TO B TAKOMY BUIAJKy BOHH
Jy’K€ YBaXHI.

JI.C. BuroTchkuii BigMi4aB 1HTEHCUBHHM PO3BUTOK 1HTEIEKTY Y 1IbOMY Billi, BiH
MOSICHIOBAaB, IO y JITeH MOJIOAIIOTO IIKIIHHOTO BIKYy TepeBaka€ HAOYHO-OOpasHe
muciaeHHs. [IpoTsaroM 11p0r0 BiKy (OpPMYIOTHCS TaKi MHCIICHHEBI Omeparlii, K aHais3,
CUHTE3, IOPIBHSIHHS, a0CTparyBaHHs, y3araJlbHEHHS.

ILM. VYmakoB BHUCBITJIIOE MOJOJIIMNA IIKUITBHUKA BIK SIK MEPIOJ] AKTUBHOIO
YAOCKOHAJICHHSI HABUYKHA YCHOTO MOBJICHHS: PO3IIUPIOETHCS CIOBHUKOBUIA 3armac, BOHU
OBOJIOJIBAIOTh BCE CKJIQJHINIMMH TpaMaTUYHUMH  CTpyKTypamu. Haykosenp
XapakTepusye eMOliiHy cdepy: KUTTepajiicHa, 0aabOpUil HACTPiil, TaKOX MPUCYTHS
eMOIlIiHa BPA3JIUBICTh, KPIM IIBOTO PO3BUBAETHCS MOUYTTS CHUMIATIi, (POPMYyIOThCS

MOpaJbHI OYYTTS: APYHKOH, TOBAPUCHKOCTI, 000B’s13Ky, r'yMaHHOCTI [23].

1.4. OcobamnBoCTi 0COOUCTICHO-eMOLiHOI cdepr JUTHHHU MOJIOIIIOTO
IIKUIBHOTO BIKY B CiM’fIX PO3/Iy4eHHX 0ATHKIB

Y  OupmiocTi  OiT€H, SKI MNEPEXUIM CUTYallll0 pO3JIyuyeHHA OaTbKiB,
NICUXO0AHATITUKA BUOKPEMITIOIOTh PaHHI IOPYIICHHS PO3BUTKY MCHUXIKH, 110 MOB'SI3aHO 3
HAsSIBHICTIO HECTIPUSITIIMBOTO, BUCOKOKOH(IIKTHOTO KJIIMATy B POJIUHI O PO3IyUCHHS.
Ile#i ¢akT cTocyeThCcsl MiTEH, BIK SKUX CTAaHOBUB 5-7 POKIB HA MOMEHT PO3ITyYCHHS
OaTbKkiB. Bigrak, TOCTITHUKHM BKa3yHOTh Ha 3B'SI30K MK ICHXOCOIIAIbHUM PO3BUTKOM
JUTUHU Ta MCUXOJOTTYHOI aTMOC(HEPOIO B CiM'i 10 pO3ITyUYEHHS.

3a nmanumu Jlep’KaBHOTO KOMITETY CTaTUCTHKMA YKpaiHu, OUIbIIa KUIBKICTh

PO3TyYeHb BIJIOYBAETHCS B MEP10] TPUBAIOCTI IITIOOY 710 15 pokiB, TOOTO 31HCHIOETHCS



B IIUTI00AX, /e MOKYTh OyTH HEMOBHOJITHI JiTH. ToMy B YKpaiHi mpoOiaemMa NCUXi4HOTO
3I0pOB'Sl NIITe B PO3NIYYEHUX CIM'SIX TMOCTAE TOCUTH T'OCTPO, OCOOJIMBO B POJIMHAX,
CYMICHE JKHUTTA SKUX MPOTIKAJIO B HEraTUBHOMY IICUXOJOTTYHOMY KJIIMATI.

E. I'. Eiineminnep tpakrye: «Po3myueHHs — 11e Kpu3a, sKa 3a4ilae BCIO CIMEHHY
CHUCTEMY 1 BAXKKO IMEPEKUBAETHCS HE TUIBKH MOAPYXOKAM, aje 1 AIThbMU. SKIIO OiTH
3aHaATO JIOBrO IMepe0yBalOTh B HECHPUSATIMBUX OOCTaBUHAX KUTTEIISTILHOCTI
PO3ITYyYEHOI ¢iM’1, TO 1€ HEP1IKO BUKIIMKAE B MOBEIIHII JUTUHU ITMOOK] 3MIHI» [27].

Ha ocHoBi emnipuunux gocnimpkens . M. CBinepchka CTBEPAXKYE, 10 MOJIOIIII
IIKOJISIPI, SIK1 MEPEKUBAIOTh PO3NYYCHHsI OAThKIB, HA BIAMIHY BiJl YYHIB MOYaTKOBUX
KJIaciB 13 TIOBHHMX POJIMH, € OUIBII arpeCUBHUMHU, 3aMKHECHUMU, 30y UTMBUMH, €MOIIIITHO
Bpa3JIMBUMH, HEBIEBHEHUMHU y CO01, TPUBOKHUMHU, IJIs1 HUX OLIBII XapaKTepHI MPOsSBU
CyMy Ta moTpeba OyTu OISl 3HAUymMX JIOJEH, y HHUX YaCTIle CIOCTEPIraeThes
3HMKEHHSI BOJIbOBOT aKTUBHOCTI, PO3JIaJ i CHY, MpobieMu y noseaini [17].

I. Cipuk onmcye, 1mo 0aThbKIBChbKA CIM’Sl € MOJIEJUII0 CTBOPEHHS BJIACHOI CIM’1 Y
KUTTI JTOPOCJIOi JIFOAWHU 1 HEMOBHA ciM s He € BukirodeHHsM. Jocmimkenns 1. Cipuk
HiATBEPIKYIOTh HASBHICTh y JIITEH, K1 BUXOBYBAJIUCH Y HEMOBHIN CIM’i, TEHACHIIIT 0
CaMOTHOCTI 1 OJIOKYBaHHS BIJIHOCHH 3 TIPOTUJICKHOIO CTaTTi0. HayKoBIll CTBEPIKYIOTH,
0aThKIBChbKA CIM S BIAIrpa€e 3HAYHy pOJIb Y CTAHOBJICHHI OCOOMCTOCTI, y (hOpMyBaHHI
MOBEAIHKOBUX  TEHJEHLIM, €MOLIMHOro cTaHy cy0’eKkTa, $SKI 32 YMOBH
HEB1JIKOPUTOBAHOCTI JIECTPYKTUBHO BIUTMBATUMYTH HA MOJANBINE KUTTS 1HaUBIAA [19].

AHamni3youd OCOOJMBOCTI PO3BUTKY OCOOMCTOCTI AWTHHH, $Ka IPOKUBAE Y
HenoBHIA ciM’i O.M.MakcumoBuy ctBepikye: «He MoXHa TOBOPUTH JUIIE MPO
HEraTUBHI TEHJACHIli, pa3oM 3 TUM MOXHa BIJI3HAYUTH 1 (OpMyBaHHS YMOBHHX
IIHHOCTEH Yy JAWTHUHHU, MO (OPMYIOTHCS BHACHTIJIOK JAECTPYKTHBHHX BIJHOCHH 3
3HAUyMIUMH OO0 €KTaMU:  TOCTHUHHICTh,  JOOPO3UWIMBICTh,  IIUPOCEPIACUHICTD,
parnero0CTBO, HAMOJETIIMBICTh, CXBAJICHHS, OIOpa, CBO00/1a, PalliOHAJIbHICTh TOIIIOY.

Ha ocnoBi pocmimxenHss ganux onutyBaHHa O.B. KoBanbuyk, OaTbkiB Ta

KJIACHUX KEPIBHUKIB 3aCBIIUMIIN, IO PO3JTyUYEHHS HETAaTHBHO BIUIMBAE HA OCOOWCTICTH



JUTUHYU, BOHA TIEPEKUBAE BTPATY BIAUYTTS CTaOLILHOCTI OTOUYIOUOTO CBITY, a MOTpeda
MOCTIMHO OyTH MOPYY 3HAUYIIO0I OCOOU € MPOSBOM 3arOCTPEHOTO MPArHEeHHS BIAHOBUTH
e BimuyTTs y co01. lle miarBepmxye HEOOXIHICTh MpoBeAeHHS (haxoBOi poOOTH —
IIKUJTBHOTO TICHXO0JIOTa, COIIAJIbHOTO TIeJIarora, a B IIKUX BUIAAKaX 1 IICHXOTEPareBTa,
JOLIBHICTD MCUXOJIOTTYHUX KOHCYJIbTAlIN y (opMi 1HIMBIAyadIbHUX O€Ci] 13 WiIeHAMHU
PO3JIyUYEeHO] CiM’1, TeMAaTUYHUX BUCTYIMIB IICUX0JI0ra Ha 0aThbKIBChbKUX 300pax Towo [8].

CemenoBa H., Pernunibka JI. OKpeciiorTh, 10 ITH, OATHKU SKUX PO3TYUUIHCS B
HEPIIi IT’ATh POKIB iXHBOTO KHUTTS, HAHOUIBIIT TPAaBMATUYHO CIIPUHAMAIOTh PO3TyUCHHS.
Tomy, m006 MOM’SIKIIUTH BIUIUB TPaBMAaTUYHHUX NEPEKUBAHb HA TUTUHY, MTOB’SI3aHUX 13
PO3JIYyUYEHHSIM 3 OJHUM 13 OaThKiB, Ha JYMKY HayKOBIIiB, HEOOXiHOIO YMOBOIO €
CHUIKYBaHHS JUTUHU 3 o0oMa OaTbkamu, 1Ie¢ OOyMOBUTh: 3MEHILEHHS MOYYTTs CTPaxy,
MOB’S3a8HOTO 3 BTPATOI0 3HAYUMOTO 00’€KTa, 3MEHIICHHS IMOYyTTs 00pa3zu, MOYyTTS
MIPOBUHM, arpecii. BaromuM y HiBENTIOBaHHI TPaBMAaTHUYHUX TEPEKWBAHb JUTHHHU, IO
MOB’5I3aH1 13 PO3JYYEHHSIM OaThKIB, € BpaxyBaHHS IICHUXOJIOTa HACTYMHHUX (DaKTOpIB:
peakilis JUTHHU Ha PO3JIyYEHHS, JOBTOTPUBAIICTh KOH(IIKTHUX CHTYyaIidl MiX
O0aTbKaMU B MEPioJl PO3TyUYEHHSs, Oe3MmocepeIHsl y4acTh TUTUHU B IUX KOH(IIKTaX, BIK
IATUHU, MOOJAJbIII BIOHOCHMHM 11 3 KOXHHUM 13 OaTbkiB. HeOakaHHA IUTHUHH
CHUIKYBaTUCSA 3 OJHHUM 13 OaThbKiB, MIJICUIIOE BITYYTTS 00pas3u, MOYYTTs arpecii Ha
OJTHOTO 3 0aThKIB (32 paxyHOK 1AeHTH(IKALli), 10 CYNPOBOIKYETHCSI BUHUKHEHHSM Y
JUTUHU MOYYTTs TpoBuHHU [ 18].

3 nocnikenb .M. Pyaenko: «Po3iaydeHHs: 6aTbkiB 00yMOBIO€E (hiKCallil0 paHHIX
3HAYYIUX MEPEKMBaHb, 0 HETATUBHO BIUIMBA€E Ha MOJAJbIIE XKUTTS cy0’ekta. OTKe,
TpaBMaTU4HI TIEPEKUBAHHSA JAUTHHCTBA, SKI IOPOJPKEHI pO3Jy4YeHHSM OaTbKiB,
0OyMOBJIIOIOTh BUHUKHCHHS JIECTPYKTHBHUX JYIICBHUX IEPEKUBAaHb, TAKUX 5K CTpax
nepe BTPaTor 3HAUMMOTO 00’ €KTY, TOUYTTs 00pas3u, THIBY, CTpaxX Mepe.l MOKapaHHSIM,
HEBIIEBHEHICTh Y MallOyTHHOMY» [16].

K. P. ManHnanoBa cTBep/Kye, IO y CKJIaal OLIBIIOCTI HEMOBHUX CIMEH,

YTBOPEHUX MICISI PO3NTYUYECHHS, BIJCYTHI POJUYl YOJOBIUOI CTaTi, IIO 3yMOBIIIOE Opak



B31pIIs 4OJI0BIYOI poJii. Mool mKoJspl HE CIOCTEPIratoTh CTATEBOPOILOBI B3aEMO/IIT
YOJIOBIKA 1 )KIHKM y CIMEWHUX CTOCYHKaX, 1€ YCKJIAJHIOE€ PO3BUTOK HEOOXITHUX JUIs
KUTTS BIACTHUBOCTEH OCOOHMCTOCTI. 3MIHEHI CIMEHHI YMOBH KHUTTA (POPMYIOTH HOBY
CUCTEMY KOHTAKTIB MOJIOJIIUX IIKOJSAPIB 13 OATHBKOM Ta poAMYaMH 3a OAThbKiBCHKOIO
JiHI€ micas posnydeHHsa. COulKyBaHHS y Jiafl «0aThbKO-MOJIOIIIMNA IIKOJISP» Ta 3
poaryamMu 3a 0aTbKIBCHKOIO JIHIEID BIIOYBA€ThCS B arMoc(epl eMOLiHHO-TIO3UTUBHOL
B3a€MO/IIi MPHU 3allIKaBJICHOMY CTaBJIEHHI JOPOCIHMX JO CHOpaB JUTUHU. Po3mydeHHs
00OMEXy€e CTOCYHKH, IOPOJDKYIOUM HEAOCSIKHICTh OaThbKa y BaXIIHMBI JJI JIUTHHU
MOMEHTH. J[7 MOJIOAINUX MIKOJIAPIB 13 HEMOBHUX POJUH MPUTAMaHHE MPArHEHHS [0
CHIIKYBaHHS 3 0aTbkoM. IlinTpuMKa KOHTAKTIB y Jiajal «0aTbKO-MOJIOAIIMM IIKOJISIP»
3JIEKUTh B1JI TPUBAJIOCTI YAaCOBOTO MPOMIXKKY 3 MOMEHTY 15 posnydenHs. Bigcotok
TiTeH, 3 SKUMHU 0aTHKO CIUIKYETHCSA PIAKO a00 B3arayi HE KOHTAKTYyeE, 3pOCTa€, KOJH 3
MOMEHTY po3Maay Huto0y MpoxoauTth Oiabine 3-4 pokis. Lle 3ymoBieHo nociiabaeHHsIM
E€MOIIMHOrO 3B’SI3Ky OaTbka 3 JAUTHUHOIO MOJOJIIOrO MIKIJIBHOTO BIKY BHACHIAOK
BIJICYTHOCTI CIUJIBHMX CIMEHMHHX CIpaB; HASABHICTIO KOH(IIKTHUX, €MOIIIHHO-
HANpy>XEHUX (POPMaJIbHUX CTOCYHKIB MK KOJIMIIHIM MOAPYXOKSIM; MOSBOIO y OaThka
HOBOI ciM’1. BcTaHOBJIEHO, IO CTOCYHKU MK OaThKaMH MICHIsI PO3TYyUYEHHS € MePEBaKHO
EMOIIIITHO-HANPYKEeHUMH, (POpMaIbHUMHU, KOH(MIIKTHUMHU ab0 B3araji BiJCYTHIMH, B
OKpPEMHX BHMaAKax — APYKHIMU [12].

HNocmimxennss JI.  KoBampuyk ommcye, 1o mnpoOiemMa  TCHUXOJIOTIYHUX
0COOJIMBOCTEH MEpPEeKUBAHb JITEH 13 PO3ITYUECHHUX CIMEH CKJagHa Ta OaratorpaHHa. Y
nporieci gociikeHsb JI. Kopabuyk BHOKpeMHIia psii HAIIPSIMKIB, KOXKEH 13 KX MOXE
CTaTH MPEIMETOM CaMOCTIMHOTO JOCTIKEHHS, 30KpeMa, TeHIEPHI OCOOJIMBOCTI
NEPSKUBAHHS KPHU3W PO3JYYCHHS, COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHI YWHHUKHA YCHIIIHOTO
MePEXKUBAHHS KPU3U PO3ITYUYCHHS HA PI3HUX BIKOBUX €Tarax, 0COOJIMBOCTI CTOCYHKIB 13
O0arbkoM (MaTip’t0), SKI TOKMHYJIM CIM’I0, TICUXOJOTIYHI YMOBU (OPMYBaHHS
MO3UTUBHHUX CTOCYHKIB 13 Ma4yXO0 (BITYMMOM) TOLIO. TOMY MEPCHEKTHUBH MOAAIBIINX

JOCHII)KEHb HAYKOBIIl BOAYalOTh y JIETAIBHOMY Ta BCEOIYHOMY JTOCIIHKEHHI YCHIIIHOTO



MOJOJAaHHS KPU3M PO3IYYCHHS HA OCHOBI PO3pOOKHM e(PEeKTUBHHX MPOoQeciiHnuX
NICUXOJIOTTYHUX METOIB [9].

Ha nymMKy cy4acHHX HayKOBIIIB, IEPEKUBAHHS MOJIOAIIUMU HIKOJISPAMH TOYYTTS
BJIACHOT TPOBWUHU Yy PO3JIy4YeHHI OAaTbKiB HE 3aJeKHTh BiJ TPHUBAIOCTI YacOBOTO
MPOMIXKKY 3 MOMEHTY PyHHYBaHHS IUIICHOCTI CIM’1 Ta BUHHMKA€ BHACIIIOK BIACHUX
YMOBHUCHOBKIB 4yepe3 Opak MOSICHEHb 3 OOKYy OaThKIB LI0JI0 MPUYMHHU PO3ITYUYEHHS a00
HaBEJICHHS JIOPOCIUMHU apTYMEHTIB, SIK1 MOCHJIIOIOTh MICUXOTpaBMy. BiguyTTs cunu ta
3aXMCTy MOJIOAIII IIKOJISIP1 OB’ A3YI0Th 3 16 posito 6arbka, HOTO BIICYTHICTh Y POJIMHI
HE J]a€ MOXJIMBOCTI TIOBHOIO MIPOIO 33JI0BOJIBHUTH MOTPeOy y Oe3merri Ta 3aXucCTi.

T. 1. Jlakycra cTBepmKye, TITH MOJOMIIOTO MIKUIBHOTO BIKY, K1 MEPEKUIU
PO3Ty4EHHS, OUTBIIIOK MIPOIO MEPEKUBAIOTH TOUYTTS 00pa3u 10 OaThbKa, HIXK J0 MaTepi.
Po3iyyeHHs BIUIMBa€ Ha MOSBY y MOJOJIIMX IIKOJSPIB CYMHIBY IIOAO JI00O0BI OaThKa
10 Hux. HeszanexHO BiA TPUBAjIOCTI YAaCOBOTO MNPOMDKKY 3 MOMEHTY PO3JTyYEHHS
0aTbKiB, AITH IJIEKAIOTh Y 001 Ha/I110 BO33 €JHAHHS 0aThbKiBChKO1 poauHu[10].

[IcuxokopekiliiiHa TporpamMa HaJaHHA TIICHXOJIOTTYHOI JOMOMOTH MOJIOIIIUM
IIKOJISIpaM MicIisl PO3JIy4eHHs OaThKiB, Ha TymMKy [.M.PyneHko, mae OyTu cnpsMoBaHa
Ha 3MEHIIIEHHS HETaTHMBHUX IEPEKUBaHb, MOOLII3AIlII0 TICUXIYHUX PECYPCIB, JTOIIOMOTY
B OBOJIOJIHHI aJanTUBHUMH (GopMamu TMoBeaiHKU. JlieBoro mporpama mMoxke OyTu, 3a
YMOB BUKOPUCTaHHSI KOTHITUBHO-IIOBEIIHKOBOIO MIAXOAY 13 3aCTOCYBAHHSIM €JIEMEHTIB
apTTeparnii, Ka3koTepamii, irpoTeparii, MCUXOAPaMU, TMCHUXOTIMHACTUKH, IO CIPHSIE
KOpeKLii OCOOMCTOCTI MiTe Ha piBHI CBIJOMOCTI Ta MOBEIIHKU. EQeKTuBHICTDH
MICUXOKOPEKIIHOT pOorpamMu miATBepAKyeThCs, [.M.PyneHKko, TMHAMIKOIO MO3UTUBHUX
OCOOHCTICHUX 3MIH MOJIOAMIMX IIKOJISIPIB: 3HUKEHHSIM TPHUBOXKHOCTI, OO0S3KOCTI,
arpecMBHOCTI, HEBIIEBHEHOCTI y 001, MOJOJAHHAM MOYYTTS IPOBUHM Ta MiJBULIEHHSIM

JT00PO3UWINBOCTI, KOMYHIKATUBHOCT1, CMUTUBOCTI, PIIy40CTi, CAMOBIIEBHEHOCTI [16].



PO3JILI 2
EMITIPUYHE JOCJUKEHHS 3AJTEKHOCTI EMOLITITHUX
MEPEXABAHB JITEW MOJIOAIIONO ITKIJTEHOTO BIKY BIJI
XAPAKTEPY BHYTPIIIIHHO CIMEMHMX BIHOCHH

2.1. Opranizauis Ta onuc MeTOAUK

Buxonsun 3 noriku Hamoi poOOTH MU oOpaiau JBl Tpymu s JOCIIKEHHS:
EKCIIEpUMEHTAIbHY Ta KOHTpOJIbHY. Excriepumentansaa — 30 giteit (15 xsomuukiB Ta
15 niBuatok) BikoMm Bif 7 mo 10 pokiB, yuni 1-4 knaciB. CTOCOBHO HUX JOCTOBIPHO 31
CJIIB KJ1lacoBoja OyJio BiioMo, 110 6aThku posnydeHi. Kontponbna rpymna — 31 nutuna
(16 xnomuiB ta 15 niBuar), Takox BikoM Bix 7 A0 10 pokiB, yuHi 1-4 kiaciB, iX 0aTbku
He posnydeHi. Jlociimkenns mpoBoauiaoch B M. CTopoxuHEIb, B 1 TiMHA311 Ha POTSI31
BepecHs — xoBTHA 2021 poky. Ilepenbauanoch, 1m0 OTpUMaHI pe3yiabTaTH MU
MOPIBHAEMO MK CO0O0I0.

Jlo mepoi rpynu yBIWILIM JITH, SKI MAalOTh OUIBIIE TPHOX 30H MiABUIIEHOI Ta
BHUCOKOI €MOLIIMHOI Hampy»XeHOCTi, €MOIIiiHO He Ojaronojiy4Hi, A0 JApYroi,
KOHTPOJBHOT TPYNH YBIWIUIM €MOIIMHO OJaromoiay4yHi JiTH, SKi HE MaroTh 30H
M1BUIIIEHOT Ta BUCOKOI €MOIIHHOT HAIIPYKEHOCTI.

JUis 301IbIIEHHS CTyNEeHS HAIIMHOCTI OTPUMAaHUX pE3yJbTaTiB, OaTbKaM Ta
BUUTEIISIM JTOCHIDKYBAHUX JIITEd TPOMOHYBAJIOCH 3alIOBHUTU AHKETH, SIKI CTOCYIOTHCS
npoOJieM eMOIIHOT MOBEIHKY JiTel B kiaci Ta BnoMa (Jus. onatok B «AHkera s
0aTbKiBY», JlogaTtok I' «AHKeTa JJi1 BUMTEIIBY).

B mporieci TecTyBaHHS 3a MOBEIIHKOIO JIIOJMHU MPOBOAUIIOCH CIIOCTEPEKEHHS 3a
crangaptHoto cxemoro ([uB. Jlomatok Ne b «Cxema crnocTepeXeHHS 3a JUTHHOIO B
poreci 00CTEKEHHS).

OO6uaB1 rpymnu aiTe Oyiau J0IaTKOBO OOCTEXKEHI1 3a METOAMKAMU MPOSKTHUBHUX
MaJIOHKIB Ta METOJHWLI BU3HAYE€HHS caMoOOLIHKU [leMOo-PyGinmreitH. iTam Oyio

3aIlIPpOIIOHOBAHO OI_[iHI/ITI/I cebe 3a 40THUpMa IKaJIaMH 3a I[GCHTH63HBHOIO CHCTCMOIO:



pO3yM, CHIIa, 3I0POB’s, Kpaca, a TaKOXK 3 TOYKH 30py OaThKiB. baTbku Oyiau oOCTeKeHi
3a TecToM-onuTyBagbHUKOM Bapru-Cromina.

[leparorn BIONOBIJAJIM Ha 3alMTAHHS CTPYKTYPOBAHOIO IHTEPB’IO, K1
CTOCYIOTBCSI OCOOJIMBOCTEN €MOIIHHOT TOBEMIHKH JITEH B CEPEIOBUII OTHOITKIB.

Pe3ynbTaTn, oTprMaHi 3a METOJMKAMHM MPOCKTUBHUX MAJIOHKIB, OyJd MijaaHi
AKICHOMY TIOPIBHSUIbHOMY aHali3y. Pe3yibTaTM CTPYKTYpOBAaHOTO IHTEpPB'IO Ta
METOJUKH camMOOIiHKK JlemM00-PyOiHIITelH MOPIBHIOBAIKMCS 3a JIOTIOMOT'OK) KPUTEPIs
®dimepa. Jlam Benocs CHOCTEPEKEHHS 3a ITPOBOIO JISUTBHICTIO JOCHIIKYBAaHUX, B
M03aypOYHHI Yac 3a TIEBHOIO CXEMOIO: CIOKET T'PH, 3MICT, PO3MOJIII POJEH, XapaKkTep
IrPOBUX JI1i, 0COOJIMBOCTI B3aEMUH, 110 BUHUKAIOTh B IIPOIIEC] TPH.

Jist mpoBeAeHHS E€MIIPUYHOIO JOCHIDKEHHS, MH BHKOPHCTAIM HACTYIIHI
METOJMKHU: MeTo/nKa «Po3Kaku 1CTOpir0», MPOEKTHA METOoANKa «MatoHOK POJUHMY,
MpoeKkTHa MeToauka «bymuHOK — nepeBo — moguHa», MeToawKka JiarHOCTUKH
CaMOOIIiHKH, TecT — onuTyBaJIbHUK 0aThKIBCHKOTO cTaBieHHs Bapru - Ctosina.

Meroauka «Po3kaxu icropito». Po3poOieHa meronuka npu3HadeHa s
JOCJIJDKEHHST eMOIIHOT cdepu ITe MOMKUIBHOTO Ta MOJOJIMIONO MIKIJIEHOTO
BiKy.BoHa HamexuTh M0 TPyNu NPOEKTUBHUX BEPOATBHUX METOMIB JOCITIIKECHHS
O0COOMCTOCTI IUTUHM, 3aCHOBAHUX Ha 3aBepiieHHi icTopiil. [Tounnaroun 3 30-ux pokis
MUHYJIOTO CTONITTSI METOJIUKH, SIKI BIAHOCATBCS J0 FPYIU «3aBEpLIEHHS 1CTOPii» (Story
Completion Techniques), mOCHTh MMHUPOKO BHUKOPUCTOBYIOTHCS JUISI BHUBYCHHS
OCOOUCTOCTI JUTHHU, BUPIIICHHS PI3SHOMAHITHUX JOCHIHUIIBKUX 3aBAaHb 1 JJs
MICUXO0TepaneBTUYHOI poOooTr.B 0cHOBI MeToauku «Po3Kaxku 1CTOPitO» MOKJIaJAeHa 11es
tecty (ppanimy3skoi mochiguuii Jlyizu rocco (1940), BimoMoro takox sk «/lecrmept
Ka3Kku» (3a IMEHEeM MepeKIagayky Ka30K aHTJIIMChKO MOBOI0). Y TecTi [rocco-/ecnept
JITSM TIPOTIOHYETHCS TPOCIYXaTH JAECATh KOPOTKUX OTMOBIaHb 1 BIAMOBICTH Ha
nuTtaHHs. KokeH 13 CIOKETIB TOPKAETHCS TI€T UM 1HINOT 00JIaCcTi eMOIIMHUX KOH(IIIKTIB,
PO3BHUBAIOYM iX B KOHTEKCTI ICUXOJAMHAMIYHOI TE€OPii, HANPUKIIAJ, TEMU CTpaxy Hepen

MOJKJIMBICTIO PO3TYKH 3 OaTbKaMH TOILIO.



[aTepmperariis  OTpUMaHMX ~— JAaHMX ~ 3JIACHIOBANAcs,  BIAMOBIIHO, 3
NICUXOAHATITUYHUX MO3UIIIH 1 OyJia cripsMOBaHA HA BUSBJICHHS KOMIUIEKCY «BIITYYCHHS
B1Jl rpyaei», komiuiekcis Enumy ta Enexktpu tomo. Bianosiai aiTeil owiHoBamucs 3a
JIBOMA KaTeropisSIMH: «HOPMay 1 «TIaTOJIOTisI».

Jlo HenmonikiB Tecty [rocco-Jlecnept ciij BiqHECTH, TO-TIEpIIIE, JOCUTh BUCOKHI
BIKOBUI TIOPIT, 3 SIKOTO MOYMHAE MpalIOBaTH JaHUW TECT, 1, MO-Jpyre, AyxKe Trpyoy
JIarHOCTUYHY IIKaJTy OLIHOK (HopMa-matojioris). Meroanka «Po3kaxu ictopiro» Oyia
CIIPOEKTOBAaHA 3 METOI0 MOJIOJIATH 1l HEJOJIIKH, 30epiratoun Mpu IbOMY BCl MO3UTHUBHI
acmeKkTu Tecty. [ BupimeHHs ux 3aBaansb, ictopii Jlyizu rocco Oynum amantoBaHi 10
YMOB CYYacHOTO HUTTS 1 MPOUTIOCTPOBaHI OapBUCTUMHU CIOKETHHMH UIIOCTPAIISIMU
(uB. JomaTok A).

[TonepenHi JOCHiKEHHS TIOKa3ajiW, [0 BUKOPHCTAHHS UIIOCTpaIlid €
JOJIATKOBHM CTHMYJIOM I MPOOY/DKCHHS CIOHTAaHHUX peakiiil y 0O0CTe)KyBaHHX
JTeW; KpIM TOro, BOHU ICTOTHO AaKTHBI3YIOTh JAUTSAYY (HaHTa31l0, 3MEHIIYIOTh
JUCTAHINI MIXK JIOCTITHUKOM 1 JUTHHOIO, OCKUIBKH KpiM CHUIBHOI BepOaIbHOI
JUSITBHOCTI, IOPOCHIHH 1 IUTHHA PO3TJISIAI0Th TaKOXK KapTUHKH, 1110 Habarato OJuxKye 1
3pO3yMLTIIIE JIJIT MAJICHBPKUX JITEH.

XapakTep MpONMOHOBAaHUX KOJHOPOBUX UTIOCTPAIIiM 1100 HE3aBEPIIEHUX 1CTOPii
€ JOMOMiXKHUM. IX (yHKIiS mHonArae B TIONErIIEHHI CIPUHHATTS BepOaIbLHOIO
CTUMYJIBHOTO MaTepialy MIThbMH JOMKiUThHOTO BiKy. Lli Tabmumi, sk 1 UmrocTparii B
JUTSYMX KHIDKKAX, TMOKJIMKAaHI 3allKaBUTH JUTUHY BepOajJbHUM MaTepiajioM, SKUN
3aUUTYETHCS AopociauM. KoKeH MUTSYUi TICUXOJIOT 3HAE, 10 YCIINIHICTh 1arHOCTHKU
JUTUHU 0arato B 4OMY 3aJieKUTh BiJI TOTO, AK CKJAJIUCS B3a€EMUHU JOCIHITHUKA 1
muTuHU. CyMmiCHUM po3risii TaOJMlb ICTOTHO MPHUCKOPIOE TMPOIEC 30JMKEHHS
eKCIIepUMEHTaToOpa 1 JOCTiKyBaHoro. Takoio € npyra ¢yHKIS BHKOPUCTOBYBAaHUX

LTFOCTpAITii.



Tpets dynkiis imocTpariii - aktuizailis (aHTasii, CIIOHTAHHUX peakiii AiTei 3
METOI0 OTPHMMAaHHSI PO3TOPHYTHX, IMUPHUX 3aBepIIeHb icTopid. Jleskuil iHQaHTHIIZM
TEXHIKU BUKOHAHHS TaOJUIIb MEPECIIIYE Ty K METY.

[Ipu ampoOariii MeTOAWKH, aHami3 BIAMOBIAEH MiTeH TMOKa3aB, MO iX MO 3a
JIBOMa KaTeropisiMd HE BiJloOpakae TIOBHOI KAapTUHM JOCHIKYBaHOi cdepu
BHYTPIIIHBOIO KUTTSA. BiamoBiai aiTed B Mexax OJHIET Karteropii Oyiau Mo-pi3HOMY
eMOIIIHHO 3a0apBIIeH] 1 BIAPI3HSUIMCS PI3HUM CTYIIEHEM 1HTEHCUBHOCTI, HAIIPY>KEHOCTI.
Tomy Mu BBaxanu 3a HEOOXiJIHE BBECTH HOBI MPUHIMIM aHAJI3y OTPUMAHUX
BIJITIOBIJIEH.

HoBoto Toukor BiTiKy Oyj0 0OpaHO CTYMiHb HAMPYKEHOCTI JIOCHIIKYBaHOT
00JaCTl OYYTTIB JUTUHU. Y PO3POOIIl HIKATU OLIIHKK HAIpPY>KEHOCTl, MU BUXOAWIIU 3
1711, 10 3asBJICHI B SIKOCT1 00'€KTa JOCIIHKEHHS 30HH BHYTPIIIHBOTO KUTTS JUTHHH, &
came il MOYyTTs, 110 BUHUKAIOTH MPU B3aEMOJIi 3 OTOUYIOUUM IMPEAMETHUM CBITOM 1
OJIN3BbKUMH JIFOIbMH, MOKYTh BIIPI3HATHUCS 3a CTYIIEHEM HANpPyXEHOCTi. I[HTeHCUBHICTh
NpOsIBY TOYYTTS (CTYMHb HAMPYKEHOCTI) 3alIeKUTh SK BIJI 1HIUBIAyaJIbHUX
0COONMBOCTEW MUTUHU (B MEPIIY Yepry MOPOry YyTIMBOCTI, €MOLIMHOCTI), TaK 1 BiJ
crienu(iKu OTOYSHHS.

s imest cmiB3ByuHa mnosiokeHHsM Teopii Kypra JleBiHa mpo Te, IO KHUTTS
TIOIUHU € JUHAMIYHOIO B3a€EMOJIIEI0 OCOOMCTOCTI Ta i ICUXOJOrIYHOr0 OTOYCHHS. Tak,
KOKHA JUTUHA MEPEKUBAE MOYYTTA MPUXUIBLHOCTI 10 OATBKIB 1 CTpax iX BTpaTH, aje
IHTEHCUBHICTb 30BHILIHBOTO MPOSIBY L[LOTO MOYYTTS MOXE OyTH Pi3HOIO, 3aJI€KHO BiJ
0coOUCTOCTI O0CTEXYyBaHOI JUTHHU 1 croenudiku il oroueHHs. Kyprt JleBin
3aMpoONOHYBaB JUIsl OMHCY IIbOTO KOHTUHYYMY IMOYYTTIB HAcTynHy Qopmyny: B = P
(PE), ne B - ncuxonoriyna nopisi, P - ocobucricte, E - oTouytoue cepenonuiie (JIeBiH,
2001).

B sikocTi cTUMYJIBHOTO MaTepiany BUCTYMHArOTh HEBEIMKI 1CTOPIi - PO3MOBIII, 110
MICTSTh MHUTAHHS, HAa SIKI OOCTEXYBaHIM AUTHUHI HAJICKUTHh BIAMOBICTH, 3aBEPIIMBIIH

PO3MOBIIL 1 BUCIIOBUBIIIM CBOE CTABJICHHS JI0 OMMCAHUX B ICTOPIi MOAIH 1 MEPCOHAXKIB.



IcTopii Ta muTaHHsA chHOPMYTHOBAHI TAKMM YWHOM, 100 CTUMYJIOBATH TUTUHY
JaTH BIAMOBI/I, SIK1 BIAKPUBAIOTH T1 00JACTI BHYTPIITHBEOTO MPOCTOPY, IO CTOCYIOTHCS
E€MOIIMHUX BIJTHOCUH 3 OaThKaMu 1 HaAWOUIBII 3HAUyIIMX KOHQUIIKTIB. BiamoBial aitei
KOAYIOTBCS 32 CTYNEHEM HaIMpPY>KEHOCTI BIAMOBIIHUX EMOIIIWHUX MPOsBIB. Takum
YUHOM, JlaHa METOJMKA JI03BOJISIE JaTH SK SIKICHY, TaK 1 KUIbKICHY OIIHKY TaKUM
acreKkTaM eMOIIMHOTO JKUTTS JAUTHUHU: 3aJIKHICTh BiJl OJHOTO 3 OaThKiB abo 000X
pa3oM; HecTaul yBaru 3 00Ky OJIHOTO 3 0aThKiB 200 000X pa3oM; MepeKUBAHHS IIPOIIECY
BIIIOpaHHS BiJ MATEPUHCBKUX TIpyJeHl, MposiB abo0 BIACYTHICTh PEBHOILIIB [0
MOJIOAMIOTO Oparta (CecTpH), SIKOTO 1€ TOAYIOTh TPYJIbMU; arpeCUBHICTh, PYHHIBHICTS,
caMOOMYyBaHHS 1 TMOYYTTS MPOBUHU; YCBIJIOMJICHHS XJIOMMYUKOM PO3BUTKY BIACHOT
CEKCYalbHOCTI1; MPUXUIIBHICTD 10 PEYEH; IPUXUIBHICTD 10 0AaThKIB MPOTHIIEKHOI CTaTI,
CYTNIEPHHIITBO 3 OATHKOM CBOET CTaTi; HEBUCIIOBIICH1 Oa)KaHHS 1 OUIKyBaHHSI.

OCKUTBKM METOI METOJUKH € JOCTIKEHHS TMOYYTTIB JUTUHH, TO B OCHOBY
KUIBKICHOTO aHayli3y OyJio MOKJIAJE€HO NPUHLMI OJHOMMEHHO 3apsJKEHUX, ajie
BIJIMIHHHUX 32 CTYTICHEM HaIpy>KeHOCT1 BIIITOB1ICH.

Bynu BuineH1 HACTYIIHI TPYIX BiJIMOBIICH:

- HEHUTpasibHI BIAMOBIAI, KOJIU AUTHHA BIAMOBIAAE «HE 3HAIO», IO MOXKE O3HAYATH
BIJIMOBY MPOSBIATH ceOe B Ii 00JacTi 3 MPUYMH, SKI BUMAraroTh IOJaJIbIIOTO
JOCIIKEHHS, a00 IO CTYMHiHb HAIPYXKEHOCT1 BKpail Majia 1 HisIK He MpOsIBJIECHA,
a00 110 TUTHUHA HE PO3YMI€ CEHCY MPOMOHOBAHOI 1CTOPIT;

- CTYHIHb HaIPY>KEHOCTI MIHIMAJIbHA;

- cepeaHiil (ONTUMaJIbHUI) CTYIIHb HANPY>KEHOCTI;

- MIABUIIEHHUM CTYIHBb HANPY>KEHOCTI;

- BHMCOKHH CTYITIHb HAMPY>KCHOCTI JTOCITIPKYBAHOTO TIOYYTTSI.

Y  wiacudikamii  BIAMOBiAEH 3a YOTHUPMA  CTYNEHSMH  HAIpPY>XEHOCTI
BUKOPUCTOBYBABCA CYO'€KTUBHHMI JIIHTBICTUYHMMA JIOCBiJI, OCKUIBKM MPOIOHOBaHA

METOJMKa BIAHOCUTBHCA JO BepOAIbHUX MPOEKTUBHUX MeToMiB. Kpim Toro, ms



paHXKUPYBaHHS BIAMOBiIel BUKOPUCTOBYBaBCs «ll0SICHIOBaTbHUN CIIOBHUK CHHOHIMIBY
(ITixg pen. Anpecsiaa, 2000).

3 METO TIOJIETIICHHS TPOIECY paHXUPYBaHHS 3a KOXXHUM 3aBJIaHHIM
MIPOTIOHYIOTHCS JIHTBICTUYHI KPUTEPIi, K1 JOMTOMOXXYTh JOCIITHUKY OI[IHUTH BIIMOBIIH
JOCJIIPKYBAHOTO 32 YOTUPUOATHHOIO IIKAJIO CAMOCTIHHO.

Anpo0artisi METOJIMKH 1 EKCIEpPTHI OIIHKM (paxiBIiB MOKa3aiM, L0 OKpeMmi
3aBJAaHHS TECTYy MAalOTh PI3HUN CTYMiIHb YYTJIMBOCTI B BUMIpIOBaHOI obOnacti. Omnuc
PI3HHMX MOPOTIB YYTIMBOCTI JO OKPEMHUX 3aBJlaHb METOJIMKH B 3aJI€XKHOCTI BiJ BIKY, 3
IPOIEAYPOIO JTOCTIHKEHHS, BUMOTaMH 10 KBamdikaiii JOCIigHUKA, 3 IHCTPYKIIIEIO
JOCIIDKYBaHOMY, (OPMOIO TPOBEICHHS JOCTIIKEHHS MOXKHA O3HAHOMUTHCS B
Jonatky I.

Peectpartisi, kogyBaHHS 1 IKICHHIA aHAJI3 BiAMIOBIACH.

BianoBini OUTUHHU pEECTPYETbCS B MpONOHOBaHOMY mnpoTokoii (lomatoxk A).
KinbkicHa 00poOKka pe3yibpTaTiB TECTYBAaHHsS BKIIOYAE 4-0ajlbHYy CHCTEMY OLIHOK,
BIJIMOBITHY YOTUPHOM CTYTEHSIM HAMPY>KEHOCTI TOCTIPKYBaHOTO MOYYTT,

1 Gan - MiHIMQJIbHUM CTYIiHb HAMPY>KEHOCTI;

2 Oan - cepeHiil CTYIIHb HAMPY>KEHOCTI;

3 GaJ - MiABUIIEHUH CTYIHb HAPYKEHOCTI,

4 Oan - BUCOKHI CTYIIHb HANPY>KEHOCTI.

Jlis 3py4HOCTI, TUMIOB1 BIJAMOBIMAL JITEH 3 KOXXKHOTO 3aBJaHHS HaBEJCHI HIDKYE B
TaOJIUIIIX.

3anpoTOKOJIbOBAHY BIANOBI/Ib IUTUHU €KCIIEPUMEHTATOP MOPIBHIOE 3 BapiaHTaMu
BIJINOBI/ICH, HABEJEHUX Yy BIAMOBIIHIA TaOnuIll. Y pa3i MOBHOroO abo OJM3BKOro 3a
3MICTOM 30iry, BIJTNOBiJIb JUTHHU KOIYETHhCS TUM OajoM, SIKWM BKa3aHWW B TaOJUIII.
ko k& mpsMux 30iriB HE 3HAWACHO, TO HEOOXIAHO KEpyBATHCS JIHTBICTUYHUMHU
KPUTEPISIMHU, HABEJIECHUMHU B Tlaparpadi, IPUCBIUYCHOMY KOJAYBAaHHIO KOKHOTO 3aBIaHHS.
BignoBiges «He 3HAI0» - HE 3apaxoBYeETbCs, ab0 K KOAYEThCS 3a BIANOBIISMH,

OTPUMAHHNMU B pGBYJIBTaTi A0AAaTKOBUX 3yCHUJIb I[OCJ'IiI[HI/IKa.



Icmopiss Ne 1 «l nizoeuxoy. MeTa - BUSABUTH CTYIIHBb 3aJCKHOCTI JTUTHHH Bif
onHOro abo 000X OaTbKiB 3 OJHOrO OOKY, 1 BHM3HAYUTH CTYyMHiHb OaTbKIBCHKOTO
KOHTPOJIIO - 3 1Hmoro OOKy, cTpax OyTH NHOKMHYTHM Oarbkamu. Ilpexn'sBiseTbcs
Tabnug-umoctpanis Nel. «Kuna-Oyna ciM's NTamok: NTamka-mMama, NTankKa-TaTo i ix
JTUTUHA-TITAIICHS, BOHU JKWJIW BECENO, JAPY>XKHO B CBOEMY THi3[euKy. PanmToMm HametiB
BITEp 1 371aMaB T'UIKY, THI3/I€YKO Najae BHU3. Ilana neTuTs 1 cigae Ha OAHY TUIKY, Mama
cigae Ha 1HIy. [1{o poOuTu nrameHsTi?».

Kpurepii camocTiiiHOi OIIHKM: AHAII3yEThCSA JIE€CIOBO, IO O3HAYa€ JIii0
TOJIOBHOTO Tepos Ka3ku, abo K i1 1HIIUX MePCOHAXIB, CIPSIMOBaHI Ha HHOTO. AKTHUBHI
CaMOCTIiH1 J1ii TOJIOBHOTO MEPCOHA)Xa TOBOPSTH MPO BIJACYTHICTh a00 HE3HAUHY MIpy
3aJIEKHOCTI, 110 OI[IHIOEThCA B 1 abo 2 Oamu. BukopucTtaHHs ciiB, IO MO3HAYAIOTh
0e3MmopaIHICTh, TACUBHY IMO3HIIIIO TePOsi, HOTO MACUBHICTH, OIIHIOIOTHCA B 3 Oanu. B 4
O0ayi OINHIOIOTHCS BIAMOBIAI, 110 HECYTh HETaTUBHE CMHCJIOBE HaBaHTa)KEHHS,
03HAYalOTh JECTPYKTHUBHICTh 1 arpecHUBHICTh 1O BIJHOIICHHIO JI0 TOJOBHOIO
MEPCOHAKY.

Taoauus 2.1

I'uizgeuxo

Bignmosiai nuTunn baan Cryninb
HANPYKEHOCTI

Jletitn 3a OaTbKaMu, CITyCTUTHCS BHH3, 3aXOBAaTHUCSA Y 1 MinHimMansHUHA
TpaBi MiJ JIMCTAM, CICTH Ha IHINY TiUIKY, Ha3J0THATH
0aTbKiB, YIIUIATHCA 3a TUIKW, PATYBATUCS, LIYKaTH iHIIE
THI3IEYKO

BuuTncs, Hamaratucs JeTiTH, IIyKaTH OaThKiB, KPUYATH, 2 OnTumanbHHAR
KJIMKATH TIPO JIOIIOMOT'Y

[TnakaTtu, GosiTcs 10 OATHKIB HEMA€E TIOPS, KPUIATH BiJl 3 ITigBumenuit
CTpaxy; 0aThbKW MOBUHHI 3HANTH MTAIICHs; 3aJIUIIUTUCS HA
T, ITYKATH JOTTOMOTH

Brnactu Ta po30uTucs, 3aXBOpITH, BMEPTH, 3arHHYTH, 4 Bucoxknii
0aTbKM HE 3HAAYTh, @ CAMOCTIIIHO BiH HE BHXKHME, HOTO
3’iCTb JIMCa; BiH 3arUHE

SIkicHU aHAM3 BIAMOBIIEH:



1 — MiHIMaJIBHUN CTYIIHb €MOIIHHOT 3aJeHOCTI Bif O0aTbkiB. Taki BiAMOBIAI YacTiie
3a BCE JalOTh AKTHBHI, HE3aJI)KHI, I1HIMIATUBHI [ITH, THYYKI Yy CHUJIKYBaHHI, SIKi
BUXOBYIOTbCS B MOBHIM poAuHI. baTbku AUTHHM HE CXWJIbHI JO HAJMIPHOI OMIKK Ta
KOHTPOJTIO.
2 — onTUMaNbHUM (CepeHiil) CTyHiHb HANPY>KEHOCTI MOYYTTS 3aJI€KHOCTI Bij OATHKIB.
VY Takux JiTed BIACYTHS MaTOJIOrIYHA MPHUXUIIBHICTH 10 OAThKIB, XO4a BOHH OUIBLIOIO
MIpOIO BIIUYBalOTh ceOe¢ BpaXJIUBUMHU, Oe3noMiunnMmu. CuUTyaTHBHaA BiJCYTHICTb
KOroch 13 0aTbkiB, a00 000X — pa3oM, MOXKE BHUKJIMKATH JETKe BIUYTTS TPUBOTU Ta
HECITIOKO0. SIKII0 BOHM BHXOBYIOTHCS B HEMOBHINM POAWHI, TO JAIOTh TaKi BiIIMOBIII
«IToneruts 3a Mmamoro», «Ilouekae mamy», «Mama BpsATyE».

OOuparoun 0gHOro 3 OATHKIB B SIKOCTI PATIBHUKA, TUTUHA TUM CAMUM I1O3HAYAE
H#oro ocoOJMBY €MOILIINHY 3HAUYMMICTh. Y HEMOBHUX CIM'SIX TaKMM BHCTyHae OaThKo,
KU 3aJIMIINBCS 3 JAWTUHOIO, 10 HHOTO AWTHHA Big4yBa€ CHIbHY NPUXHIBHICTS.
Ha3uBaroun BIACYTHBOrO OaThbKa, JTUTMHA MOYKE BHUCIIOBIIIOBAaTH CBO€ Oa)kaHHsA OyTH
opydY 3 HUM, CBOIO TTOTpeOy B yBa3i Ta jo00Bi. Tak, Hanpukiaa, Muxainuk JI., BiciM
POKIB, BiAMOBIB: «JleTiTk 3a TaTomM». Buxoasuu 3 1HIIKUX BIANOBIJIEH, CTA€ SCHO, IO
XJIOMYUK OOITHCS BTPATUTH MaTH. 3@ BIIOMOCTSMHU BUUTENS, XJIOMYUK BUXOBYEThCS O€3
O0arbka. TakuM YMHOM, B KOXXHOMY KOHKPETHOMY BHIIAQJIKy JUISI TOYHOTO, TIUOOKOTO
aHai3y BHYTPILIHBOTO XUTTS AUTHHH HEOOX1HO MAaTH YSIBJIEHHS MpPO , COUPATHCS Ha
npodeciitHuii J0CBi 1 IHTYIIIIO.
| - miIBMILIEHUN CTYIIHb HAMPY>KEHOCTI. Taki AITH B OUIBIIOCTI BUMA/IKIB BUXOBYIOTHCS
B HEMOBHUX CIM'SIX, TPAaBMOBAaH1 BIJICYTHICTIO OJHOrO 3 0aThKiB. CHUJIBHO MpPUB'A3aH1 10
TOro 3 0aThKiB, SIKMH BUXOBYE TUTHUHY. [IpUXWIBHICTH 10 OaThKiB, BIACTHUBA ITAM
JOIIKITLHOTO BIKY, TEPEpOCTae Ha 3aJIeKHICTh, fKa, B CBOIO YEpPry, IOPOIKYE
3aHETMOKOEHHS, TPUBOXKHICTh. SIK MpaBWiIO, AITH 3 TaKUM CTYIEHEM 3aJeKHOCTI 1 B
THIITMX 3aBJaHHAX Jal0Th HETaTHBHO 3a0apBiieHi BianoBiil. [loTpedyroTh nmcuxoreparrii.
2 - Bucokuii CTymiHb 3aJI€KHOCTI BiJf 0aThKiB. Taki IiTH XapaKTEPU3YIOThCS HAIMIPHOIO

3aJIEKHICTIO BiJ 0aThKiB, BUCOKHM CTYIIEHEM TPHUBOXHOCTI, 3aHemoKoeHHs. CTpax



BTPAaTUTH OJHOTO 3 OaThKiB a00 000X pPa3oM CTa€ MOCTIMHUM EMOIHHUM (POHOM
BHYTPIIIHBOTO >KUTTA. Bumrteni, 0aTbku KaXXyTh MPO KOHQIIKTHICTh IHUX MITEH, MPO
CXWIBHICTh 10 CAMOTHOCTI, TJIAKCUBOCTI, HaJMipHOi 30yayuBocTi. BoHu, sik mpaBuio,
BAXKO NEPEXKWIN CUTYyaIlll0 PO3JydyeHHs OaThKiB, a00 BHUXOBYIOTHCS B E€MOIINHO
HeOJaromnojay4yHux CciM'sX, JI€ YacTo BIIYYBalOTh ce0€ €MOIIIHHO BIAKUHYTUMH.
[ToTpeOytoTh ncuxoTeparnii.

Icmopia Ne2 «Cimetine cesamoy. Meta - 3p03yMITH 4d BiuyBae ceOe IUTHHA
00JIlJIeHOI0 yBarow 3 OOKy OarbkiB. «Taro 3 MaMoOi0 JyXe JIOJATh OJUH OJHOTO 1
XOUyTh BIJ3HAYUTH CiMeliHe cBsATO. BOHM 3ampocunu B rocTi poawdiB, Jpy3iB. Bcim
Beceno. Ilin wac cBara ix mutuHa Bcrae 3-3a ctony 1 #ae. Illo cramocs, yomy BoHa
ninuta?» [pen'ssaserscs Tadbmuug-umoctpanis Ne 2.

OckilbKM HA 1€ TMTaHHS JITH MOXYTh BIJANOBIIaTH  HEOAHO3HAYHO,
EKCIIEPUMEHTATOPOBl HEOOXIJIHO TOCTaBUTH YTOUHIOKOYl MUTAHHS, 3 TMOJAJBIIUM
3aHECEHHSM B MIPOTOKOJI, IK CAMUX MUTaHb, TAK 1 BIAMOBIACH.

Kpurepii camocTiiiHOT OIlIHKH
1 Ganm — oIiHKa BIJIMOBIICH, SKI MOSCHIOIOTH YX1J JIFOJUHU 3 i1 BIACHOTO OakaHHS B
CHJIy MPUPOAHIX 00CTaBUH
2 Ganu — yxiJ AUTHHM M1 BIUIMBOM €MOIIiil a00 32 00IPyHTOBAaHUM MPOXAaHHSIM OATHKiB
(mokapaHH$ 3a OTaHy MOBEAIHKY 3a CTOJIOM);

3 6ayii — yXiJ1 mij] BIUIMBOM HETaTUBHUX €MOIIil 1 IBHOTO ITHOPYBaHHs 3 00Ky OaThKiB;
4 Ganu - yxija i BIUIMBOM BJIACHUX AECTPYKTUBHUX €MOIIIH 1 arpeCUBHUX BUIAJIB 3

00Ky OaThKIB.

Taoannga 2.2
CimeiiHe cBATO
Binnosiai nutnnn baan CTyniHb HAaNPyKeHOCTi
He romoxnwmii, He xoue icTH, 3aXOTLIOCS TPaTH, 1 MiHiManbHUH

TYJISTH, CTAJIO CYMHO, HE X04e OyTH 13
JOPOCITUMHU, HE JUTSYE CBATO, BUPIIIHB
MOJIUXATH CBI>)KUM TOBITPSIM, 32001B KUBIT,
3aXOTIB y TyaJeT, HaOpU 10, HEIIKABO 13




JOPOCIIMMHU, HE crio00anack ixa, HoTpioHO
pOOHUTH YPOKH

OO0pasuBcsi, 3p0OUITHN 3ayBaKEHHS, HE 2 OnTumanbHul
10JIapYBAJIU MOJapyHKa, HE JTAIH COJIOJKOTO,
CTaJI0 HETPUEMHO, XTOCh OYB HETBEpE3Uil; HE
JI03BOJISIOTH BTPYYATHCS B PO3MOBH JIOPOCIIHX,
TOBOPSATH TIJIBKH MPO ceOe; CAMOTHBO Y
JOPOCITii KOMIaHii.

He 3ampocunm 3a cTiji, He BUCTAYHIIO MICIIS; 3 [TigBumennit
CTaJIo CyMHO, 00pa3JIBO; MaMa IOTPOCHIIa
IITH; HE X0U€ TOBOPHTH i3 IOPOCITUMH

OO6pa3unu 6aTbKH, PiHI, BUTHAIN; CMISUTHCh 4 Bucoxnit
HaJ IUTUHOIO; 00pa3MUBCs Ha YCiX, BCI MPO
HBOTO 3a0yJIH, HIXTO HE JIFOOUTh; TOCBAPUBCS
13 OaThKaMU, PO3CEPIUBCS; CTAIO COPOMHO.

SxicHu# aHaii3 pe3yyIbTaTiB
1 -2 - mopma. [liTu, sSIK mpaBWIIO, CAMOJOCTaTHI, BIIEBHEHI B €001, JOOpe CoIiaJbHO
aJIarToBaHi.
3 - IiTH B OUIBIIOCTI BUIAJKIB BIIUYBalOTh ce0e 001IECHUMH YBaror OaThKIiB Yepe3 Te,
0 BOHM 3alHATI BJIACHUMHU MpoOiemamu abo MOYyTTAMH. BOHUM MOXyTh OyTH
HEBIIEBHEHUMHU, Bpas3ivMBUMH. BimuyBaioTb cebe, Xxoya MOXYTh 1 HE YCBIJOMIIIOBAaTH
IIbOr0, €MOIIMHO BIIKUHYTUMU OaThKaMHU. [x moBenmiHka, 0cOOGIMBO B IIKOJMi, MOXE
OyTH JE€MOHCTPATUBHO 3yxBayoio. [IpuxoBaHuN MOTHB - OTpUMAaTH yBary JOpPOCIIOTO.
Taki 1iTk 9acTO MPUTHIYEHI 1 IJIAKCHUBI.
4 - BucOKMH cTymiHb HampyxeHocTi. Lli miTu ckiamaiooTh y 6araThbOX BiJIHOIICHHSAX
Tpyny pU3UKY, OCKITBKH €MOIIHE BIIKHIAaHHS 3 OOKy OaThKiB Ta IHIUX OTU3BKUX
JOPOCIIUX MOKe OyTH MposiBIEHO B (hopMmi K P13MUHOI, Tak 1 BepOanbHOi arpecii. Bonun
MOTaHO COLIAJbHO AJaNTYIOThCSA. Arpecis, CIpsAMOBaHAa Ha HE3MILHUI JUTSAYl Ty,
3JIOMJTIOIOYHNCh, TPAaHC(POPMYETHCSI Ha 30BHIIIHIO YU BHYTPIIITHIO arpecio.

VY nepmiomy BHMAJKy, NOBEAIHKAa MdITe XapaKTepU3YEThCS BEpOATBHOIO
arpecUBHICTIO, KOH(IIKTHICTIO, IEMOHCTPATUBHO 3yXBaJIOI0 IMOBEIIHKOI. Y IPyromy -
JITH BIIYYBaIOTh HEBUIIPABJAHE MOYYTTS MPOBUHU, cCOpoMy. BoHM BKpail HEBIIEBHEHI B

co0i, 3ayKaHi, 3aTUCHYTI.



Icmopia Ne 3 «Ogeukay. MeTa - 3'icyBaTH HACKIIbKH OOMIOUYUM OYB JJI AUTHHH
npolec BiJHIMAaHHA Big rpyned. Jpyruii BapiaHT icTOpii Ja€ MOMIIMBICTh
MIPOKOHTPOJIIOBATU MPOSIB 200 BIJACYTHICTh MOYYTTSI PEBHOILIB J0 MOJOAUIOr0 Opara
(cectpu). JlocmimHUK 3aunMTy€e TEpIIUA BapiaHT iIcTOpii 1 mpex'sBise TaOIUITIO-
umtoctparito Ne 3. [Ins giTed, 1o MaroTh MOJOAIIOTo OpaTta abo cecTpy MPONOHYIOThCS
oOu/Ba BaplaHTu 1cTopii.Jlist Apyroro BapiaHty icTopii mponoHyeThest Taduuist Ne 4.

[lepmmit BapianT: «XKuna-Oyna oBeuka 31 CBOIM STHSIM. SIrHs OyJ0 BKE BETUKUM
1 MOIJIO iCTH TpaBHUKY, ajie MamMa BCE OJHO JaBajia oMy TPOXH MOJIOKa Bedopamu. B
OJIMH TMPEKpPAcCHUN JIeHb OBEYKa CKazaja: «Y MeHEe HeMae Oulblle MOJIOKa JJisi TeOe».
o pobuTH SrHATI? »

Hpyruii Bapiant: «OIHOro pasy Mama MpUHECTA IHIIOTO, 30BCIM MaJIEHBKOTO
ATHATA, SKUWA HE BMI€ ICTH TPaBUYKY, 1 M'€ TUTBKKA MOJIOKO. Mama ckasana, mo y Hei He
BHCTAaYUTh MOJIOKA JUIS JIBOX STHSAT. | 3 IOTO JHS CTapiie sITHs MOBUHHE ICTH TITbKU
TpaBUUKY. SIK BUMHUTH CTAPIIOMY SITHSTI?»

Kpurepii mis camoctiiinoi omiHky. [lo3uTrBHO 3a0apBlieH] €MOIIiHI BiAMOBIIL,
Kl O3HA4yaloTh 0€300JICHE NPUUHATTS CUTYyalli; J1€CI0oBa, II0 [O3HAYAIOTh
CaMOCTIMHICTD JIIH STHATH, 3HAXOIATHCS B MEXKax HOPMH, T. €. OIIHIOIOThCS B 1-2 Oanmu.
HeratuBHo emortiitHo 3a0apBiieH1 BiANOBII, SKI 0O3HAYAIOTh MACUBHY PEAKIIIIO SITHATH,
OLIHIOKOTHCS B 3 Oanu. Binnosijl, sK1 BUSABISAIOTH AECTPYKTUBHI (D13U4HI, BEpOATbHI M1l

SITHSITH, OIIIHIOIOTHCS B 4 OaJiu.

Taoauns 2.3
OBeuka
Binnosiai nuTHHN baan CTyniHb HANPyKeHOCTI
1 BapiaHT — HE X04Ye MOJIOKA; BUPIIINB iCTH 1 MiHimMansHUHA

TUJIBKU TPaBY, CAMOMY IIYKaTH 1KY,
MOCITyXaTUCh MaMy; IPUBYATUCH ICTH TPaBY.
2 BapiaHT — BCTYIHUTH MOJIOJIIIOMY,
JIoIIoMaraTy MaMi i3 HOro BUXOBaHHIM

1 BapiaHT — 3poOHTH TaK, MO0 Mama BCe K 2 OnTuMansHUR
TaKH Jjajia MOJIOKA, ITOYCKATH Ta 3HOBY
MIOTIPOCUTH; XKHUTH OJTHOMY Ta ICTH TpaBy;
MIPOCHUTH, IJIAKATH, 1 TOJII MaMa JaCTh MOJIOKa;




MOCITyXaTUCh MaMy;
2 BapiaHT — 00pa3UTHCh, TOMY IIIO TAKOX X04Ye
MOJIOKa; CyMYBaTH, ITiTH BiJl MaMH, ITyKaTH,
MTOKHA BOHA WOTO 3HAMJIE; 3pO3YyMITH Mamy, aje
BCE K TaK TPOXH O0pa3HTHUCH.

1 BapiaHT: mUIaKaTH, MPOCUTH, aJic MaMa He 3 [TigBuinennii
1acTh; cka3aT: « Tu morana, He Xo4y i3 T00OO0¥0
xutny, «Ilixy Big Tebe»; mTH Bil MaMHU J10
1HIIIOT OBEYKH.

2 BapiaHT: nogaeThes «He Tpeba MoIoAmoroy

1 BapiaHT — pO3CEePAUTHCH, OOPA3ZUTHCH HA 4 Bucoxknit
MaMmy; IOMEPTH

2 BapiaHT — (JIOAAa€ThCS) HOMY CTaIO
00pasnuBo, BiH BXKe OLIbIIE HE MOTPIOCH;
BOUTH MOJIOAIIOTO

SAxicHul aHaji3 pe3ybTaTiB:
1 - nuTHa 6€300JICHO TepeHeca BiIHIMaHHS BiJ] MATEPUHCHKUX TpyAei. PeBHoi 10
MOJIOAIIOTO OpaTa YW CECTpH BIACYTHI. Xoua JIITH MIKUIBHOTO BIKY MOXYTh JaBaTH
COLIIAJIbBHO MPUWHSATHI, OYIKYBaHI JOPOCIUM, BIANOBiAlI, NPHUXOBYIOUU CIIPABKHIO
MO3UIIII0 (CTOCYETHCA, TIEPIIT 32 BCE, IPYroTo BapiaHTa 3aBAaaHHs). JloCHiTHUK MOBUHEH
32 JIONIOMOTOI0 YTOYHIOIOUMX TUTaHb 3'ICyBaTH peajbHy KapTUHY TOTO, IIIO
B1JI0YBAETHCS 1 TUIBKU MOTIM 3pOOUTH OCTATOYHI BUCHOBKH.
2 - mporec BimiOpaHHS Bif Tpyaedl Mir Oytu OoirouMM, aje B JaHUMA MOMEHT
MICUXOJIOT1YHA TpaBMa 3:KuTa. PeBHOIIII, SKITO 1 MAIOTh MICIIE, BUPKEHI HE3HAYHO.
3 - mporec BimiOpaHHs Bix rpyaei Oy Oomrounmm. OTpuMaHa TpaBMa JIOCI HE 3KHUTA
TUTUHOIO. PeBHOIII 10 MOJOMAIIOr0 MarOTh MICIIE, aje BOHM HE HOCUTh arpecHUBHOTO,
JIECTPYKTHUBHOTO XapakTepy.
4 - nuTWHA BKpad Ba)XKO TNEpEHec]a BiMHIMAaHHS Bif rpyneid. [lodyTTs peBHOIIIB 110
MOJIOAIIIOTO MOYXE BHpakaTUcCs B (opMi arpecii, CIpsMOBaHOI SIK 110 BiJIHOIICHHIO JI0
camoi IUTHUHH, TaK 1 ii OpaTa abo cecTpHu.

Icmopia Ne4 «Cmepmuy. MeTa - BUSIBUTU CTaBJICHHS IUTUHU JIO CMEPTI 1, OTXKeE,
JI0 arpeCUBHOCTI, PyHUHIBHOCTI 1 TICHO TOB'SI3aHOTO 3 HUMHM MOYYTTS MPOBUHHU, COPOMY,

CaMOGI/I‘-IYBaHH}I. Kle TOro, METOIO 3aBAAdHHA € BHU3HAYCHHA CTABJICHHA AWMTHHU OO0



cMepTi.OCKITBKH Cy4yacHi JITH JOMIKUIBHOTO BIKY HE 4YacTO CTHUKAIOThCS 3 (pakTom
cMepTi OJU3bKUX 1 HE IIJIKOM PO3YMIIOTh CEHC 1€ MO/i1, aKIIEHT B 3aBJIaHH1 3pOOJICHHI
HE Ha BUKJIAJICHHI 1CTOpIi, a Ha LtrocTpamii. JIuTHHY NPOCITh OMUCATH, 1110 BOHA 0AYUTh
Ha KapTHUHII, 00 3p03yMITH, SKOIO MIpOI0 BOHA 3[aTHA MOETHATH 1i 3MICT 13 (pakToMm
CMEPTI 1 HACKIJIbKHM OOJII0UOI0 JJIs1 TUTUHH € 1151 TeMa.

CraBiieHHS A0 L€l CTOPOHU >KHUTTS € 1HJIEKCOM 3aCBOEHHS JAUTHHOIO KAaTEeropii
qacy 1 MPOCTOPY, CIPUUHATTA ce0e B MOCTIHHOMY PO3BHUTKY, ajie B MEBHUX BIKOBUX
Mekax. Y HIICTh-CIM POKIB KaTeropiss CMEpTi - 1€ KUTTEBA PEANbHICTh, SIKY AUTHHA
MOBHWHHA BU3HATHU. | B I[bOMY BUIIAJKY, 3aBAaHHS BU3HAYAE PIBEHb 3aCBOEHHS JTUTHHOIO
i€l JKATTEBOI Kareropii. BianmoBigHO 10 TO3MWIINA TICHXOAHAI3y, 11es CMepTi
MIPOEKTYETHCSA Y CBIIOMOCTI JIUTHHHM SIK arpECHUBHICTh, CIpsIMOBaHa 30BHI a00 Ha ceoe.
Arpecis cripsMoBaHa 30BHI - 1€ JECTPYKTHBHICTH IO BIHOIIEHHIO 10 30BHINIHBOTO
CBITYy. AyToarpecis MpOSIBISIETbCS B caMOOWYYBaHHI, MOYYTTI MPOBUHU, copomy. Ilifg
MOYYTTSM TIPOBHHM, MU, TIEPEIyCiM MAEMO Ha yBa3i BIMUYTTS TPUBOTH, HECITOKOIO,
cTpaxy. [louyTTst copoMy Tak caMo pO3IIISIAAE€THCS KPi3b MPU3MY CTpaxy, 110 BAHUKAE Y
JUTHHA B PE3yJibTaTi PeallbHOTO YW MOXIIMBOTO 3aCy/DKCHHS 3 OOKy OTOYYIOUWX
monei. Takum YuHOM, BUCOKI Oalld MOKYTh OTPUMATH JITH, K1 peaTbHO CTUKAIUCH 13
dakToM cMepTi, abo Ti, 110 BIAPI3HAIOTHCS BUCOKUM CTYIIEHEM arpecii 1 ayTo arpecii.

Ilepen moyaTkoM poOOTH 3a L€ ICTOPIEID, EKCIIEPUMEHTATOPY CI1J A13HATUCA Y
0aTbKiB a00 IHIIMX JOPOCIHUX, K1 OepyTh O€3MOCEPEHIO YyUacTh Y BUXOBAaHHI IUTHHH,
SAKUA y JAUTUHU JOCBI B 1ik cdepi kuTTa. JlOCHITHUK TOKa3ye IUTHUHI TaOJUIIIO-
unroctpaito Ne5 1 nurae: «I1{o Tv Gauuin Ha I KApTUHLI?»

Kpurepii camocTiliHOi oOIIHKKA. BigmoBiml 3a 3aBAaHHAM YacTO BUMAararTh
yTouHeHHa. Hampukian, skmio auThHa gae 0e30co00BY BiamoBiab: «TyT moxoBaHa
(momep:a) moIMHAY, TOCTITHUKY BapTO B KOPEKTHIHM (opMi 3'iCyBaTH, XTO BOHA, B SKii
Mipl OJIM3BKOCTI 3HAXOJMTHCSA MO0 AUTHUHU. SIKIIO AUTHHA BIAMOBICTH HAa JOJATKOBI
BianoBiAl «He 3Hato. TyT noxoBaHa sikach cTapa ad0 HEBiJOMa JIIOJIMHA », TO BIANOBIIb

OIIHIOETHCS 710 2 6altiB, TOOTO B MEKax HOPMHU.



Momnoamn  mKOMSApI  MOXKYTh Ha3BaTH MPI3BUIIE  BIJOMOTO  MOMEPIIOTO
NUCbMEHHUKA, BYEHOIrO, ICTOPUYHOTO Jisiya. B 1pboMy BHMNAaAKy pPEKOMEHIYETHCS
OI[IHIOBATH BIJINOBI/b JI0 JBOX OaliB, ajie 3 00OB'A3KOBUM YTOYHEHHSIM. OCKUIbKHU 3a
10/110HOIO BIATIOBIIIO, SIK 132 BIAMOBIUTIO «HE 3HAI0», MOKE XOBAaTHUCS YCB1IOMIIIOBaHA
ab0 HEeyCB1IOMJIIOBaHA BIIMOBA Ha3BaTH 0co0y, oOpaHy B SIKOCTI MillleHi AJid arpecii. B
IHAUBITyaJIbHOMY OOCTEXEHH1 BaApTO CIPOOYBATH BUSBUTH CIIPABKHIO IMO3UIIII0 JTUTUHU
3 IbOT'O MUTAHHS.

Y  KITBKICHOMY KOJIyBaHHI JOCHIAHUKY CiiJ OyTH OCOOJMBO YBaKHUM,
PO3MEKOBYIOYH 3 BUCJIOBIIIOBAaHb, HEBEPOAIBHIX PEaKIliid CIPSIMOBaHICTh arpecii.

SIkuo nuTHMHA Ha3WBa€ KOHKPETHY 0coOy, il BiAMOBIiJI OIIHIOIOTHCS B 3 abo 4
Oayii B 3aJIEXKHOCTI Bijl CTyNeHs OJn3bKoCTi Ha3BaHOi ocobu. Hampuknan, Koctsa C., 7
POKIB, Ha yTOUYHIOIOYE 3alUTaHHS Icuxoyiora «Ywsi 1€ Moruia, mo- TBOEMY?» JaB
BimmoBiap: «BarekoBay. Moro BIJINOBI/b, BIAMOBIAHO, Oyna oiiHeHa B 4 Oanu. IIpo
MIJBUILIEHUN CTYNEHb ayTO arpecii (HasBHOCTI MOYYTTS MPOBUHHU, COPOMY) T'OBOPSTH
BIJIMOB1/I1 JUTHUHHU, 110 TYT TOXOBAHUI HOT0 OJHOJITOK 200 BiH CaM, BOHHU OIIIHIOIOThCS
B TPU-YOTUPHU Oaiu B 3aJIEKHOCTI BiJ] TOTO, B IKOMY CTYII€H1 OJM3bKOCTI 3HAXOIUTHCS

Ha3BaHa JUTHHOK 0co0a.

Taoauusa 2.4
CMmepTthb
Bignosiagi tuTunu baau CTyniHb HANIPYKeHOCTi
He 3Hato, onuc imocTpartiii B TepMiHax, He He 3apaxoByeTbcs
OB’ I3aHMX 13 CMEPTIO
KnanoBuine, xpect, MOTHIIA, 1HIII CIOBA, SKi 1 MiHiMaabHUH
OTOCEPEAKOBAHO CTOCYIOTHCSI CMEPTI
TyT nmoxoBasi: crapa oauHa, 6adycs, TiAych, 2 OnTtumanbHui
HEeB1JIOMa JIF0JIMHA, TBAPUHA, COJI/IAT, BOiH,
Ooratup, 4yxi s/ / TiTKa, XOpola crapa
JIFOJIMHA, 3HAMEHHUTOCTI, JIFOIH, SKi IIIIIA Ha
BilHY.
TyT noxoBasi (momep:n) Moi poandi, OIU3bKI, 3 [TinBuiennii
JpyT / mospyra
[ToxoBaHi (MOMEpIN) XJIOMYHK, TIBUNHKA, 4 Bucoxuit
MaMma, TaTo




SIkicHMIt aHATI3 pe3yabTaTIB

1 - MiHIManbHA CTYIIHH HAMPYXEHOCTI B JaHIM 0OJacTi. JUTHHA HIBHJIIE BCHOTO
JOCUTHh TIOBEPXHEBO 3HAMOMa 3 III€I0 CTOPOHOIO KUTTS, ArpeCHUBHICTh, MOUYTTS
MPOBUHU 1 CAMOOMYYBaHHS PUCYTHI B 3apPOJAKOBOMY CTaHI.

2 - cepelHs CTyIiHb HampyXeHocTi. [[iTu MarwTh peaqbHUM JOCBIJ JOTHUKY A0 III€i
KaTeropii >KUTTS, BOHU IIJICBIZIOMO 3aCBOIJM «PalllOHAJIBHICTE» HEOOXITHOCTI CMEpTI
KOYKHOT1 JIFOJIUHH, PO3YMIIOTh, 110 JKUTTS MAa€ CBOT MEX1, B TOMY YHCJIi 1 1Ji1 HUX. PiBeHb
arpecii i MOYyTTs MPOBUHHU B MEXKaX HOPMH.

3 — WiABUIIEHUHN CTYIIHb HANPYXXEHOCTI B JaHii 00JacTi, MalOTh JOCBiJl OMU3BKUX
BTpaT, a00 iX arpeCUBHICTh CIIPSIMOBaHA HA KOHKPETHY 0CO0y.

4 — BUCOKHUI CTyIIHb HANPY>KEHOCTI. /[uTHHA, MOXKIIMBO, Ma€ JTOCBIJ BAKKUX BTpAT abo
oOpasia B sIKOCT1 00'€KTIB CBO€I arpecUBHOCTI caMoro cebe, 0aThKiB. Y IIbOMY BUIIAJIKY,
MaeMO pO3AYyT€ MOYYTTS MPOBUHHU, CaMOOMYyBaHHs, copomy. iTM mnoTpeOyroTh
McUxoTepanii Ta KOpeKIli MOBEAIHKU 3a JOTIOMOT010 (paxiBIIiB.

Icmopia Ne 5 «Cmpax». Meta - BUABIICHHS pealbHUX AUTSIYMX cTpaxiB. «OauH
XJomunK Kaxke: «Meni crpamHo!». Sk TH BBaxaem, 4Yoro BiH OOIThCA?»
IIpen'sBisieTbest TabauIss Neb.

JIITH MOJIOJIIOrO JOIIKIJIBHOTO BIKY MEHIN CXHJIBHI JIO CTpaxiB, B MOJIOJIIOMY
IIKIJIBHOMY BIIll KUIBKICTh CTpaxiB MOMITHO 3poctae. Hamr yac BiJIpi3HSETHCS SIKICHO
IHIIIMM PIBHEM PO3BHUTKY BI3yalIbHOI KYJIbTYPH, BIIMIHHOIO PHCOIO SIKOTO € TeJeBi3iliHa
1 KOMI'IOTepHA €KCIaHCis, o (GopMye BIAMOBIAHI Bi3yalbHI 00pa3u, mepil 3a Bce y
niteii. ToMy B OUIBIIOCTI BUIAJKIB JITH Ha3UWBaIOTh HE TE€, YOTO BOHMU HACIpaB/ii
00sIThCS, a 3ampOIOHOBaHI KIHOIHAYCTPIE CTpaxiTiuBi oOpasu. Jlo 1iei icropii
MIPOTIOHYETHCSI BIJIMOBIIHA TaOIUIIS KOTyBaHHS.

Kpurepii anis caMOCTIHHOT OIIHKU:

VY 1-2 Ganu OIIHIOIOTHCS BIAMOBIAL JITEH, B SKUX HA3WBAIOTHCS MPOIMOHOBAHI 3acO0aMHM
MacoBOl KyJbTYpU CTpaxiTiauBl 00pa3u. BikoBi cTpaxu - OOsI3Hb Hamanxy, BOTHIO,

MOKEXK1, CTpaxX 3aXBOPITH, CTHXIi, IO po30ymryBanacs, € (GopmamMu TPOSBY CTpaxy



cMmepTi. 3a3Buuail 3 7-8 POKIB NITU TMOYMHAIOTH OOSITHCS HE TUIBKK CBO€I CMEpPTIi, a i

cMepTi 0aThKiB. Y MeXKax HOPMU 3HAXOJATHCS MCUXOJIOTTYHI OOTPYHTOBaHI CTpaxu, 10

SKUX MOJKHA BIJIHECTH O0si3HH OyTHM MOKapaHUM 3a Oy/b-sIKOi MPOCTYIOK, MOTaHY

OIIIHKY TOIIIO.

VY 3 0anu MOKHA OLIHUTHU MCUXOJIOTTYHO HEBMOTUBOBAHI CTPaXH, JKEPEIO BUHUKHEHHS

AKUX MOX€ OyTH HE JIOKaJII30BaHO Yy CBIJIOMOCTI AUTHMHHU. B 11710My, BOHH MOXYTh

HOCUTH aMOP(GHOTO XapakTepy.

VY 4 Ganu OILIHIOIOTHCS BIAMOBIJI, B SKUX JIITH HA3WBAIOTh B SIKOCTI JDKEpesia CTpaxy

Oonmm3pKUX nopocnux (O6aThka, maTip, 6abycto, migycs), BUuTens, BuxoBaTens. CTpaxu

MOYTh OYTH PO3IUTMBYACTUMH.

Crpax

Taoanusa 2.5

Binnosini xurunn

Bbamm

Cryninb HaNpys>KeHOCTi

Crparisi nepcoHaxi i3 MyIbT(iIbMIB,
¢11bMiB, Ka30K. [IpuBunu, MmoHCTpH,
4yJIOBUCHKA.

MiH"iMansHUI

TempsiBa, X001, JliKapi, cOOaKu, 1HIII
TBapHHU, IOKApaHH 3a OTaHy OLIHKY, BIIACTH
3 1axy, MOTPAMKTH ITi/I MAIMHY, BIAMOBIAATH Y
JIOIKH, Hama y OaHIUTIB, 3aCTPATHYTH B
JidTi, CKPUIY JIBEpi, pO3MOBIAATH Bipiia

OnTuMaasrHun

CamOTHOCTI, 3aJUIIATHCS BAOMA OJHOMY, OyTH
B TEMPSIB1, KOTOCh CTPAIITHOTO 3a JIBEpUMa, B
KyTi, B BAaHHIH, 4OpPTa, MOTAHUX JIIOJICH,
BEIMEIIB

[TinBuIeHni

Boitbes ycix — maMy, TaTa, cTapuoro opara,
cecTpu; mo00IB OaTHKIB; IO BIXKEHYTh 13 IOMY
a0o0 HE MyCTATH 10I0MY; IIOTPAITUTH B
KOJIOHII0; CMEpTi OaThKiB, KOTOCh CTPAIIIHOTO.

Bucoxuii

SAxicHul aHasi3 pe3ybTaTiB

KoxHa mroarHa B IEBHOMY Billl Ma€ CBOi CTpaxH, BOHHU 3HAXOASATHCS B MEXax HOPMHU.

BiamoBini, miTei, omiHeH1 OUTBII HIXK B JIBa OalM CB1YaTh PO HASBHICTH HEBPOTHYHHX

CTpaxiB, BUCOKOT'O CTYIEHsI BHYTPIIIHHOI HANPY>KEHOCTI.

| — MiHIMaNIBHUN CTYMiHB HampyskeHOCTi. J{iTH CrOKiliHi, BIEBHEH1 B COOI.



2 — cepenniii abo onTUMaJIbHUN CTYMIHb Hampy»eHOcTi. CTpaxu HOCATH OUIbII
KOHKPETHOTO XapakTepy, BioOpa)kaloTh peajbHUM JOCBIJ JUTUHH, 1HTEHCUBHICTH
HANPYKEHOCTI B MEKax BIKOBOT HOPMH.

3 — miABUIIEHUH CTyniHb HamnpykeHocTi. CTpaxu JiTel MOKyTh HaOyBaTh aMOp(GHOTO
xapakTepy. | xoda B OCHOBI CTpaxy JEXHUTh pealbHa TOMis, HKEPEIO MOXOKCHHS
MOXK€ OYTH BHUTICHEHE 31 CBIJOMOCTI JUTHHU. PoO3MIMBYACTICTh, HEKOHKPETHICTH
0araTb0X Ha3BaHUX AWTHHOIO CTpaxiB CBIAYUTH MPO XPOHIUHUU cTpec. [iTH, CXUIIbHI
70 CTIMKUX HEBPOTHYHUX CTpaxiB, SK MPABWIO, BIAPIZHIIOTHCS I1IBUIIEHOIO
EMOIIIITHOI0 YyTJIMBICTIO, CIPUUHATIMBICTIO, pUT1IHICTIO. BOHM BpasnuBi, HE BIIEBHEHI
B c00l. Y MOJOAIIOMY IIKUIBHOMY Billl 1€ MOXYTh OyTH €MOLIMHO YYTJUBI JIITH 3
PO3BUHEHHUM TMOYYTTSM BJIACHOI TiTHOCTI, SIKI OOSITHCS OyTH HE TUMHU, KOTO JIOOJATH 1
MOBAXKAIOTh.

4 - BuUCOKMH CTymiHb HampyxeHocTi. Crpaxu HaOyBalOTh CTIMKOIO XapakTepy,
BIJIPI3HSIOTHCS EMOIIMHOI0 1THTEHCUBHICTIO, HAIIPYKEHICTIO, OOJIFOYMM 3arOCTPEHHSIM B
CBIJIOMOCTI 1 MiACBiIoMOCTi. KpiM TOro, BOHM MOXYTh CBIIYMTH NIPO BUCOKUN CTYMHIHB
arpeCcMBHOCTI TICUXOJIOTIYHOTO OTOYEHHS, BIJCYTHOCTI aJ€KBATHOTO ICHUXOJOTIYHOTO
3aXUCTY.

Icmopiss Ne6 «Cnonensy. MeTa - BUSIBICHHS HANPYXKEHOCTI, IO BUHUKAE Y
XJIOMYHUKIB Y 3B'A3KY 3 PO3BUTKOM CEKCYaJbHOCTI, I1arHOCTUKA HAsSBHOCTI TaK 3BaHOTO
«KOMILIEKCY KacTpalii». LI icropis AlarHoCcTye TakoX CTYIMiHb 0JIaromnoiay4ydsi B3a€EMUH
xJjiormurka 3 6atbkoM. OOCTeXyBaHa JAUTHMHA B OJHUX BUMNAJKaX 1IeHTU]IKYe cebe 3i
CJIOHEHSIM, a XJIOITYHMKA, IEPCOHAXa Ka3Ku - 3 0aThbKOM; B IHIIUX BUMAJKAX - HABIAKHU.
AKIIEHT 3aBAaHHS - Y BUKOPUCTaHHI (aiiuHOi CUMBOMIKHK (X000T cioHeHsTH). CyyacHi
JOCIITHUKH TICUX0aHANITHYHOTO CIIPSIMYyBaHHS CXUJIBHI aCOIIIOBATH 00pa3u, sIKi MatOTh
¢daniyHe HABaHTAXXEHHS, 3 MATEPUHCHKOIO IMYMOBUHOIO, 1 0auaTh B HHUX MPOEKIIIO
B3a€EMUH JUTUHM 3 MaTip'to. "Y OJHOro XJOMYMKA € CIIOHEHS; AY>K€ MpPUEMHE, 3

TapHEHBKUM X000TKOM. XJTOMYHK JTYy’K€ JIFOOWB HOTO, TPaB 3 HUM, KyIlaB, rOayBaB. AJe



OJIHOTO pa3y, BiH moOauyuB, IO y CIOHEHATH ImMoch 3miHmiocs. Illo y cronensTn
sMmiHmiocs 1 yomy?" Ilpen'aBriserbest TAOIUIS - UTFOCTpALTisl.

Kpurepii a1 caMOCTIHHOT OLIIHKU:

1-2 Gamu OTpUMYIOTh HEUTpadbHI a00 MO3UTHBHI 3MIHHM B 30BHINIHOCTI, TMOBEMIHII
CJIOHEHSTH, B HOI'0 B3a€EMHHAX 3 XJIOITYUKOM;

3 Oamu - HEraTUBHI 3MIHM B 30BHIIIHOCTI, MOBEHIHIl CJIOHHMKA, 3MCHIICHHS HOTO
PO3MipiB, MOTIPIICHHS B3aEMUH 3 XJIOTTYHKOM;

4 Oanu - HEraTUBHI HE3BOPOTHI 3MIHU CJIOHEHSTH B 30BHIIIHOCTI, MOBEIIHIN 1

B3a€EMHHAX 3 XJIOITYMKOM.

Taoauusa 2.6
Craonensi
Binnosiai nutunn baan CTyniHb HANIPYKEHOCTI
CraB iHIIOTO KOJBOPY 1 MiHiMaTbHHIHA
I'onoRa, Byxa, Hic, X000T cTajau OUIBIIUMH, BiH 2 OnTuManbHAR

BHPIC, CTaB UBUM; CTaB TOOPIIINM; XJIOMIUK
BHPIC, a CJIOHEHS 3aJIMIINIOCH KOJHIIHIM;
XJIOIYUK CTaB JOPOCIIIIMM Ta CEPUO3HIITIM

CtaB MaJICHBKUM; BTIK; 31TICYBaBCsI HaCTPIH; 3 ITigBuieHnit
BiJIIPBAJIOCH 1KJIO; 31IICYBaBCSI; BIIaB; CIIOHCHS
OUIBIIIE HE APYKUTH 13 XJIOIMIUKOM

3HHK HiC, X000T; 3aXBOPIB, IOMEP; CTaB 4 Bucoxnii
CYMHUM, OCKIUIbKH XJIOMYHUK HOTO KUHYB, HE
JOTJISIJIA€ 32 HUM; XJIOIMIUK HOMY HaOpHUIHYB
Ta BiH BTIK BiJl HbOT'0; CTaB 3JIUM, OCKIIbLKHU
XJIOITYUK 3aMaJio HOTO JIFOOUB; TIEpecTaB
MOCMIXaTHUCs, TOMY IO XJIOMYUK HOTO OibIIe
HE JTIOOUTh; CTaB CyMHUM, 00 XJIOITYUK YacTO
JIMIIIAB HOT0 OJHOTO

SxicHMi aHaITI3 pe3yJIbTaTIB

Sk Bxe OyJ0 CKa3aHO BHILE, L€ 3aBIaHHs BUSBIIAE MIPY HAIIPYXKEHOCTI, 1110 BUHUKAE Y
XJIOMYUKIB y 3B'A3KYy 3 PO3BUTKOM CEKCYaJlbHOCTI, HAasBHICTh a00 BIACYTHICTH TakK
3BaHOro "komiuiekcy kactparii'. Kpim Toro, 6araro mited, imeHtudikyroun cebe i3

CJIOHCH:IM, 0aTbKa OTOTOKHIOIOTH 3 XJIOIMYUKOM. Y 3B'H3Ky 3 IIMM, 3aBJJaHHA OHiHIO€ JABa



nmapamMeTpu - Mipa Hampy>KEHOCTI XJIOMYMKA, SKa TMEPEKUBAETHCS HUM Yy 3B'SI3KY 3
PO3BUTKOM CEKCYaJIbHOCTI 1 IKICTh B3a€EMOBIJTHOCHH 3 0aThKOM, MaTIp'to0.
|l — MiHIManbHa Mipa HampyXeHOCTI abo ii BIJCYTHICThb, K Y 3B'SI3KYy 3 PO3BUTKOM
CEKCYaJIbHOCTI, TaK 1 y B3aEMOBIJTHOCHHAX 3 OaTbKOM, MaTIp't0.
2 — cepenHsi , ab0 onTUMaJIbHA Mipa HaNPY>KEHOCTI, K BITHOCHO CTaHOBJICHHS BJIaCHOT
CEKCYaJIbHOCT1, TaK 1 y B3aEMOBIJTHOCUHAX 3 0ATHKOM.
3 — miAgBUIIEHA Mipa HAIMPY>KEHOCT1 y BITHOIIEHHI JI0 BIACHOTO CEKCYaJIbHOTO PO3BUTKY
1 y B3a€EMOBIJIHOCHHAX 3 0aTbkoM. Taki XJIOMYMKHM 4YaCTO JIalOTh HACTYIIHI BiJMOBII:
"TTopBaBcs", "BimipBanocs ikno, xo0o01", "BinmipBanacs romosa". EmoriiiHo He3pii,
CXWJIBHI JI0 perpecii B MOBEIIHIII IITH 1af0Th BiAMOBIAs "OOpa3uBCs 1 CTaB MajJeHbKUM".
Yacto 1e XJIOMYMKH, $KI MaloTh CKJIQJHOLIl Yy B3a€EMOBIJIHOCMHAX 3 O0aTbKOM,
CTPaX/al0Th BiJ BIACYTHOCTI yBard 3 OOKy OaThKa, a TaKOX XJIOMYUKUA 3 HEMOBHUX
ciMei, 3 IKUMHU 0aTbKM HaMararoThCs MiATPUMYBATH CTOCYHKHU.
4 — BHcOKa Mipa HampyXeHocTi. MOoKJMBa HasBHICTb KOMIUIEKCY KacTpallii,
MOB'SI3aHOT0 B MEpIIy Yepry 3 MOMWIKAaMU CIMEHHOr0 BHMXOBaHHS XJiomuuka. Taki
BIJIMOBI/II JIalOTh, TMEPEAyCiM, XJOMYMUKH, IO BUXOBYIOThCS 0€3 0aTbKa, BaXKO
TpaBMOBaHi iforo BincyTHicTiO. IX BiamoBini npu6musHo Taki: "Bin fforo kunys, Ginblie
He moouth". B okpeMux BuUIagkax CIHpalbOBYE MEXaHI3M 3aXHUCTy, 1 0OCTEeKyBaHa
JATHHA OTOTOXKHIOE ce0e 3 XJIOMYMKOM, a 0OaTrbKa 13 CIIOHEHSIM, TOAl 3’ SBISIOTHCS
HACTYIHI BianoBiai: «CIOHEHATI HaOpUUIO OYyTH 13 XJIOMYUKOM, 1 BIH HOTO MOKHUHYBY,
«ITimoB BiA XJIOMYUKa 1 OUTbIIE HE X0Ue 3 HUM TIpath», «CTaB 371UM, OCKUTBKH XJIOITYUK
M00UB HOTO, a ioMy OyJI0 BCE MaJio.

Icmopisa Ne 7 «byounouok». Meta - OIIIHUTH, HACKUIBKH CHUJIBHOIO €
NPUXWIBHICTh TUTUHM JIO0 peYeH, sSIKi BOHA BBa)KA€ CBOEIO BIJIACHICTIO, HACKIJIBKH YITKO
chopMoBaHi y HEi MeXi 0COOMCTOTO MPOCTOPY, CXeMa TiNa; SKICTh B3a€EMOBITHOCHH 3

MaTip'to.



[Ipen'sBnsierbest Tabmuis - imoctpamis Ne 8 «OpwH Xyomyuk moOyayBaB
Oynunouku. Bin moOynmyBaB ix cam 1 jgyxe mnumascs ouM. Mawma momnpocuiia
nojapyBaTH il Oy IMHOUOK, TOMY IO BiH il JyKe cro100aBcs. SIK BUMHUTD XJIOMUUK?»

Kpurepii mns camocTiitHOi OIlIHKH: B OAWH Oan OI[IHIOIOTHCS BIAMOBII, IO
O03HayalTh 0€33aCTEPEeKHY 3TOJy JIUTUHM TOJUIATUCS BJIACHICTIO; Yy JBa Oanu -
BIJINOBIJII, IO O3HAYAIOTh 3r0Jly BIJATH IrPAIlKy 3 MEBHOK YMOBOWO; y TpH Oanu -
BIJIMOBI/II, II0 O3HAYalOTh 3aByaJlbOBaHy BIJIMOBY; Y YOTHPH Oanu - BIAMOBiAI, IO

O3HAYarOTh KaTCropnuiny Bi)IMOBy HO)IiJ'II/ITI/ICSI BJIACHICTIO.

Taoauus 2.7
byauHo4ok
Binnosiai iyt baan CTyniHb HAaNpPyKeHOCTi
Tak; naBaii rpaTu pa3oM; MOKHA; 3a0upail Bce; 1 MiHiMansHUH
no0pe; 3BU4aiiHO
Tak, ane Tinmbku oOepekHille; Bi3bMH, alle TH 2 OnTuManbHUM
BXKE JOpOCTa; TakK, TUIbKHM HE 3J1aMaii; HalleBHO,
TaK;
Ty MoKelI 371aMaTH; 1aM, aje IIOTiM 3 [TigBuinennii
Hi; Bona 3;ma (mmorana) i BiH 3 HEIO HE 4 Bucokwuit
IpaTUMETHCS

SIkicHU# aHaIi3 pe3yNbTaTiB

1 — MiHIManbHa Mipa NPUXUIBHOCTI O peyeH, Kl JTUTUHA BBAXKA€E CBOEIO BJIACHICTIO;
"pO3MUTICTE", MPO30pPICTH MEX O0COOHCTOro mpoctopy 1 cxemu Tina. llpu
IHIUBIIyaJIbHOMY OOCTEXEHHI, IIKOJISIpI MOXYTh JaBaTH COLIAJIBHO CXBaJIOBaH1
BIJINOBI/II, 1110 HE BiI0Opaxkae peaibHy OCOOMCTICHY TTO3HIIIIO.

2 — cepenns, abo omTHUMaibHA Mipa MPUXWIBHOCTI 110 peudedd. Mexi 0coOucToro
MIPOCTOPY, CXeMa TiJia aJIeKBaTHI.

3 — miJBMILEHAa Mipa MPUXWIBHOCTI A0 peueld. JUThHA mpualise NiABUIIEHY yBary
MiIKPECIECHHI0O MEX OCOOHCTOr0 MPOCTOPY, MOXJIMBHMA KOHQIIKT 3 MaTip'to depes

HAJMIPHO HaB'SI3JIMBE BTPYUYAHHS B i1 )KUTTH.



4 — BHCOKamipa TPUXUIBHOCTI N0 peudeld, abo € mpobieMu y B3a€EMOBITHOCHMHAX 3
MaTIp'to, M0 MOXKE OYTH OJHIEIO 3 MPUYUH MPArHEHHS JUTHHHU KOPCTKO KOHTPOJIOBATH
JOTPUMAaHHS MEX 0COOMCTOTO MPOCTOPY.

Icmopia Ne 8 «llpoeynsankay. Meta - BUSBICHHS IPUXUIIBHOCTI JITEH 10 OAaTHKiB
MPOTWJICKHOI CTaTi, CyNEpPHUITBO 13 OaThKaMH OJHAKOBOI CTaTi; BU3HAYECHHS SIKOCTI
CIMEHHUX CTOCYHKIB.Y TOUHIOBaJIbHI MMUTAHHS TOTO, XTO MPOBOJIUTH aHKETYBAHHSI, 1100
BIJINOBiICH niTel, € 000B’si3koBUMH. Hampukiaz, Ko QUTHHA BiAMOBIIAE, IO Y TaTa
Oys0 cymHe 00nMuYsi, MOTPIOHO MOCTapaTucs 3'sACyBaTH, YOMY BOHO OYyJIO CYMHHUM.
SKImo AUTHHA BIJIOBITAE€ «TOMY IO BiH CKYYMBY, ISl BIATIOBIIb MOXE OYTH BigHEceHa
70 HOpMHU. SIKIIO K JUTHUHA BIJMOBIAA€E, MO TaTO 3aCMYTHBCS 4Yepe3 Te, 1[0 BOHU HE
B35UIM MO0 3 cO00I0, TYT MOKHA TOBOPUTHU PO HEOIAronoyqus y B3a€MOBIJTHOCHHAX
6atpkiB. «OauH XJomMuuK OyB 3 MamoOl0 Ha MPOryJsHII B Jici. BoHu moBepHymucs
J0JIOMY Becelll 1 3a/I0BOJIEHI. AJle KOJM BOHM YBIWIUIM, TO MOOAYWIM, IO y MAamu
3MIHUBCS BUpa3 oOnuuus. SIkum crtano ioro oOiuyus 1 yomy»? (Y BapiaHTi st
MiBUMHKHY: «OjHa MiBYMHKA IMIIIIA TOTYIATH 3 6aThKOM») XJIOIMYHUKOBI TPEa'sIBISIOTH
TabanIroNe9, niBumHIl — TadauIroNe 10.

Kpurepii ans caMOCTIHHOT OIIHKU:

1-2 Ganu - ONPUKMETHUKH, IO O3HAYAIOTH IMO3UTHBHI, 1HAU(EPEHTHI 3MIHU BHUpaA3Y
00JMYYs; TPUKMETHUKH, 110 03HAYAIOTh HETATUBHY €MOIIII0 OaThbKa MPOTHIIEKHOI CTATI
3 MPUYMH, HE MOB'S3aHUX 3 BIJICYTHICTIO 1HITOTO OaThKa 1 IUTHHH,
3 6anu - NPUKMETHHUKH, 110 ONMUCYIOTh HETaTUBHI €MOIlii 0aThbKa 3 MPUBOJY BIJICYTHOCTI
IHIIUX YJICHIB CiM'T;
4 Ganu - BUpa3u, 110 OMUCYIOTh arpeCUBHI, JECTPYKTHUBHI eMOIlii 0aThbKIB MIPOTHIICIKHOT
CTaTi 3 TOTO K MPUBO.Y.

Tadoanus 2.8

Iporyasinka

Bignosini guThHA Bamu CryniHb HaNPYKEHOCTI

Bupocno Bomoccs; oOmmuus crano Omigum, 1 MiniMansHUH




COHHHMM; BISTHYB OKYJApH; A00pe, Kpacuse,

JacKaBe, paJicHe, CBSITKOBE

3agyMiuBe; CyMHE, B Ta3eTl MMOraHi HOBUHH, iX 2 OnTtuMansHUN
JIOBrO HE OYJI0; CKyYUB, CKY4HJIa; CYMHE, TOMY

110 HE JONOMAraroTh NpudHupaTu

CymHe, ToMy 110 BOHHM TyJisuta 0e3 Hboro (ii), 3 [TinButIeHNH
BiH (BOHA) T€X XOTIB (J1a) TYJISITH; CyMHE, TOMY
III0 BOHH BiJABOJIIKAIOTh, 3aBaKAIOTh;
3acMy4eHEe CAMOTHE; CKPUBKEHE; BTOMIICHE;

CXBHJILOBAHE; CTPOTE; HEBECEIIe, 3a3/IpiCHE

[[ToxoBaHne; XaxJIMBE; 3J1€; IOXMYPE; CEPIIUTE 4 Bucoxknit

SIxicHu# aHasi3 pe3yIbTaTIB :
1 - MiHIManbHa Mipa OPUXUIBHOCTI 10 OaThbKa MPOTUJIEKHOI CTATi 1 BIJACYTHICTb
CYNEpHHULITBA 3 OATHKOM CBO€I CTaTl, a TAKOXX BIJICYTHICTh PEBHOLIIB J0 AUTUHU 3 OOKY
0aTbKIB.
2 — cepedHs Mipa MPUXWIBHOCTI 10 O6aThbKa MPOTUIICKHOI CTaTi, MOYYTTS PEBHOIIIB 1
CYTIEpHUIITBA, K 3 OOKY TUTHHU, TaK 13 00Ky OaTbKa OJTHI€T CTaTI.
3 — migBUINEHA Mipa MPUXUIBHOCTI 0 0aThKa MPOTUIICKHOI CTaTl, y HAIBHOCTI MTOYYTTS
CYHEpPHUITBA 1 PEBHOIIIB, SIK 3 OOKYy AUTHUHHU, TaK 1, MOXJIUBO, 3 OOKy OaTbKa Ti€i kK
ctari. MoxinBa HasiBHICTh koMIuiekcy Enextpu ta Enuna
4 — BHCOKa Mipa HaIpPY>KEHOCTI Yy B3a€EMOBIJHOCHMHAX AUTHUHU 1 0aTbka MPOTUIIEKHOI
ctaTi. MOXJIHMBI pPEBHOILI, CYNEPHUIITBO, MPUXOBaHAa abO0 SBHA AarpecUBHICTb Y
B3a€MOBIIHOCHMHAX 3 0aThKOM OJHI€T cTaTi. L{10 OIliHKY 4acTo OTPUMYIOTh XJIOIMYUKH,
0 BUXOBYIOThCS 0€3 OaThka, MaTepl SIKMX HE JIMILE caMl BOPOKE HaJallITOBaHI MPOTH
KOJIMIITHHOTO YOJIOBIKA, ajie 1 (GOPMYIOTh B CHHAX BOPOKE CTABIIEHHS JI0 OaThKa.

VY noBHUX CIM'sIX Takuil 0and MOXE TOBOPHUTH PO 3MIMIEHHS POJIEBUX CTOCYHKIB.

CunpHa, BlaiHa JOMIHYIOYa MaTH, YCBIIOMJIEHO a00 HEYCBIJOMJICHO IPAarHe CTBOPUTHU



MIIHY [iaay 13 CHHOM, Ha MPOTHBAry JOCUTh M’SIKOMY OaTbhbKOBI, SIKHH B YCHOMY

1 IKOPSETHCS.

Icmopia Ne 9 «Hosuna». Meta - BUSBIICHHS y IWTHHHU MOYYTTS HEBUIIPABIAHOI

TpUBOTH a00 CTpaxy, a TAKO>XK HEBUCIIOBJIEHUX OakaHb 1 OUIKYBaHb, IPO ICHYBAHHS AKHX

0aTbKM MOXKYTb HE I1JJO3PIOBATH.

«OnuH XJIOMYUK(AIBYMHKA) TOBEPTAETHCA JOJOMY 3 MPOTYISHKHA, a mMama, homy(iil)

ropoputh: "Y MeHe s Tebe HoBHMHA". SIKy HOBHHY XO4Y€ ITOBIIOMHTH Mama?y

XnmomyukoBi npea'sBisitoTh TadbuuiroNel 1, mipuuHIl - TabmuiroNel2.

Kpurepii ans caMOCTIHHOT OIIHKU:

1 - muTaHHSA, TOBIIOMJICHHS MaTepl HEUTPAIHHOTO, TOOYTOBOT'O XapaKTepy;

2 - pajicHi, MPUEMHI TOBIIOMJICHHS,
3 - arpecuBHi, IECTPYKTUBHI MUTaHHS MaTePi;

4 - 3arpo3u, NOB1IOMJIEHHS TPAriyHOTO 3MICTY.

HoBuna

Taoaunsa 2.9

Biamosial gutuau Banmu

CrymiHb HaNpy>KeHOCTI

Ckaxe: "Jlopro rymnsB(a) ", "Poszmsraiics", 1
"M mutu pyku", "Mnu cnatu", "nu icTH,
"Moxem e moryistu', "Jle Tm OyB"?,
"TTomuii nocyn", "IIpurotyi o0inx",
"[Ipubepucs", "He rymnsit Tak 1oBro"”

MiHIMaAJIEHUNA

Otpumana 3apmiary, 6araTto rpouiei; Burpana 2
B JIOTEpEIO; Kynwia co0aky, IIOCh 3 peueH,
MOJIapyHOK; TOiZeMO B KiHO, aKBamapk, IHPK,
Tearp, TOCTi; CKOpPO JIeHb HApPOJKCHHS;
XOPOIIUH XJIOMYMK / JIBYMHKA; MPUiXaJU TOCTI;
MOJI3BOHMB JIPYT; 3aIUIIy TeOe 10 CIIOPTHBHOT
cekii; y Tebe Oyne Opar(cectpa); 3aBTpa
KaHIKYJIU, CKa&)Ke XOpOITy HOBHHY

OnTuMaIbHAH

Tu Opyanuii; Oinblne HE MiACHI TYJIATH; MU 3
BI'DK/DKAEMO, s iy; TH MOJKEI BMACTH; TeOe
MOXYTb MOOUTH

[TinBuIeHAI

Ckaxe: "5 BTpatuna cigomicts", "TBiii mama 4
3arunyB"; "[lam morano"; XToch momep; MoOro
yaapsITh; CKa)K€ MOTaHy HOBUHY

Bucoxuii




SIkicHMIt aHATI3 pe3yabTaTIB

1 — MiHIMaJIbHUI pIBEHb HAIIPYXKEHOCT1 B 00JIACTI, sIKa MEPEBIPSIETHCS, 1110 CBIIYUTH PO
BIJICYTHICTh HEBMIIPAB/IaHOI TPUBOKHOCTI, HEBHUCIIOBJIEHUX OakaHb 1 OYIKYBaHb,
HEBITOMHUX OaTbKaM.

2 — cepenHiii a00 oNTUMAaNbHUI PiBEHb HAMPYKEHOCTI. J{ITH, 10 OTpUMAJIH 10 OLIHKY,
CIIOKI¥HI 1 yIIeBHEH1 B C001, TPUBOXKHICTh, 3aHETIOKOEHHS HE MPOSBIAIOThCS. BoHU, K
IpaBUJIO0, HA3UBAIOTh CBOT Oa)kKaHHS 1 O3UTUBHO 3a0apBJICHI OYIKyBaHHS.

3 — miAgBUUIIEHUI piBeHb HampyXeHocTi. MouBa HasBHICTb HEBPOTUYHHUX CTpPaxiB,
MPUXOBAaHE OYiKyBaHHS BepOabHOI arpecii 3 00Ky Marepi a0o 1HIIUX OJU3BKUX JIFOJICH.
4 — BUCOKHMU piBeHb HampyxeHocTi. [linBuileHni piBeHb TPUBOXKHOCTI, Y BIIMOBIISAX
MOXXYTh MpPOSIBISITHCS MPUTHIYEH] CTpaxu 1 MpPUXOBaHA arpecis MO BIAHOLIEHHIO 0
OJIM3BKUX JIIOJCH, € HEBUCJIOBJICHI TOOOIOBAHHS.

Ictopis Ne 10 "Crpamnuii con". Mera — 311CHEHHS KOHTPOJIO 3a yciMa
MOMNEPETHIMA 3aBAAHHSIMU, BUSBIEHHS B3a€MO3B'A3KY OTPUMAHOI BIAMNOBIAL 3 1HIIMMHU
3aBJIaHHSIMU.

«OpHoro pasy JIBUMHKA MPOKUIAETHCA CEpe]l HOYl, BCTA€ 3 JIDKKa 1 Kaxe: "5
Oaumiia crpamHuii coH". SIkmii coH moOaumna aiBuMHKA?». Ilpen'sBiseTbcs TaOIUIls-
imrocTpartist Nel3.

Y upoMy 3aBAaHHI TPONOHYETHCS TUIBKM SKICHHM aHami3 pe3yJbTariB.
[HTeprIpeTyrOUM BIAMOBIII, CII/T MaM'SITATH, 110 YaC BiJ 9acy KOXXHOMY CHSITHCSI CTPAIIIHI
cuu. HeoOxiaHO 3BepTaTu yBary Ha Te, Y HE MOBTOPIOE BIAMOBIIL 3a UM 3aBIaHHIM
npsMO ab0 OIMOCEPEIKOBAHO IMOIMEPEAH] 3aBEPIIECHHS ICTOpIH, 0 BKA3yKOTh Ha CTaH
TPUBOXKHOCTI, 3aHETIOKOEHHS, TPUTHIYEHOT a00 BUPAXKEHOT arpeCUBHOCTI.

Kpim Toro, cmig BpaxoByBaTH HeCTaHAApPTHICTh BignoBidi. Komum autuna
MIPOTIOHYE B SKOCTI BIJMOBIAI OpUTIHATBLHUN OMUC BIACHUX CTPAIHUX CHIB, TOCHITHUKY
BapTO OyTH OCOOJMBO YBaKHUM. J[iTH, 110 CTpaXAarOTh BiJi CAMOTHOCTI, SIK MPABUIIO,

yepe3 HHU3KYy OOCTaBMH €MOI[IHHO BIAKUAIOThCA OaThbkamMu. TOMy 4YacTo BOHHU



3aBepIIyOTh icTopito Tak: "Bona rymsima oxHa, 1 ii Bkpanu". HackpizHOIO TeMoro
NoTepeIHIX BIJAMOBIACH € TeMU CAaMOTHOCTI, HecTaul JIF0OOB1 Ta yBaru 3 00Ky mMartepi.

JliTh, sK1 mocTiiiHO abo0 4Yac BijJ 4Yacy BIIUYBalOTh (PI3UUHY arpecito 3 OOKy
6aTbKiB, TaK ONHMCYIOTH CTpamiHi cHH: «[ii HacHWIOCS, WO ii BOMIM», «BOHA
nopaHuiacs». Xouda, poOOUTH OCTATOYHI BUCHOBKM BapTO JIMILIE TICIs CIIBBIIHECEHHS
BIJINOBIJIEN 13 TIONIEPEHIMU pe3yJibTaTaMu, 0co0nBo icTopiaMu «Ctpax» Ta «CimeitHe
cBATOY». JlITH 3 HETIOBHUX CiIMEH, PO3JIyUeHi 3 TUX a00 IHIINX MPUYUH 3 OJTHUM 3 OATHKIB,
3aBEpIIYIOTh icTOpito mpuOnu3Ho Tak: "HacHumocs, mo Hemae wMamwu(manu)",
"HacHumocsi, 1110 BOHA )KUBE Terep 3 4y kUM JsapkoM". J[iTH, 110 3a3HAI0Th HAIMIPHOTO
TUCKY 3 OOKYy BJaJHOi, aBTOPUTAPHOI Marepi, a MOXKIHUBO 1 arpecito, TOBOPSTH PO
YyapiBHE M030aBJICHHS B1J MaTepi.

IIpoekTHa MeToaumka «MasoHok poaumuHmn». Ll Meroauka o0’enHye rpyiy
MPOEKTHUX METOAMK JJIs OILIIHKA BHYTPIIIHBO CIMEHHUX CTOCYHKIB. Cama TexHika
3aCHOBAHA HA aHaji31 1 IHTepIpeTalli MaJIIOHKIB.

Jlns  pocmipkeHHST MOTPIOHI: apkym  Ouoro manepy(21x29 cM), miicTh
KOJHLOPOBUX OJIBIIB(YOPHUM, YEPBOHUM, CHUHIW, 3€JIE€HUM, >KOBTUH, KOPUYHEBUN),
rymka. JlutuHi maerbes iHCTpyKuis: "Hamamioir, Oyap macka, cBoro cim'to". Yac
BUKOHAHHSI 3aBJIaHHA HE OOMEXYeThCs(y OUTBIIOCTI BUIAJKIB BOHO TPUBAE HE OUIbINE
35 XBUJIUH).

[Ipu onmTyBaHHI, ICUXOJIOT TOBUHEH HAMaraTHUCs 3'sICYBaTH CEHC HAaMaJIhOBAaHOTO
JTUTUHOIO: TIOYYTTS J0 OKPEMHUX UICHIB CiM'(; 4OMy JWTHMHA HE HaMallloBaJia KOTO-
HeOyAb 3 4WieHIB CIM'I(SKIIO Tak CTaoCA); 110 O3HAYAIOTh JJIsl JUTHUHU TEBHI JeTall
MajroHKa (TTaxu, 3BipsATKa Touo). s iHTeprperarnii TakoX MOTPiOHO 3HATH: a) BIK
JOCJIJIDKYBaHO1 TUTUHM; O) CKiaj ciMm'i, BIK OpaTiB 1 cectep. bakaHo mMaTu BiJIOMOCTI
Mpo TOBEIIHKY AWTHHU B CiM'1, MIKOJi. AHami3 CTPYKTYpH MAIIOHKY HaBEJEHO B
Honatky €.

IIpoekTuBHa MeToauKa «byaMHOK — JepeBO - JwauHa». l[1 mpoexTHa

METOJMKA JOCTIIKeHHsT ocobm Oyna 3ampornonoBana J[x. Bykom B 1948 p. Tect



MPU3HAYEHUN SIK JJI JOPOCIUX, TaK 1 AN JAiTeH, MOXIHUBE rpyrnoBe oOcTexeHHs. CyTh
METOJIUKU TIONIATaE B HAcTynmHoMmy. JlocmimKyBaHOMY MPOTOHYETHCS HaMaIOBATH
OyJIMHOK, iepeBo 1 MoauHy. [10TiIM NpOBOIUTHCS OMUTYBAHHS 32 PO3POOJIECHUM IJIAHOM.

P. bepHe npu BUKOpUCTaHHI IIbOTO TECTY MPOCUTH 300pakyBaTu AepeBO, OyINHOK
1 JIIOJUHY B OJHOMY MAaJllOHKY, B OJIHIM CIleHI, 10 BiAOyBaeThCcs. BBaxaeTbcs, 110
B3a€EMOJIiI MDK OYJMHKOM, JEPEBOM 1 JIIOJMHOI € 30poBOI0 MeTadoporo. Ko
IIPUBECTH yBECh MAJIOHOK B JI110, TO MOXJIMBO IMIOMITUTH T€, IO JIMCHO BiAOyBa€eThCS B
HAIIOMY >KHTTI.

Ocob6nuBHUM cIOCOOOM 1HTEpIIpETAIlii MOKe OYTH MOPSIOK, B IKOMY BUKOHYETHCS
MaTIOHOK OYyJIMHKY, JIepeBa 1 JIIOAUHH. SKII0 MepiuM HaMallbOBaHO JIEPEBO, 1€ O3HAYAE
1[0 OCHOBHOTO TSI JIIOIMHHU € KUTTEBA €HEPTisl. SIKIIO MepImM MaTIOEThCsl OYTMHOK, TO
Ha TIEPIIOMY MiCIIi - Oe31meKa, ycmix abo, HaBITaKy, 3HEBara UMY MOHITTSIMU.

Bigomi TakoX 1HII TPOEKTHI METOAWKH, SIKI JO3BOJISIIOTH J1arHOCTYBAaTH
BHYTPIIIHBO 0CO00BUM KOHGIIKT, - "A", "Axum s OyB y Mmunynomy", "Sxuit s 3apa3” 1
"Sxum s xouy Oytu". Lli METOIMKH [TO3BOJSIOTH OKPECIUTH 3MICT BHYTPIIIHBO
0CO00BOT0 KOH(IIIKTY y JIITEH 1 JAesIKI YUHHUKH, 1110 BIUIMBAIOTh HA HOro popMyBaHHS.
VY OinpInocTi AiTed caMoOOIliHKa Oyja KOHTPAacTHOK a0 mepeBaXkajo ii 3aBHINEHHS.
Ominka "oumma OaTbKiB" y OIBIIOCTI MJITEH pI3KO KOHTpAcTyBaja 3 BIIACHOIO
CaMOOLIIHKOIO, IPUYOMY B €KCIIEPUMEHTI BUABIIIIACA TOCTpa aQeKTUBHA pEeaKiis IITel
IIPY TOPIBHSHHI OINIHKW. Y YaCTHUHHU JITEH B Mpolieci 0OrOBOPEHHS BJIACHUX OINIHOK 1
0aTbKIBCHKUX BUSIBWIACSA TEHJEHIISI IPUCTOCYBATH OLIHKKU OATHKIB JI0 BIACHUX OLIIHOK.

[TopiBHSHHA CaMOOIIIHKM Ta MAaJIOHKY «S» 103BOJIsiE TIOKa3aTH 3HAYHY
PO30DLKHICTh MK pEaIbHUM 1 1/IealbHUM oOpazaMu «S». Y mepiriid mo3uiii JiTH 4acTo
300paXyIOTh ceOe OJTHUM KOJIbOPOM, BKa3yIOTh Ha CBOKO HEOXaWHICTh, HEAKYPATHICTb. |
HaBIaKH, JTITH YacTO MaJIIOIOTh ce0e TaKMMH, SKUMH BOHHM XOTUIM O OyTH: y BHUIJISII
NPUHIIEC B HAPSJHUX CYKHSX, 3 BUKOPUCTAHHSAM BEJUKOI KIJTBKOCTI KOJIOPIB TIPH

MaJIIOBaHHI, 3 BEJIMKOIO KUIBKICTIO JICTaJICH.



MeToauka JiarHOCTHKH CcaMOOWiHKH. J[19 BHSBICHHS 0OCOOJIHMBOCTEH
CaMOOIIIHKM 1 OYIKYBAaHOI OIIHKH 3 OOKy OaThKiB MOYXHAa BHUKOPHUCTAaTH METOJUKY
Hem00-PyoOinmreiin  «lllkanmu camoouinkw». JloCaiaKyBaTh CaMOOLIHKY MOXHa
BUKOPHUCTOBYIOUH MeToAMKy "Jlpabunka". /IuTHHI MOKa3yl0Th HaMaJbOBaHy Ha mamepi
IpaObUHKY 3 cCiIMOMa CXOJIMHKaMU, € CepeIHs CXOJMHKA Ma€ BUIIISA MainaHuuka. Jlami
JAETHCA HACTYIHA 1HCTPYKIIS: "SKII0 yciX AITel po3CaiuTH HA IIbOMY MalJJaHYUKY, TO
Ha TPbOX BEPXHIX CXOJMHKAX BHUSBIATHCA XOPOIIl MITH(XOpPOIIi, Mgy>KE€ XOpOIli,
HalKkpaiii). A Ha TPhOX HMKHIX CXOJMHKAX BHUSBISATHCS TMOraHi aiTH (BiAMOBiaHO). Ha
CepelHii CXOAWHIN JITH He moraHi, He xoporr. [lokaxu, Ha SKy CXOJUHKY THU
noctaBui cede. [loscHu vyomy". JIJisl MOJIETIICHHS AUTHHI JIal0Th MAJTIOHOK 1 KapTKH.
[Ticns Toro, sk AUTHMHA 3pOOWTH MO3HAYKY, 1i 3aMUTYIOTh: "TW Takuil HacmpaBal abo
X0TiB Ou Takum Oytu? Bim3nau sikuii TM HacripaBnl, a skuMm xodemn Oytw. [lokaxkwu, Ha
Ky CXOJMHKY Te0Oe mocraBuia 0 mama'.

HeoOxinHo cmocrepiratv, $K JUTUHA BUKOHYE 3aBIaHHS, 1 CTaBUTH
YTOYHIOBAJIbHI MUTAHHA. Y HAIIOMY €KCHEPUMEHTI BUKOPUCTOBYBAJIMCA YOTUPH OLIIHHI
HMIKaJIW: PO3yM, Cuja, 370poB'a, kpaca. [itm omiHioBaiu cebe 3a AecATHOATBLHOIO
CUCTEMOIO.

TecT — onuTyBaJbHUK 0aTHKIBCHKOI0 cTaBjaeHHss Bapru — Crodgina. Lleit tect
€ NCUXOAIarHOCTUYHUM IHCTPYMEHTOM, OpPIEHTOBAHMM HA BHSBJIEHHS OaThbKIBCHKOIO
CTaBJCHHS Yy o0ci0, IO 3BEpPTAIOTHCS 3a IICUXOJIOTIYHOIO JOTIOMOTOI0 3 THTaHb
BUXOBaHHS JIT€H 1 CHNUIKYBaHHS 3 HUMHU. BaTbKIBCbKE CTaBIIEHHS PO3YyMIETHCS SK
CHUCTEMa pI3HOMAHITHUX TMOYYTTIB IO BIJHONICHHIO JIO JUTHUHHU, TOBEIIHKOBUX
CTEPEOTHIIB, IO MPAKTUKYIOTHCS B CHIJIKYBaHHI 3 HEHO, OCOOIMBOCTEN CIPUUHSITTS 1
PO3YMIHHS XapaKTepy 1 0COOMCTOCTI JUTHUHU, i1 BUMHKIB.

OnuTyBaJIbHUK CKIQAAETHCS 13 I’ ITH IITKAJI:
1. "llpuitasatrs - BigkuganHg'. Illkanma BimoOpakae 1HTErpajibHE eMOIliHE

CTaBJEHHS 1O JAWTHHH. 3MICT OJHOrO IMOJIFOCa WIKaaW: OaThbKaM MOJI00A€ThCs

TUTHHA TaKOlO, SKUM BOHAa €. BOHM TOBaXarOTh IHIWBINYaIbHICTH IUTHHH,



CUMIIATU3YIOTh iil. baThbku mparHyTh MPOBOIUTH OaraTto 4acy pa3oMm 3 AUTHHOIO,
CXBAIIOIOTH 11 1HTepecu Ta IaHW. Ha 1HImoOMy TmoOMIOCI WIKanu; OaThbKu
COpHIMAIOTh CBOIO JAWTHHY TIOTAHOIO, HENPHCTOCOBAHOI0, HEBAATOK. IM
3IA€THCSI, 10 TUTHHA HE JOO'€ThCS YCIIXY B JKUTTI Yepe3 HU3bKi 3710HOCTI,
HE3HAYHUHN PO3YyM, MOTaH1 CXUIILHOCTI. Taki 6aThKU BIIUYBaIOTh O JIITEH 3JICTh,
nocaay, po3apaTyBaHHs, o0pa3y. He qoBIpsitOTh AUTHHI T4 HE MOBAXKAIOTH ii.
"Koomneparis" - comiaiibHO O0a)kaHuii o0pa3 6aThbKIBCHKOTO CTaBJICHHS. 3MICTOBHO
IS ITIKajla PO3KPUBAETHCS TaK: OAThbKM 3alliKaBJICHI B CIIpaBax 1 IJlaHAX JUTHHH,
HaMararloTbCd y BChOMY JIOMIOMOTTH JWTHHI, CIIBUYBalOThid. baTbkul BUCOKO
OIHIOIOTh 1HTEJEKTyallbH1 1 TBOPYI 310HOCTI JAUTHHH, MEPEKUBAIOTH MOYYTTS
rOpJOCTI 3a Hei. 3a0X0YYIOTh 1HIIIATUBY 1 CAMOCTIMHICTh JUTUHU, HAMAraroThCs
OyTH 3 HEero Ha piBHUX. J[OBIpSAIOTH AUTHHI, HAMAralOThCS BCTATH HA ii TOUKY 30py
B CIIIPHUX MUTAHHSIX.

"Cum0103" - mikana BiAOMBAE MI>KOCOOMCTICHY IUCTaHLIIO B CIUIKYBaHHI 3
mutuHOw. [lpu BucOokuxX Oanax 3a II€I0 IIKAJIOK MOXHA BBaXKaTH, M0 OaThKU
IparHyTh J0 CUMOIOTMYHMX CTOCYHKIB 3 JUTUHOK. 3MICTOBHO ISl TEHACHIIIS
OMMHCYETHCA TaK - OAThKU BiTUYBAIOTh CE0€ 3 TUTUHOIO €IMHUM ILJIUM, MIPArHyTh
3aJI0BOJIBHUTH yC1 MOTPeOU NUTUHU, 3aXUCTUTH BiJl TPYAHOIIIB 1 HEIPUEMHOCTEH
KUTTS. baThbku MOCTIHO BiAUyBalOTh TPUBOTY 3a AUTHHY, AUTHHA IM 31a€THCS
MaJeHbKOI 1 Oe33axucHOr0. TpuBora OaThKIB MiABUIIYETHCSA, KOJHU IUTHHA
MMOYMHAE CTaBaTH OILIbII aBTOHOMHOIO, OCKIIBKM 13 CBO€I BOJII OaTbKM HE
MparHyTh HAAATH IUTHUHI MOXIIMBOCTI JJIsl CAMOCTIMHOCTI.

«ABTOpUTapHa Tinmepcorliaiizaiis» BigoOpaxae GopMy Ta HampsM KOHTPOJIO3a
MOBEIIHKOI TUTUHM. [Ipu BHCOkoMy Oalli 3a II€I0 IMIKAJIOK, Y 0aThbKIBCBKOMY
CTaBJICHHI BHPA3HO TIPOCTEKYETHCS aABTOPUTAPU3M. baThbKku BUMArarTh Bij
JTUTHHA 0€33aCTepe)kHOT CIYyXHSHOCTI 1 aucuuiuliak. HamararoTbess Hap'sizatu
JUTHHI Y BCbOMY CBOIO BOJIIO, HE B 3MO31 BCTaTH Ha ii TOUKY 30py. 3a MpPOSIBH

CBaBULISL JUTHUHY CYBOpPO KapaioTb. [ImipHO cTeXaTh 3a COLIATbHUMHU



JNOCATHEHHSIMH JTUTUHHU, WOTO 1HAMBIAyaJlbHUMH OCOOJMBOCTSIMH, 3BUYKaAMH,
AYMKaMH, TOYYTTAMHU.

5. «ManeHbkuil HeBIaxa»—BiIOOpakae OCOOIMBOCTI CHPUUHATTS 1 PO3YMIHHS
muTUHU OaThkoM. [Ipm BHUCOKMX 3HAYCHHSX 3a IME€I0 IMIKAIOK Yy 0aTbKIBCHBKOMY
CTaBJEHHI € TMparHeHHs 1H(aHTUII3yBaTH AUTHUHY, MPUIUCATH i OCOOUCTY 1
COLlAJIbHY HECITPOMOXHICTh. baTbku 0auaTh TUTUHY MOJOJLIOK B MOPIBHSHHI 3
peaibHUM BIKOM. [HTepecu, 3aXOIUIEHHS, AYMKU 1 MOYYTTS JAUTUHU 3AAIOTHCS
IUTSYAMHU, HECEpHO3HMMHU. JIUTHHA TPEJCTaBIAEThCS HE MPUCTOCOBAHOKO, HE
YCHIITHOI, BIAKPUTOIO ISl TIOTAHWX BIUTMBIB. baTbku HE JOBIPSIOTH CBOIM
JTUTHUHI, KATIOThCA HAa i HEYCHIIIHICTh Ta HEYMUTICTh. [IparHyTh 3aXuCTUTH
JUTUHY B1J TPYIHOIIB KUTTS 1 CYBOPO KOHTPOJIFOBATH 1i Aii.

CriocTepekeHHs 32 IrpOBOIO JISUTHHICTIO BEJIOCS BIPOJOBXK JBOX MICSINB. Y IrpOBiid
TISUTBHOCT1 KOKHOI TUTUHHU €KCIIEPUMEHTAJIbHOI TPYIH PEECTPYBAIUCS: CIOXKET, 3MICT,

POJib, XapakTep IrpOBUX JAil, B3aEMOBITHOIIEHHS M)XK YYaCHUKAMHU TPH.

2.2. AmHaJji3 pe3yJbTaTiB eMIIPUYHOTO JOCTiIKEHHSA

3aBAsIKM  OTPUMAHOMY JIOCHIDKEHHIO, MH OTPUMalIM CEpeIHHOCTATHCTHYHI
MOKa3HUKMA €MOLINHOI HANpy>KEHOCTl AOCHII)KYBAHMX 30H BHYTPIIIHBOTO >KHUTTS
XJIOMYMKIB 1 JIBYATOK BiJ CeMH A0 JAECITH POKIB 13 CTAaHJAPTHUM BIAXWUJICHHSM TIO
BUOIpIII.

JUJIss HAOYHOCTI MPOBEAEHOr0 aHal3y, LI Pe3yJbTaTH MPEACTaBIICHI y BUIJISAIL
rpadikiB 13 300pakeHHAM TPOodiIiB eMOIINHOT HAIPYKEHOCTI MO YyCiX CyOTeCTOBUX
3aBJAaHHAX B MEXKaX OJHOTO BIKY OKPEMO JUIsl XJIOIYHWKIB 1 JiBUaTOK. Takox HaBejeH1
rpadiku - mpodii, MO UIIOCTPYIOTh AUHAMIKY PO3BUTKY OJHOTO TMOYYTTS YHPOIOBXK
YChOTO JIOCHIPKYBAaHOTO BIKOBOTO TMEpioay, MJisi TMOPIBHSHHS rpadikd XJIOMYHUKIB 1

JIIBUATOK MO€ETHAHI B MEXKax OJIHIET KOOPAUHATHOI CITKH.
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INicrorpama 2.1CepeHbOCTATUCTUYHHM TPOQLITH EMOIIIHHOT HAMPYKEHOCTI XJIOMIUKa 7
POKIB

VY anamizoBaHoMy mpo(dili BUAUIAIOTHCS 3 TIKM €MOLIMHOT Hampy>KeHOCTI:
MOYYTTSI HECTaul yBaru 3 00Ky OaThKiB Uepe3 MPOSIBU HUMH MOYYTTIB OAWH IO OJHOTO;
YCBIJJOMJICHHSI PO3BUTKY BJIACHOT CEKCYaJIbHOCTI 1 CTpax KacTpalii; cgepa B3aeMoii 3
MaTip'to 1 PEBHOILIIB, CYIIEPHULTBA 3 0ATHKOM.
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INicrorpama 2.2CepenHbOCTaTUCTUYHUHN TPODUTH EMOIIHHOT HAMPY>KEHOCTI JIBYUUHKH 7
POKIB

VY anamizoBaHoMy npodini BUAUIAIOTHCS JBa MIKK MIJBUILECHHS €MOIIITHOT
HAIpPyTu: MOYyTTs HecTadl yBard 3 OOKy OaThKiB Ta chepa MOUYyTTIB MPUXUIBHOCTI 10

0aTbKa 1 pEeBHOILIB, CYIIEPHUITBA 3 MATIP'TO.
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INictorpama 2.3 CepeTHbOCTATUCTUYHUHN MPOG1TIH EMOIIITHOT HAMIPYKEHOCT1 XJIOMYUKa 8
POKIB
Y upomy npodini CHOCTEPIra€ThCsi 3pOCTaHHS EMOIIMHOT HANpPYrd B TUX K

chepax BHYTPIIIHBOIO KUTTS, 110 1 B IONEPEIHHOMY.
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I'icrorpama 2.4. CepeaHbOCTATUCTUYHUN MPOQITIH EMOLINHOT HAMIPY>KEHOCT! JIBYUMHKH
8 poKiB.
Jlnst niBuMHKK 8 POKIB BJIACTHBI MiHIMallbHa Mipa €MOIIIMHOT HaNpyXeHOCTI B
yCIX JOCHiKyBaHUX cdepax BHYTPIIIHBOTO IKUTTSA, 3a BHUHATKOM 0O0JacTi
B3a€EMOBIJHOCHH 3 0aThKOM; TaK CaMoO B1J3HAYAETHCS HE3HAYHE 3POCTAHHS TPUBOKHOCTI

3 MMPUBOJIY HEBUCJIOBJICHUX Oa’KaHb 1 OUIKYyBaHb.
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I'icrorpama 2.5. CepeHbOCTaTUCTUUHUI NPO(dUIb EMOLINHOT HAIPYKEHOCTI XJIOMYUKA
9 pokiB

JIis  XJIOmYMKa [BOTO BiKYy, SIK BHIHO 3 Trpadiky, XapaKTepHE 3HUKCHHS
HaIPY>KEHOCTI B 00JAacTi YCBIAOMJIEHHS PO3BHUTKY BJIACHOI CEKCYyaJIbHOCTI 1 CTpaxy
KacTpallli MpakTUYHO /0 PIBHS HOPMH. AJie, B TOM CaMHil 4ac, 3pOCTa€ HANpPY>KEHICTh,
SK 1 y JIBYAaTOK IIbOTO BIKY, TPHUBOXKHOCTI 3 IPHUBOJY HEBHUCIIOBJICHUX OaXxaHb 1

OYiKyBaHb. XJIOMUYMKAM TaKOX Opakye yBaru 3 00Ky OaTbKiB.
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I'icrorpama 2.6. CepeqHbOCTaTUCTUYHUN MPOQITH EMOIIIHHOT HAMIPY>KEHOCT! JIBYUNHKH

9 pokiB



Y upoMy mpodini 3 mMIKM €MOIIHHOI HAMpyKEHOCTi: ACQIIUT yBaru 3 OOKy
0aTbKiB, B3a€EMOJIs 3 0OaTbKOM, CYNEPHHUIITBO 3 MATIpP'l0; TPUBOXKHICTH 3 TPUBOIY

HEBHCIIOBJIEHUX OakaHb 1 OYIKYBaHb 3 OOKY OaThKIB.
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I'icrorpama 2.7. CepeHbOCTaTUCTUYHHUI NPOodUTb EMOLINHOT HAIPYKEHOCT1 XJIOMYUKA
10 pokiB

AHanizoBaHui rpadik AEMOHCTPYE 3POCTAHHS €MOIIIMHOI HAMPYKEHOCTI B yCIX
JIOCHKyBaHUX cdepax BHYTPIIIHBOTO IKUTTSA JTUTHHH, 332 BHUHATKOM MOYYTTSA
3aJIeKHOCT1 BiJl OaThKiB, MOYYTTS BIACHOCTI, PEBHOIIIB J0 MOJOAIIOTO OpaTa abo
CECTpH, SIKHUX IlI€ TOAYIOTh IpyabMHU. SK 1 panimie, B nedinuTi yBara 3 00Ky OaTbKiB,
X04a W MEHIIOI MipOI0; 3pOCTAIOTh AarpeCHMBHICTh, CTPaxH;, € Hampyra B 001acTi
YCBIJJOMJICHHSI CEKCyaJlbHOTO PO3BUTKY Ta B3aeMOAIl 3 MaTip'to, CyNEpHHITBA 3
0aTbKOM, X0Ua I MEHIIOI0 MIpPOIO, 1110, BIIACHE, MIATBEPIKYE AUHAMIKY MICUXOJIOTTYHUX
3MiH B MPOIIECI PO3BUTKY JUTHUHU 3 TOUKH 30py MCUXOaHaNi3y. 3pOCTa€ TPUBOKHICTD 3

IIPUBOy HEBUCIIOBJIECHUX OakaHb 1 OYIKyBaHb.
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[Nicrorpama 2.8. CepeanbocTaTuCTUUHUN MPOGITH EMOIIHHOT HAMIPY>KEHOCT! JIBYUNHKH
10 pokiB

VYV niBYAaTOK B LbOMY BIil, BOEpIIE MOYYTTS ArpeCMBHOCTI CTAa€ OUIBIINM;
30epiraeThCs MiJBUIIECHA €MOIliifHa HAmpyXeHICTb B 00JacTi B3aeMoAii 3 OaTbKOM 1
CYTIEPHHIITBA 3 MATip't0; 3pOCTA€ MOUYTTS TPUBOXKHOCTI Yepe3 HEBHUCIIOBIICHI OakaHHATA
OUIKYBaHHS.

OTtxe, ik 6aUMMO, eMOIlIHA HAMPYKEHICTh B 1A cPepi KUTTS TUTUHU 3a3BUYUAN
3HAXOAMUTHCS B MeXKaxX HOPMH, YIPOJOBXK BChOTO JOCIIKyBaHOro mnepiony. Piske
3HIDKCHHSI MIpH 3aJICKHOCTI BiJl 0AaThKIB CIIOCTEPITA€THCS y AIBYATOK B MOJIOAIIOMY
HIKITLHOMY BiIll, 10 10 pokiB.

EMorriiiHa 3a/€XXHICTh AUTHUHH, SIK TPaBUJIO, € 3BOPOTHUM OOKOM TMOCHIJIEHOTO
6atpkiBCchkOro KoHTpodro(Cromin, 1983). LlikoM mpupoaHO, M0 HANpyra MOYYTTS
3aJIEKHOCTI1, 3HAXOJTYUCh B MeKax HOpMHU(2 Oanu), MIHSETHCS BIJMOBITHO /10 BIKOBUX
3MiH 1 3MIH Y B3a€MOBIIHOCHHaX 3 OaTbkamu.BcTynarouu 10 MIKOIU, AITH MIITA0THCS
OUIBIII PETENLHOMY KOHTPOJIIO 13 OOKy OaThKiB, 3pocTa€ i Hampyra B chepl MovyTTs
3QJIEKHOCTI, 30UTbIIyIOUUCh Y Billl 8 1 9 pokis. IIBuamie 3a Bce, 1e (HakT MokHA
MOSICHUTH CceU(IKOI0 O0O0CTe)KyBaHOI BHOIpKHM JiTeH, B SKIA TEPIIOKIACHUKH
BIJIBIIyBaJld TPYIy MPOJOBXKEHOTO JHS, a IPYTOKIACHUKUA 1 TPETHOKIACHUKU - Hi.
Kontpons 3 60Ky 06aThbKiB MEPIIOKIACHUKIB, 10 MEPEKIATN YaCTUHY BiAMNOBIIATLHOCTI

3a BUXOBAaHHA JITe HA BUUTENBKY MPOJOBKEHOTO JIHS, MPUPOJHO MEHII 1HTCHCUBHU,



HDK y OaThKiB JITEH, K1 XOIATHh O JIPYroro Ta TPEThOTO KJaciB, ajpKe Il OaThbKH
CaMOCTITHO KOHTPOJIOIOTh KUTTS JUTUHU TICHsA IIKOJMW. TakuM YHHOM, Mipa
3JIEKHOCTI BiJl OAThKIB y JITEH, sIKI BIIBIAYIOTh 3araJiIbHOOCBITHIN IIKIJIBHUM 3aKiaj Ta
MEBHOIO MIPOIO MM030aBJIeHI 1HTEHCHMBHOIO OaThbKIBCBKOTO KOHTPOJIO, B OCHOBHOMY
HU3bKa, HE JI0CATAE ONTUMAJILHOTO PIBHS HAMPYKEHOCTI B 2 OaJIH.

Ao MmopiBHATH Mpo@uIl HANPYKEHOCTI y JIBYATOK 1 XJIOMYMKIB, TO MOXHa
KOHCTAaTyBaTH, IO Y MOJIOJAIIOMY IIKUIBHOMY BIiIll XJOMYMKA MEHII 3aJIe)KHi, HIK
niByatka, xoua B 10 pokiB kapThHa 3MIHIO€ThCS. [lik Takoi Hampyru I XJIOMYMKIB
npunajgae Ha 7 POKIB, JJIA [IBYaTOK — Ha 9 pOKIB, pi3Ke B3HIKCHHS HAMNpPyTH
Bi3HauaeThcs B 8§ pokiB 1 10 pokiB. OTxe, XJIOMYUKA MOJOMAIIOTO IMIKUIBHOTO BIKY
BIIUYBAalOTh HE3HAYHUI Ae(pIiUUT yBaru 3 OOKy yBaru OaThKIB 4epe3 Te€, L0 BOHHU
MPOSIBJISIFOTH TIOYYTTSI OJUH JIO0 OJHOTO, PEBHOIII /10 OaThKiB, B TOW 4Yac, SIK JlIBUAaTKa
OO BIKY CXWJIbHI JJO KOJIMBaHb B HAmpy3l UBOTO MOYYTTA BiJ MIHIMAJIbHOI MIpH 0
I1JIBUIIICHO].

[Ilomo BUMIpIOBaHHS HAINpPYXEHOCTI TMOYYTTSA arpecii Ta BHHHM, Mipa
HaMpy>KeHOCT1 JOCIIKYBAaHOTO MOYYTTS, TOYMHAIOYH 3 6 Ta 10 8 POKiB, SIK y JIBYATOK,
TaK 1 y XJOMYHKIB 3HAXOAUTHCS B 00JacTi MIHIMAIBHOI HAIMpPY>KEHOCTI, Xo4Ya Yy
XJIOMYMKIB BOHA JIeMIO BHUIMA. 3 8§ POKIB BiJ3HAYAETHCS PI3KE 3POCTAHHSA
MIPUHAINPYKEHOCTI, MPOLEC HAPOCTaHHS i€ MapajesibHO, SIK y XJIOMYHUKIB, TaK 1 y
JIBYATOK, IOCATAIOYU CBOTO MKy B 10 POKIB y XJIOMYHKIB 1y TIBYATOK.

[Ilogo 3MIHM Hampy>KeHOCTI Yy XJIOMYUKIB B cepi YCBIIOMIIEHHS PO3BUTKY
CEKCYaJIbHOCT1, TO CJ1J 3a3HAYMUTH, 10 LSl chepa JOXOAUTh J0 PIBHA HOPMU Yy BIll 8
pokiB. 3naBaniocst 0, el (akT MmiATBEpPHKYE, MOJMOKEeHHs Teopii 3. Dpeiina mpo Te, 110
70 KiHIg (asivHoi CTajli, 10 5 POKIB, 3aBEPIIYETHCS 3BUIBHEHHS BiJl MOTATY 70 OaThbka
MPOTUIICKHOI CTATi Mij BIUIMBOM CTpaxy KacTparlii, XJIOMYUKa, 10 3MYIIY€, MOBHICTIO
BIIMOBUTHUCS BiJl CEKCyaJIbHOTO TOTATY /0 MaTepi 1 iIeHTH(ikyBaTu cede 3 0aThKOM.
Opnak, MiABUILIEHUN PIBEHb €MOLIIITHOTO HAINPYKEHHS y XJIOMYMKIB y Billl 7-8 pOKIB HE

MOXHa IIOACHIOBATHU BHUKIKOYHO 3 TOYKH 30pY KIIACHUYHOTO HCHXO&HEU'IiSy, TOOTO



HAsSBHICTIO KOMIUIEKCY KacTparlii, 1, BIAMOBIIHO, 3aBEPIICHHIO Tpoiiecy O0hOpPMIICHHS
JUHAMIYHOI CTPYKTypu ocobuctocTi. L[ikaBicTh XJIOMYMKIB /O BIACHUX TEHITANIN €
JIUIIIe TIPUBATHUM MOMEHTOM PO3BUTKY B Tiei mepioa. HeratuBHe craBieHHs 0AaTBKIiB 110
MPOSIBY MOAIOHOTO POy 1HTEPECY € TOJIOBHOIO MPUYUHOIO T1IBUIICHHS HAMIPYTH.

SIkmo mpoaHamizyBaTW JIOCHIIKYBaHy BHUOIPKY 3 TOYKH 30py COLIAIBHOTO
CTaTycy, MO’KHA CKa3aTH, 1110 OaThKH JITEH 3BHYAHO1 MOYATKOBOI IITKOJIA, MAOTh JyKE
CKPOMHHI JOCTATOK, 110 MOE MiATBEPIUTH MPHUITYIICHHS MPO Te, M0 HEBIOBOJEHHS
Martepl 0aTbKOM Mae€ BIUIMB Ha MiABUIIEHHS €MOIIIHHOI HAPyKEHOCTI.

3HIDKEHHSI HAMpPYXKEHOCTI B Il cdepi, mouynHaoud 3 8 pOKiB, Ta BHXIJ Ha
cTabiiapHe 1mIaTo B repiof 3 9 1o 10 pokiB, MOXHA MOSCHUTH THUM, 10 XJIOMYHKH CTAIOTh
HE3AJICKHIIIMMU, Y HUX 3'SIBISIETbCS 0araTo IHIIMX IHTEPECIB, OKPIM 1HTEPECY 10 CBOIX
rediTamii. BoHW MIITHO 3aCBOIOIOTH HOPMHU 1 TpaBWja MOBEIIHKH B CYCIUIBCTBI,
JOTPUMAHHS SIKMM 3HIJKYE BIPOTIIHICTH OyTH TOKapaHUM 4Yepe3 BUMHKH, fKI iM
cynepeyarh.

AHaniz npodiTiB  JOCHDKYBaHUX JITEH HAOYHO JEMOHCTPYE, IO IIPOIIEC
BUJIAJICHHS BiJ] TPyJiel HE 3aJIUIIA€ MTMOOKHMX MCUXOJOTIYHUX TPaBM B JIYIIN JUTHHU B
HopMi. EMorriiiHa HanpyXeHICTh B il 001acTi yIPOJOBXK MOJOJIIOTO MIKUTBHOTO BIKY
3HaXOJUTHCS B MEKaX MIHIMAJIbHOI, SIK Y XJIOIYUKIB, TaK 1 y AIBYATOK. X04Ya B MPOIEC]
JOCJIIPKEHHST PE3yJIbTaTH 3a [IUM CYOTECTOM Y HEBEIUKOI KUIBKOCTI JIITeH 3HAXOIUITUCS
B 30HI ITiJIBUIIICHO1 1 BUCOKO1 HAMIPY>KEHOCTI.

VY kimacu4HOMY TICHUXOaHaMi31 IS MO PO3TJISTAETHCA SK OJIHA 3 HANTIUOIIUX
TUTSYMX TPaBM, HACTIJKU SKOi JAIOTh MPO ceOe 3HATH YIPOJOBK yChOTO MOJATBIIOTO
KuTTs. Yuenung 3. @peitma M. KnsgiiH cxwiibHa po3misigaTH MPOIEC TOXyBaHHS 1
BIJTHIMAHHS BiJ] TPy/J€H SIK MEPIIOOCHOBY B3a€MOBIJIHOCHUH JUTHUHU 31 CBITOM, IO I'pae
3HAYHy POJIb B TMpoIeci PopMyBaHHA TaKWX IMOYYTTIB, SK 3a3APICTh 1 BASYHICTH(M.
Kunsiitn). PesynbpTaTé TecTy AalOTh 3pO3YMITH, IO MPOIEC BITHIMAHHS JUTHHU BIJ
TpyAe HE € ApaMaTUYHOIO TIOJI€0, SKIIO HEMOBISI OepyTh Ha PYKH, BKOJHCYIOTH,

MOCMIXaIOThCS HOMY, PO3MOBIISIFOTh 3 HUM.



[Ilomo 3MiHM MIpH HTPUXWIBHOCTI J0 peyeH, SAKi JUTHHA BBaXKA€ CBOEIO
BJIACHICTIO, XOYEThCS BII3HAYMTH, III0 B MPOIEC] €KCIEPUMEHTAIBHOTO IOCIIKCHHS
MO3HAYWIIMCS JTOAATKOBI Ccdepu BHYTPINTHBOTO JKATTS JuUTHUHU.Tak, 3aBepIIyrdn
ICTOpIf0 PO Te, Mojapye abo Hi XJIOMUYUK(IIBUMHKA) OyJAMHOYOK MaTepi, JUTHHA
CXHWJIbHA TIPOSIBJIITH HE JIMIIE TOYYTTS NMPUXWIBHOCTI JO PeUeH, SKi BBAXKAE CBOEIO
BJIACHICTIO, aJie 1 JIEMOHCTPYBaTH SIKICTh B3Aa€EMOBIJHOCHH 3 Marip'to, MIpy
YCBIJOMJICHHSI OCOOOBHX MEX, T€, HACKUIbKM XBOPOOJMBO BOHA CTaBUTHCA [0
MOJKJITHBOCTI IOPYIIEHHSI 0COOMCTOTO MPOCTOPY OTOUYIOUUMH JIFOIEMHU.

[I{om0 3MiHU MipH HANPYKEHHS MOYYTTIB MPUXIIBHOCTI 10 0ATHKIB MIPOTUIIEKHOT
CTaTl Ta CyNEpHUIITBAa 13 OaTbkaMu OJHI€] cTaTi, aHami3 MpPoQuIIB MOKa3ye, MO I
00JacTh €MOLIIHOI c(hepu 3HaXOIUTHCS B MEKax IMiJIBUILEHOI 1 BUCOKOI HAIPYKEHOCTI
YIOPOJOBXK YChOTO JOCHIKyBaHOTO mepiony. LlikaBum € Te, MmO Yy XJIOMYHUKIB
MOJIOZIIOTO MIKUIBHOTO BIKY Mipa MPUXWIBHOCTI 10 MaTepi 1 CyNEepHULTBO 3 0ATbKOM
JIenI0 BUIN, HDK Yy JiBYartok. [lik Hampy»XEHOCTI MpuIiajae Ha 7 POKIB, MOTIM HJe
TUTABHE 3HWKEHHS 3 HE3HAYHUMU CIUIECKAMH JI0 JECSTH POKIB. Y AIBYATOK - HABIAKH,
HaMpy>KEeHICTh TOCTYIOBO 3pOCTa€, JOCITAl0OYU CBOTO TIiKyA0 9 pOKiB, TpOXu
3HIDKYIOUHUCH B CIM POKIB.

JluHamiKy 3MiH Mipyd Hampyrd JOCHIPKYBAHOTO TMOYYTTS MOYXHA IOSICHUTH 3
MO3UININ KJIACMYHOTO TIcMXoaHamizy. AuJie sKICHMM aHali3 BIANOBIIEH JITEH,
CIIOCTEPEKEHHS 32 1X TMOBEMIHKOI B MPOIECI JOCIIKEHHS, TOBOPSATH Ha KOPUCTH i€l
JI. C. BUrorcpkoro, BUCIOBIEHOI e B 20-T1 pOKM MHHYJIOrO CTOJITTS, 1€ MpO
BUIIEpPE/DKAIOYY AaKTUBHICTh JIOPOCJIOro B Ipoleci (popMyBaHHS €MOLIMHUX peakuid y
mutuHu(Burorcekuii, 1984). Llinuit psx AoCHiKeHb, y TOMY YHCI 1 3apyODKHHUX
NICUXOJIOTIB, MPOBEACHUX Y KIHI[I MHUHYJIOIO CTONITTS, MIATBEPIKY€E AKTYaJbHICTH 1
MPaBOTY MOTO TEOPETHUYHUX TMOIOXKEeHb. 3a JaHumu Paiimana 1 JIproica, B HEBU3HAUCHIN
CUTyallll JUTHUHA TEpII HDK TNPOSBUTH CBOIO PEAKIII0 HAa HE3HAHOMY JIOJUHY,

"marnanae” 3a peakuiero Marepi (I'. Bbpecnmas, 2000). Takum uYnMHOM, MIJBUIIEHA



HaIpY>KEHICTh MOXJIMBO TOSCHUTH HE CTUIBKM HAsSBHICTIO TOYYTTIB PEBHOIIIB 1
CYNEpHUIITBA Y AUTHHH, CKUTHKU MOYYTTSIMU OaThKIB OJIHIET CTATI.

AHanmi3 npouUIB TakKOX IOKa3ye, MO y MOJOJAUIOMY IIKUIBHOMY BiIll
HAIpPYKEHICTb MO0 TPHUBOXKHOCTI 3pOCTAE Ta TMEPEBUILYE IMOKA3HUKH HOPMH.
Pe3ynbTaTi JOCHIIKEHHS 32 METOAMKOI «PO3Kaxu 1CTOPitO», TOBOAATH, IO JITH, B
Mepury 4epry, XJOMUUKH, Y Billl CEMU POKIB Ta CTaplie MoyyBalOTh cede 00/IIEHUMU
yBaror OaTbKiB, TOCTPO IEPEKUBAIOTh JUCTAPMOHIMHICTH SK B CHCTEMI JHUTIYO-
0aTbKIBCHKUX CTOCYHKIB, TaK 1 B CTOCYHKaX MOAPYHOKSL.

Hamu Oyno mpoBeneHO TMOPIBHAJIBHUN aHaNi3 pe3yibTaTiB  JTOCITIKCHHS
0COOJNIMBOCTEN [IITe EKCHePUMEHTAIbHOI Ta KOHTPOJBHOI TpyNm Ta BHYTPIIIHBO
CIMEHHHUX CTOCYHKIB.
3aBiaHHs APYTOTO €TaIy JOCHIKEHHS :

1. Buninenns 3a  pe3yibTaraMM — MEPIIOrO  €Tamy [Pyl  €MOIiiHO
HEOJIaronogy4YHux AITeH, TaKuX, 110 BXOASTh /10 30HM PU3MKY Ta €MOLIMHO
0JIaronoIyYHHUX, 3T1THO BIKY.

2. JlonatkoBe OOCTEXEHHS 3a METOJWKAMH TIPOSKTUBHOTO MAJIOHKY Ta
METOJIMKOI0 caMOooIiHKH Jlem0o0 - PyGinmTeiina.

3. CrocTepekeHHs 3a IrpOBOIO JISUTHHICTIO TSN B M03aypOYHUI Yac B IIKOJI.

4. AHani3 BIANOBIIEH CTPYKTYPOBAaHOTO 1HTEPB'IO YUMTEIIB 3 METOIO 3'ICyBaHHS

0COOJIMBOCTEN MOBEAIHKN OOCTEKYBaHUX JITEH B CEPEeTOBUIL OJHOIITKIB

5. TectyBanHsi OaTbKiB AiTel 000X Ipyl 3a TECTOM ONUTYBaJIbHUKOM Bapru-
CromiHa.
6. [TopiBHsIIbHUY aHAJI3 OTPUMAHUX JAaHUX.

Kpurepiem Bigdopy AiTei 10 Tpynu pyU3MKy CTajla HassBHICTh HAMPY>KEHOCTI B TPU
1 yotupu Oanu, B HE MEHII YUM TPbOX JOCTIDKYBaHHX cepax eMOIIMHOTO JKUTTA 3a
MeTonukoro "Po3kaxku icTopio", MIAKpIMIIEHEe pe3yJbTaTaMU CIIOCTEPEKCHHS 3a
MOBEJIIHKOIO, SIK B MpPOIECI OOCTEKEHHs, TaK 1 B 3BUYAMHUX Il JTUTUHH YMOBAax;

BIJIMTOBI/IIMA HA CTPYKTYPOBAHE IHTEPB'I0 YUUTEIIIB.



YurcenbHICTh BHOIPKH PYroro €Tamy JAOCTiKeHHs ckiana 60 domnosik, 30 mitei
yBIANIUM 10 TpynH " pu3uky" 1 30 B Tpymny eMOIIHHO OJaronoixyyHux.

XapakTepucTuka OOCTEKYBaHOI BHOIPKM €MOILIIHO HEOJaronoydyHuX IITeH 3a
BIKOM Ta CTAaTE€BOIO NMPHHAJICKHICTIO: JiTH BikoM Bix 6 10 10 pokis, 50% - XJIOMYHKIB,
50% - miBuar, Bchoro — 30 oci6. B apyriit rpyni, po3noau AiTel 3a BIKOM CHIBIAJAE 13
PO3MOAIOM NEPIIOT TPYIH.

AHasi3 pe3yJbTaTiB JOCHIHDKYBAaHUX [ITEH, IO BXOASTh 10 TPYINH PH3HKY,
MOKa3aB, 0 KIIbKICTh 30H IIJABUIIEHOTO 1 BHUCOKOTO E€MOIIIHHOIO TEpPEKUBAHHS Y
XJIOMMYMKIB KOJMBAETHCSA B MEXKax BiJ TPhOX JI0 CEMHU, CKJIAJIa€ B CEPEAHHOMY UOTHUPH
30HU €MOILIIMHOI HAMPYKEHOCT1 B TPYIIl €eMOIIHO HEOJIaronoayyHuX JiTeH. Y NiBYATOK
1€l TPYNH KUIbKICTB30H €MOLIMHOI HANPYTH KOJIMBAETHCSA B MEXaxX BIJl TPhOX A0 M'SITH,
1B CepeTHhOMY CKJIaTa€ 3,5 30HM.

[lincymoByBaHHSI KUIBKOCTI ©0alliB, OTpUMaHUX 32 METOAUKOI «Po3kaxu
ICTOpIIO», JO03BOJIUB BHUJAUIMTU 30HU MiJBHUILIEHOI 1 BUCOKOI €MOLIMHOI Hampyru, sKi
3yCTpIYalOThCS HalyacTilIe.

VY 80% XJIOMTYUKIB TAKUMU €:

1. 30HM YCBIJOMJIGHHS PO3BUTKY BIACHOI CEKCYyaJbHOCTI 1 B3a€EMOBIAHOIIEHHS 3
0arbkom(44 6anu), MOYyTTS HeCcTaul yBaru Bij 0aTbkiB(44 6anm);

2. 3aJeXKHICTb B OJTHOTO 3 OaThKIB 200 000X pazom(42 6ann);

3. morar o 6aTbKa IPOTHIIEKHOI CTaTi, MOYYTTS CYNEPHULITBA 3 0ATHKOM OJIHI€I CTaTi
(25 6ainiB);

4. MOoYyTTS PEBHOIIIB /10 MOJOIIKX OpatiB / cectep (22);

5. mouytTs cTpaxy (20 6aniB)

6. mouyTTs arpecii 1 ayto arpecii (17 6aniB).

JIyist paHXKUpyBaHHS 30H €MOIIHHOT HANpyTHu B 01K 3MEHIIIEHHS, MU BUKOPHUCTAIIA
CyMapHUN MiPaxyHOK KUIBKOCTI OI[IHOK B TPH 1 4OTHpU Oanu 3a yciMa 3aBIaHHSIMU

cyorecTy.



30HaMH TIIBUIIEHOTO 1 BUCOKOTO €MOIIMHOTO TEPEeKUBAHHS, M0 HAWYACTIIIE
3yCTpI4arOThCs, y 76% AIBYATOK €.
1. mouyTTs HEcTayl yBaru BiJ 0aTbkiB(35 OaiB)
nouyTTs cTpaxy(32 6amm)
MOYYTTS 3aJI€KHOCTI BiJl OAHOTO 3 0aThbKiB 200 000X pazoM(28 OaliB)
NOTSTU 10 0aThKa MPOTUIIEKHOI CTaTl CYyNIEPHULITBO 3 0ATHKOM CBOET cTaTl (26)

HEBHCJIOBJICHUX OakaHb 1 OUiKyBaHHs(22 O6ayn)

AN A

nouyTTs BiacHocTi(17 6amiB).

AHani3 pe3ynbTaTiB METOJIWK NPOSKTHMBHUX MAITIOHKIB TIOKa3aB HAsSBHICTh
KOH(QIIKTHUX 30H Yy MAITeH, 10 BXOASTHh [0 TPYNU PHU3MKY HA BIAMIHY B JiTEH
€MOLIITHO 01aronory4HuX.

AHami3 pe3ynpTaTiB JOCHIKEHHS 3a METOJIMKOI0 caMooLiHku Jlem6o -
Py6iHmTeiiH MpoBOJIMBCS 3a HACTYIHUMHU KPUTEPISIMU: MIAPaxoBYBaBCA CEpeHii Oan
M0 KOXKHIM OIIIHIOBaHINA SIKOCTI B 000X €KCHEPUMEHTAJbHUX Ipynax, MiJpaxoByBaBCs
B1JICOTOK 3aBMIIIEHOI 1 3aHIKEHOI CAMOOIIHKH JIJISI KOKHOI IIKaJIN BIJINOBIIHO, TAK CaMO

BpaxoByBajacs KUIbKICTh HECIIBIAIHb OI[IHOK OaThKIB 3 TOYKH 30py JIWUTUHM 1 i

CaMOOIIIHOK.
Taoanus 2.10
PesyabTaTtu nociaigkenns 1 rpynu aireu
Cepenniit 3aHuxKeHa 3aBumiena |HecmiBnagiaas
Oas 3a CaMOOIIIHKA CaMOOI[IHKA | CaMOOI[IHOK
[IKAJTaMU
X hi X I X I X A
po3yMm 3,8 |43 66,4 50,2 18,4 21,7 | 41 35,5
3JI0pOB’sl 57 |51 33,1 46,5 39,1 34,7 | 34,7 | 33,2
cuia 7 4,8 12,4 | 423 47,8 (32,1 |56,3 | 47,8
Kpaca 34 |37 69,1 442 16,3 17,1 | 58,1 | 53,4




Pe3yabTaTn noc/iazKeHHs 2 rpynu airei

Taoanna 2.11

Cepenniit 3aHMKeHa 3aBuieHa |HecmiBnaaiHHS
Oan 3a CaMOOIlIHKa | CaMOOI[IHKa| CaMOOLIHOK
IIKajJaMu
X bi X I X A X A
po3yMm 5,1 53 16,7 14,5 19,8 17,7 | 21 17,3
3JI0pOB’ sl 49 |48 17,6 18,8 16,31 17,1 | 24,2 | 24,8
cuna 54 |52 |7 11 21,21 15,6 | 19,2 | 18,1
Kpaca 5,3 5,6 18,1 9,8 17,8 21,1 | 17,3 | 16,1
Taoauns 2.12
3HavenHs kpurepisa Dimepa
AnekBaTHa 3anmwxena | 3aBumieHa |HecmiBnaminas
CaMOOIlIHKa  |CaMOOI[iHKa| CaMOOLIIHKA | CaMOOI[IHOK
X i} X b X i X it
po3yMm 2,62% | 2,49 **| 278 2,81% 1,29 | 1,32 | 1,7% | 1,62
* *
3JI0pOB’sI 2,39% * 1 2 55~711,39 2,334 2,01*% 2,200 | 1,30 | 1,31
cuia 2,35% %1 2,62 *%*| 1,312,397 2,19 | 2,44*| 2,56" | 2,50**
A * x
Kpaca 2,70%* | 228 *% |2,35]2,44" 1,51 | 1,33 | 2,63 | 2,59**
kok
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I'icrorpama 2.10. Pe3ynbTaTu HOCHIIKEHHS APYToi TPyNH JiTel 3a MeToaukoro Jlembo-
Py6inmreitn
[TopiBHsNIBEHUY aHAMI3 pe3yibTaTiB 00CTEXKEHHS IiTel 000X TPy MO 32 METOOM
Jem6o0 - PyOiHIITEH 1 METOAUKAMH MPOSKTUBHOTO MAJIIOHKY MOKA3Yye:
1. JliTn, MO MarwTh 30HU TMIiABUIICHOI 1 BHUCOKOI €MOIIIHHOT HaAmpy»XEHOCTI,
OUTBIIIOI0 MIPOI0, HIX JITH €MOIIMHO OJIaromoaydHi, CXUIbHI HEaJeKBATHO

cebe OLIHIOBAaTU. XJIOMYUKHU TMEpUIoi TPYNHU 3aHUXKYIOTh CaMOOLIHKY 3a



mapamMeTpoM «po3yM», «Kpacay, JiBUaTKa - 3a yciMa TNapameTpaMmu; [ITh
Nepioi rpynu OUIBIIO MIPOK CXWIbHI 3aBUILYBaTH CaMOOIIHKY 3a
napaMeTpaMmu «3I0poB'ss» 1 «cwiay. CTaTUCTUYHO 3HAYMMI BIJIMIHHOCTI B
0o0JacTi HECHIBMAJIIHHSA CAMOOI[IHKK 3 OIIIHKaMu OaThKiB 3 TOYKH 30Dy
XJIOMYMKIB TIEPIIO] TPYMH CIOCTEPIraloThCs 3a HIKAJTaMH «PO3YyM», «CHIIaM,
«Kpacay, y IIBUATOK — «CHJIa» Ta «Kpacay.

VY Oinpmiocti JiTed mepuioi Tpymu MPOSBISIOTHCS TMOPYILIEHI CKIIAIHI
B3a€MOBIJIHOCHMHU 3 OaTbKaMu, € PEBHOIIII 10 MOJIOAIIMX OpaTiB 1 cectep. itu
BUCIIOBJIIOIOTh Oa)KaHHS 3aiHATH 3HAYUMINTY MO3HUIII0 B CUCTEMI BHYTPIIIHHO
CIMEHHUX CTOCYHKIB. € HECHIBNAIHHS 1I€aJIbHOTO 1 peasibHOro oOpazy "A",
KOJIM TO3UTHUBHA Mpe3eHTalllsi ce0e MOXJIUBAa TUIbKU B MaWOyTHhOMY. Y
ChOTOJICHH1, MUHYJIOMY JUTHHA 3MaJbOBY€ ceOe HEOXailHO, BUKOPUCTOBYIOUHU
MIHIMYM KOJIbOPIB, €JIE€MEHTIB JEKOPYBAHHS 30BHIIIHOCTI, B MAJIIOHKAaX 4acTO
BIJICYTHI TaKl YaCTUHU TUIA, SIK ByXa 1 KUCTI PYK, IO CBITYUTH PO HASBHICTb
BITYYTTS IPOBUHU 1 HEOAKAHHS MPUCTYXATUCS O TyMKHA OTOUYIOUHX.
OCHOBHUMU JKeperamMu MiJIBUIIEHOI TPUBOKHOCTI 1 CTpaxiB y €MOUIWHO

HEeO0JIaromoMy4YHUX JITeH € 3arpo3a MoKapaHHs, BiKUAHHS, BTPATH JIFOOOBI.

CrarucTuyHa 3HAYYIIICTh BIJIMIHHOCTEH BIANOBIJAEH TIeaaroriB 3 IPUBOIY

0COOJIMBOCTEW MOBEAIHKHM 1 CIUIKYBAHHS MIT€H €KCHEPUMEHTAIbHUX TPyl TaK camo

OIliHIOBAJIacs 3a KyToBUM kputepiem Dimepa. CTaTucTuyHa 3HAYYIIICTh BIAMIHHOCTEH

y BIAMOBIASIX MO JITAX MEpHIOi 1 APYroi Ipynu BU3Hayanacs MOPIBHAHHSIM 3HAYEHb

EeMIIPUYHOro Kputepito Pinepa KpUTUYHUM, BIANOBIAHUM piBHSIM 3Hauumocti p 0,05

tap” 0,01, 1,64;

Taoauusa 2.13

PiBenb koHIIKTHOCTI B 1-11ii1 Ta 2-Tiii rpynax

1. Ywu BcTymae quTuHA 10 KOHOIIKTY 13 1HIIUMUA?

Yacto % Hexomu % Pigxo %




1 rpymna 40 43,3 16,7

2 rpyna 13,3 23,3 63,4

1,74 1,61 2,81

Mu 6ayumo, 1110 CTATUCTUYHO 3HAYMMIi BIIMIHHOCTI € 3a BaplaHTaMH BIJIIOBIICH
«4acTo», TOOTO AITH MEPIIOi IPYMH YacTille, HDK JITH IPYroi rpynu KOHQIIKTYIOTH 3
IHITUMH JTITBMH, TaK CaMo 1O BapiaHTy BIAMOBIII «PiAKO», IO O3HAYAE, IO JITH APYTroi
rpynu pijame KOH(MIIKTYIOTh, HIK JITH HEPIIOT TPYTH.

Taoaunsa 2.14

PiBeHb roTOBHOCTI 10 cmiBHpamni 3 oaHOJiTKAMHU B 1-1iii Ta 2-riid rpymi

No 1. Yu qiauThes TUTUHA ITpAllIKaMU 3 THITUMU JITHMU?
Yacro % Hexomm % Pigxo %
1 rpyna 30 43,1 26,9
2 rpyna 36,7 48,4 14,9
1,34 1,33 1,65

CraTuCcTUYHO 3HAYMMI BIMIHHOCTI, OTpPHMaHI 3a BapilaHTOM BIMOBIAI «HI», a IIe
O3HAYae, 110 JIITH MEPIIOi IPYIU OUIBIIIO MIpOIO HE CXHJIbHI IUTUTUCS ITPAIIKaMH, YAM
JITH APYTOi TPyIu.

Tadanun2.15

IlepeBaru moa0 caMOTHOCTI Ta CIUIKYBAHHS B NEPIIii Ta APYyriil rpymi

Ne 1. Ywu Bigmae nepeBary caMOTHOCTI IEpe]l CIIJIKYBaHHIM?
Yacto % Hexonu % Pinko %
1 rpyna 68,7 31,3 68,7

2 rpymna

34,1

65,9

34,1




2,35 2,35 2,35

BigmiHHOCTI MO BOX BapiaHTax BIAMOBiACH B IIbOMY ITUTAHHI CTATUCTUYHO 3HAYUMI.

Pe3ynpTaTu CTpyKTYypOBAaHOTO IHTEPB'IO MOKa3ylOTh, 110 Y AITEH MepLIoi rpynu €
mpoOJeMu B CHUIKYBaHHI 3 OJHOJITKAMH: 31€0UIBIION0 BOHHM BIJIAIOTH IEpEBary
CaMOTHOCTI HaJ KOJEKTHMBHUMH IrpaMu; KOH(JIIKTHI, CXWIbHI JI0 IJIAKCHBOCTI 0e€3
BHUJIMMO1 Ha T€ MPUYNHHU.

[TopiBHSIHHS CaMOOIIIHOK Ta PHUCYHKIB «Sl B ChOrojJcHHI, MHHYJIOMY,
MaiiOyTHBOMY» TMPOJEMOHCTPYBAJIO PO3ODKHICTE MDK peaJbHUMH 1 1J€JIbHUMU
oOpazamu «SI» B TpyIii eMOIiTHO HEOIATOMOIYYHUX JTITEH.

Pucynku «SI» B TppOX YacOoBUX IMO3MINSAX Y JITEH Mepiioi Tpynu pi3HI 3a
KUIBKICTIO BUKOPHCTAHHSI KOJIbOPIB, PI3HOMAHITHOCTI 103 1 HAasABHOCTI €JIEMEHTIB
nexopyBaHHs. J[iTh 300pakytoTh cebe B CbOTOACHHI 1 y MHUHYJIOMY, BUKOPUCTOBYIOUU
MIHIMYM KOJIbOPIB, HE MIKJIYIOYUCh MPO Te€, 00 MPEACTaBUTH ceOe aKypaTHUMH 1
KpaCUBHMH, CIIOCTEPIraeThCAd BIJCYTHICTh JESKUX YacTHUH Tina(pykw, Byxa). B
MaiOyTHROMY JITH TEPIIOi TPynu 300paxyloTh cede MpuHIecamMu abo MpPOCTO B
HapSTHUX CYKHSIX, XJIOIMYUKH TOPSAA 3 KpPacMBUMH MallMHAMH. SK TMpaBHIIo,
MPOMAaJTLOBYBAJIUCS yC1 YACTUHU Tija.

Mantonku ciM'i y niTel eMOILiiHO HeOIaronoxyyHuX BiJIPI3HSIOTHCS THM, IO B
HUX YacTO BIJCYTHS caMma JAWTHHA a00 SKU-HEOyIb 4jeH CIM'l, 3 SKUM y JUTUHU
CKJIaJHI B3a€MOBITHOCHHU. YacTo J0ManbOBYBajHCs [OJAaTKOBO TBAapWHH, SKI
BUCTYIAIH B SIKOCTI WIEHIB POJAUHM, IIPU I[bOMY PEaJIbHI YJIE€HU CiM’1 OyJIM BIJCYTHI.

Takum 9MHOM, pe3ynbTaTH OOCTEXKEHHS TITeH 3a MPOCKTUBHUMHU METOJUKAMH
MIITBEPININ TIEPBUHHE PO3AUICHHS JITeH HA JIBl TPYNU €MOLIMHO HEOJIaronoJydyHux 1
EMOIIIHHO ONaromoayYyHUX 3a pe3yJbTaTaMH TECTYBaHHSA 3a METOAUKOI «Poskaxku
1CTOPIIOY.

AHami3z pe3ynbTaTiB CIOCTEPEKEHHS 3a ITPOBOI0  JISJIBHICTIO  JTO3BOJISIE

CTBEp/KYBaTH, 110 €MOLINHO HEOJAromnoiayyHi JITH, BIAJAIOTh NEpEBary MOOJWHOKIM



Ipi HaJ TPOI KOJIEKTUBHOIO, 3MICTOM SKOi € iX BJIACHI €MOI[iiHI TEepeKUBAHHS 3
PUBOJIY B3a€EMOBITHOCHH 31 3HAUMMHUMH JOpOoCiIuMHU. B mpoiieci criocTepekeHHs 3a
IpOI0 JAITeH NepIIoi rpynu BUAUIMIIOCSA JEKUIbKa miarpym. [itu, mo MarTh Ouiblie
TPHOX 30H BHUCOKOI HANPYTd HAWOUIBIIE CXWUIIBHI IO irOp HAOJWHII, CIOKETHA JIHISA iX
Ipy, K MPaBUIIO, KOHQIIIKTHI CUTYyalli 3 0aTbKaMH, OJHOJITKAMU. 3MICT I'PU - €MOLHI
NepexXUBaHHs repoiB. IrpoBi il HOCATH CTEPEOTUITHUIN XapakTep. JiTy, o MatoTh 30HHU
MiBUIIEHOI HAIIPYTHU MEPIOAMYHO BKIIOYAINUCS B KOJIEKTUBHY TPy, aje MposBisid cebe
NacWBHO, Y pa3l JITeH 13 3aHMKEHOI CAaMOOIIHKOI iM JiCTaBajiuCs POJIl JPYroro
iady. [rpoBuM fgisiM BacTuBa (pparMeHTapHICTh, HECTIMKICTD. Y TUX BUIAAKAX, KOJIU y
JiTel mepiioi rpynu OyJia 3aBUINIEHA CaMOOIIIHKA, X049 O 3a JBOMA MOKa3HUKaMH, BOHU
MparHyjad JICTaTH poJII MEpIIOro IUIaHy, ajie, SIK MNPaBWIO HETaTUBHO €MOLITHO
3abapBieHi. B mporeci rpu BOHM HaMmarajiucsi CHOTBOPUTH 1i CIOKETHY JIIHIIO Ha
KOPHUCTh CBOT'O MepcoHaxa. Y AITel Mepioi rpynu CoCTEPIraeThes 3MiHa PYHKIIT TpH,
BOHA Ha0yBa€ MCUXOTEPANICBTUYHOTO 3a0apBIICHHS.

SKII0 TOPIBHATH TPY JITEH MEpIIol Ipynu 3 TPO0 JITEH IPyroi rpynu, TO MU
MOKEMO CIIOCTEPIraTh iCTOTHI BIAMIHHOCTI. Y HOpPMI B CIOKETHO- POJIEBIN Ipl JITHMU
BIJITBOPIOETHCSA JOCUTHh IMUPOKUN CIEKTP COIliaIbHUX CTOCYHKIB CBITY JOPOCTHX, Y
JITEN eMOIIHO HeOJIaronoly4yHux Tpa, NMepenyciM, BIIOMBAE THTEHCUBHO 3a0apBIieHI
€MOIIIiHI NEepeKUBaHHs, SIK IPABWJIO, MOB'SI3aHI 3 XapaKTepOM BHYTPIIIHBO CIMEHHUX
CTOCYHKIB 1 THM MIiCIleM, $KE 3aiiMa€e AUTHHA B CHUCTEMi JUTA40-0aThKIBCHKHX
CTOCYHKIB.

Takum 4MHOM, MU MOKEMO 3pOOMTH BHUCHOBOK, IO y IITEH, IO MAarOTh 30HU
MiJBUIIEHOT 1 BUCOKOI €MOIIIWHOT Hampyrd, MOPYIIYEThCS XapakTep B3aeMOAIl 3
OTOYYIOUHMM CBITOM, MEPEAYCIM 1€ MPOSBIAETHCSA B CIM'T, B KOJIEKTHBI OJHOJITKIB. Lle y
CBOI0O 4YEepry CTBOPIOE TI€BHI TPYAHOIII B IHTErparmii AWTHHUA JIO0 COIIaJIbHOTO
CEpellOBHUIIA, SIK B TEpIOJA, IO BUBYAETHCS, TaK 1 B JOPOCIOMY JKHUTTI. 3 YacoM
IHTEHCUBHICTb, HANpPYXEHICTh €MOLIMHUX MEpPEKUBAaHb MOXE BTPATUTH MHUHYIY

rOCTPOTY, IPOTE MPUXOBAHO BU3HAYATH MOBEAIHKY JOPOCIIOT JIFOAWHH B COLIIYMI.



BucnoBok 10 Po3ainy 2

Ha mijcraBi mpoBeaeHUX AOCIIKEHh MM MOXKEMO 3POOUTH BUCHOBOK, IO iICHYE
3JIEKHICTh MK XapaKT€pOM BHYTPIIIHBO CIMEMHUX CTOCYHKIB 1 MIpOIO IHTEHCHBHOCTI
EMOIIIITHUX TepeXuBaHb MiTel. He3amoBimpHUN 3 MICUXOJIOTIYHOI TOYKH 30PY XapakTep
BHYTPIIIHBO CIMEWHHUX CTOCYHKIB NPHU3BOAUTH JIO YTBOPEHHS 30H MIJBULIECHOI
€MOLIIITHOT HANpPY’>KEHOCTI, 110 MarTh TEHJEHLIIO 10 30€peKeHHs, aje NpH LbOMY
3MIHIOIOTBCS, TPAaHC(HOPMYIOTHCS, MIHAIOTH MICIIE JIOKaJTi3allii B CTPYKTypax CBIJIOMOCTI
1 miacBigoMocTi. Tak, arpeciss 6aThbKiB MO BIJHOIIEHHIO JI0 JUTUHU MOXKE BUKIUKATH Y
HEl OYyTTS CTPaxy, Ha/lajl 3/laTHE IEPEPOCTH SK B 30BHIITHIO arpeciro MO BIAHOMIEHHIO
70 camMux OaTbKiB, /IO IHIIUX JIOJEH, a00 X TpaHcPopMyBaTUCS B ayTO arpecio,
caMOOHWYyBaHHs, BITUYTTS IPOBUHHU.

30HU MiJIBULIEHOI 1 BUCOKOT €MOIIITHOI HaNpPy>KEHOCTI1, Y CBOIO YEpPry, 3MIHIOIOTh
X1 mpouecy rapMOHIMHOTO PO3BUTKY JAMTHHM JOCHIIKYyBaHoro Biky. Ilepemycim, 1e
MO3HAYAETHhCS HA XapaKTepl MPOBIAHOI MISUIBHOCTI - CHOKETHO-pOJIeBIA Tpi. Skiio B
HOPM1 OCHOBHOIO (DYHKIIIEIO CIOYKETHO-POJIEBOI TPH € OCBOEHHS COIIaJIbHUX CTOCYHKIB
CBITYy JIOpOCIMX, TO Yy BHWIIaJKax HAsBHOCTI y BHYTPIIIHbOMY JKUTTI JUTUHU 30H
IIBUIIIEHOT €MOIIIMHOI HAINpPyTH, 3MICT T'PH 3Ie¢OUIBIIOrO CKJIAIal0Th IEepEKUBAHHS
camoi TUTUHH, KA HAOJUHII pa3, 32 pa3oM, IPOrpae TPaBMYIOUl CUTYyaIlli CIIUIKYyBaHHS
3 OJU3BKUMU JOPOCTUMU 200 3 OAHOJITKAMH.

SIk moKa3aB aHalli3 pe3yJbTaTiB OMNWUTYBaHHS, y JiTed 3 HASBHICTIO 30H
M1JBUIIEHOT EMOIIHOT HAIIPYKEHOCTI1 € TPYAHOLI B CIUIKYBaHH1 3 OJTHONITKaMU. BoHu
BIJIJAIOTh MEepeBary CaMOTHOCTI, YaCTO BCTYNalOTh B KOH(MJIIKTH, HA YpOKax He 310paHi 1

HEYBaXKHI.

BUCHOBKH



BiTun3HsHI Ta 3apyO1’KHI ICUXOJIOTH JAl0Th HAYKOBE OOIPYHTYBAHHS MIPUPOIL
€MOIIiil Ta MOYyTTIB, X0Ua B JaHUW 4Yac cepe]l HUX HEMAa€ €IHOCTI Ha MPHUPOLY,
CYTHICTh €MOIIiil Ta MO4yTTiB. L{e MosSICHIOEThCA THM, 11O JOCI HEMA€E €IMHOI TOYKU
30py 13 TUTaHb: [0 CaMe€ BIJHOCHUTH JO €MOILiH, e iX IIyKaTh, YUM BOHHU
netepmiHoBaHi. Kpim Toro, emolii 3aBX11 po3risJalich B paMKax 1HIIUX MPOIIECIB.
He nuBnsyuchs Ha CKJIaJHOLI MPOLIECY BUBUEHHS €MOLI, rcuxonoru XX cropivus
3MIACHUIN BETUKUN BKIIa]] B TEOPETUYHE Ta €KCTIEpUMEHTAIbHE BUBUEHHS €MOIIii Ta
nouyTTiB. [lepenycim, ne mos’s3ano 13 Teopito JI.C. Burorcbkoro mpo comianbHUN
XapaKTep OHTOTE€HE3Yy eMOLIN y TUTAYOMY Billl.

Po3BuTOK eMoI1i#i 311ICHIOETHCS B KOHTEKCTI COLIAJIbHOT CUTYaIlli pO3BUTKY, B
AKIA IUTUHA JIMIIE HA TEPIIOMY eTall JKUTTA € MAaCUBHUM 00 €KTOM 30BHIIIHBOTO
BIUTMBY, HaOyBaro4M, B TPOILIECi colliaii3aiii, aKTUBHOI TMO3HIIii, 110 JOBEICHO
excnepumentamu E. XomoauHcbkoro, B. ®aiimana, O. 3anopoxisg, M. Jlicinoi ta
THIITHX.

Ha miacraBi mpoBeeHUX TOCHIKEHb, MU MOXKEMO 3pOOHMTH BHCHOBOK, IO
ICHY€ 3aJIe)KHICTh MK XapaKTepOM BHYTPINIHBO CIMEHHUX CTOCYHKIB Ta CTyIECHEM
IHTEGHCHBHOCTI EMOIIIMHUX TepeKuBaHp aiTell. He3amoBUIbHUN 3 TICHXOJIOTTYHOT
TOUYKH 30py XapakTep BHYTPIIIHBO CIMEHMHHMX CTOCYHKIB NMPU3BOIUTH 10 YTBOPECHHS
30H I1JBHUIICHOT0 €MOIIMHOTO HANPYKECHHS, K1 MalOTh TCHJICHIIIIO 10 30epeKeHHs],
ajie IpH [bOMY BUJO3MIHIOIOTECS, TPAHC(HOPMYIOTHCS, MIHSIOTh MICIE JOKai3auii B
CTPYKTypax CBiIOMOCTi Ta miacBigomocTi. Tak, arpecis 6aTbKiB 1O BiIHOIICHHIO JI0
JUTHHUA MOK€ BUKIIMKATH B HEl OYYTTA CTPAXy, B MOAAIBIIOMY — IEPETBOPUTHUCS 5K
Ha 30BHIIIHIO arpecilo Mo BIJHOUICHHIO 10 OaThKiB 1HIIMX JIOAEH, Tak 1 Ha ayTo
arpecito, MovYyTTs BUHH.

30HM MiJABUILIEHOI Ta BUCOKOI €MOLIMHOI HaIpy>KEHOCTI, B CBOIO 4YEpry,
3MIHIOIOTh XiJ MNPOLECY TapMOHIYHOTO PO3BUTKY IUTHUHU JOCIHIJKYBAHOTO BIKY.

[lepenyciM, 1€ BIUIMBAE HAa XapakTep MPOBITHOI JISIIBHOCTI — CHOXKETHO-POJIHOBIM



rpi. SIKIO B HOPMI OCHOBHOIO (DYHKIIIEIO CHOKETHO-POJIBOBOI T'PU € 3aCBOEHHS
COLIIAJIBHUX BIJIHOCHH CBITY JOPOCIHX, TO Y BUIAJKaX HASBHOCTI y BHYTPIIIHbOMY
KUTT1 JUTUHU 30H MIABUIIEHOI €MOLIIHOI HAIPY»EHOCT1, 3MICT TPU B OCHOBHOMY
CKJIaJIal0Th MEPEeKUBAHHSA CaMOl AUTHHH, SIKa B CAaMOTHOCTI, pa3 3a pa3oM, IMporpae
TPaBMYIOYl CUTYyaIlii CIJIKYBaHHI 13 OJU3BKUMU JOPOCIUMHU ab0 OJHOJITKaMu. Sk
MOKa3aJii Pe3yJIbTaTU ONMUTYBaHb, Y JIITEH 3 HASIBHICTIO 30H IMiIBUIIEHOI eMOIIHHOT
HaIPY>KEHOCT] ICHYIOTh TPYAHOUIl B CIUIKYBaHHI 13 OJIHONITKAaMH, 1 HEe TUIbKU. BoHun
BIJIIAIOTh TE€peBary CaMOTHOCTI, YacTO BCTYIAIOTh JO KOH(JIIKTIB, HA ypoKax He
310paHi Ta HEYBaXHI.

[IpoBenene HamMu eMIIIPUYHE JOCTIIKEHHS JO3BOJIAE€ 3pOOUTH HACTYIHI
BHUCHOBKH:

1. BuxoBanHs giTeli 3a THUNIOM «ABTOpPUTapHa Tinepcoliaaizalisy,
«Manenbkuii HeBaxa», «BiIKMHYTICTh» BIUIMBa€ HA BUHUKHEHHS 30H IM1JIBUILIEHOT
Ta BUCOKO1 €MOI[IITHOT HAMPY>KEHOCTI Y AIT€H MOJIOIIOTO MIKLUIHBHOTO BIKY.

2. CraBrneHHs OaTbKIB J0 AITEH MO TUMY BIJKHHYTOCTI Ta >KOPCTKOTO
KOHTPOJTIO, CIIPUSIE PO3BUTKY 30H MIJBUIIEHOI Ta BUCOKOI €MOIIHOT HAMMPYKEHOCTI
B cepi MOUyTTs 3aJeKHOCTI Big 06aThkiB. OCOOIHMBO 1€ MPOSBISETHCS B HETIOBHUX
poauHaX, /€ 1€ MOYYTTS MOTIPUIYEThCS HAAMIPHOIO TMPHUB’S3aHICTIO A0 TOTO 3
0aTbKiB, SKUW BUXOBYE NUTHHY, 1 116 TPU3BOAUTH 10 BUHUKHEHHS MOYYTTS HECTadl
0aThKIBCbKO1 yBaru. HeratuBHe cTaBieHHs MaTepl 10 OaThbKa XJIOMYMKA, K 1 HOTO
BIJICYTHICT, B poAWHI a00 MiHIMalbHA Y4acTh B TPOIECI BUXOBAaHHS, BUKIUKAE
MIJBUILIEHHS €MOUIMHOIO HampyXeHHs B cdepl BHYTPIIHBOIO KUTTS, sKa
TPaIWIIAHO HAJEKUTh JO YCBIIOMJIEHHA XJIOMYUKOM PO3BUTKY  BIACHOI
ceKkcyanbHOCTI. JlUCrapMOHIMHICTD Yy  BIJTHOCMHAX MOJPYXKS  BUKIHUKAIOThH
JTUCTapMOHINHICTh Y TpiaJli MaTu — OaTbkO — AUTUHU. [IepBICTKM Big4yBarOTh

PEBHOIIII Ta 1HII aCOLIAIbHI BITUYTTS JO MOJOAIINX JITEH.



3. 30HM TIABUUIEHOI Ta BUCOKOI €MOLIMHOI HANpPyXEHOCTI MalOTh BILIUB
Ha (OpMYyBaHHS CaMOOIIIHKH, Ta CTalOTh OJHIEIO 13 MPUYMH HEaeKBAaTHO 3aHIKEHOT
a00 3aBHIIEHOI CaMOOIIIHKH, HECIIBIAIHHSI CaMOOIIIHKNA Ta 0aThKIBCHKOI OIIIHKHU 3
TOYKH 30py OUTUHU. B 1iii cdepl iCHyI0Th i reHJepHI BIAMIHHOCTI: JiBYaTa Mepuioi
Ipylu CXWJIbHI 3aHM)KYBAaTH CaMOOIIIHKY 3a yciMa IpPOMOHOBAaHUMH NapaMmeTpaMu,
XJIOMYUKHY 3aHUKYIOTh CAMOOIIIHKY 3a IIKajJaMu «pPO3yM», «Kpacay. Y JiTel nepuioi
Ipylu CHOCTEPIratoThCA BIJIMIHHOCTI PO3XO/KEHHSI PEaNbHOr0 Ta 1A€aIbHOTO
o0OpaziB «Sl», Mo3UTUBHA Mpe3eHTallisl cebe MOXKIMBA TIILKM B MaOyTHbOMY, IIO
YCKJIQJTHIOE THTETPAIIi0 TUTUHH B COIIaIbHOMY CEPEIOBHIIIL.

4. 30HU TIABUIIEHOT Ta BUCOKOI HAMPY>KEHOCTI MOPYIIYIOTh TAPMOHIIO SIK
€MOI[IITHOr0, Tak 1 BChOTO ICHUXIYHOTO PO3BUTKY IWUTHUHU. B pocnimkyBaHOMY
BIKOBOMY TEpIO[, IIe, MepeayCiM, Ma€ BIUIMB HA ITPOBY MISUIbHICTH fKa 32 YMOBU
€MOI[IITHOr0 0JIaromoayyysi TUTUHHU, € CIIOCOOOM 3aCBOEHHS CHCTEMH COIaIbHUX
BIJIHOCUH JIOPOCJIOTO CBITY, TO/1 SIK B €MOIIITHO HEOIAronoJyYHuX JITeH 3MICT TpU
B TMEpUly Yepry BHU3HAYAe€TbCA EMOLIMHMMU nepexuBaHHsAMU. [pa HaOyBae
MICUXOTEPANIEeBTUYHOTO 3a0apBIICHHS, ITPOBI J11 — CTEPEOTHITHI Ta HECTINKI.

5. EMmipuune mocHiKeHHS TakoXK I10Ka3ajlo, IO 30HH  IMABUIICHOT
EMOIIIITHOT HAaMpy>KEHOCTI MAaloTh TEHACHINIO 13 YacoM TpaHCHOPMYBaTHCS, Ta
3MIHIOBATH MICTO JIOKaTi3aIlli B CTPYKTypax CBIJOMOCTI Ta MiJCBIIOMOCTI.

6. IcHyrOoTh TeHAepHI Ta BIKOBI BIAMIHHOCTI B JHHAMILl PO3BUTKY
€MOLIIHHOT HANpPy>XKEHOCT1 JOCIIDKYBAHUX 30H BHYTPIUIHBOTO JKUTTS AUTUHU. Y
XJIOMYMKIB JIOCHII)KYBAaHOTO BIKY, B CEPEIHbOMY, CTYIIHb HANPY>KEHOCTI MOYYTTS
3aJIeKHOCTI BiJ] O0aThbKIB BUIIHM, HIK y JIBYATOK TAKOTO CAMOIO BIKY. XJIOIMYHKH
MaroTh BUIII MOKA3HUKH HAMPY>KEHOCTI B cdepl MOUyTTsS HecTadl yBaru OAaTbKiB,
Olnbllle MPUB’sI3aHI 0 peyeH, sIKi BBAXAalOTh CBOEK BJIACHICTIO, B HHUX BHIIUN

CTYMIHb arpecCUBHOCTI. Y [IBYaT BHUIIE CTYIIHb HANPYXEHOCTI B cepl MOUyTTs



cTpaxy. B MonoamomMy WIKUIBHOMY Bill, Y AIBYaT CTYHiHb HANpPyXEHOCTI B cepi

MOYYTTS CTPAXy BUIIUHI, HIXK Y XJIOMYHUKIB.
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	ДОДАТКИ
	ВСТУП
	Розвиток суспільства передбачається та забезпечується  повноцінним формуванням особистості. В свою чергу особистість виступає як результат впливу суспільства. Першочерговою часткою цього суспільства, своєрідним  протосуспільством виступає сім`я. 
	Сім`я як джерело становлення особистості впливає на неї різнобічно. Саме тому вивчення умов впливу сімейної ситуації на особистість є достатньо важливою задачею.   
	Актуальність теми. Психічне здоров’я кожної людини залежить від стабільності та гармонійності функціонування її сім’ї. Характер батьківсько-дитячих стосунків, психологічний клімат у родині набуває особливого значення у процесі розвитку та становлення особистості дитини. Розлучення призводить до трансформації сім’ї і, як наслідок, негативно позначається на життєдіяльності дитини. В Україні, за даними Державного комітету статистики, спостерігається значний відсоток розлучень від моменту реєстрації шлюбу в продовж останніх п’яти років. Найбільш розлучення відбувається у сім’ях, де є неповнолітні діти, тобто у період тривалості шлюбу до 15 років. Це і характеризує актуальність проблеми дослідження життєдіяльності, особливостей розвитку та формування особистості дітей, зокрема молодшого шкільного віку, які пережили розлучення батьків. Психічні травми, які переживаються у дитинстві, на думку науковців, стають чинником появи симптомів невротичних розладів у підлітковому та юнацькому віці. Переживання розлучення батьків для дитини, розглядається науковцями, як травма незалежно від віку. Тому теоретичне та емпіричне дослідження  проблематики важливе, для подальшої розробки психологічної допомоги дітям молодшого шкільного віку для подальшого ефективного впливу на їх життєдіяльність, попереджувати появу невротичних розладів. Це і зумовило вибір теми дослідження: «Особистісно-емоційні особливості дітей молодшого шкільного віку, батьки яких розлучилися».
	Дослідження проблеми впливу розлучення батьків на особистість дітей вивчались у працях Н.Малярової, М.Несмеянової, Д.Келлі, О.Кузіна, О.Максимовича, Н.Башкірової, С.Нартової-Бочавер, Ю.Валлерштейн, Г.Фомюка та інших. Різні аспекти впливу негативної сімейної атмосфери, що передує розлученню, зокрема на особистість дітей молодшого шкільного віку вичали у своїх дослідженнях науковці Н.Онищенко, І.Сіданіч, Н.Подлеснова, П.Блонський, В.Шебанова, О.Бовть та інші. Особливості батьківсько-дитячих взаємин, зміни в життєдіяльності дитини після розлучення розглядалися психологами К.Аронс, Н.Башкіровою, С.Вальпер, Д.Відрою, Г.Фігдором та іншими. Особливості впливу дестабілізованих стосунків між батьками на особистість дитини широко висвітлені у наукових доробках В.Юстіцкіс, Е.Ейдеміллер, М.Буянов, А.Добрович, , Т.Алексєєнко, Г.Іващенко, З.Матвійчик, В.Сатір. 
	Об`єкт дослідження магістерської роботи – емоційні особливості дітей молодшого шкільного віку.
	Предмет дослідження – особливості емоційної сфери дітей молодшого шкільного віку, батьки яких розлучилися
	Мета роботи – провести теоретичний аналіз змісту наукових джерел з проблеми магістерського дослідження й емпірично дослідити можливий зв'язок розлучення батьків з емоційно-особистісними характеристиками дітей молодшого шкільного віку.
	Мета нашої роботи конкретизується в наступних завданнях:
	1. Вивчити наукову літературу з проблеми дослідження.
	2. Охарактеризувати роль сім`ї у формуванні психологічних особливостей дитини молодшого шкільного віку.
	3. Проаналізувати вплив розлучення батьків на емоційні й особистісні особливості дитини.
	4. Провести емпіричне дослідження емоційних особливостей і самооцінки дітей молодшого шкільного віку, батьки яких розлучені.
	5. Отримані у дослідженні результати проаналізувати, кількісно і якісно описати та узагальнити у висновках. 
	Гіпотезою магістерського дослідження послужило наукове припущення про те, що розлучення батьків пов’язане з особливостями прояву емоційної сфери дітей молодшого шкільного віку та їх самооцінкою.
	Методологія та використані методики. В нашій роботі ми використовуємо методи теоретичного дослідження: аналіз, синтез та порівняння, а також емпіричні методики: «Розкажи історію», «Малюнок родини», « Будинок-дерево-людина», Методика діагностики самооцінки, Тест- опитувальник батьківського ставлення Варги – Століна.
	Структура роботи. Це магістерське дослідження складається зі вступу, двох розділів (теоретичного та емпіричного), висновків, списку використаної літератури 45 джерел, висновків і додатків. Робота проілюстрована 10-ма рисунками та 14-ма таблицями. Загальний обсяг дослідження складає 75 друкованих сторінок.
	 
	
	РОЗДІЛ 1
	ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБИСТОСТІ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ РОЗЛУЧЕНИХ БАТЬКІВ
	1.1. Сім’я як основний соціальний інститут розвитку особистості дитини
	Соціально-психологічна модель сімейних відносин відображає: типологію сімей, структуру, форми, функції, ролі, стилі виховання, а також проблеми сучасної сім'ї. Слід відмітити, що на сьогоднішній день психологія сім’ї має велику кількість досліджень, які здійснювалися на ґрунті різних підходів.
	Поняття «сім’я», Е. Ейдеміллер пояснює, являє собою складну систему стосунків, об’єднуючи не тільки подружжя, але й їх дітей, а також родичів чи юридично прирівняних до них людей. Науковець стверджує: «Сім’я – найважливіша форма організації особистісного побуту, заснована на подружньому союзі (шлюбі) та родинних зв’язках, тобто стосунках між чоловіком та дружиною, батьком і дітьми, братами і сестрами та іншими родичами, які живуть разом і ведуть спільне господарство. Також сім’ю визначають як малу соціальну групу суспільства, що виконує ряд серйозних функцій, важливих як для членів сім’ї, так і для суспільства в цілому» [27].
	В. І. Панов стверджує, що сімейне середовище за аналогією із середовищем освітнім можна розглядати як багатовимірне соціальне утворення, як предмет теорії, експерименту та практики та піддавати аналізу, виходячи з декількох позицій. З одного боку – досліджувати його як фактор навчання та розвитку дитини, в ході якого взаємодія дитини та середовища відбувається за схемою суб’єкт – об’єкт і дитина виступає в ролі об’єкту тих, чи інших впливів батьків, родичів. З іншого боку – в якості умови навчання та розвитку дитини, коли сімейне середовище є суть суб’єкт – суб’єктних взаємовідносин і виступає як сукупність можливостей для опанування новими знаннями, вміннями, набуття емоційного досвіду а також для виявлення індивідуальних особливостей дитини, їх розвитку. 
	В. І. Панов розглядає сім’ю як цілісну «екологічну систему», яка характеризується тим, що неузгодженість психологічних потреб та способів їх реалізації може тягти за собою розбалансування системи, розпад її, або деформацію при існуванні одного (одних) члена сім’ї за рахунок іншого (інших). Частіше за все, роз’яснює науковець, у своєрідний епіцентр неблагопллуччя потрапляють саме наймолодші члени сім’ї – діти. Таким чином сім’я, як соціальний інститут, з одного боку покликана забезпечити дитину умовами, необхідним для розвитку і становлення її особистості, водночас, як ніяке інше середовище може гальмувати процесс і потенційно нести серйозні загрози як фізичному, так і емоційному, пізнавальному розвитку [2].
	В основу типології за показником психологічного здоров’я дослідники покладають феномен психологічного здоров'я сім'ї – інтегральний показник її функціонування, що визначає якісну сторону соціально-психологічних процесів родини, показник соціальної активності її членів у внутрішньо сімейних відносинах, у соціальному середовищі й професійній сфері, а також стан психологічного благополуччя сім'ї, що забезпечує адекватну життєвим умовам регуляцію поведінки й діяльності усіх її членів [4]. 
	Умовою психологічного здоров’я сім’ї, як зазначає О. Кляпець, є гармонійність сімейних взаємин. Здорова сім’я вільна від дезорганізуючої внутрішньосімейної психологічної напруженості і конфліктів, не відчуває дискомфорту подружніх взаємин, має перспективи і не розпадається під впливом незначних труднощів. Це комплексний узагальнений показник соціальної активності її членів у внутрішньосімейних стосунках, у соціальному середовищі і в професійній сфері діяльності членів сім’ї. Він відображає душевне благополуччя членів сім’ї, що забезпечує адекватну їх життєвим умовам регуляцію поведінки у спілкуванні та діяльності. Цей показник характеризує два основних типи сімей.
	Згідно науковим уточненням, Л. В. Помиткіної,  сім’я є первинною малою соціальною групою, найближчим середовищем формування особистості, яке впливає на потреби, соціальну активність і психологічний стан людини.  Згідно дослідженням Л. В. Помиткіної, психологічною сутністю сімейного середовища є сукупність діяльнісно – комунікативних зв’язків, взаємостосунків членів сім’ї. Фіксація такої реальності, на наш погляд, можлива через систему відношень членів сім’ї [14]. 
	С. В. Ковальов зазначає, що: «вплив родини полягає у задоволенні потреби людини у реалізації людських зв’язків, тобто родина дає відчуття належності до певної групи; родина дарує відчуття і дає реальні докази своєї значущості для інших, тут задовільняється потреба у самоствердженні; родина дає можливість відчувати взаємне тепло, якщо навпаки – нерідко у людини виникає негативне ставлення до життя, схильність до песимизму, апатії (не реалізується потреба у прихільності); родина повинна формувати почуття своєї неповторності. Якщо це не відбувається – у людини розвивається відчуття власної сірості, неталановитості (не реалізується потреба у самосвідомості); родина формує зразок для наслідування, у кожної людини повинні бути ідеали, прагнення, принципи. Це надає життю сенс і можливість реалізувати людині потребу в орієнтації» [7]. 
	А. Маслоу вважав, що найкраще середовище для пересічного організму є одним із первинних факторів самоактуалізації, що подібно до доброго наставника, відступає в тінь, щоб дозволити йому самому здійснювати вибір відповідно до власних бажань та вимог (залишаючи за собою право слідкувати за тим, щоб він враховував бажання та потреби інших людей). 
	Вовчик-Блакитна О.О. пропонує модель сімейного середовища, з відповідною низкою складових та відповідні їхні показники. 
	1. Поведінкова складова. Розуміння батьками на рівні інтуїції значимості безпосереднього впливу власної поведінки на характер та атмосферу сімейного середовища.
	2. Мотиваційна складова. Налаштування батьків на дитину, як особистість, врахування мотивів вчинків, а не лише самого вчинку 
	3. Інформаційна складова. Розуміння батьками, що інформаційне тло, яке характеризує кожну сім’ю, домінуючі теми обговорень та бесід, типове щоденне телевізійне «меню», долучення членів сім’ї до читання книг та періодичних видань, відвідання бібліотеки, музеїв, концертів, виставок тощо, ступінь включення у суспільне життя країни, міста, локальної спільноти індукує розвиток відповідних психологічних особливостей дітей, значною мірою визначає ту, чи іншу активність та відповідні інтереси. 
	4. Емоційно–психологічна складова. Створення атмосфери психологічного комфорту, свободи, прийняття, піклування, відчуття безпеки, захищеності для дитини, що включає варіативність стосунків представників різних поколінь, звичаї, реально діючі сімейні традиції, звички, емпатійну щоденну взаємодію, духовний клімат. 
	5. Організаційна складова. Достатньо чітка організація робочого та вихідного дня з врахуванням вікових та індивідуальних особливостей дитини, що передбачає руховий режим, перебування на свіжому повітрі. 
	6. Просторово–предметна складова. Використання елементів домашньої обстановки та створення її з метою позитивного впливу на дитячий розвиток (домашня бібліотека, ігротека, приладдя для образотворчого мистецтва, комп’ютер, музичний інструмент, домашні улюбленці, квіти, фотоапарат, спортивне приладдя), підтримка та розвиток стосунків з природним середовищем (виїзд на природу, вирощування рослин, колекціонування, ознайомлення з цікавими місцями рідного міста чи селища, заощадження води, електро– та теплоенергії, сортування відходів) [2].  
	На погляд сучасних науковців, провідним компонентом розвивального сімейного середовища є, відповідальна позиція батьків при побудові взаємин з дитиною, де важливими є базові умови розвивального сімейного середовища, що впливають на формування психологічних особливостей особистості дитини: 
	1. Спільна діяльність батьків та дітей, що передбачає спілкування та взаємодію у різноманітних ситуаціях особистісного, пізнавального, ділового характеру в межах побуту, навчання, відпочинку та ін. 
	2. Авторитетні та зрілі батьківські установки (вимогливість та чуйність). 
	3. Зацікавлення батьків у особистісному розвитку дитини при орієнтації на індивідуальні та вікові особливості дитини, її схильності та інтереси [2].
	Н. Олексюк стверджує, що формування особистості – це процес становлення людини як соціальної істоти внаслідок впливу середовища і виховання на внутрішні сили розвитку, і сім’я головний інститут, що забезпечує цей процес [13]. 
	Науковець В. М. Шахрай, виділяє три види формування особистості: стихійне, цілеспрямоване, самоформування. Ним виявлено, що джерелом, внутрішнім змістом формування особистості є внутрішні й зовнішні суперечності між: збудженням і гальмуванням; задоволенням і незадоволенням, радістю та горем; спадковими даними і потребами виховання; рівнем сформованості особистості й ідеалом (оскільки ідеал завжди досконаліший за конкретного вихованця, він спонукає особистість до самовдосконалення); потребами особистості та моральним обов’язком (щоб потреба не вийшла за межі суспільних норм, вона “стримується” моральним обов’язком людини); прагненнями особистості та її можливостями (коли індивід прагне досягти певних результатів у навчанні, а рівень його пізнавальних можливостей ще недостатній, йому потрібно посилено працювати над собою) [26].
	С. П. Архипова з’ясувала, що соціальне формування – це цілеспрямований, неперервний і закономірний процес, у ході якого відбуваються якісні зміни особистості, що стосуються її суспільного життя чи окремих його компонентів – соціальних відносин, соціальних інститутів тощо. Процес соціального формування особистості можна охарактеризувати як поступове розширення (у міру набуття індивідом соціального досвіду) сфери її спілкування і діяльності, як процес розвитку саморегуляції та становлення самосвідомості і активної життєвої позиції. Умовою, проявом і результатом соціального формування особистості є її соціалізація [1]. 
	І. Д. Звєряєв стверджує, що сім’я як основне середовище формування особистості дитини – це перше людське середовище, з яким малюк тісно стикається і яке повною мірою задовольняє його потреби, формуючи особистість. Така роль сім’ї визначається тим, що в найбільш ранній період розвитку дитина встановлює емоційні відносини лише з дорослими людьми, і значення цих відносин визначається їх постійністю та інтимністю. Основне завдання сім’ї як першого соцiального iнституту – навчити дитину жити у злагодi з довкіллям i з собою та створити сприятливi умови для її особистiсного становлення [5]. 
	1.2. Розлучення батьків як неспецифічний фактор утворення неповної сім’ї
	Провідна роль сім’ї в процесі соціалізації дитини незаперечна, тому що родина визначає фізичний, розумовий і емоційний розвиток особистості, відіграє визначальну роль у формуванні психологічної основи дитини, має велике значення в оволодінні людиною соціальними нормами й фундаментальними ціннісними орієнтаціями, виконує функцію соціально-психологічної підтримки й захисту своїх членів від негативного впливу навколишнього світу. [8]
	Т.С. Зубкова вважає, що неповна сім’я – мала соціальна група, спільно мешкаючих одного з батьків і його дітей (дитини), що утворилася в результаті розлучення, смерті чоловіка або жінки, народження або всиновлення дитини поза шлюбом, у якій відповідальність за виховання й соціалізацію дітей несе, як правило, один з батьків [27].
	О. М. Максимович аналізує сучасне розуміння поняття «неповна сім’я»:
	1) сім’я, яка характеризується специфічною формою інституювання, порушенням внутрішньої структури і деформацією подружніх і батьківських стосунків;
	2) категорія сім’ї, в яких дитина до 16 років проживає з одним із батьків, що несе за неї повну відповідальність. 
	Л. Ковальчук виокремлює наступні особливості неповної сім’ї:
	утруднена економічна підтримку неповнолітніх членів сімей, бо така сім’я найчастіше є малозабезпеченою;
	порушено процес соціалізації дитини, тобто її входження в соціальне середовище, пристосування до неї, засвоєння соціальних ролей і функцій внаслідок відсутності повноцінного суб’єкта сімейного виховання;
	порушено формування психологічної статі дитини, утруднений ним є розвиток уявлень про культуру спілкування між статями і ознайомлення дитини із соціальними ролями чоловіка (жінки), батька (матері); порушено право дитини на виховання і розвиток у сім’ї;
	порушено можливості моральної регламентації поведінки членів сім’ї у різних сферах життєдіяльності;
	у дитини утруднено формування почуття безпеки в сім’ї, порушена потреба у визначенні однолітками;
	емоційна нестабільність у сім’ї, невпевненість батьків у своєму соціальному статусі, почуття образи батьків за свою дитину. Виникненню неповних сімей сприяє багато факторів, які С. Ковальов поділяє за такою полярністю: зовнішні – внутрішні; об’єктивні – суб’єктивні. До зовнішніх об’єктивних факторів відносять стабільність суспільства та сім’ї, в якому вона проживає. До них варто віднести економічні, житлові умови, соціальний захист. Гостро постає проблема житла, оскільки далеко не кожна сім’я спроможна придбати окреме житло за повну його вартість. Зовнішні суб’єктивні фактори стабільності сім’ї відображені у правових культурних нормах, національних традиціях. Усі негаразди матеріально-побутового, соціально-економічного характеру негативно позначаються на мікрокліматі сім’ї та дестабілізують шлюбно-сімейні відносини [9,11].
	Однією з причин виникнення неповних сімей є високий процент розлучень. За статистичними даними в Україні розпадається кожний другий-третій шлюб. Майже 40% розлучень припадає на перших чотири роки подружнього життя.
	Існування неповних сімей обумовлюється в основному наступними причинами:
	а) смертю чоловіка або жінки;
	б) відносно широко розповсюдженою позашлюбною народжуваністю;
	в) розпадом шлюбів [15].
	У зв'язку із цим розрізняють наступні різновиди неповних сімей: осиротіла, позашлюбна, розведена, яка розпалася. Залежно від того, хто з батьків займається вихованням дитини, виділяють: материнські й батьківські неповні сім’ї. По кількості поколінь у сім’ї розрізняють: неповну просту - мати (батько) з дитиною або декількома дітьми й неповна розширену - мати (батько) з одним або декількома дітьми й іншими родичами. Останні становлять абсолютну більшість серед неповних сімей.
	Осиротіла неповна сім’я – утвориться в результаті смерті одного з батьків. Незважаючи на те що втрата близької людини - це страшний удар для сім’ї, її члени, які залишилися здатні згуртуватися й підтримати цілісність сімейної групи. Родинні зв'язки в таких сім’ях не руйнуються: зберігаються взаємини з усіма родичами, які продовжують залишатися членами сім’ї.
	Неповна розведена сім’я – сім’я в якій батьки з якоїсь причини на захотіли або не змогли жити разом. Дитина, яка виросла в такій сім’ї, одержує психологічну травму, спричиняється появи почуття неповноцінності, страху, сорому. Тому природні бажання, особливо маленьких дітей, надія на возз'єднання, відновлення шлюбних відносин між батьком і матір'ю.
	Позашлюбна сім’я (самотня мати) має свої особливості. У силу яких або обставин жінка приймає рішення мати дитину не одружуючись. Це може бути бажання скрасити самітність, прагнення задовольнити потребу в материнстві або залишити дитину як нагадування про людину, яку вона жагуче любила та інші причини.
	Позашлюбна народжуваність займає більше значне місце в появі неповних сімей, вона підтримується ростом позашлюбних зв'язків серед молоді, чому сприяють культурологічні зміни, ослаблення контролю в міських умовах з боку батьківських родин і недоробки в області статевого виховання [14, 20]/
	І. Дементьєва вважає, що неповна сім’я, яка виникає в результаті розлучення, є найбільш уразливою з погляду її виховного потенціалу. Крім того, для багатьох дітей, які втратили рідного батька, перспектива придбання іншого в результаті повторного заміжжя матері виявляється досить незначною. Це пов'язане з тим, що лише невелика частина жінок, які мають дітей, вступають у повторні шлюби, а також з тим, що не завжди вітчим для дитини стає дійсним батьком.
	Особливості сучасної неповної сім’ї багато в чому обумовлені змінами в співвідношенні тих або інших функцій, їх перегрупуванням і визначаються своєрідністю укладу життя, відносин, властивій кожній конкретній сім’ї.
	Так неповна сім’я має досить специфічні умови життєдіяльності, відрізняється своєрідними умовами виховання й соціалізації дітей. Під соціалізацією розуміється розвиток дитини у взаємодії з навколишнім середовищем у процесі її засвоєння й відтворення соціальних норм і культурних цінностей, а також розвиток і саморозвиток у тому суспільстві, до якого вона належить.
	А.Д. Андреєва вважає, що згідно даних вітчизняних дослідників, реалізація функцій родини в умовах виховання дітей у неповній сім’ї має наступні особливості:
	а) утруднена економічна підтримка неповнолітніх членів сім’ї, тому що часто неповна сім’я - малозабезпечена або нужденна; середній щиросердечний доход у неповній сім’ї нижче, ніж у повні. Матеріальні утруднення можуть привести до порушення фізичного здоров'я дітей з неповної сім’ї в силу неповноцінного харчування, відсутності необхідного одягу й взуття й викликати труднощів у відновленні здоров'я дитини, її лікуванні;
	б) зниження можливості реалізації репродуктивної функції, не задовольняється потреби батьків у дітях, дітей - у братах і сестрах;
	в) зниження можливості в організації змістовного дозвілля й відпочинку в силу недоліку матеріальних засобів і зайнятості самотнього батька (матері);
	г) «подвійна» відповідальність одного з батьків за матеріальне забезпечення й соціалізацію дитини часто зрушує орієнтири на матеріальне забезпечення, а не на духовні цінності, тобто можуть відбутися порушення в оволодінні дитиною соціальними нормами й правилами;
	д) відсутність у неповній родині емоційно-психологічного тла, що створюють повноцінні подружні й батьківські відносини;
	е) порушення емоційного зв'язку з відсутнім батьком, нереалізованість потреби в прихильності до нього;
	ж) порушення процесу формування психологічної основи дитини в силу утруднення розвиток подань про культуру спілкування між поколіннями.
	Неповна сім’я, є найбільш проблематичною й уразливою у виховному плані. Опираючись на велику кількість емпіричного матеріалу, В. Я. Титаренко робить висновок про те, що неповна сім’я більш ніж у два рази частіше виступає «постачальником» неповнолітніх правопорушників у порівнянні зі звичайної (повної) сім’єю. Причини цього явища криються в постійній зайнятості матері(батька), діти з неповних сімей частіше залишаються взагалі без усякого догляду, утома матері позначається на її відносинах з дітьми, збільшується дратівливість, неврівноваженість. Діти, які виховуються в неповній сім’ї, частіше засмучують батьків поганою успішністю в школі, брутальністю в спілкуванні, поганою поведінкою у школі, дружбою з поганими товаришами, занадто раннім інтересам до однолітків іншої статі [25].
	С.А. Корольова вважає, що у неповній сім’ї для майбутнього чоловіка й жінки відсутній головне - приклад шлюбних відносин. Тому відсутній для дітей - майбутнього чоловіка й жінки й батьків - певна можливість формування культури почуттів, відносин, характерних для взаємин чоловіка й дружини. Майбутні чоловіки, які виховуються без батька, нерідко засвоюють жіночий тип поведінки або ж у них формується перекручене подання про чоловічу поведінку як агресивну, різку, жорстоку. А в майбутніх дружин, які виросли без батька, гірше формуються подання про ідеал майбутнього чоловіка, у подружньому житті їм значно важче адекватно розуміти чоловіка й синів. Тому в таких сім’ях свідомо більше причин для конфліктів, розлучень.
	1.3. Вікові особливості розвитку особистості дитини молодшого шкільного віку
	Н. Олексюк описує молодший шкільний вік (вік дітей – 6 (7) – 10 років), який відповідає рокам навчання у початкових класах загальноосвітньої школи. У цей період вiдбувається багато змiн: змiнюється соцiальна позицiя (був просто дитиною, тепер став школярем); змiнюється соцiальний iнститут навчання та виховання (не садочок чи бабуся, а школа, де навчальна дiяльнiсть стає провiдною, обов’язковою, соцiально значущою та оцiнюваною, такою, що розширює права i обов’язки дитини, її взаємостосунки з навколишнiм середовищем; змінюється життя дитини (усе пiдпорядковується навчанню та шкiльним справам). Нова роль дитини висуває свої особливі вимоги і до самосприйняття її повсякденного життя. У неї з’являються нові уявлення про те, як поводитися, які її обов’язки стосовно товаришів. Водночас з’являються уявлення і про свої права [13]. 
	Найголовнішою подією цього вікового періоду є, безперечно, зміна соціального статусу, соціальної ролі – вступ дитини до школи, коли відбуваються якісні зміни у психіці школяра, ускладнюється система його соціальних зв’язків, мотиваційної діяльності. Проте на думку відомого психолога радянського періоду С. Рубінштейна, змінюється не тільки соціальна роль, але й сприймання власного статусу, оскільки дитина виступає у новій ролі – ролі учня. Початок шкільного життя – серйозний іспит для більшості дітей, які приходять у перший клас. У цій ситуації, навчальна діяльність стає провідною, по відношенню до дошкільного віку, коли провідною була ігрова. Вони повинні звикати до нового колективу, нових вимог, до повсякденних обов’язків, режиму. Навчання стає важливою суспільно-оцінювальною діяльністю. 
	Дослідники проблем дітей молодшого шкільного віку І. Агафонова, О. Никоненко стверджують, що зміна соціальної ролі дитини, поява нових обов'язків позначається на її стосунках з однолітками, вчителями, батьками, так як учні по-різному реагують на початок шкільного навчання, тому успішність їх пристосування до нового соціального статусу суттєво залежить від діяльності учителя початкових класів та підтримуючого ставлення батьків. За сприятливих умов початку навчання дитини у школі в її психіці формується перше психічне новоутворення віку - внутрішня позиція школяра, що є показником успішної адаптації до умов шкільного навчання. Внутрішня позиція школяра - сформоване загальне позитивне ставлення дитини до шкільного навчання, її готовність до виконання вимог педагога, визнання його авторитету. Це означає, що дитина психологічно перейшла в новий віковий період свого розвитку – молодший шкільний вік. Перехід дитини від дошкільного дитинства до шкільного навчання, від сімейного до системи шкільного виховання є важливим і складним процесом, що супроводжується значними анатомо-фізіологічними, психологічними змінами, новоутвореннями в її особистому розвитку, яких не було в дошкільному віці [23]. 
	Відомі психологи радянської доби В. Давидов, Д. Ельконін та ін.. відзначають, що особистість молодшого школяра характеризується певною системою якостей, що належать до новоутворень особистості дитини у цей віковий період. Зокрема, на думку вчених, з’являються такі властивості, як довільність дій, внутрішній план дій, рефлексія, які певною мірою сприяють формуванню гуманістичних цінностей. Автори доводять, що довільність внутрішній дій особистості молодшого школяра проявляється у вмінні ставити перед собою певну мету, завдання і знаходити засоби досягнення результату чи вирішення проблеми, долати перешкоди. Внутрішній план дій молодшого школяра дозволяє планувати й продумувати наперед можливий хід виконання діяльності та добирати все необхідне для цього; усно розв’язувати задачі; усно звітуватись про виконане тощо [28]. 
	На думку психолога Л. Божович, саме на основі цих процесів у молодших школярів розвивається самоконтроль як здатність до саморегуляції, що у свою чергу вимагає від нього, наприклад, довільного запам’ятовування чи відтворення інформації. А розв’язання різноманітних завдань вимагає від школяра усвідомлення мети дій, уміння передбачати можливість її виконання, тобто вимагає внутрішнього плану дій. Слід зазначити, що уміння пояснити свої дії, аргументувати їх, знайти й виправити помилки, все це, як доводить Т. Дуткевич, лежить в основі рефлексії – здатності до об’єктивного аналізу власної поведінки відповідно до вимог діяльності. Тобто, усвідомлення дитиною того, як ставляться до неї інші. Рефлексія змінює пізнавальну діяльність молодших школярів, їхнє ставлення до себе й до оточуючих, погляд на світ, змушує не просто сприймати на віру знання від дорослих, а й виробляти власну думку, власні погляди, уявлення про цінності суспільства. Таким чином, молодший школяр починає орієнтуватися на загальнокультурні зразки, якими він оволодіває у взаємодії з дорослими та ровесниками, що важливо враховувати у проведені експерименту нашого дослідження. 
	У процесі об’єктивного аналізу психолого-педагогічних джерел щодо особливостей розвитку та становлення особистості молодшого школяра І.М. Ушакова встановила, що молодший шкільний вік є особливим періодом у житті дитини характеризується низкою новоутворень: 
	1) інтенсивний розвиток та якісні перетворення всіх процесів пізнавальної сфери: сприйняття, уваги, уяви, пам'яті, мислення, збагачення емоційно-вольової сфери; 
	2) період формування волі, вольові риси характеру (цілеспрямованість, організованість, стриманість, дисциплінованість, наполегливість, вимогливість до себе та інших); з'являється особлива вольова дія - вчинок, орієнтований на інтереси оточуючих людей; 
	3) довільність поведінки й пізнавальних процесів; 
	4) збагачується досвід соціальної поведінки молодшого школяра, з’являються перші відносно стійкі ціннісні орієнтації, відбувається розвиток моральних, інтелектуальних, естетичних почуттів; 
	5) формування моральної самооцінки, яка дозволяє контролювати власну діяльність з точки зору нормативно-моральних критеріїв, будувати поведінку у співвідношенні з морально-соціальними гуманними нормами суспільства; 
	6) довільність дій, внутрішній план дій, внутрішня позиція школяра та рефлексія, що проявляються у вмінні молодшого школяра ставити перед собою певну мету та досягати її, формують систему ціннісних ставлень до себе та оточуючих людей, є показником успішної адаптації до умов шкільного навчання.
	У молодшому шкільному віці, відповідно до концепції Е. Еріксона, формується таке особистісне утворення, як почуття соціальної і психологічної компетенції, а також почуття диференційованості своїх можливостей. Із засвоєнням дітьми моральних норм і цінностей, моральної поведінки у них відбуваються зміни у морально-поведінковій сфері. Молодший шкільний вік є сенситивним у засвоєнні моральних норм і формуванні саморегуляції, адекватної моральної самооцінки.
	М. Заміщак описує молодший шкільний вік як важливий етап становлення моральної самооцінки, де моральна самосвідомість формується в ході розвитку особистості на основі пізнання оточуючого світу та побудови морально-соціальних відносин. Розвиток моральної самооцінки визначається здатністю людини до раціонального чуттєво-конкретного морального пізнання Я іншого та ставлення до себе інших людей. Чим більше "кроків" власних дій може передбачити дитина і чим старанніше вона може порівняти різні їх варіанти, тим більш успішно вона буде контролювати фактичний розв'язок моральних ситуацій [3].
	У дітей із заниженою моральною самооцінкою виникають труднощі пристосування до умов реального життя. Зневіра у своїх можливостях породжує здатність ухилятися від подолання труднощів. Такі діти замкнуті, сором'язливі, вважають себе гіршими за інших. Так, К. Хорні зазначає, що появляються неврози через порушення людських стосунків. Внутрішні потяги стають специфічно невротичними, оскільки зумовлені тривогою, яка ховається за почуттями безпорадності, страху, ворожості. В основі неврозів лежить хронічна фрустрація актуальних проблем особистості, насамперед потреб у самоствердженні. Як зазначає К. Хорні, дитина-невротик здебільшого обмежує своє життя, щоб уникнути психологічних небезпек. Дитина ухиляється від ситуацій, у яких її ігнорують, або не визнають. Вона також уникає завдань, у розв'язанні яких не впевнена. Загалом у неї низький рівень моральної самосвідомості [24]. 
	Навпаки, у дітей із завищеною неадекватною моральною самооцінкою виникає агресія, необґрунтована самовпевненість. Їм здається, що вони знають моральні норми, зможуть передбачити кінцевий результат, зробити моральний вибір, але виходить навпаки через свою неврівноваженість. Вони характеризуються невдоволенням оточуючими, перенесенням на них своїх невдач, певною мірою зверхнім до них ставленням. Для них притаманні конфліктність, негативізм, егоцентризм, упертість, навіть жорстокість.
	І. М. Ушаков описує, що основними потребами дитини в початкових класах є необхідність: у спілкуванні з людьми, в емоційному контакті, визнанні, оцінці своїх дій та вчинків, виявленні власних позицій у ставленні до інших, світу, у дружбі, товариськості, повазі до особистості, самоповазі, набутті нових знань та вмінь для пізнання довкілля. 
	І. Д. Бех стверджує, що молодший шкільний вік виявляється сприятливим щодо виховання у дитини фундаментального для її морального розвитку новоутворення, яким є здібність цінувати особистість людини. Головним новоутворенням навчальної діяльності є формування теоретичного мислення дитини, що знаходить відповідне вираження і в рівні сформованості у дітей особистісних моральних якостей, першооснов багатьох моральних понять: доброти (гуманності), людяності, милосердя, чуйності, співчуття, чесності, справедливості, терпеливості та ін [20, 23].
	Формування особистості молодшого школяра значною мірою визначається реалізацією у виховному процесі діяльнісного підходу, згідно з яким моральні правила і норми дитина засвоює активно, в процесі діяльності та спілкування з дорослими, однолітками, старшими та молодшими дітьми. 
	Р. В. Павелків говорить: «Основна функція молодшого шкільного віку полягає в тому, що в ній набувається досвід ставлення дитини до світу, до людей, до самої себе. Важливим є особистісно орієнтований підхід у вихованні молодших школярів, оскільки для дітей цієї вікової групи характерна особлива сенситивність до морально-етичних впливів, а надто сприйняття норм культурної поведінки, спілкування, мовного етикету, культури взаємовідносин»[14].
	Зовнішнім вираженням позиції дитини є участь її у різноманітних ситуаціях дитячого життя. Вона виявляється залежно від очікувань вчителя і дитини. Діти з невиправданими очікуваннями часто стають агресивними або, навпаки, пригніченими; боязкими або недовірливими, соціально інфантильними або неспокійними. Ці аспекти необхідно враховувати у роботі з дітьми та батьками.
	Оскільки у молодшому віці у дітей домінує образне мислення, то найбільш характерними є такі форми діяльності: ситуаційно-рольова гра, сюжетно-рольова гра, гра-драматизація, інсценування, гра-бесіда, грамандрівка, екскурсія, ігрова вправа, колективне творче панно, бесіда, розповідь, моделювання тощо.
	А. О. Кличко стверджує, що становлення і розвиток особистості у молодшому шкільному віці охоплює такі фази, як адаптація (пристосування до нових соціальних умов), індивідуалізація (вияв своїх індивідуальних можливостей і особливостей) та інтеграція (включення у групу ровесників). В процесі навчальної діяльності розвиваються основні психологічні новоутворення молодшого шкільного віку: довільність психічних процесів, внутрішній план дій, уміння організовувати навчальну діяльність, рефлексія. Довільність психічних процесів у молодшого школяра. 
	У цьому віці центром психічного розвитку дитини стає формування довільності всіх психічних процесів (пам’яті, уваги, мислення, організації діяльності). Довільність виявляється в умінні свідомо ставити цілі, шукати і знаходити засоби їх досягнення, долати труднощі та перешкоди. Внутрішній план дій молодшого школяра. Виконуючи завдання з різних навчальних предметів, діти шукають найзручніші способи, обирають і зіставляють варіанти дій, планують їх порядок та засоби реалізації. Чим більше етапів власних дій може передбачити школяр, чим старанніше він може зіставити їх варіанти, тим успішніше контролюватиме розв’язання завдань. 
	Д.Б. Ельконін  роз’яснював, що в процесі навчання школяра в початковій школі «сприймання становиться думаючим». Воно стає: більш аналізуючим; більш диференційованим; приймає характер організованого спостереження; змінюється роль слова у сприйманні предметів і явищ. Для того, щоб розвивалося сприйняття, слід вчити дітей виявляти істотні ознаки, властивості предметів і явищ [28]. 
	М.Ф. Добриніним встановив, що протягом перших років навчання у школі увага дітей ще нестійка, вона буває достатньо зосередженою і стійкою тоді, коли учні повністю зайняті роботою, коли ця робота потребує від них максимум розумової і рухової активності. На думку науковця, якщо учні розглядають предмети і при цьому мають можливість діяти з ними, то в такому випадку вони дуже уважні.
	Л.С. Виготський відмічав інтенсивний розвиток інтелекту у цьому віці, він пояснював, що у дітей молодшого шкільного віку переважає наочно-образне мислення. Протягом цього віку формуються такі мисленнєві операції, як аналіз, синтез, порівняння, абстрагування, узагальнення.
	 І.М. Ушаков висвітлює молодший шкільний вік як період активного удосконалення навички усного мовлення: розширюється словниковий запас, вони оволодівають все складнішими граматичними структурами. Науковець характеризує емоційну сферу: життєрадісна, бадьорий настрій, також присутня емоційна вразливість, крім цього розвивається почуття симпатії, формуються моральні почуття: дружби, товариськості, обов’язку, гуманності [23].
	1.4. Особливості особистісно-емоційної сфери дитини молодшого шкільного віку в сім’ях розлучених батьків
	У більшості дітей, які пережили ситуацію розлучення батьків, психоаналітики виокремлюють ранні порушення розвитку психіки, що пов'язано з наявністю несприятливого, висококонфліктного клімату в родині до розлучення. Цей факт стосується дітей, вік яких становив 5-7 років на момент розлучення батьків. Відтак, дослідники вказують на зв'язок між психосоціальним розвитком дитини та психологічною атмосферою в сім'ї до розлучення. 
	За даними Державного комітету статистики України, більша кількість розлучень відбувається в період тривалості шлюбу до 15 років, тобто здійснюється в шлюбах, де можуть бути неповнолітні діти. Тому в Україні проблема психічного здоров'я дітей в розлучених сім'ях постає досить гостро, особливо в родинах, сумісне життя яких протікало в негативному психологічному кліматі.
	Е. Г. Ейдеміллер трактує: «Розлучення – це криза, яка зачіпає всю сімейну систему і важко переживається не тільки подружжям, але і дітьми. Якщо діти занадто довго перебувають в несприятливих обставинах життєдіяльності розлученої сім’ї, то це нерідко викликає в поведінці дитини глибокі зміни» [27].
	 На основі емпіричних досліджень Г. М. Свідерська стверджує, що молодші школярі, які переживають розлучення батьків, на відміну від учнів початкових класів із повних родин, є більш агресивними, замкненими, збудливими, емоційно вразливими, невпевненими у собі, тривожними, для них більш характерні прояви суму та потреба бути біля значущих людей, у них частіше спостерігається зниження вольової активності, розлади сну, проблеми у поведінці [17]. 
	І. Сірик описує, що батьківська сім’я є моделлю створення власної сім’ї у житті дорослої людини і неповна сім’я не є виключенням. Дослідження І. Сірик підтверджують наявність у дітей, які виховувались у неповній сім’ї, тенденції до самотності і блокування відносин з протилежною статтю. Науковці стверджують, батьківська сім’я відіграє значну роль у становленні особистості, у формуванні поведінкових тенденцій, емоційного стану суб’єкта, які за умови невідкоригованості деструктивно впливатимуть на подальше життя індивіда [19]. 
	Аналізуючи особливості розвитку особистості дитини, яка проживає у неповній сім’ї О.М.Максимович стверджує: «Не можна говорити лише про негативні тенденції, разом з тим можна відзначити і формування умовних цінностей у дитини, що формуються внаслідок деструктивних відносин з значущими об’єктами: гостинність, доброзичливість, щиросердечність, працелюбство, наполегливість, схвалення, опора, свобода, раціональність тощо».
	На основі дослідження даних опитування О.В. Ковальчук, батьків та класних керівників засвідчили, що розлучення негативно впливає на особистість дитини, вона переживає втрату відчуття стабільності оточуючого світу, а потреба постійно бути поруч значущої особи є проявом загостреного прагнення відновити це відчуття у собі. Це підтверджує необхідність проведення фахової роботи – шкільного психолога, соціального педагога, а в деяких випадках і психотерапевта, доцільність психологічних консультацій у формі індивідуальних бесід із членами розлученої сім’ї, тематичних виступів психолога на батьківських зборах тощо [8]. 
	Семенова Н., Репницька Д.  окреслюють, що діти, батьки яких розлучилися в перші п’ять років їхнього життя, найбільш травматично сприймають розлучення. Тому, щоб пом’якшити вплив травматичних переживань на дитину, пов’язаних із розлученням з одним із батьків, на думку науковців, необхідною умовою є спілкування дитини з обома батьками, це обумовить: зменшення почуття страху, пов’язаного з втратою значимого об’єкта, зменшення почуття образи, почуття провини, агресії. Вагомим у нівелюванні травматичних переживань дитини, що пов’язані із розлученням батьків, є врахування психолога наступних факторів: реакція дитини на розлучення, довготривалість конфліктних ситуацій між батьками в період розлучення, безпосередня участь дитини в цих конфліктах, вік дитини, подальші відносини її з кожним із батьків. Небажання дитини спілкуватися з одним із батьків, підсилює відчуття образи, почуття агресії на одного з батьків (за рахунок ідентифікації), що супроводжується виникненням у дитини почуття провини [18]. 
	З досліджень І.М. Руденко: «Розлучення батьків обумовлює фіксацію ранніх значущих переживань, що негативно впливає на подальше життя суб’єкта. Отже, травматичні переживання дитинства, які породжені розлученням батьків, обумовлюють виникнення деструктивних душевних переживань, таких як страх перед втратою значимого об’єкту, почуття образи, гніву, страх перед покаранням, невпевненість у майбутньому» [16]. 
	К. Р. Маннапова стверджує, що у складі більшості неповних сімей, утворених після розлучення, відсутні родичі чоловічої статі, що зумовлює брак взірця чоловічої ролі. Молодші школярі не спостерігають статеворольові взаємодії чоловіка і жінки у сімейних стосунках, це ускладнює розвиток необхідних для життя властивостей особистості. Змінені сімейні умови життя формують нову систему контактів молодших школярів із батьком та родичами за батьківською лінією після розлучення. Спілкування у діаді «батько-молодший школяр» та з родичами за батьківською лінією відбувається в атмосфері емоційно-позитивної взаємодії при зацікавленому ставленні дорослих до справ дитини. Розлучення обмежує стосунки, породжуючи недосяжність батька у важливі для дитини моменти. Для молодших школярів із неповних родин притаманне прагнення до спілкування з батьком. Підтримка контактів у діаді «батько-молодший школяр» залежить від тривалості часового проміжку з моменту 15 розлучення. Відсоток дітей, з якими батько спілкується рідко або взагалі не контактує, зростає, коли з моменту розпаду шлюбу проходить більше 3-4 років. Це зумовлено послабленням емоційного зв’язку батька з дитиною молодшого шкільного віку внаслідок відсутності спільних сімейних справ; наявністю конфліктних, емоційно-напружених формальних стосунків між колишнім подружжям; появою у батька нової сім’ї. Встановлено, що стосунки між батьками після розлучення є переважно емоційно-напруженими, формальними, конфліктними або взагалі відсутніми, в окремих випадках – дружніми [12].
	Дослідження Л. Ковальчук описує, що проблема психологічних особливостей переживань дітей із розлучених сімей складна та багатогранна. У процесі досліджень Л. Ковальчук виокремила ряд напрямків, кожен із яких може стати предметом самостійного дослідження, зокрема, гендерні особливості переживання кризи розлучення, соціально-психологічні чинники успішного переживання кризи розлучення на різних вікових етапах, особливості стосунків із батьком (матір’ю), які покинули сім’ю, психологічні умови формування позитивних стосунків із мачухою (вітчимом) тощо. Тому перспективи подальших досліджень науковці вбачають у детальному та всебічному дослідженні успішного подолання кризи розлучення на основі розробки ефективних професійних психологічних методів [9].
	На думку сучасних науковців, переживання молодшими школярами почуття власної провини у розлученні батьків не залежить від тривалості часового проміжку з моменту руйнування цілісності сім’ї та виникає внаслідок власних умовисновків через брак пояснень з боку батьків щодо причини розлучення або наведення дорослими аргументів, які посилюють психотравму. Відчуття сили та захисту молодші школярі пов’язують з 16 роллю батька, його відсутність у родині не дає можливості повною мірою задовольнити потребу у безпеці та захисті. 
	 Т. Д. Лакуста стверджує, діти молодшого шкільного віку, які пережили розлучення, більшою мірою переживають почуття образи до батька, ніж до матері. Розлучення впливає на появу у молодших школярів сумніву щодо любові батька до них. Незалежно від тривалості часового проміжку з моменту розлучення батьків, діти плекають у собі надію возз’єднання батьківської родини[10]. 
	Психокорекційна програма надання психологічної допомоги молодшим школярам після розлучення батьків, на думку І.М.Руденко, має бути спрямована на зменшення негативних переживань, мобілізацію психічних ресурсів, допомогу в оволодінні адаптивними формами поведінки. Дієвою програма може бути, за умов використання когнітивно-поведінкового підходу із застосуванням елементів арттерапії, казкотерапії, ігротерапії, психодрами, психогімнастики, що сприяє корекції особистості дітей на рівні свідомості та поведінки. Ефективність психокорекційної програми підтверджується, І.М.Руденко, динамікою позитивних особистісних змін молодших школярів: зниженням тривожності, боязкості, агресивності, невпевненості у собі, подоланням почуття провини та підвищенням доброзичливості, комунікативності, сміливості, рішучості, самовпевненості [16].
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