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ОСОБЛИВОСТІ ДІАГНОСТИКИ ТА ДІЄТОТЕРАПІЇ У РЕАБІЛІТАЦІЇ ХВОРИХ НА НЕАЛКОГОЛЬНИЙ СТЕАТОГЕПАТОЗ
Наталія СТРАТІЙЧУК старший викладач 
кафедри фізичної реабілітації, егротерапії та домедичної підготовки 
Наталія КОЗІК старший викладач 
кафедри фізичної реабілітації, егротерапії та домедичної підготовки 
Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича 
В медицині ХХІ століття особливого значення набуває проблема неалкогольного стеатозу печінки - неалкогольної жирової хвороби печінки (НАЖХП). Серед причин розвитку НАЖХП та її прогресування перше місце займає метаболічний синдром (ІР) в поєднанні з ожирінням, гіперліпідемією та цукровим діабетом 2-го типу (ЦД2). За даними Poynard T., Ratziu, V., поширеність НАЖХП на фоні синдрому ІР у світовому масштабі може становити до 10%, тобто 600 млн людей. Багатофакторність патогенезу неалкогольного стеатозу печінки більшість дослідників даної проблеми пов’язують з фактором харчування, якому відводиться вирішальна роль у розвитку цього захворювання [1, с.18]. 
Для лікування метаболічного синдрому який супроводжується стеатогепатозом та ЦД2 типу використовують традиційне медикаментозне лікування з застосуванням дезоксиурсохолевої кислоти, сирепару, інсулінів швидкої і пролонгованої дії та дієтотерапію. Однак рандомізовані дослідження застосування низькокалорійної дієти показують, що пацієнти з ЦД2 досягають стійкої ремісії у лише 40%, а смертність пацієнтів яким призначався інсулін у високих дозах на 22% перевищує немедикаментозні методи лікування. 
В реабілітації пацієнтів з ЦД2 та гепатостеатозом основним методом не медикаментозного лікування є дієтотерапія. Для надання якісних реабілітаційних послуг клієнтам з неалкогольним стеатозом необхідно проводити чітку діагностику обмінного синдрому з жировою дистрофією печінки при цукровому діабеті 2 типу (ЦД2) та обрати найбільш перспективні 141 методи дієтотерапії. З цією метою було проведено дослідження, в якому ми порівняли результативність використання при реабілітації НХЖП інтервальної дієти з додаванням фітотерапевтичних засобів з класичними методами (лікувальний стіл №9а по Певзнеру). 
В діагностиці обмінного синдрому з розвитком стеатогепатозу визначальну роль мають неінвазивні методи дослідження: оцінка харчового раціону пацієнтів, вимірювання маси тіла, обхвату талії (ОТ), індексу маси тіла (ІМТ), індексу жирової печінки FLI ((fatty liver idex), перехідна еластографія та біохімічні аналізи: АЛТ, АСТ, тригліцериди (TG), GGT - гамма-глутаматтрансфераза, рівень глюкози в крові, ЛПВЩ , ЛПНЩ, глікований гемоглобін (HbA1c). Тест FLI підходить для скринінгу великої площі печінки. Він обчислюється за допомогою онлайн - калькулятора з 4 вхідних параметрів (ІМТ, обхват талії, TG та GGT) з чутливістю 84% та специфічністю 97%. Перехідна еластографія, на відміну від менш інформативного УЗД печінки та гістологічного дослідження, технічно здійсненний, швидкий, добре переноситься пацієнтами. Даний метод використовується з високою точністю для оцінки ступеня стеатозу, фіброзу печінки (F0 – F4) за класифікацією Метавір. За вибраними діагностичними показниками можна швидко зорієнтуватись щодо необхідності дообстеження та корекції лікування. 
У дослідженні взяли участь 28 хворих на ЦД 2-го типу з супутнім ожирінням та стеатогепатозом зі стажем захворювання більше 4 років. Опитування та аналіз історій хвороби дають можливість стверджувати що всі пацієнти мали симптоми метаболічного синдрому з (ЦД) 2 типу. 
Пацієнти контрольної групи дотримувались лікувальної дієти стіл №9а. Пацієнтам експериментальної групи, окрім медикаментозного лікування, було проведено семимісячний курс інтервальної дієтотерапії 16/8 з енергетичною цінністю 1400 - 1600ккал та якісним обмеженням кількості вуглеводів і жирів та використанням фітопрепаратів – тирличу жовтого (спиртова настоянка по 15-20 крапель 2 рази на день, протягом 30 днів) та шроту розторопші плямистої, по одній десертній ложці натще зранку та ввечері протягом 40-ка днів. Курс фітотерапії повторювався тричі з перервою, яка становила 15 днів. Додаткові дослідження підтверджують, що інтервальний прийом їжі з обмеженням калорій ефективний для схуднення. При цьому зникає небезпечний вісцеральний жир, покращуються показники ЛПНЩ, знижується кількість т р и г л і ц е р и д і в. 
Досліджувались зміни показників індексу ожиріння печінки проводилися такі заміри: 1- замір до початку реабілітаційного курсу. 2 – замір після першого місяця дослідження. 3 замір після 3 місяців дослідження; 4 - замір після завершення дослідження 
Результати проведеного дослідження дозволяють стверджувати, що комбінація інтервальної дієти з гепатопротективною фітотерапією ефективно знижують ІМТ, FLI та ОТ, дозволяють отримати стабільне зниження маси тіла, рівня цукру крові та зменшити дозу чи відмовитись від інсулінотерапії.
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