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AHOTAIIA

KocoBan O.I. BmiuB cyyacHMX JUTSYHX MYJbTQIIbMIB Ha
dopmyBanHsa ocobucTocTi HomkiabHMKA. — Pykonuc. Kpasgidikamiiina
po0oTa Ha 3100yTTH CTyNEeHs BHIIOI OCBITH «MaricTp» 3i cneniaabHocTi 012
JomkinbHa ocBiTa. YepHiBenbkuii HalioHAJbHUH YHIBepcuTeT iMeHi FOpist
®enproBuia. Yepnisui, 2024. 83 c.

VY kBamidikamidHii poOOTI PO3MISIHYTO BIUIUB CYYaCHUX JUTSYHX
MyJIbT}1IEMIB Ha HGOPMYBaHHS OCOOUCTOCTI ITEH MOMIKITHLHOTO BiKY. 3’ ICOBaHO
0COOMBOCTI PO3BUTKY OCOOMCTOCTI JiT€H IHOTO BIKOBOTO TEpioay, Meiia-
BIUIMBY Ta MEXaHI3MiB BIUIUBY MYyJbT(UIbMIB Ha AOMIKIUIBHHUKIB. OmucaHo
BUOIPKY JTOCIIIJIKEHHS, [ICUXOA1arHOCTUYH1 METOAMKH, 30KpEMa CIIOCTEPEKEHHH,
1HTEepB IOBaHHS 0ATHKIB Ta MEJAroriB, a TAKOX IMCUXOJOTTYHUI aHaJlI3 CIOXKETIB
MyJIbTQLIbMIB. BH3HaueHO, 1m0 MydabTUIBMH 3 TO3UTUBHUM KOHTEHTOM
COpUSIOTh  (POPMYBAaHHIO MOpPAJIbHMX LIHHOCTEW, PO3BUTKY €MOLIMHOTO
1HTEJIEKTY, COI[laJlbHOI KOMIIETEHTHOCTI Ta TBOPYOTO MHCJIEHHS, TOJI SK
arpeCUBHMI KOHTEHT Ma€ HETaTWBHHMM BIUIMB HA E€MOILINHHY CTaOUIBHICTH 1
MOBEJIIHKOBI MoJieni AiTel. Po3pobiieHo pekoMeHaalli 1jst 6aThKiB Ta Mearoris
110,10 BUOOPY MYJbT(1IBMIB JJIsI TAPMOHIMHOTO PO3BUTKY JIITEH.

KuaiouoBi ciaoBa: MyiabThUIBMH, TONIKUIBHUKHA, OCOOUCTICHUN PO3BUTOK,
EMOIIIMHUN  1HTEJIEKT, MOpAJIbHI I[IHHOCTi, COIllaJilbHa KOMIIETEHTHICTbD,

TBOPYICTb.

ABSTRACT

Kosovan O.l. The Influence of Modern Children's Cartoons on the
Personality Development of Preschoolers. — Manuscript. Master’s

Quialification Work for obtaining the degree of higher education ""Master™



in the specialty 012 Preschool Education. Yuriy Fedkovych Chernivtsi
National University. Chernivtsi, 2024. 83 pages.

The qualification work examines the influence of modern children's cartoons
on the personality development of preschoolers. The specifics of personality
development in this age group, the media influence, and the mechanisms of the
Impact of cartoons on preschoolers are clarified. The study describes the research
sample, psychodiagnostic methods, including observation, interviews with
parents and educators, as well as psychological analysis of cartoon plots. It has
been determined that cartoons with positive content promote the formation of
moral values, emotional intelligence, social competence, and creative thinking,
while aggressive content negatively affects emotional stability and behavioral
models of children. Recommendations for parents and educators on selecting
cartoons that contribute to the harmonious development of children have been
developed.

Keywords: cartoons, preschoolers, personality development, emotional

intelligence, moral values, social competence, creativity.

KBamigikamiiina po6oTra MICTUTh pe3yJIbTaTU BIACHUX JOCIHIKEHb.
BuxopuctanHus i1aed, pe3ynbTarTiB 1 TEKCTIB HAYKOBUX JOCTIKEHb 1HIIHUX
aBTOPIB MalOTh MOCWJIAHHS Ha BIIMOBIAHE JHKEPEIIO.

O.1. Kocosan




BCTYII

AKTYaJIbHICTb TeMH IOCTiIKEeHHS. AKTYalbHICTh TEMHU JOCIIKEHHS
«BmiuMB cy4acHHX JUTAYUX MYJIbTOUIBMIB Ha (OpMyBaHHS OCOOUCTOCTI
JOIIKUIbHUKa» O0YMOBJIEHA CTPIMKUM 3POCTAHHSIM BIUTMBY MYJIbTUMEIIAHOTO
KOHTEHTY Ha JITel JOUIKUIBHOTO BiKy. MynbTOUIBMH € OJHUM 13 HANO1IbII
NOMYJISIPHUX BHIIIB JO3BULIS Cepell MOiTei, ski (QOopMyrOTh I1XHI MOpasbHi
IIHHOCTI, EMOI[IMHUN 1HTENEKT, COIllaJbHl HAaBUYKH Ta YSBJICHHS IIPO
HABKOJIUIIIHIHN CBIT.

CyvacHi MynbTHUIBMH MOXYTh OYTH SIK TOTY>XHHUM IHCTPYMEHTOM IS
PO3BUTKY KpEAaTHBHOCTI, ySBU Ta €MMaTii, Tak 1 JPKEPEJIOM pPHU3HKY IS
dbopMyBaHHS HeOaXaHUX MOJCNICH TOBEHIHKH, TAaKWX SK arpecUBHICTH a0o
HU3bKHUI piBEHb €MOLINWHOI cTIHKOCTI. B ymMoBax iH(opmaliitHOro cycrniibcTBa
3pOCTa€ BAXKJIMBICTh aHAITI3Y BIUIUBY MEJIHHOTO KOHTEHTY Ha JiTeH, 0COOIUBO B
KOHTEKCT1  3a0e3ledyeHHss iX TrapMOHIMHOrO  pO3BUTKY. BpaxoByrouu
HEOOX1AHICTh (OpMyBaHHS Yy JAIT€d CTIMKUX COLIAIBHUX, EMOLIMHUX 1
KOTHITUBHUX HaBUYOK, TEMa BIUIUBY MYJIbT()1IBMIB € 0COOJIMBO aKTYaJIbHOIO J1JI51
IeJaroriB, MCUXOJOrIB 1 O0aTbKiB. J[OCIIIKEHHS HO3BOJISE BUSBUTH KIIFOYOBI1
ACIEKTH, SIKI COIPUSIIOTh PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, 1 pO3pOOUTH PEKOMEH 1allii 11010
€()EeKTUBHOTO BUKOPUCTAHHS MYJIbT(Q1IbMIB Y BUXOBHOMY MPOLECI.

Cran pociaigkennss mpooaemu. CydacHi JOCHIDKEHHS CBiIYaTh IPO
3HAUYHUN 1HTEPEC HAYKOBIIB /0 BUBYEHHS BIUIMBY MYJbT(IIbMIB Ha PO3BUTOK
JOIIKIJIBHUKIB. YKpaiHChKl JochigHukd, Takl sk C. JleM4eHKo, aHai3yBaJH
IHTETpallil0 eKpaHHOI KyJIbTYpH y TMOBCSKICHHE XHUTTSA miteit. Ilcuxomoriuxi
aCIleKTH BIUIMBY MYJIbT(IIbMIB Ha CTAaHOBJEHHS OCOOHCTOCTI JTUTHHH
posrsganu JI. Macon, K. Ckinop, ta O. Kenkanosa. Ixui po60TH BUCBITIIOIOTH
SK TIO3UTHBHI, TaK 1 MOTEHIIMHO HETAaTHBHI AaCHEKTH BIUIMBY aHIMAIIHOTO

KOHTEHTY Ha €MOIIMHMIA 1 KOTHITUBHUI PO3BUTOK JITEH.



Bongnodac iHmMN HampsSMOK HAayKOBHUX IIOIIYKIB 30CEPEIKYEThCS Ha
BUKOPUCTAaHHI MYyJbTQIUIBMIB SK I1HCTPYMEHTY BHUXOBaHHA 1 TOMY SK
MyJIbT(HUIBMU BIUIMBalOTh Ha (OpMyBaHHS OOpa30TBOPUOi TBOPHYOCTI Y
JOIIKUIHHUKIB, & TAKOXK HA OCOOJIMBOCTSIX MOPAJIbHOTO BUXOBaHHS. JlocaigHuIs
O. [lafikiHa miAKpeECIoe, 1o mporec GopMyBaHHS MOpPaIbHUX I[IHHOCTEH Mae
OyTu Oe3nepepBHUM, MOYMHAIOYH 3 JTOMIKIJIBHOTO IUTHHCTBA 1 TPOJOBXKYIOUHCH
y HaBUaJIbHO-BUXOBHOMY IpoIlieci B mikoJi. [le Bumarae Bij memaroris i 0aTbKiB
YCBIJJOMJICHOTO MiJIX0Y A0 BUOOPY MyJIbT(HLIBMIB, SIKI HE JIUIIE PO3BAKAIOTH, a
1 CIpUSIIOTH PO3BUTKY €MIIaTii, JOOPOTH Ta IHIITUX BAXKIMBUX SKOCTEH y MITEH.

3aKoOp/IOHHI JIOCHITHUKU TaKOX MPUAUISIOTh yBary Il TeMaTHII.
Hampuknan, amepukanchkuii micuxosor Anpbept bangypa y cBoiii Teopii
COIliaJIbHOT'O HAaBYAHHS IT1KPECIIIOBAB, IO JITH 3aCBOIOIOTH ITOBEIIHKOBI MOCITI
gepe3 CIOCTEPEIKEHHS, 30KpeMa 3a IepCoHaKaMu MyIbT(UIbMIB. JloCmiKeHHs
KaHajJchkoro BueHoro JleiBina EnkiHga 30cepe/Kyl0ThCsl Ha BIUIMBI Mejia Ha
IUTSAYY YSBY Ta KOTHITUBHHMIA pPO3BUTOK. bpurancebkuii ncuxonor /xo I'poy
JOCIIKYBaJIa, SIK aHIMAL[IHHUN KOHTEHT BIUIMBA€ HA ()OPMYBaHHS T'€HIIEPHUX
CTEPEOTHIIIB Y JITEH.

Meta aocJrilzKeHHsI — Ha OCHOBI TEOPETUYHOTO aHaJI13y BU3HAYUTH BILIUB
Cy4YaCHUX MYJbT(H1IEMIB HA (POPMYBAHHS OCOOMCTOCT1 AOLIKIIbHUKA, PO3POOUTH
peKkoMeHaaIli Jjst 6aThKiB 1 Mearoris.

3aBaaHHA J0CTiAKEHHS:

1. IIpoananizyBat  OCOOJIMBOCTI ~ PO3BUTKY  OCOOMCTOCTI  JiTel
JOIIKIJTBHOTO BIKY.

2. Po3kpuTH 3MICT Cy4YacHUX MYJIbT(HUIbMIB Ta BHU3HAYUTH MEXaHI3MH
BIUIMB Ha JITEH.

3. [IpoBecTtn emmipuyuHe AOCHIPKEHHS BIUIUBY MYJIbTPUIBMIB Ha
dbopMyBaHHS 0COOUCTOCTI.

4. Po3pobuTu pekoMeHaIlli o0 BUOOPyY Ta Meperiisany MyabThUIbMIB 115

TapMOHIMHOTO PO3BUTKY JITEH.



O006’exT H0CiIzKEHHS — OCOOMCTICTh JITEN JOUIKIILHOTO BIKY.

IIpeamer nociigeHHsi — BIUIMB Cy4acHUX IUTAYUX MYJIbTQIIbMIB Ha
dbopmMyBaHHS 0COOUCTOCTI JOIIKIJILHHKA.

Metonu pocuaimkeHnsi. TeopeTwuHi: aHali3, CHHTE3, IOPIBHIHHS,
MOJICJTFOBaHHS. AHAI3 CIOKETIB MyJIbT(1IbMIB J03BOJIUTh BU3HAYUTH X BILJIUB
Ha €MOI[IHHUHN, COIIaJIbHUI 1 KOTHITUBHUN pO3BUTOK. CHUHTE3 OTPUMAaHUX 3HAHb
JT0moMoke chopMyBaTH peKoMeHpallii s nexaroriB i 0atbkiB. [lopiBHSHHS
JI03BOJIUTH OIIHUTHU BIIMIHHOCTI Y BIUTHBI p13HUX MyJIbT(1I6MIB. MoeTI0OBaHHS
CIPHUATUME CTBOPEHHIO IIPOTPaMH JIJIsl aHATI3y KOHTEHTY MYJIbT(LIbMIB.

Emnipuyni: croctepexeHHs 3a TMOBEIIHKOI MITEH MiCis TMeperssay
MyJIbT(1IBEMIB, OMUTYBaHHS OATHKIB 1 IEIarOT1B, AaHKETYBAHHSI IITCH.

TeopeTuuHe 3HaYeHHHA Pe3yJbTATIB [IOCTiIKEHHsl. YTOYHEHO Ta
NOriauOIEHO TMOHSTTS  BIUIMBY  MYJbT(QUIBMIB  HAa  PO3BUTOK  JUTHHU;
MPOAHATI30BaHO CTPYKTYPY KOHTEHTY MYJIbTIIBMIB, IO CIpHsie GopMyBaHHIO
€MOILIITHOr O 1HTENEKTY, COLlaIbHUX HABUYOK Ta KPEATUBHOCTI Y TOUIKIJIHUKIB.

I[IpakTuyHe 3HA4YeHHs Ppe3yJabTaTiB  Jociail:keHHsi. Po3pobieHo
nporpaMmy peKoOMEHAaIli s mefaroriB 1 0aThKiB, sika crpusie epeKTUBHOMY
BUKOPUCTAHHIO MYJbT(UIbMIB SIK IHCTPYMEHTY JJi1 BUXOBaHHs. Pexomenaarii
JOTIOMOXYTh 3a0€3MEeYUTH TapMOHIMHUIA PO3BUTOK JUTHUHH, (HOpMyBaHHS
MOPAJIbHUX I[IHHOCTEN Ta COIlaIbHUX KOMIETEHIIIM.

CtpykTtypa Ta o0csar kBagidikaniiinoi pod6oru. Pobora ckinagaerbes 3i
BCTYIy, 2 po3aimiB: 1 TeopeTHdHOro Ta | MPakKTUYHOTO, BHCHOBKIB, CIHCKY
BUKOPUCTAHUX Jpkepen (57 HaliMeHyBaHb ), a TAKOXK 3 TOAATKIB. 3arajibHUM 00csAr
pobotn ckiagae 83 CTOPIHKH, OCHOBHHMH 3MICT POOOTH BHKJIaACHO Ha 67

CTOpPIHKAX.
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PO3ALJI 1. TEOPETUYHI OCHOBMU BIIVIUBY
MYJbT®LIIbMIB HA ®OPMYBAHHSA OCOBUCTOCTI JITEN
JOIKIJIBHOI'O BIKY

1.1. Oco6auBOCTi PO3BUTKY 0COOMCTOCTI AiTel AOMIKIJIBLHOIO BiKy

JIOMIKUIBHUIM BIK — 1I€ MepioJ 1HTEHCUBHOTO PO3BUTKY JUTHHH, KOJIU
3aKJIaIal0THCS OCHOBH i 0COOMCTOCTI, (OPMYIOTHCSI KITFOUOBI PUCH XapaKkTepy,
colliaJibHI HAaBUYKK Ta MOpaJbHI IIHHOCTI. Y 1€ yac BiJIOyBalOTHCS CYTTEBI
3MIHH B €MOIIIMHOMY, KOTHITUBHOMY, COIlIaIbLHOMY Ta MOPajJbHOMY acIHeKTax
PO3BUTKY, $IKI BHU3HAUYAIOTh MONAIBIINN JKATTEBHM nUIax auTuHu. Came B
JOLIKITFHOMY BILll JUTHHA TIOYMHA€E YCBIIOMIIIOBAaTH ce0e SIK OKpemy
OCOOHCTICTh, PO3BUBATH YSBIICHHS MPO CBOI MOXKJIUBOCTI, TOTpEeOU Ta MiCIe B
COI[1aJIbHOMY CEPEIOBUIIII.

[Iporiec po3BUTKY OCOOMCTOCTI AWTHHHA BU3HAYAETHCS B3a€EMOJIEIO
BHYTpIIIHIX (akTopiB (IHAMBIAyaJIbHUX PpPHUC JUTHUHHU, 11 TEMIIEPAMEHTY,
CXWIBHOCTEH) 1 B30BHINIHIX (CIMEHHOTO BHUXOBAHHS, BIUIMBY OJHOJIITKIB,
MeAaroriB, KyJbTYPHOTO CEpeloBUINA). BaxiIMBo TakoXX BpaxOBYBaTH
OPOBIAHUM BUJ JISJIBHOCTI JITEH LBOrO BIKy — TPy, SKa CTa€ LEHTPAIbHUM
MexaH13MOM (hOpMYBaHHS OCOOUCTICHUX SIKOCTEH 1 COIlaibHOT MOBE/IIHKH.

[Tpobiiema dhopmyBaHHS OCOOMCTOCTI JITEH JOMIKUIBHOTO BIKY 3HaAWIIA
CBO€ BIJJOOpaKEHHS Y HAYKOBHX Ipalsix Takux aBTopiB sk I. bex, P. IlaBenkis,
[3; 36] Ta OaraTo iHmmx. OKpemi acleKTH PO3BUTKY OCOOMCTOCTI AOMIKIILHUKIB,
a TakoX (OpMyBaHHSA iX IIIHHICHUX OPIEHTHUPIB y CYYacCHOMY COIAJIbHOMY
pocTopi posrisgaaTbes y podorax T. IMipoxkenko Ta inmux [39, ¢.120].

VY X011 BUBYEHHSI PO3BUTKY OCOOMCTOCTI AIT€H JOMIKIIBHOTO BIKY TOLLIBEHO
30CEPEIUTHCS HAa TaKUX CKJIAJ0BUX SK EMOI[IMHHN PO3BHUTOK, COIIAJIbHUN
PO3BUTOK, KOTHITUBHUI PO3BUTOK, MOPAJbHUN PO3BUTOK, OCOOIMBOCTI irpOoBOT

TSUTBHOCTI, PO3BUTOK SI-KOHIIEIIIIT, @ TAKOXK 3HAYCHHS B3a€EMO/IIT 3 TOPOCIUMH.



PymiiitHumMu cuiiamu po3BUTKY NCUXIKUA AOLIKUIBHUKA € MPOTHPIYYS, IO
BUHUKAIOTH Y 3B’ 3Ky 3 PO3BUTKOM sy MoTped qutuHU. Cepe HalBaKITUBIIIAX
BUJIUIIOTh TIOTPeOy B CHIJIKYBaHHI, sika 3a0e3Ieuye 3aCBOEHHS COIIAJIbHOTO
JOCBily; TOTpe0y y 30BHIMIHIX BPaXXEHHSIX, IO CTHUMYJIOE PO3BUTOK
Mi3HABAJIbHUX 3/1I0HOCTEH; TOTPeOy B pyXax, siKa CIpHsI€ OBOJIOIIHHIO CUCTEMOIO
pPI3HOMaHITHUX HAaBUYOK Ta BMiHb. ColllaJibHI MOTPEeOH y JOMIKUIBHOMY BIIli
MIOCTYIIOBO CTAalOTh CAMOCTIMHMMHU W BHU3HAYAIOTh HAMPSIMOK PO3BUTKY NUTHHH
[27]. Came ToMy Ba)JIMBO PO3IJISAAATH 3MiHH SKi BiIOYBAIOTHCSA y KOKHOMY 3
acnekTiB (OpMyBaHHS 1 PO3BUTKY OCOOMCTI.

AHaIT3yI0Ud HAayKOBY IICHXOJIOTO-TIEIarOT14HY JIITEPATYPy MOTOKYEMOCH
13 JYMKO¥O, IIT0 KOTHITUBHUM Ta eMOIIIMHUN PO3BUTOK JUTHUHU JIOMIKITEHOTO BIKY
€ CKIAQJHUMHU Ta B3aEMOIIOB’S3aHUMHU TIPOIIECAMH, SIKI BiOYBarOTHCS T
BIJTUBOM Pi3HUX (DaKTOpiB, TAKUX SIK HABYAHHS, COIliaJibHA B3a€MOJIisl, IrpoBa
JISUTBHICTh Ta MeJia. Y 1eil mepioj; BIAOYBAlOThCS CYTTEBI 3MIHM y TICHUXIII
JTUTUHU, PO3BUBAETHLCS MHCIICHHS, ysBa, yBara Ta MOBJICHHS. J[iTW MOYMHAIOTH
OlIbII A0CTPAKTHO MHUCIUTH, alie€ iXHS KOTHITMBHA AISUTBHICTh 3aJUIIAETHCS
TICHO IOB’SI3aHOI0 3 KOHKPETHUMHU 00pa3amMu Ta JisIMU.

Sk 3a3Ha4arOTh NCUXOJIOTHU, B LIbOMY Billl KOTHITUBHI IPOLIECHU POXOISAThH
yepe3 BaKIIMBI eTamu po3BUTKY. Hampukiam, AUTHHA BYUTHCS CIIPUHAMATH HE
nauie Qi3UdHl XapaKTepUCTUKU OO0’ €KTIB, ajie ¥ iXHI collajgbHI Ta MOpaIbHI
acniekTH. Lle 103BoJIs€ T PO3MIMPUTH CBOE PO3YMiHHS HaBKOJIUIITHBOTO CBITY, &
TaKOX 3aKJIACTU OCHOBH KPUTHYHOTO MHCIICHHS Ta JIOTiKW. Llei po3BUTOK He
TIJIBKY CHPUSIE KOTHITUBHOMY 3pOCTaHHIO, ajie i JornoMarae AUTHHI (GopMyBaTH
CBO€ OaveHHs CBITY, 3aKjaJaTH MOpaibHi ocHOBH [9, €.235].

KorHiTuBHMII PO3BUTOK BKJIIOYAE PO3BUTOK YCiX BHUIIB PO3YMOBUX
IPOLIECIB, TAKUX SIK CIIPUUHATTS, MUCJICHHS, MMAMESNTh, yaBa Ta yBara. Teopis
KOTHITUBHOTO PO3BHUTKY, pO3pOo0JeHa IIBEUIIApChKUM Ticuxojorom KaHom
[Tiaxxe, akIieHTY€ yBary Ha MOCTYOBOMY IE€PEX0/1i AUTHHH BiJl HAOYHO-I1I{OBOTO

MHCIICHHS JIO JIOTIYHOro aOcCTpakTHOro wwucieHHs. lle minTBepmkye i
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yKpaiHcbka nociiguuisg IpuHa BonmapeHko, sika MiJKPECIIOe, IO KOXKHA
JIOJIMHA, 30KpeMa JWUTHHA IPOXOJHWTH dYepe3 IIeBHI eTamu KOTHITHBHOTO
PO3BUTKY, B SIKMX KJIIOYOBY POJIb BIIIrPalOTh aKTUBHE HABYAHHS 1 B3aEMOIIS 3
comiymowm [6, ¢.170].

C. Penke BU3Haya€ KOTHITUBHUN PO3BUTOK SIK «PO3YMOBHH PICT JIOAUHU
BIJl JUTUHCTBA JI0 JJOPOCIIOCTI», aKIIEHTYIOUYH Ha TOMY, 110 LI€H MPOIIEC BKIIOYAE
HE JINIIIE HAKOTIMYEHHS 3HaHb, a i (JOPMyBaHHS HOBUX KOTHITUBHUX 3710HOCTEMN
[41].

VY migpyunuky «KOTHITMBHA TICUXOJIOTIS», 110 BUUIIOB MijJ PEIAKIIE0
[.T'.barpauenko, A.A.IlnomuHChKa, KOTHITUBHUN PO3BUTOK BU3HAYAETHCS SIK
MpoIIeC 3MiH 1HTEICKTyaIbHUX 3MI0HOCTEH 1 3HAaHb MPO CBIT y MIpPY PO3BUTKY
nutunu [24, ¢.117].

30aradyeHHs1 KOTHITUBHOI cpepy TUTHUHH JIOMIKUIBHOTO BIKY Bi0YBa€ThC
yepes3 rpy Ta akTUBHE CHUIKYBaHHS 3 JopociauMu. Came il BIUDIMBOM HaBYaHHS
Ta BHXOBaHHS BiOyBAa€ThCA IHTEHCUBHUN PO3BUTOK YCIX TMi3HABaJIbHUX
MpOLIECIB, 30KpeMa BIAYYTTIB Ta cOpUiiMaHHSA. SK 3a3Hadae yKpaiHCHKI
JTOCJITHUKH, KOTHITUBHUM PO3BUTOK JONIKUIBHUKA Mependayae MOCTYHOBE
OCBOEHHSI CCHCOPHMX €TAJIOHIB Ta MEPLUENTUBHUX 1M, SIK1 I0NIOMararTh JUTHHI
Kpallle OpIEHTYBATHCS Y HABKOJHUIIIHBOMY CBiTi [28, €.211].
3 BIKOM y JAIT€H NOJIMNIIYIOTHCA YyTJIMUBI OPOTH, MIJBUILYETHCS TOCTPOTA 30Dy,
nudepeHuialis KoiabopiB, (OHEMATUYHUN 1 3BYKOBHUCOTHHMM CIyX, a TaKOX
TOYHICTh OIIIHOK Baru MpeAMEeTIB. Y [OMIKIJIBHOMY BIlll JUTHHA 3aCBOIOE
CEHCOPHI €TaJloOHW, HAWOLIbII JOCTYMHUMH 3 SKMX € TeOMETpUYHI (PopMH
(kBazpaT, TPUKYTHHUK, KOJIO) Ta KOJBOPHU CIEKTpa. BaxamMBO 3a3HAYUTH, IO
3aCBOEHHS 1IUX €TaJOHIB B1I0OYBAE€ThCS B AISJILHOCTI JUTHUHH, 1 CaMe 4epe3 Ipy
BOHA HABYA€THCS CIPHUIMATH Ta aHAII3yBaTH HABKOJMIIHE cepenoBuine [18,
137].

KorniTuBHI mporecu maM’aTi TaKOK PO3BUBAIOTHCS Y JOMIKIILHOMY BIIll.

ITaM’siTh  cTa€ OUIBII OCMHCICHOK 1 OpPraHi3oBaHOIO, Xo4ya MOJIOJIIIN
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JTOMIKIIBHUKUA O1bllle TOKJIAJaloThCsl Ha BIII3HABaHHS, HDK Ha BIATBOPCHHS.
[IpoTe 3 BiKOM 3pocCTa€ 37aTHICTh 0 JOBIILHOTO BIATBOPECHHS Ta 3 SIBISIOTHCS
HOBI (pOpMU MHEMIYHOT AisSTTBHOCTI.

MucneHHs, SIK TPOBIIHUA KOTHITUBHHUI TPOLIEC, TAKOXK 3a3HAE 3HAUHUX
3MiH y JOLIKIIbHOMY Billi. Big HA0YHO-/11{OBOT'O MHUCJICHHS TUTHHA MTEPEXOTUTh
710 00pa3HO-MOBHOTO MHCIEHHA. SIKIIO MEepeNIOIKIIbHUKA MUCISTh Yepe3
npeIMeTHI Jii, TO MOMIKITFHUKH BXKE€ OINEpyrTh oOpasamu 1 cioBamu. lle
1 IKPIIITIOETHCS PO3BUTKOM MOBJICHHS, SIKE J1a€ TUTHHI MOXJIMBICTh ONEPYBATH
o0'eKTaMN TOJYyMKH, aHali3yBaTH, CHHTE3yBaTH, IOPIBHIOBATH Ta pOOUTH
y3arajabHEHHs. Y JOCHIIPKEHHSX HAYKOBIIIB aKIEHTYETHCS yBara Ha TOMY, IIIO
PO3BUTOK MOBJIICHHS € KIIOYOBUM (AKTOPOM Yy TIEPEXOAl Bii KOHKPETHO-
00pa3HOro MHUCJICHHS JI0 JIOTigHOTO [5, ¢.88].

Kan ITiaxxe cTBepKYBaB, 110 MUCICHHS JOIIKUIBHIKA MAa€ €ETOIICHTPUYHUAN
XapakTep, U0 03HAYAE HECIPOMOXKHICTh AUTHUHHU PO3YMITHU TOUYKY 30pYy I1HILOI
JOIMHU a00 MPUUHATH YMOBH 33J1ayl, K1 cynepeyars ii J0CBIy. YsiBa TaKOX
AKTUBHO PO3BHMBAETHCA Yy JOLIKIIbHOMY Billl. BoHa Mae KOHKpETHHI Xapakrep 1
0a3yeTbcst HAa oOpasax, 110 IUTHUHA CTBOPIOE HA OCHOBI BJIACHOTO AocBiny. Il
BIJIMBOM Ka30K Ta irop AMTHHA MOXE HAJAUIATH TBapUH a00 HEKUBI MPEIMETU
JIOJCBKUMHU PUCAMH, IO € BKJIMBHUM I PO3BUTKY TBOPYOro MuciacHHS [11,
c.117].

[Ile oaWH BaXKJIWBHA KOTHITHBHUH TIPOIEC, IO PO3BUBAETHCI B
JONIKITLHOMY BIiIll — IIe yBara. BnpogoBX IIbOro Mepiojly 3pOcTa€e 3/1aTHICTh
JTUTUHU JI0 30CEPEKEHOCTI Ta CTIMKOCTI yBaru. JIOWIKUIBHUKHA TOCTYIIOBO
PO3BUBAIOTH 3/IaTHICTH JI0 IOBUIBHOI yBaru, Xoua B MOJIOAIIOMY Billl IIEpeBakae
MHMOB1JIPHA yBara, KOJIM JUTHHA pearye Ha 30BHIIIHI OApa3HUKH 0€3 CB1AOMO1
KOHIIeHTpartii [36, ¢.237].

TakuM YMHOM, KOTHITUBHHMM PO3BUTOK JUTUHHM JIOUIKUIBHOTO BIKY €
CKJIQJHUM 1 OaraTorpaHHUM TPOLIECOM, 0 BKIIOUYAE B3aEMOJIIIO Mi3HABAIBLHUX

MpOIIECiB Yy BIAMOBIAb HAa COIaJbHI Ta KyJbTYpPHI BUKIMKHU. Sk 3a3Hauae
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yKpaiHChkuil HaykoBellb Onekcannp CaBUeHKO, el PO3BUTOK 3aJICKUTh BiJ
Oaratbox (pakTOpiB, 30KpeMa BiJl COIIAILHOTO CEPEIOBUIINA, METO/[IB BUXOBAHHS
Ta HaB4YaHHSI. ToMy BaXJIMBO HE JuIIe AOCTIKYBaTH LEW Mpolec, ane
CTBOPIOBATH YMOBU MJiI HOTr0 €(EKTUBHOIO CTUMYJIIOBAaHHS B JOUIKUIBHHUX
3aknangax [41].

[lapanenbHO 3 KOTHITUBHUM PO3BUTKOM, BaXKJIMBE MiCIle 3aiiMae eMolliiiHa
cdepa. Y mpoMy Billl AITH TOCTYIIOBO HABYAIOTHCS PO3YMITH Ta PETYIIIOBATH CBOI
emMoIrii. BaxJimBuM eTaroM €MOIIIMHOTO PO3BUTKY € OCBOEHHS 3JaTHOCTI 0O
CHIBUYTTS Ta CIHIBINEPEKUBAHHS, 10 (GOPMYETHCS Yepe3 B3AEMOJIIIO 3 THITUMU
TITBMU Ta opocauMu. EMorriiina cTaOlIbHICTh Ta TOUYTTS 0€3MEKH, IKEe TUTHHA
OTPUMYE BiJl B3a€MOJI1 3 HABKOJUIIHIM CBITOM, CHPHSIOTH 1 TApPMOHIMHOMY
PO3BUTKY Ta BIEBHEHOCTI y co01. HaromicTh, KOHQIIKTHI cutyamii ado
HEJOCTaTHS MIATPUMKa 3 OOKYy JOPOCIUX MOXYTh MPHU3BECTH IO EMOIIHOI
HECTaOLTBHOCTI Ta PI3HOMaHITHUX eMOIiHHKX mopyiieHs [49, ¢.350].

VY nocnipkeHHIX YKPaiHChbKUX MCUXOJIOTIB MiAKPECTIOETHCS, [0 €MOIIIT Ta
a(eKTH PO3BUBAIOTHCA Y AITEH 3HAUHO paHILIE 3a 1HILI ICUX14HI (PYHKIII1, TaKi K
BOJISI UM PO3YM, 1 BIIITPAlOTh BAXKIMBY pOJib y IXHBOMY JKHUTTi. Bomogumup
3eHbKIBCBKMM 3a3HayaB, II0 €MOLIl € HaWMPUPOJHIIIUMU PEryJISITOpaMu
MOBE/IHKW JUTUHM, a IXHS O€3MOCEPEe/IHICTh Ta CIIOHTAHHICTh (POPMYIOTH 0a3y
JUIS PO3BUTKY ocobucTocTi [23, €.117]. B ykpaiHChKil nCHX0JIOTii BeJIMKa yBara
OPUAISETECA caMe I paHHIM EeMOIHIM aKTHMBHOCTI, fKa BIUIMBA€E Ha
GopMyBaHHsI XapaKkTepy Ta colliayibHUX HaBu4ok [48, ¢.37].

EMortiiiHuii po3BUTOK JOIIKUILHMKA BiJIOYBAa€ThCS Yy TICHIM B3aeMomii 3
Horo comiaJbHUMU KOHTaKTaMH Ta MepexuBaHHAMH. Ha paHHboMy erari
PO3BUTKY €MOIlli JUTHHU O€3MOCEepe/IHbO  3ajiekaThb BiJ OTOYYHOUOTO
CEpEelIOBHUINA, aJIe 3 YaCOM BOHHM MOYMHAIOTHh OMOCEPEIKOBYBATHUCS CTABJICHHSIM
JUTUHU 10 TIeBHMX siBuil. Lledt mepexin J0 omocepeaKoBaHOTO EMOIIHHOTO

pearyBanHsa € BaXIIMBHUM CTallOM PO3BUTKY, OCKIJIBKH JUTHHA BYMTBCA
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KOHTPOJIIOBATH Ta PETYJIIOBATH BJIACHI €MOIIil, 3Ba)Kar0YM Ha BUMOTH JOPOCIIHX
Ta 3aCBO€HI MopasbHi Hopmu [50, €.117].

Sk 3a3HaYarOTh JOCTITHUKH Y TOMIKIIEHOMY Billl 3 SIBJISE€THCS 3aTHICTD /10
KepyBaHHS adekTamu. Lle mposBisieThes y TOMY, 110 JUTHHA TTOCTYTIOBO BUUTHCS
CTpUMYBaTH Heba)kaH1 eMOllii Ta CIPSIMOBYBATH iX Yy BiamoBiaHi aii. [TocTymoBo
MOYYTTSl JIOUMIKUIPHUKIB CTalOTh OLIbII palliOHAIbHUMH, BOHHM TOYHHAIOTH
YCBIJJOMJIFOBATH CBOi €MOIIli Ta MiAMOPSIKOBYBAaTH iX MHCIeHHIO. Lleit mporec
BILJIMBA€ HAa CTAHOBJICHHS BUIIIUX €MOIIi, TAKUX SK ITOYYTTS 000B’SI3KY, TYpOOTH
PO 1HIIKX, B3aEMOJIONIOMOTH Ta criBuyTTs [48, €.50].

Opnak BapTO 3a3HAYMUTH, IO €MOILIHA cdepa MOMIKUIBHUKA IIE HE
MOBHICTIO  copMOBaHa.  3OBHIIIHI  IPOSIBU  €MOIH  3aJMIIAIOTHCS
IMITYJIbCUBHUMH, 1 JUTHHA YacTO HE B 3MO31 MOBHICTIO KOHTPOJIFOBATH CBOI
emortiitai peakiii. ¥ mocmimkenasx H. Tpodainu migkpecaroeTsesi BaXIUBICTh
HaJIEKHOT'0 €MOLIIHOr0 CynpoBOay 3 OOKY JOPOCTUX, 100 TOMOMOTTH JUTHHI
HABYUTHUCS KEPYyBaTHU CBOIMHU ITOYYTTSMHU Ta EMOIIISIMU B COIIATbHO MPUHHATHUAX
dopmax [50, c.111].

Y PpO3BUTKY MOMIKiTbHUKA BAXKJIUBUM € OCBOEHHS EKCIPECHUBHUX (GopM
BUPKECHHS €MOIIIH, TaKUX SIK MIMIKa, JKECTH, 1HTOHAIlisl, MO3U Ta pyxu. Sk
3azHauvae JK.KydepeHnko, 1i BHpa3Hi 3acoOM HE JIMIIE JOMOMAararTh JIUTHHI
Kpalle yCBIJOMUTH CBOI €MOLli, a i CIPUAIOTh PO3BUTKY €MIIaTii — 31aTHOCTI
PO3YMITH TMEPEKUBaHHS 1HIIMX. JIOMIKITBHUKK BXXE 37aTHI JAu(EpEHIlitoBaTH
0a30B1 emoIlii, Takl K PaaiCTh, CyM, CTpax YW THIB, X04Ya CKJIaJIHI €MOIliliHi
BIATIHKY III€ 3aJUIIAI0OTHCS IS HUX He3posyminumu [25, €.81].

VYsaBIEHHS OUTHHU PO €MOIIi MOCTYHOBO 30aradyroThCsl IiJ] BILTHBOM
COITIaJIbHOI B3a€EMOJIi Ta CIOKETHO-POJILOBUX 1rop, ke camMe B IrpoBii
JISUTBHOCTI JUTHHA TIOYMHAE OCBOIOBATHU HOB1 MOJIEJ TTOBEIHKU Ta BUPAKCHHS
eMOIIi}, 10 CIpHUsAE PO3BUTKY ii eMoliiHoi 3pinocTi [50, ¢.111].

[Toromkyemocs 3 nymkoro T. KupuiieHko, 110 eMoliiHe OJaromoayqds

JTUTUHU 3aJICKUTh BiJl 30BHINIHIX (CIMEHHI CTOCYHKH, CTaBJICHHS BUXOBATENIB)



14

Ta BHYTpIIIHIX (OCOOMCTICHI pHUCH, €eMOIlliHa CcTabUIbHICTE) (aKTOPIB.
[lo3utuBHUI eMOIIHUN (QOH, CTBOPEHHUH B OTOYEHHI IUTHHH, CHpHUSE il
rapMOHIMHOMY TICUXIYHOMY Ta €MOI[IHHOMY pO3BUTKY. HaBmaku, HeCpUsATIMBI
YMOBH — 4YacTi KOHQIIKTH Yy pOAWHI, HEeAOOpO3UUYJIMBE CTaBJICHHS 3 OOKYy
JOpOCIHUX a00 OJHOMNITKIB — MOXYTh MPHU3BOAUTH 1O €MOLIMHUX MOPYIIEHbD,
TaKHX SIK TPUBOXKHICTB, CTpaxu abo aenpecuBHi ctanu [23, €.127].

HNocmmkenns O. llurumano TakoXx CBig4aTh PO Te, IO EMOIlIMHE
HeOJIaronoayyusi y JOMIKUTBHOMY BiIll MOXKE MPOSBISATHCA B PI3HHX (popmax
MOBEIHKM: BIJl IMIYJCUBHOCTI Ta arpecii A0 3aMKHYTOCTI Ta YHHUKaHHS
COmiaNibHUX KOHTAKTiB. JliT, fAKI HE OTPUMYIOTh HAJEXKHOI EMOIIHHOI
MIATPUMKH, YacTO CTalOTh BPA3IMBUMH JO CTPECOBUX CHUTYaIlld 1 MOXYTh
BUSIBJISITH €MOIIIHI TTOPYIICHHS] Y BUTJISIAL 4acTUX ad)eKTUBHUX PEaKIlii, arpecii
abo macuBHOI Aenpecii [36, ¢.311].

[lincymoByrouM BCl BULIE JOCHIJKEHHS, MOYKEMO CTBEPJIKYBaTH, LIO
BIJICYTHICTh HAQJIEKHOI €MOLIMHOI MIATPUMKMA Yy PAHHbOMY BILI MOXKE
MPU3BOJUTH A0 (POPMYyBaHHS HEraTUBHUX €MOLIIITHUX CTAHIB, SIK1 BIUTMBAIOThH Ha
MOJaJbIINA PO3BUTOK AWTHHU. 30KpEMa, Taki AITH MOXYTh JIEMOHCTPYBaTH
MOCTIAHY TPHUBOXKHICTh, HEBIEBHEHICTb Yy €001 Ta cTpax Mepe] HOBUMU
COLIAJILHUMU B3a€EMOIISIMU.

TakuM YMHOM, KIIFOYOBUMH MOMEHTAMH EMOIIIMHOTO PO3BUTKY IUTHHU
JOMIKIJILHOTO BIKY €:

1. OcBoeHHS cotianbHUX (POPM BUPAKEHHS €MOLIIH.

2. opMyBaHHsI TOYYTTS 00OB'SA3KY Ta BIAMOBITATBLHOCTI.

3. 306araueHHs 3MICTy eMOIlii, (popMyBaHHS BUIIUX MOYYTTIB: MOPAJIbHHUX,
€CTETUYHHX Ta 1HTEICKTyaIbHUX.

4. TlocuneHHs: CTUMYJTIOIOUOT POJIl MOYYTTIB Y MOBEIIHIII JUTHHHU.

5. PO3BUTOK 31aTHOCTI CTPUMYBATH IMITYJIbCUBHI €MOIIIHHI PeaKIIii.

Emoriii € moka3sHMKOM 3arajJlbHOro CTaHy JUTHHH Ta i1 EMOIIIHHOIO

Omaromonyyust. Hegocraras yBara 10 eMOIIIHHOTO PO3BUTKY MOYKE IIPU3BECTH J0
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nopyuieHb y ¢GopMyBaHHI OCOOMCTOCTI Ta BUHUKHEHHSI €MOIIIMHUX PO3JIAJIIB y
JOMIKIJTBHOMY BIIIl.

[Ile oTHUM Ba)KJIMBUM acreKToM (POpMyBaHHSI OCOOMCTOCT1 JOMIKIILHUKA €
rpa. Came yepe3 rpy IUTHHA OCBOIOE COIaJIbHI Ta MOPaJbHI POJIi, BUUTHCS
B3a€EMOJIATH 3 IHIIMMU JITBbMHA Ta JOPOCIUMMH, a TaKOX BHUPIIIYBaTH
pi3HOMaHITHI KOHGIIKTHI cuTyalli. CroXeTHO-POJIbOBI IrpH, HaNpPHUKIA,
JIOTIOMAararoTh JUTHUHI BUIIPOOOBYBATH Pi3HI COLIANIbHI CIIEHApPIi, CUMYJIIOBATH
B3a€EMOJIII0O MK JIFOJbMH Ta HABYATHCS BHUPIIIYBaTH EMOIIMHI Ta COIllalibHi
npobaemu. [19, €.17]

VY Tpi AuTMHA MOKE€ BHUKOHYBATH PI3HI COIllajbHI POJi: OyTH JiKapem,
yuHTeneM, npojasieM abo cymneprepoem. Lli posi gormomararoTh TUTHHI Kpalle
3pO3yMITH COIIANIbHI PO, BIAMOBIJATBHICT, T4 MOPAJIbHI MPUHIUIHN, SKI
CYNpOBO/DKYIOTh Il poii. SK 3a3Ha4arOTh TICUXOJIOTH, Tpa € OJHUM 3
HaWIMOTYKHIIKX THCTPYMEHTIB JUI1 PO3BUTKY CaMOpPEryJisiiii, KOMyHIKalii Ta
3ATHOCT1 BHPINIyBaTH KOH(UIIKTH MUPHUM nusixoM [26, €.80].

I'pa € ocHOBHOIO (OpPMOIO MAISTIBHOCTI JONIKIIbHHUKA, YEpe3 SKY
BIIOYBA€ThCA HE JIMUIE MI3HAHHS HABKOJUIIHBOTO CBITY, a W (hOpMyBaHHS
COLIIAIbHUX Ta OCOOUCTICHUX SIKOCTEH. SIK BKa3yl0Th YKpaiHChKI HAYKOBIIl, Came
4yepe3 Ipy JITU BUATHCS B3aEMOJISITH 3 OJHOJITKAMHU, PO3BUBAIOTH HABUYKHU
CHIJIKYBaHHS, BYATHCS BUPILIYBATH KOH(MIIKTH Ta IpUIMAaTH COLIaIbHO 3HAUYIIII
pimeHHsi. Kpim Toro, rpa € BaKJIMBUM 3acO0OM JUIsl BIJNpPAIIOBaHHS HOBHX
MO/IeJIeH TIOBEIIHKH, SIKi JUTHHA 0a4UTh Y CBOEMY OTOYEHHI a00 yepe3 mexia [37,
c.81].

Cr0’KeTHO-pOJIbOBl ITPU  JIONIOMArarTh AITSIM OCMHCIUTA Ta BHPA3UTH
BJACHI TEPEeKUBAHHS, IO CIPHUSE PO3BUTKY E€MOIIMHOI KOMIIETEHTHOCTI.
BaxnuBuM eneMeHTOM € Te, 10 AUTHHA Yepe3 Ipy 4YacTO MOJEIIOE CKIIAIHI
KUTTEB1 CUTyallii, B SKUX BOHA MOJKE OIpAIbOBYBAaTH HOBI €MOIIIMHI CTaHH,
BUUTHUCS CIIPABIISATUCS 31 cTpecoM abo TpuBOXkHICTIO. Hampukiiasn, rparodu poib

repos abo pATYBaJbHUKA, JAUTHHA BYUTHCS IMPOSBIATH CMUIHBICTH Ta
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BIJIIIOBITaJIbHICTh, 10 3r0J0M BIUIMBAE Ha 11 MOBEAIHKY B peaqbHOMY KHUTTI [1,
c.172].

BaxxiuBy posb y po3BUTKY JOMIKITLHUKA BIAITPAIOTh 1 Bi3yalbHI CTUMYIIH,
cepel IKUX 0CO0JIMBE MICIIEe 3aMarOTh MYJIbT(UIBMHU Ta KHUTH 3 LTFOCTPAIliSIMHU.
BizyanbHi 00pa3u MaroTh MOTYKHHUM BIUIMB Ha (P)OPMYBAHHS YSIBU, PO3IIUPEHHS
€MOIIIHOTO JOCBIY Ta Mi3HAHHS CBITY. MylnbT(hUILMU, 30KpeMa, 4acTO CTAIOTh
JHKEPEIIoM JUTsl MOJISIIIOBAaHHS MOBEIIHKY Ta 11eHTudikaiii 3 mepconaxamu. Jitu
CIpHUIMalOTh MyJIbTHUIBMH SIK HAOYHUHN MPUKIIA]] TOTO, K TpeOa MOBOJUTHUCS B
TIM YW 1HIIH CHUTYyaIlii, 10 JoroMarae iM 3acBOIOBAaTH COIllaJibHI HOPMHU Ta
iHHOCTI. OCOOMMBO BaXXTMBUMHU € TIEPCOHAXKI, SIKI YOCOOIIOIOTH IMO3UTHBHI
SIKOCTI, TaKi sSIK J0OpoTa, IpyxkeinoOHicTh ado camonoxkeptra [39, €.115].

MynbTdhiapMU TaKOXK CTUMYJIIOIOTh PO3BUTOK €MOIIHOI cpepr, OCKIITbKA
BOHHU JI03BOJISIIOTH TUTHHI IEPSKUBATH IIUPOKHUH CIIEKTP €MOITIN: BiJl paIOCTi 10
cMyTKy a0o cmiBuyTTs. Sk 3a3Hauae O.KemkaHoBa, yepe3 BIUIUB MMO3UTUBHHUX
MIEPCOHAXKIB [ITU BYATHCS CIIBIOEPEKMUBATH IHIIMM, a TakKoX (POPMYIOTh
YSIBJIEHHS PO MPaBUJIbHY MOBEAIHKY Y CycniiabCTBI. Lle 0co0amBo BaXIIMBO 115
PO3BUTKY COLIAJIbHUX HABUYOK, TaKWX SK 3JaTHICTh [0 CIIBIOpaIl,
BIJMOBIJaIbHICTE 1 emnaTis [21, €.69].

TakuM unHOM, rpa Ta Bi3yaiabHl CTUMYJIU MAlOTh BUPIIIAJIbHE 3HAUCHHS JJIs
dbopMyBaHHS OCOOMCTICHUX SIKOCTEW JONIKUILHUKIB. BOHU HE nulle CpUsiOTh
KOTHITUBHOMY PO3BHTKY, a ¥ JOIOMararOTh JWTHHI OITAHOBYBAaTH EMOIIiiHI
peaxiiii, po3BMBATH COIliaJIbHI KOMIIETCHIIIT Ta 3akKjajaTH OCHOBH MOpPaJbHHUX
IIHHOCTEH. Y TMO€IHAHHI 3 MPABWJIBHOI MIATPUMKOIO JOPOCIUX IIi €JIeMEHTH
(GOpMYyIOTh OCHOBY [Jisi MOJAJBIIOTO TapPMOHINHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI
JTUTHHHU.

Tako BaXXJIMBOIO CKJIa10BOIO0 (POPMYBaHHS OCOOMCTOCTI JITEH € PO3BUTOK
caMocBiioMocTi Ta mouyTrss «S cam». ®opmyBanHa S-koHuemmii B
JOMIKTHHOMY BIIll € BAXKJIMBUM €TAriOM PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, 10 BiTOOpaxae

MTOCTYIIOBE YCBIJIOMJICHHS JTUTUHOIO CBO€I 1HIMBIIYaIbHOCTI, CAMOCTIHHOCTI Ta
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pouti B coriyMi. b. EpikcoH y cBoiil Teopii ICUXOCOIIAIbHOTO PO3BUTKY BUILIISIE
TPH CTall, Kl MPUIMAIAI0Th Ha JOMIKIILHUM BiK. [lepmmii eran oxoruitoe nepion
Bl HaApO/KEHHs A0 18 MicsliB, KOJIM 3aKiIagarThcs 0a30BI OCHOBH
O0COOHMCTICHOTO PO3BUTKY uepe3 B3aeMojito 3 gopociumu. Llel mpouec popmye
(byHIaMeHTalIbHE IOYYTTS JOBIPH J0 CBITY Ta iHIIMX Jirojaei [25, ¢.81].

Ha papyromy erami, y Bimi Big 1,5 ngo 3-4 pokiB, AWUTHHA TOYMHAE
YCBIJJOMIJIFOBATH CBOIO HE3JIEKHICTD, aJI€ PA30M 3 IIUM CTUKAETHCS 3 BUKIIUKAMU
1 KpUTHKOIO 3a cBoi fii. Ile MoXke mpu3BOAWTH JO CYMHIBIB IIOAO BIJIACHOI
KOMIIETEHTHOCTI, 110 (JOPMYy€ OCHOBH MOYYTTS BIIEBHEHOCT1 200 HEBIIEBHEHOCT!.
[Iparaenns 10 caMmocTitHOCTI («S cam») cTae KIIFOYOBUM MEXaHI3MOM PO3BUTKY,
1 SIKITIIO TOPOCITl HE MATPUMYIOTH 11€ parHeHHs a00 HaBIIaKW MPUTHIYYIOTh HOTO,
y JWTUHU MOKE€ PO3BUHYTHCS MOYYTTS HEBIEBHEHOCTI, IO BIUIMHE Ha ii
MaHOyTHIO MTOBEIIHKY Ta B3aEMOJIir0 3 orodeHHsM [11, ¢.117].

Tperiit etan po3BUTKY S-KOHIEMIIIT, AKUI Tpunagae mpuOIN3HO HA BIK 4-5
POKIB, XapaKTEpHU3y€EThCs] AKTUBHUM (OPMYBAHHSIM YSBICHb IPO BIIACHY
OCOOHCTICTh Ta MPO T€, KO JTUTHHA MOXKE CTaTh y MalOyTHhoMYy. B 1eit uac
AKTUBHO PO3BUBAETHCS Mi3HABaJbHA JISIbHICTh, TOMUTIUBICTh 1 3JaTHICTH 0
coIllaJbHUX B3aeMOJIH. J[iTH MOYMHAIOTh BITYyBaTH BIIEBHEHICTh Y CBOIX CHJIAX,
NParHyTh KCIIEPUMEHTYBATH Ta PO3IIMPIOBATH COLIabHI 3B’ s13ku [27].

SI-xoH1eMnIIisl 3MILHIOETHCS Yepe3 PO3BUTOK pediieKcii — 3JaTHICTh JUTUHU
aHaJ13yBaTH Ta OLIHIOBATH ce0e 1 CBOT JIii 3 TOUKHU 30py oTouyrouux. Llei mporec
BHUMAarae y4acTti JOpOC/IHX, sIKi TOBUHHI ITITPUMYBATH TUTHHY, TOTIOMAratoyu i
PO3BUBATH MO3UTUBHY CAMOOIIHKY Ta YHUKATH (POPMYBaHHS MOYYTTS BHUHH 32
MOMUJIKH. 3JaTHICTh 10 pediiekcii Ta aieKBaTHOTO CaMOOIIIHIOBAHHSI 3aKJIA1a€
OCHOBH JIJI1 PO3BUTKY BIIEBHEHOCTI y BIIACHUX CHJIAX Ta BIAMOBIIATLHOCTI 3a CBO1
BUYMHKHU Ta camocTiiHocTi [29, €.83].

He3Baxkatoum Ha 3pocTarody CaMOCTIHHICTh, JOPOCII 3aJIMIIAIOTHCS
KITI0uoBUMHU  dirypamMu y QopMyBaHHI 0COOMCTOCTI nuTHHH. B3aemonis 3

OaTbKaMH, BHUXOBATCISIMH Ta I1HIIMAMH JOPOCIMMH JOIOMAara€ JUTHHI
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3aCBOIOBATH MOPaJIbHI HOPMH Ta couiaibHi pomi. Ak migkpecntoe P. [1aBenkis,
gyepe3 B3aEMOJIII0 3 JOPOCIMMH JHWTHHA 3aCBOIOE TIPaBWJIA TIOBSHIHKHA B
cycninbcTBi. Lle BkiItOuae HaBUYKM CIIBIIpalll, e€MIarii, BIAMOBIAAIBHOCTI Ta
KomyHikariii [33, ¢.311].

Mogens TOBEAIHKM JOPOCIMX, IXHI MaHEpH, CMocid CIUIKyBaHHS Ta
B32€EMOJIIT MK COOO0 CTAIOTh JIJISL IUTUHH TIPUKIIAJIOM JIJIs HaciayBaHHs. JliTu
1JICBIJIOMO KOTIIOIOTHh TTOBEIIHKOBI MOJIENI, SIKI CIIOCTEpIraroTh y 0aThKiB a0o
1HIMX BaxJMBUX (iryp. Hanpukiman, sikio qutrHa 6a4uTh, 10 0aThKH BBIYJIMBI,
n0ar0Th MPO 1HIIUX 1 JEMOHCTPYIOTH CHIBIIEPEKUBAHHS, BOHA TAKOXK MOYHWHAE
nepeiiMaTy 11l coriayibHi Ta MopasibHi miHHocTi [30, €.221].

OpmHak BIUTMB JOPOCIUX HE OOMEKYETHCS JIMIIE IXHBOIO 0e3I0CePETHBOIO
MPUCYTHICTIO. J[iTH TaKOX 3HAHOMIIATHCS 31 CBITOM JOPOCIIHX Yepe3 Pi3HI BUIU
Mesia, Taki SIK KHUTH, Ka3kd, ¢iapbMu Ta MyiabTdimemu. Came 111 memia €
MOTY)KHUMH 1HCTpYMEHTaMH (OpPMYBaHHS MOPAJIbHHUX Ta  COIIAJIbHUX
OpIEHTHPIB, a TaKOX BIAIrPalOTh BAXIWBY pOJIb y Tpoleci iaeHTudikarii
TUTHHHA.

MopanbHui PO3BUTOK AUTHHH JTOMIKIIFHOTO BIKY € I€ OJHUM BaXKITHBUM
acriektoM (GhopMyBaHHS 11 0coOMCTOCTI. Yepes B3aeMO/IiI0 3 JOPOCIUMHU Ta Mejiia
JUTUHA TIOCTYNMOBO 3aCBOIOE OCHOBHI MOpajbHI Kareropii: mo0po 1 30,
CIIpaBEIJIMBICTh, YECHICTb, CHIBYYTTS. JlUTHMHA MOYMHAE YCBIJOMIIIOBATH
3HAYEeHHS CBOIX AN HE TUIbKU Il ceOe, ane i it oTouyrounx. BoHa BUUTHCS
OIIIHIOBATH CBOI BYMHKH 3 TOYKH 30pY COLIATILHUX HOPM, IO CIPHUSIE PO3BUTKY
MOPaJIbHOT CB1JIOMOCTI.

ComiaipHa ajanrailisi, y CBOI 4epry, MoJjsrac B TOMy, 10 JUTHUHA OCBOIOE
npaBujia TIOBEIHKKA B CyCHUIbCTBI. lle BKIItOuae BMIHHS IpalfoBaTH B TPYII,
KOMYHIKYBaTH 3 OJTHOJIITKAMH, BUPIIIYBAaTH KOH(IIIKTH Ta BpaXOBYBaTH MOTPEOH
iHmMx. Yepe3 CTOCYHKH 3 JIOPOCIMMH Ta OJHOJITKAMH JUTHHA PO3BUBAE
HAaBHYKHU COIIaJIbHOI ajarTallii, mo € OCHOBOI JUIA i1 yCIiImmHOi iHTerparii y

IIKUIBHE CEPEIOBHIIIC.
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Po3BuTOK 0COOMCTOCTI JiTel JOMIKUILHOIO BIKy € OararorpaHHUM
MPOIIECOM, 1110 OXOILIIOE€ €MOIINHNN, KOTHITUBHUN, MOPAJIbHUN Ta COIllaJbHUM
acnekTu. Y 1eil nepioJ iTu GopMyrOTh OCHOBH CBOTO «S1», yCBIIOMITIOIOTH CBOIO
1HIUBIAYaJIbHICTh Ta B3a€EMOJII0 3 HABKOJHUIIHIM CBITOM. [IpoBiIHUM BHUIOM
TISTBHOCTI € Tpa, sSKa CHPUSE OCBOEHHIO COLIAIBLHUX pOJIEH, PO3BUTKY
KOMYHIKaTUBHUX Ta €MOLIMHUX HABUYOK, a TaKOX (POPMYBAHHIO MOpPaIbHUX
OpIEHTHUPIB.

KitouoBy posib y 1bOMYy MpOIECI BIITparOTh JAOPOCHi, SIKI CTBOPIOIOTH
CIPUSTIIMBE CEPEAOBHINE IJIsI PO3BUTKY, HAJAIOTh €MOIIMHY MIATPUMKY Ta
CTAIOTh MPUKIAIOM JJisi HachimayBaHHs. Pazom i3 TuM, MynbTdiapMu Ta iHII
MeJia MaloTh 3HAYHMA BIUIUB Ha (OPMYBaHHSA IIHHICHHX OPIEHTHUPIB 1
MOBEAIHKOBUX Mojeneld autuHu. Came dYepe3 B3aEMOiI0 3 OTOYCHHSIM Ta
KyJbTYPHHUMH TPOAYKTaMH JUTHUHA 3aCBOIOE MOpajibHI HOPMH, PO3BUBAE
KOTHITHBHI 3Ai0HOCTI Ta COIiaJibHI HaBUYKH, SKI (OPMYIOTH OCHOBY ii

MaitOyTHBOI 0COOUCTOCTI.

1.2. Meaia-BnJjuB Ha JiTel TOMKIIBHOIO BiKy

Menia, 30kpeMa MyJabTQUIBMH, € OJHUM 3 KIIOYOBUX (DAaKTOpIB, IO
BIUIMBAIOTh HA (POPMYBaHHS YSBJICHb JAUTHHHU MPO CBIT 1 i MiCIle B HbOMY. Y
JOMIKITLHOMY BiIll MYJIbT(MUIBMH € HE JIUIE 3aCO00M pO3Baru, ajie i MoTyKHUM
IHCTpYMEHTOM (OpMyBaHHS OCOOMCTOCTI Ta cowiaiizamii. MynbTdinbmMu
BIJIMBAIOTh HA PO3BUTOK LIHHICHUX OPIEHTUPIB, MOJECII COLIATbHOI MOBEAIHKH
Ta (popMyBaHHS ySABJIEHb PO MOPAIbHI KaTeropii.

IcTopis cBiTOBOi MynbTHIUTIKAIII O€epe CBIM MOYATOK Yy JPYTid MOJOBUHI
XIX cromitts. ChoroHi 3aco0u MacoBoi 1H(popMallii Maike MOBHICTIO 3aMiHUIIH
TpaAMIiiHI irpamku s AiTedl. MynabThiTbMU MEPETBOPWINCS HE TUIBKH Ha
3acib po3Bary, aje i cTajau OJHUM 3 ITHCTPYMEHTIB BUXOBAaHHS Ta (DOpPMYyBaHHS

CBITOTJIATY, CMaKiB 1 MOTJISAIIB JUTUHU. MyIbTOUIEMHU I AITEH TOMIKIIHHOTO
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BIKY BIJIITPAOTh BAXKJIMBY POJIb y IXHbOMY BUXOBaHHI, /)K€ BOHU MalOTh IEBHU
3MICT, SIKUW 3HAYHOIO MIPOIO BIUIMBAE HA CBITOTJIS JUTHHHU.

Opnak, sIK mMOKa3ye IMpakTUKa, HAYKOBLI Ta TMENarord HeIO0CTaTHhO
IPUAISIOTE YBaru JOCTIHKEHHIO Ta BUKOPUCTAHHIO MYJbT(IIBMIB Y MPOIECi
MOpaJbHOTO BUXOBaHHs JiTed. Ll mpobiema ycKIIaIHIOETHCS HEIOCTATHHOIO
IiJITOTOBJICHICTIO TMEAAroriB Ta MCUXOJOTIB O BUKOPUCTAHHS MOXJIHUBOCTEH
MyJIbTQUIBMIB y BUXOBAaHHI MOpAJbHOI MOBEIIHKU MOMKIILHUKIB. [lepcoHaxi
MYyJIbTQUIBMIB MOXKYTh BHCTYINATH MOTYKHUMHU TPAHCISITOPAMU MOPATbHUX
IIIHHOCTEH, a caM MyJbTHIIBM MOXKE CTaTH BaXJIMBUM 1HCTPYMEHTOM Y
BHXOBaHHI JITeH JOMIKIJILHOTO BIKY.

BiTum3HsHI Temarorm  Ta  TCHUXOJOTH  HiTKPECIIOIOTh  BaXKIUBICTH
(bopMyBaHHS MOPAIBHUX SIKOCTEH Yy AITEH MPOTATOM BCHOTO IXHHOTO BUXOBHOTO
nporecy. BoHM cTBepAKyIOTh, 110 LI MPOoLIeC Ma€ MOYNHATHUCS B JOLIIKIIEHOMY
Billi 1 IPOJIOBXKYBATHCS B 3araJIbHOOCBITHIX HaBYaIbHUX 3akiaaax [10, ¢.109].

Y upoMy Billl AITH YacTO CIpUAMAIOTh iH(oOpMalio yepe3 obpa3u Ta aii
MEPCOHAXKIB MYJIbT(UIbMIB, 110 CTBOPIOE MOTYXHUU €MOIIMHHUI 3B'S30K MIXK
AUTHHOIO 1 TepO€eM. SIKIIO MO3UTUBHI Tepoi AEMOHCTPYIOTh MOPaIbHO MPABUIIbHY
MOBEIHKY, 1€ cripusie ((OpMyBaHHIO TO3UTUBHUX IIIHHOCTEH Y AUTHHH, TAKHUX SK
CHIBYYTTS, CHPaBEMJIMBICTb, 100poTa. OAHAK MYJIbTPIIBMU MOXYTh MATH 1
HEraTUBHUH BIUIMB, SIKIIO B HUX MTPOCYBAIOTHCS aMO1BaJIEHTHI 00 aHTUCOII1aIbH1
MOJIEN IIOBEIIHKH.

3riIHO 3 YUCJICHHUMHU HAYKOBUMHU JIOCHIPKEHHAMH OUIBLIICTh Cy4acCHHUX
MYyJIbT(HUIBMIB, 0COOJUBO THUX, IIIO CTBOPEHI 3 KOMEPIIHHOI METOI0, MOXYTh
NpU3BOAUTH 10 (GOPMYBaHHS y JITEH arpeCMBHUX ab0 €roiCTUYHUX MOJIeNei
NMoBeIHKA. BOHM yacTo 300pakyroTh repoiB, SKi JIIOTh 0e3 oOMexeHb ado
3HEBAKAIOTh TPAAMINIMHI MOpajbHI IIHHOCTI, TaKl SK IOBara 10 CTapIluX,
BaXKJIUBICTH IPYK0OH Ta gonomMoru iHmum [8, ¢.37].

Sk 3a3HauyalOTh HAYKOBI JIOCTI/DKCHHS, ACSKI MYJIbTPUIBMH MOXYTb

M1JIBUIILYBAaTH PIBEHb TPUBOXKHOCTI y JITEH, CIIPUSATH arpeCUBHIN MOBEIHII a00
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HETOKOP1 MO BITHOIIEHHIO JI0 JOPOCTUX. Y IIbOMY KOHTEKCTI BaXKJIMBO PO3YMITH,
M0 JITH JAOLIKUIBHOTO BIKY CHpUHAMalOTh 1H(QOpMaIio Oe3nocepeHbo 1
HEKPUTUYHO, KOMIOI0YH ITobaveHe. SIKIo TUTHHA PETYNISIPHO 0aYUTh arpeCUBHY
MOBEAIHKY TIepoiB, 116 MOXE MPU3BOAUTH 10 (HOPMYBAHHS Yy HEl arpeCMBHHX
peakiiiii y BIacHOMy colliajabHoMy >kutTi [22, €.30].

Haykoserns O. JloporieBiu BBaxkae, M0 y Cy4aCHOMY CBIT1 MyJIbT(1IbMU €
HE MPOCTO PO3BArol0, a CIPaBXKHIM BUXOBHUM 3acO000M. MyJBTHILTIKAINS SK
MUCTEIBKUI KaHp 3/aTHa BUKOHYBaTH TaKi BUXOBHI 3aBlaHHSA: (OpMyBaHHS
CBITOTJISATY, MOPaJIbHE BUXOBAHHS, €CTETUYHE BUXOBAHHS, TPY/I0BE BUXOBAHHS.
Bona maromomye, mo mg00pe 3HATI MyAbTOUIBMH, SKI PEATICTUIHO
BIJIOOPAKAIOTH KUTTS, JIOMOMArarTh MTITAM (OPMYBATH IIJTICHUNA CBITOTJISA.
MynbTdhiabMu MOXKYTh HEHAB S3JIMBO TEPEIaTH MOPAIbHI HACTAHOBH, TaKi SIK
m000B, Npyk0a, YECHICTh, MPAaIeNtoOHICTh, SIKI 3HAXOIATh BIATYK y cepili
autuam [17, €.38].

[Ipote cyyacHa MyJBTHILTIKAIlS TaKOX MOYKE€ HETaTUBHO BIUIMBATH Ha
IUTA4Yy ncuxiky. BoHa dacrto nedopmye ysiBI€HHS OpO CBIT 1 3aK/IaJla€ B
CBIJIOMICTh JITEH COLIAJIbHO HEMpUHATHI IiHHOCTI. O. BakyneHko BiJg3HayYae,
[0 JITH COpUMMaroTh OUTBLIICTH 1H(QOpMALIi y BUTJSAAlI 00pa3iB, 3 SIKUX BOHU
(GOopMyIOTh BIIACHY KapTHHY CBiTYy [8, €.36]

Boanouac JI. Macon 3a3Haudae, mo Oararo cy4yaCHUX MYyJbT(UIbMIB,
0COOJIMBO  3apyO1’KHOTO BHUPOOHMIITBA, 300pakaloTh CIEHM arpecii Ta
HACWJIbCTBA, 110 MPHU3BOJIUTH 0 (OPMYBaHHS Y JIiTeH HENMPaBUIbLHUX YSIBICHb
po 100po 1 3710, KYJBTUBYE €r0i3M, BYJbIapHICTh 1 HETATUBHE CTAaBJICHHS 0
iHmmx moaei [31, ¢.37].

3BakarouM Ha 1€, MyJbTHIIBMUA MOXKYTh OyTH SIK Ba)KJIMBUM BHXOBHUM
IHCTPYMEHTOM, TakK 1 HeOe3NmeyHuM JpKepesoM jaedopmaliii MOpaTbHUX
miHHocTe. ToMy ©OaThbku Ta TIelarorm TIOBUHHI PETENIbHO BiAOHMpaTH

MyJIbTQUIBMU JUISI TIEpeTysiay, adu YHUKHYTH HETaTMBHOTO BIUIMBY Ha JITEH 1
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BUKOPUCTOBYBATU MYJbT(HUIbBMU SIK 3aCi0 BUXOBAHHS MO3UTHUBHUX MOPAJIbHUX
SIKOCTEU.

MynbTdinbMu  npuUBaOIIOOTH  JIITEHM  4epe3  CBOI  SICKPABICTb,
BUJIOBUIIIHICTh, MPOCTOTY Ta JOCTYIHICTb. BOHM OJM3BKI 10 Ka30K 1 TpU 3a
CBOIMM BHUXOBHUMH Ta pPO3BUBAJIBHUMU MOXJIMBOCTSAMH. IlepcoHaxi
JIEMOHCTPYIOTh Pi3HI CrIOCOOM B3aeMOJII 31 CBITOM, (OPMYIOTh Yy JiTeil 6a30Bi
ySIBJICHHS TIpO J00pO 1 3710, MO3UTHUBHY 1 HETaTUBHY NOBENiHKY. JluTuHa,
MOPIBHIOIOUU ce0e 3 yIIOOJICHUMH Te€pPOSMH, BUUTHCA JIOJIATH BIIACHI CTpaxH,
JI0JIATH TPYIHOIII Ta CTABUTHUCA 3 MOBaroro J0 1HmuX. CroxeTu MyJabT(LIbMIB
CIPUSIOTh PO3BUTKY MUCICHHS, ysABH Ta (OPMYBaHHIO CBITOTJsy. Takum
YUHOM, MYJIbT(H1IEM MOKE OyTH €EKTUBHUM 1HCTPYMEHTOM BUXOBAaHHS.

Opnak, Jeski cydacHi MyJbTQUIbBMH, CTBOpeHI 0e€3 ypaxyBaHHS
NICUXOJIOTTYHUX Ta MEAAroriYHUX aCHeKTiB, MOXYTb OyTH HEOE3MeUHUMH IS
nited. [lincyMoByrOUM, MU BH3HAUWIM KIJIbKAa XAPaKTEPUCTHUK IIKIIMBUX"
MyJIbTHUIEMIB, BIJI IKAX CII1/ 3aXUIIATH JITEH:

A) Skio TOJIOBHI Tepoi arpecMBHI Ta 3aBAalOTh IIKOJAW I1HIIUM
MEPCOHAXKAM, 1€ MOXE CIOHYKaTH JTUTUHY JO0 >KOPCTOKOCTI Ta arpecii y
peanbHOMY KUTTI.

b) Sxuio cycninbHI HOPMH 1 IIpaBWJIa ITHOPYIOTHCSA 1 HE KaparoThCs, 1€
MOK€ BUKIWKATH Yy JWTHHW YSBJICHHS TIPO JOMYCTHUMICTh HEMPABUIBHOL
[IOBEI1HKH.

B) HebGe3neuni ansg KUTTS J1i IEPCOHAXIB MOXKYTh CIHOHYKAaTH JITEH 110
HeOe3MeYHOT MOBEIIHKU B PEAIbHOMY JKHUTTI, IO MOKE MPU3BECTHU J0 TPABM.

I') HecranmaptHi reHaepHi pojii Ta 300pa)k€HHS MOXYTh BUKJIMKATH
IUTyTaHUHY y CTaTeBid 1IeHTU(IKALIT JUTHHH, 110 0COOJMBO HEOE3MeYHO Y BiIli
6 POKiB, KOJIH II€¥ MPOIEC aKTUBHO B110YBAETHCHA.

) Sxmo B MynbThUIBMI TIOKa3aHI CICHW 3HYIIAHHS HaJ JIOJIbMH,
TBapuHaMU 200 POCIWHAMHU, 1€ MOXKE MPU3BECTH JI0 IIMHI3MY Ta 0alIy,OCT1 y

niteni [14, ¢.58].
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JiTH TakoX MOXYTh MOYaTH OTOTOXHIOBaTH cebe 3 MepcoHakamu, sKi
MalOTh HENPHUBAOJMBY 30BHINIHICTh, [0 HEraTUBHO BIUIMBATUME Ha iXHIO
CaMOOIIIHKY.

Ha nymkxy B. Pomek, 30BHINIHICTh TEPCOHAXIB Ba)XJIuBa ISl JITEH,
OCKUIBKM TIO3UTHUBHI T€pOi TMOBHHHI OyTH CHUMIATUYHUMM, a HETaTUBHI —
HaBnaku. Koiu yci nmepcoHaxi BUTIISAIAIOTh OJIHAKOBO HEMPHUBAOIMBO, AUTHHI
Ba)KKO PO3PI3HATH TXHI MOpasbHi skocTi [44, ¢.12].

[lix gac nmepernsany MyiabTHUIEMIB y 1iTe HOPMYIOTHCS HABUYKHU €MITATii
710 CUTYyaIli}, MoKa3aHux Ha ekpani. lle cripusie sk imeHTrdiKaiii moYyTTiB, SKI
JiTH 0adath y TepoiB, Tak 1 camoinentudikamii. Takum 4uHOM, TITH TOYUMHAIOTH
YCBIJIOMJTFOBATH BJIACHI TIEPEKMBAHHSI, Y3arajbHIOIOTH iX 1 3MIHIOIOTH CBOIO
MOBEIHKY BIAMOBIMHO 10 mobadeHoro. lle cmig BpaxoByBatu 1mijg dYac
¢bopMyBaHHS COIIAIBHUX YCTAaHOBOK CTapIINX JONIKUIBHUKIB, SKI OIIHIOIOTH
pi3Hi cortianbHi 00’ ekTH (Ipysx0a, ciM’s1, pars) yepe3 IPU3My BIIACHOT CUCTEMU
IIHHOCTEH, Ha SKYy BIUIMBAIOTH SK HAWOIMK4Ye COIiaibHE OTOYCHHS, TaK 1
PO3BUTOK peduiekcii. B 0CHOBI NOBEIIHKOBUX PETYISATOPIB JOIIKUIBHUKA JIEKATh
B’K€ C(OpPMOBaHI COLIAJIbHI YCTaHOBKH. BUXOBHMI BIUIMB Ha 11 YCTAaHOBKHU
BKJIIOYA€ KUIbKa CTaJii: MPUBEPHEHHS yBaru, BUKIMKAHHS 1HTEpECY, HaJaHHS
HOBO1 1H(oOpMaIlii 1 MepeKOHaHHs, 1[0 BKJIIOYAE B ceO€ BKA31BKU HA MPAKTUYHI
i1, OB s13aHi 3 UMK ycTaHoBKamu [43, €.37].

ko MynbTQUIBMU MPOMOHYIOTH TEpOiB, SIKI AIIOTH 32 MO3UTUBHUMU
MOpaJbHUMH TPUHIIMIIAMHU, II€ JOTIOMAarae JiTSIM 3acBOIOBATH COIlIaJIbHO
NPUNUHATHI HOPMH TIOBEJIHKHM Ta PO3BUBATH MOpajbHI sikocTi. [Ipore sxkio
MYJIbT(HUIBMHU TTOKa3yOTh MEPCOHAXKIB, K1 JIIOTh arpecuBHO a00 aMO1BaJICHTHO,
1€ MOXK€ BIUIMHYTH Ha 3JIaTHICTh JUTHHU PO3PIZHATH JT0OPO 1 3710, OLIHIOBATH
BJIACH1 BYMHKHU 3 TOYKU 30Py €TUUYHUX HOPM.

MopanbHa aMOiBaJIEHTHICTh MTEPCOHAXKIB, SIKUX IUTUHA OAYUTh Y Cy4acHHUX
MyJIbT(LIBMAaX, MOKE CTaTHU TPOOIEMOI0, OCKUIBKH Y JOMIKUIBHOMY BIIll JITSIM

BJIACTMBA HEKPUTHUYHA iMiTarlis. ToMy BaxJIMBO, MO0 MyIbTOUIEMHU, SKI JITH
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neperisiialoTh, MPOMOHYBAIU YiITKO OKPECICHI MOpaJIbHI MOJIEN1, 1[0 CIIPUSIOThH
(OpMyBaHHIO CTIMKMX MOpaJIbHUX IMEpEeKOHaHb. B 1HIIOMY BHMMAJKy, TUTHHA
MO>KE 3aIUTYyTaTUCS B PO3yMiHHI TOTO, SIK1 MOJIEJIl TIOBEAIHKH € MPUUHITHUMU, a
sxi — Hi [38, ¢.8].

OT1xe, cydacHi TEXHOJIOT1i MaHIMJISIIT CB1IOMICTIO HAWO1IbIIIE BITUBAIOTh
caMe Ha JIiTeH, OCKIJIbKM BOHHM € HaWBPa3JIMBIIIUMHU CIIOXKHMBadaMu 1HGopmaIrii.
JiTh MacuBHO CHOPUMMAIOTH TEJEnporpaMu 1 MyJdbTOIIBMUA, HE MAalO4u
MOJKJIMBOCTI KPUTUYHO iX OIIHUTU. TOMy BaKJIMBO 3BEpTATH yBary Ha 3MICT
MyJIbTQUIBMIB, SIKI IEPETISAAIOTh ITH, a/ke 0araTo 3 HUX MOXKYTb HEraTUBHO

BIJTMBATH Ha iXHE TICUXIYHE Ta MOpaJIbHE 37I0POB’S.

1.3. IlcuxoJioriuyHi MexaHi3Mu BIUIMBY MYJIbTQiIbMIB Ha JiTel

MynbeTdinemu, Oyaydd Ba)KIHMBHUM KOMIIOHEHTOM Cy4YacHOi KyJbTypH Ta
MeJla, MalTh 3HAYHHWM BIUIMB Ha NCHUXIKY AIT€H AOWIKUIBHOrO BiKy. /it B
bOMY BIIll aKTUBHO CIPUHAMAOTh I1HQOPMALII0 3 HABKOJMIIHBOIO CBITY, 1
MYJIBTQIIBMHU € OJJHUM 13 KJIFOYOBHX JKEPEIT HE TUIbKU pO3Bar, aje il HaB4aHHs,
dbopMyBaHHS I[IHHOCTEW Ta MOJICJIIOBAaHHS COIllaJIbHUX B3aeMoJid. Brus
MyJIbTQUIbMIB Ha 1TeH BIAOYBAEThCS Yepe3 HU3KY MCUXOJIOTIYHUX MEXAHI3MIB,
K1 3ajeXaTh BiJ BIKOBUX OCOOJMBOCTEH KOTHITMBHOTO Ta €MOIIIHHOIO
PO3BUTKY.

1.MexaHni3Mm inenTugikamii.

MexaHi3M i1eHTUdiKaIl] € KIIOYOBUM €JIEMEHTOM BIUIMBY MYJIbT(HUIbMIB
Ha JiTed JOWIKIIBHOTO BIKYy. [nmeHTudikaris mepeadadae mporec, y sSKOMy
JTUTHUHA OTOTOXKHIOE ce0€ 3 MEBHUM MEPCOHAKEM MYJIbTHUIBMY, HACTIAY€E HOTOo
MOBEAIHKY, IIHHOCTI Ta Ail. L{eit MexaH13M Jii€ Ha Pi1BHI eMOIIIHHOTO 3aTyYCHHS:
YUM CUJIBHIIIE JUTHHA TMEPEKHUBAE 3a TE€pOs 1 CIIBYYBAa€ oMy, TUM OuIbIIa
AMOBIPHICTB, III0 BOHA NIPArHyTHUME HOT0 HACTIyBaTH.

Tlosumusnuii eniue ioenmughixayii
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[nentudikaitisi 3 1O3UTUBHUMH IEPCOHAXKAMHU, K1 IEMOHCTPYIOTH J0OPOTY,
YECHICTh, CHIBUYTTS, CMIJIUBICTh UM BIAMOBIIABbHICTh, CIIpUsie JOPMYBAHHIO Y
TUTUHU KX sikocTed. Hanpuxman, nomynsipai MyiabTdiiabMu, sk-oT «Lensunii
naTpyib», CTUMYIIIOIOTH JIITeH 0 HAclilyBaHHS T'€pOiB, SIKI CIIBIPAIIOIOThH Y
KOMaH/[i, JOMOMaraloTh OAWH OJHOMY Ta J0JaloTh TpyaHoull. ['epoi Takux
MYJIbT(HUIBMIB BUCTYNAlOTh MO3UTUBHUMHU MOJCIISIMU, HA SKUX JITH OYyIyHOTh
BJIACHY MOBE/IHKY.

VYkpaiHChKi TOCHI THUKY M1 IKPECITIOI0TH, IO 1IeHTH(IKAIIiS 3 TEPCOHAKAMU
€ BXJIMBUM YMHHUKOM (POPMYBaHHS MOPAJIbHO-CTUYHUX ILIHHOCTEH Yy JiTeH,
a/pke Tepoi 3 YITKO BU3HAYEHWMH TO3UTUBHUMHU PHUCAMU CTAIOTh HE JIWIIE
JDKEpeJIOM HACHiTyBaHHSA, a W JOMOMAaraloTh [ITSAM pPO3BUBATH HABUYKH
BUPIIIEHHS KOHMIIKTIB 1 CITIBUYTTSI.

Hezcamusnuii ennue ioenmughixayii

Hebe3neka nporo MexaHi3My MOJArae B TOMY, LIO JITH MOXKYTh
1IeHTU(IKYBATUCS 3 TIEPCOHAXaMH, SKI JEMOHCTPYIOTH JECTPYKTUBHY a0o
amopaibpHy noBeniHKy. Hanpuknaz, repoi MynbT1abMiB, IK-0T Mara 3 «Marma
1 Benmigp», un ['yOka bo6 13 «['yOka bo0O kBaapaTHi mITaHu», 4YacTo
300paXKyIOThCS SIK KOMIYHI MEPCOHAX1, YMs MOBEIIHKA HE 3aBXKIU BIIMNOBIIAE
cowiaibHUM HopMaMm. JliTM MOXyTh mepeiimMaTd Takli MOjeNi, HaCHiAyH4H
arpeCUBHICTh, HEMOCTYX a00 0€3B1/IMOBIAATBHICTb.

3apyOixH1 JOCTI/HDKEHHS TaKOXK MIATBEPIKYIOTh 1ei edekt. Tak, podoTu
aMepUKaHChKUX yueHUX A. banaypu, sikuii po3poOMB TEOPiI0 COI[iAIbHOTO
HABUYaHHs, TOKa3ylOTh, IO JITH HalyacTille HACHIAYIOTh THX TepOiB, SKi
BUHAropo/KYIOThCSl 32 CBOIO MOBEIIHKY, HABITh SKIO BOHA € arpeCUBHOIO YU
JIECTPYKTHUBHOIO. Y KOHTEKCTI MyJbT(UIbMIB 1€ 03HAYa€, 110 MEPCOHAXKI, K1
OTPUMYIOTh CXBAJICHHS 32 HEMIPABUJIbHI JIii, MOKYTb CTaTH MIPUKIIAJO0M JIJIS AITEH
[57, ¢.578].

Bixosi ocobrusocmi ioenmupikayii
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JIOWIKITEHUM BIK € OCOOJIMBUM TEPIOJOM Y PO3BUTKY JUTHHU, KOJIH
MEXaHI3MH KPUTHUYHOTO MHUCJEHHS 1€ HelocTaTHbo chopmoBai. Lle poOurtsb
JITe BpazIUBUMHU 10 BIUIMBY MyJbTdiabMiB. Sk 3a3Hauae O. KenkaHoga,
imeHTudikallisg 4acto BiAOYBa€eThCA Ha €MOLIMHOMY piBHI: JUTHHA I1JICBIIOMO
nparae OyTH CXOKOI0 Ha Teposi, SKUM 37a€ThCs 1 MpUBaOJIMBUM, HABITH SIKIIO
Horo moBeiHKa CyIepeunTh ColiaabHuM HopMam [21, ¢.68].

Ipoghinaxmuxa necamugrnozo naugy

1106 yHUKHYTH HETaTUBHOTO BIUIMBY MEXaHI3My 1leHTU]iKallii, BaKIUBO
KOHTPOJIOBATH KOHTEHT, IKUI MeperiisaatoTh AiTH. baTbku Ta nmemparory moBUHHI
aKTUBHO OOTOBOPIOBATH 3 JITHbMH IOBEMIHKY T'€pOiB, MOSICHIOBATH MOpPaJIbHI
YPOKH 1 JIoTIOMaratv AUTHHI PO3Ii3HABATH SIK MO3UTHBHI, TaK 1 HETaTUBHI PUCU
MIEPCOHAXKIB.

Pestomyroun, MexaHi3M 1IeHTH(}IKAI]I € TBOCIYHUM THCTPYMEHTOM, SIKUA
3aJIEIKHO BiJ] SIKOCTI KOHTEHTY MOXKE CIPHUATH (POPMYBAHHIO SK TTO3UTUBHUX, TaK
1 HEraTUBHUX PHC Y JiTeH. AKTUBHA y4aCTh JOPOCIUX Y MEPETIAl MyIbTHIIbMIB
J0TIOMara€e CIpsMyBaTH IIel TpOIeC y TO3UTHUBHE PYCI0, CHPHSIIOYN
rapMOHIMHOMY PO3BUTKY JUTHHH.

2. MexaHi3M HaBYaHHS Yepe3 crnocTepe:KeHHs1 (MO/1eJIIOBAHHS).

MexaHi3M HaBYaHHS Yyepe3 CIOCTEPEKEHHS, BIIOMUN TaKOX K COLllalbHe
HABUYaHHS, IPYHTYEThCS Ha 3JIaTHOCTI JIITEH 3aCBOIOBATH MOBEIHKOBI MOJEII,
crocrepiraroud 3a 1HIKUMHA. AJsOept bannypa, skuii po3poOUB TEOPIIO
COIlIaJIbHOT'O HABYAHHSI, HATOJIONIYBAaB, 110 JITH HE JIUIIE KOMiIOI0Th MTOBE/IIHKY,
ajle ¥ aKTUBHO aHATI3YIOTh 1i pe3ynbTaTu. SKIIO MEPCOHAXK y MYyIbT(PiIbMI
OTPHUMYE BUHArOPOIy 3a CBO1 /i1, TITH CIPUIAMAIOTH 111 JTii IK TPUHHATHI 1 Oa)kaHi
[56].

Ileit MexaHi3M OCOOJIMBO BaKIMBUNW y AOMIKIILHOMY BIIl, KOJH [ITH
3HAXOASATHCA B AaKTUBHOMY TIOIIYKY MOJENeNd Uil HaciiayBaHHsS. BoHu
CIIOCTEpIraloTh 3a TeposMH MyJIbTUIBMIB, 3BEpTAIOUM yBary Ha iXHIO

MOBEIIHKY, €MOIIiHI peakilii Ta cmoci®d B3aemonii 3 oTodeHHsAM. [lepconaxi
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CTalOTh CBOEPITHUMH "BUUTEISAMU", JEMOHCTPYIOUYHU JITAM, SIK TOBOJUTHUCS B
PI3HUX CUTYaIlsIX.

[IpoTe HE BC1 MOJIEII € TO3UTUBHUMU. SIKIIO Te€pOi IEMOHCTPYIOTh arpecito,
XUTPICTh a00 OaMayXKIiCTh 1O IHIIUX, TITH MOXYTh 3aCBOITH IIl TOBEIIHKOBI
Moen K HopMmy. Lle maTBepKyI0Th JOCHIIKeHHS, TpoBeaeH A.banayporo a
TaKOXX CY4YaCHUMHM TICHMXOJIOTaMH. BOHM BHSIBHJIM, IO YMM 4YacTillle JUTHHA
CIIOCTEpIra€e 3a arpeCHBHOIO MOBEAIHKOIO, TUM BHINHH PU3UK TOTO, IO BOHA
MOYHEe HacJiayBatu 1i [57].

3 iHIIOr0 OOKY, MO3UTHBHI MOJIEII TIOBEAIHKH, TaKl SK CIIBIIpAIls, CMIIATIs
a00 HamoJerimBiCTh, (HOPMYIOTh y IITEH CcOIliajdbHI Ta MOpaIbHI HAaBHYKH.
Hampuknan, SKIo mepcoHaxki JAOMOMAararTh OJWH OJHOMY a00 PO3B’S3YIOTh
KOH(DJIIKTH MHUPHUM IIISXOM, II€ CIPHUSE PO3BUTKY Y [ITEH BIAMOBITHHUX
COIIIbHUX YMiHBb 1 MOPAJIBHUX I[IHHOCTEH.

3. MexaHi3zM eMOLiiHHOT AKTHBAIIIl.

EmoriiiHa akTHBallis € KJIIOYOBUM MEXaHI3MOM BIUIMBY MYJbT(LIbMIB,
aJpke eMoLll BIAIrpaloTh BaXKJIMBY pOJIb Yy HaBYaHHI Ta 3amaM’ STOBYBaHHI.
CueHn, sK1 BUKIUKAIOTh CUJIbHI TOYYTTS, HAPUKIIAJ PadiCTh, CHIBUYTTS, CTpax
a00 TPUBOTY, 3AJIUIIAOTH TTIMOOKUM CI1J] y IUTSIHil CBioMOCT1. EMotiii He utie
MiJCWIIOIOTh yBary JTUTHHHA [0 CIOKETy, aje ¥ CIHPHUSIOTh 3aCBOEHHIO
MOBEJIIHKOBUX MOJIEJNEH 1 COIllaTbHUX HOPM.

[To3uTuBHI eMoI1iiHI peakiii, Taki K pajiCTh 1 3aXOIUICHHS, CTUMYJIIOIOTh
JTEN HACIIyBaTH MOBEJIHKY T'epOiB, sIKI JEMOHCTPYIOTh MOPaIbHO MPABUIIbHI
BuMHKHU. Hanpukiaz, aKio nepcoHaxi J0moMararoTh OJIMH OJHOMY a00 paitoTh
CBOIM JOCSATHEHHSIM, 1€ JOpMYy€ TTO3UTHUBHE EMOLIIMHE MIATPYHTS JJIs1 3aCBOECHHSI
[MO110HOT ITOBEIIHKHU.

[Ipore HammipHa JpamaTu3allisi 4M arpecis y MyJbTPuIibMax MOXKYTh
BUKJIMKATH HETaTHUBHI €MOIlIHI CTaHW Yy JITEeH, HAMPUKJIAJ TPUBOXKHICTH a00

ctpaxu. JlocmimxeHHs: 0araTb0X HAyKOBIIIB MIATBEPKYIOTh, 10 MOBTOPEHHS
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CIICH HACUJIbCTBA a00 JipaMaTUYHUX MOMEHTIB IMOCUJTIOE HETATUBHUN €MOII HHUIM
BILUIMB Ha Jitedt [47, €.42].

Emorriiina akTuBallis TakoXX BIUIMBa€ Ha (OpPMYyBaHHS JIOBFOTPUBAJIOL
nam’ati. J{iTi kpaiie 3amam’ ITOBYIOTh CIICHH, sIKI BUKJIMKAIU CUiIbHI eMortii. Lle
M1IKPECIIIOE BAXIUBICTh 1000pY MYJIbT(HUIEMIB 13 TO3UTUBHUMHM CIOKETAMH, K1
HE JIMIIIE PO3BAXKAIOTh, aJl€ 1 HABYAIOTh JAITEH MOPAJILHUM I[IHHOCTSIM.

4. MexaHi3M YMOBHOI0 HMiAKPIiNJICHHS.

MexaHi3M yMOBHOTO TIJIKPIIUIGHHS € KIOYOBUM Yy (GOpMyBaHHI
MOBEAIHKOBUX MOJENIECH JUTHHH dYepe3 Neperisg MyiabTiabMiB. YMOBHE
MIKPITUICHHS TPYHTY€EThCA Ha CIIOCTEPEKEHH] JUTUHOIO 32 HACIIIKAMHU TIEBHUX
T MepCcoHaXIB. SKIO MEepCOHaXi OTPUMYIOTh BUHAropoay abo BU3HAHHS 3a
CBO1 BUMHKH, 11¢ ()OPMY€ B JUTHUHU YSIBICHHS MPO TE, SIKI MOJENI MOBEIIHKU €
MPUIHHATHAMU Ta OKAHUMH.

Hanpuknan, y MynbTdiapMax, e repoi NposiBIsSIOTh YECHICTh, CIIBUYTTS
9 JOTIOMAararoTh JPY3SIM 1 OTPUMYIOTh 3a 1€ TTO3UTUBHUN pe3yJbTaT, JUTHHA
3aCBOIOE, 110 TaKa MOBEJIHKA MA€ LIHHICTb. Y TAaKHX BUMNAAKaX MYJIbTPLIbMU
BIJIITPAIOTh POJIb Y 3aKPIMJIEHHI MOPAJIbHUX HOPM, TaKUX SIK 100pOTa, CIIBIpALld,
B3a€EMOZIOIIOMOTa Ta EMIIATIA.

OnHak 1€l MeXaHI3M MOYKE€ MaTU W HEraTUBHUM BIUIUB. Y JESIKHUX
MyJIbT(QLIbMaX MOKa3aHO, SIK Tepoi JOCATalOTh YCIIXY 3a JOMOMOT0I0 OOMaHy,
XUTPOUIIB YW HAaBITH arpecii, NpUUYOMy Taka TMOBEAIHKA 3aJMUIIAE€TbCS Oe3
nokapaHHs a00 HaBiTh BUHATOPOJIKYEThCS. Lle Moxe crpustu GopMyBaHHIO y
JiTel XUOHUX YSBIEHb MPO JOMYCTUMICTh HETaTMBHUX MoOjeNield MOBEIIHKH,
30KpeMa, 10 MAaHIMyJ SIS Y4 TOPYIICHHS COIllaJbHUX HOPM MOXYTh OyTH
e(heKTUBHUMU 3ac00aMU JOCITHEHHS IIIJICH.

Oco0MBO YYTJIMBUMHU JI0 YMOBHOTO IMAKPIIIJICHHS € JITH JOMIKIILHOIO
BIKY, OCKUJIbKM BOHH IEepeOyBalOTh Ha €Tarl aKTUBHOT'O 3aCBOEHHS COLIABHUX

HOPM 1 HE 3aBXKAW 37aTHI KPUTUYHO OIIHIOBATH KOHTEHT. BOHU CXWIIbHI



29

cnpuiimMaT nobavueHe OyKBaIbHO 1 HACIIITyBaTH MOBEIIHKY T'€pOiB, SIKI 3/1al0ThCS
iM MpUBaOJIMBUMU.

5. MexaHi3m ¢popMyBaHHSA CTEPEOTHIIIB.

MexaHi3M (QopMyBaHHSI CTEPEOTHINIB € BAXKIUBUM AaCHEKTOM BIUIUBY
MyJIbT(HUIBMIB Ha CBIIOMICTh JIIT€H, OCOOJIMBO B JOIIKIIBHOMY BiIli, KOJH JIITH
AKTUBHO 3aCBOIOIOTH 1H(OPMAIIiF0 PO HABKOJMIIHIN CBIT. MyNbT(HUIBEMH 4acTO
BUKOPUCTOBYIOTh CHpOIIEHI 00pa3u, o0 3pOOUTH CIOKET JOCTYIHHM 1
3po3yMiIuM IS itei. Hanmpukiam, mepcoHaxi MOXKYTh OyTH MPEACTaBICHI K
BUKJTFOYHO JOOP1 a00 BUKJIIOYHO 31, 110 JT03BOJISIE JUTHHI JIETIIIE 3aCBOITH Oa30Bi
MOpaJIbHI KaTeropii.

Opnak, Take CHpOIICHHS MOKE MaTH ¥ HeraTuBHUUM e(deKT, GopMyoUun y
JITEH CTEPEOTHIHI YSIBICHHS MPO COIMIaJIbHI PO, TEHIEP, HAIlIOHATBHICTh YU
npodeciiini Gpynkmii. Hanpuknazg, skmo MyabTgiibMu 300pakatoTh YOJIOBIKIB
K CHJIBHHX 1 XOpOOpHX TrepoiB, a JKIHOK SIK CITaOKuX, MacMBHUX abo Julie
N0allIMBUX, 1I€ MOXE 3aKPIHUTH B YSBICHHI JUTUHU T'€HJIEPHI CTEPEOTHUIH, K1
00OMEXYIOTh IXHE CIIPUMHATTSI MOKIUBOCTEHN /I YOJIOBIKIB 1 )KIHOK y peaibHOMY
HKUTTI.

CoulanpHi CTEPEOTUIIN TAKOXK MOXKYTh OyTH MIACUIICHI Yepe3 300paskeHHs
NEepPCOHaXIB TMeBHUX mpodeciii abo couianpHOro crarycy. Hampuknan,
peICTaBHUKU NMEBHUX NMpodeciii MOXKYTh OYTH MOKa3aHi JuIle siK "10momMixH1"
repoi, 1mo ¢opMye y aiTell OOMEKeHe CHPUUHATTA pojil HMX Opodeciit y
cycnuibCcTBl. Takox y AeskuX MyJIbTQiabMax MOXHa MOOAYUTH E€THIYHI 4H
KyJbTYpPHI CTEPEOTHITH, KOJIM IFepoi PI3HUX HaAlllOHAJIBLHOCTEH 300paxyroThCs 3
nepeO1IbIIICHUMH pricaMi a00 3 aKIIEHTOM Ha CIeIU(DIYHUX TPAAHIIIAX, 110 MOXKE
cpusTé GOPMYBaHHIO YIIEPEKEHb Y JIITEH.

[Ile ogHUM MPOSIBOM MeXaHi3My (POPMYBaHHSI CTEPEOTHUITIB € YITKUMA TOJILIT
nepcoHaxiB Ha "xopommux" 1 "moranux", 63 BpaxyBaHHS CKJIAJHOCTI peajbHOTO

JOJICBKOTO Xapakrepy. Lle Moxke 3akpimitoBaTi y JITEH ysBICHHS TIPO TeE, 1110
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JIOJIM € a00 BUKIIIOYHO JOOPHUMH, 200 BUKIIFOUHO 3JIUMH, 1 HE 3QJIMIIIAE TIPOCTOPY
IUTS. PO3YMiHHS HIOAHCIB UM PO3BUTKY KPUTHYHOTO MUCJICHHS.

J1ist MiHIMI3aI11i HEraTUBHOT'O BILTUBY MeXaH13My (hOpMYyBaHHS CTEPEOTHIIB
BaXJIMBO, II00 J0pOCiai OOTrOBOPIOBAIM 3 JIThbMH CIOKETH MYJIbT(IIBMIB,
aKIICHTYIOUM yBary Ha 0araTOrpaHHOCTI OCOOMCTOCTEH 1 PI3HOMAHITHOCTI
comiasibHUX poJied. baTbkam 1 memaroram Ciijfi TakoXX 3BEpPTaTH yBary Ha
KOHTEHT, SKUW TeperisfalTb JITH, OOuparoyd  MyJIbTOUIBMH, IO
NPEICTABISIIOTh PI3BHOMAHITHICTh Yy TEHAEPHUX, MNPOdeciMHUX, ETHIYHUX 1
couianpHUX acnekrax. lle pomomoxke YHUKHYTH (GOpPMYyBaHHS BY3bKHUX
CTEPEOTHUITHUX YSIBJICHB 1 CIPUIATUME PO3ITUPEHHIO CBITOTIISTY JITEH.

6. MexaHi3M KOTHITUBHOTO PO3BUTKY.

MynbpThibMHU BIAITPalOTh 3HAYHY POJb y KOTHITUBHOMY PO3BUTKY HITEH
JOTIKTHHOTO BiKy. BOHU cipusfoTh OPMyBaHHIO TAKHX BAXKJIMBUX HABUYOK, K
ysiBa, MUCJICHHS, MOBJICHHS, YBara Ta 3JJaTHICTh BUPIIIyBaTH Mpo0ieMu. 3aBAsSKu
CHOPUMHATTIO CIOKETIB 1 B3a€MOJIi NMEPCOHAXIB, JITH BYATHCS aHaII3yBaTH
MPUYMHHO-HACIIAKOBI 3B’A3KH, MPOTHO3YBATH MOAli Ta PO3YMITH JOTIKY A1
repoiB.

Hanpuknaza, MynbT(iabMH 3 TOCHIIOBHUMH CIOKETAMU, JI€ YITKO TOKA3aHO,
AK Ali repoiB MNpPU3BOAATH JO MEBHUX pe3yJbTaTiB, JONOMAraimTh MITSIM
PO3BUBATH JIOT1YHE MHCIICHHS. BOHM BYaThCs OILIHIOBATH CUTYallli, BA3HAYaTH
OPUYMHUA TPOOJIeM 1 IIyKaTh crnocoOu ix BupimieHHs. CIoKeTu 3 eJeMeHTaMu
3araJiok YW 3aBlaHb CTUMYJIOIOTh [iTE€Hd 10 aKTUBHOTO MHCJICHHS Ta
M1JBUINYIOTh 1XHIO 34aTHICTh 10 KOHIICHTpAIIll yBaru.

MynbT}hiabMU TaKOK MarOTh BKIMBUN BIUIMB Ha PO3BUTOK MOBIJICHHS.
Yepe3 yacTe MOBTOpeHHsI (pa3 repoiB, BUBYCHHS HOBHUX CIIIB 1 3aCBOEHHS
rpaMaTUYHUX KOHCTPYKIM it 30aradyloTh CBIf CIIOBHUKOBHI 3amac.
Oco0sMBO KOPUCHUMHU B IIbOMY CEHCI1 € OCBITHI MYJIbT(UIbMHU, SIKI IHTETPYIOTh Y
CBOi CIO)KETH HaBYAJIbHI €JIEMEHTH, HANpUKIad, O3HAWOMIIEHHS 3 JITepaMu,

1udpaMu 91 OCHOBaMHU 1HO3EMHOI MOBH.
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KpiMm Toro, MmynbT@inbMu COpUSIIOTH PO3BUTKY YsIBU. SICKpaBi mepcoHaxi,
Ka3KOB1 CBITH Ta 3aXOIUIMBI MPUTOAY HAAUXAIOTh JITEH CTBOPIOBATH BJIACHI
icTopii, Irpu YU MajltOHKH, 0a3yrounch Ha mobadeHomy. Lle ctumymtoe TBOpUe
MUCJICHHS Ta CIPUSIE PO3BUTKY KPEATUBHOCTI.

Opnak, mnopsn 13 TO3UTUBHUMU e(eKTaMHu, HaJIMIpHE CIOXKHWBAHHS
MyJIbT(HUIBMIB MOXXE€ MaTH 1 HETaTUBHHM BIUIMB Ha KOTHITUBHHU PO3BUTOK.
JluTuHa, siKka MPOBOIUTH OAraTo yacy 3a MneperisgomM MyJabTh1IEMIB, MOKE CTaTH
MEHII CXMJIBHOIO 10 CTBOPEHHS BIIACHUX 00pa3iB 1 pillieHb, BIIJIAI0YH TIEpEeBary
rOTOBUM I1A0JIOHAM, SIKI MPOMIOHYIOTh MyJbThiTEMU. Lle Moke oOMexyBaTH ii
3JIaTHICTh JI0 CAMOCTIHOTO MHUCJICHHS Ta TAJIbMyBaTH PO3BUTOK KPEaTUBHOCTI.

Kpim Toro, wmynbTdiapMu 3 HaIMIPHO JWHAMIYHHUMH CIOKETaMH,
Xa0THYHOIO 3MIHOKO KaJIpiB a00 BEIMKOI KUIBKICTIO €MOIIIMHUX MOAPAa3HUKIB
MOXXYTh BUKJIWKATH TepeHacuueHHs iHpopMarie. lle 3HmKye 3maTHICTH
JTUTUHU KOHIICHTPYBAaTH yBary Ha OJHIN MIsITBHOCTI Ta MOXXE MPU3BOJIUTH 10
TPYIHOULIIB 13 3aCBOEHHAM 1H(QOpMALil B IHIIMX KOHTEKCTAX, HANPHUKIAd, Y
HaBYaHHI.

Jliis 3a0e3neyeHHs TO3UTUBHOIO BIUIMBY MYJbT(IbMIB Ha KOTHITUBHUUN
PO3BUTOK JUTUHU IOPOCIUM HEOOX1THO OOMPATH KOHTEHT, 1110 CIPUSE PO3BUTKY
MUCJIEHHS, MOBJIEHHS Ta YsBU. OCBITHI MyJbT(QLIbMH 3 YITKUMHU CIOKETaMHU Ta
MOpPAJIbHUMHU ypOKaMHU € HalKpalyuM BUOOPOM JUIsl JITEH JAOIIKUILHOIO BIKY.
Baxxnuo Takox 3a0e3rneunT 0anaHc Mk MeperyisiioM MyJIbT(iIbMIB 1 THITUMU
BUJIaMH J1sJIbHOCT1, TAKUMH SIK TP, YUTAHHS UM TBOPUI 3aBIaHHS, K1 CIIPUSIIOTH
rapMOHIMHOMY PO3BUTKY AUTHHH.

MynbThiabMU € TOTYKHUM 1HCTPYMEHTOM BIUIMBY Ha PO3BHTOK
0COOMCTOCT1 JAiTeH JOMIKUIBHOTO BiKy, IO pPeali3yeTbCcsl dYepe3 HHU3KY
IICUXOJIOTIYHUX MeXaHi3MiB. MexaHi3M iaeHTUdiKarmii crpuse HaCiayBaHHIO
JTITbMUA TIOBEAIHKU YJIOOJEHUX TMEPCOHaXIB, (OPMYyIOUM IXHI IMIHHOCTI Ta
coIliaibHI HABUYKH. 3aB/ISIKA HABUYAHHIO Y€pe3 CIIOCTEPEKEHHS IITH 3aCBOIOIOTh

MOJIeIi B3aeMOJIIT Ta MOBEIIHKH, IO ITICHITIOE iXHIO 3/IaTHICTH JIO CITIBIIpalll Ta
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BUpilieHHs: mnpoOseM. EMomiiiHa akTuBalis BUKIWMKAE Yy JITeHd CHIIbHI
NepeKUBaHHS, SIKI CTUMYJIIOIOTh IXHE EMOIIHE Ta COLIAJIbHE PO3YyMIHHS.

MexaHi3M YMOBHOTO I IKPITIJICHHS T0TIOMArae JiTsM yCBIJIOMUTH HACTI KU
NEBHUX BUYMHKIB, 3MIIHIOIOUYM MOpaJbHI ysBlIeHHS. DOpMyBaHHSI CTEPEOTHIIIB
yepe3 MyJIbTHUIBMH MOXE SIK CIPOIIYBATH JJISI JUTUHH PO3YMIHHS CBITY, TaK i
oOMexxyBaTH ixHe OadeHHS pojied 1 MokIuMBocTe. HapemiTi, KOTHITUBHUI
PO3BUTOK CTUMYJIOETBCS 4YEpe3 aHami3 CIOXKETIB, JOrIKy i TepoiB Ta
PO3IINPEHHS YSBH.

Yei mi MexaHI3MH  TJIKPECHIIOITh BaXKJIHMBICTh PETEIBLHOIO  J1000py
KOHTEHTY mJisi JiTel. MynbT)inbMH MOXYTh CTAaTH TOTY>KHUM PECYpPCOM
PO3BUTKY JIUIIIE 32 YMOBU aKTHUBHOI YYacTi JOPOCIUX Y MPOIIeCi iX mepersiay Ta
00TOBOpEHHS, 110 3a0e3neduye 30aJaHCOBaHUI BITUB HA MOPAJIbHUH, COIlabHUN

Ta iHTCJ’ICKTy&U’IBHHﬁ PO3BHUTOK IUTHHMH.

BucHoBku 10 po3saiay 1

JIOMIKITEHUM BiK — 11€ KJIFOYOBUH Tepioa PopMyBaHHS OCOOMCTOCTI, KOJIH
IHTEHCUBHO PO3BUBAIOTHCS €MOIIIiHA, COLlajbHa, KOTHITMBHA Ta MOpajlbHa
chepu. Y 1ieit yac 1iTH 3aCBOIOIOTH 0a30B1 COIliajibHI HOPMHU, I[IHHOCTI Ta MOJENI
MOBEJIHKY, 1[0 BU3HAYAIOTh 1XHIM MOJANbIIMNA PO3BUTOK. 3HAYHUN BIUIMB Ha
JiTel y 1bOMY Billl MalOThb MYJIbT(QUIbMH, SIKi, 3aBJISKH CBOil JOCTYIHOCTI Ta
SICKPaBOCT1, BUCTYNaI0Th €()eKTUBHUM 3aCO00M colliaizallii Ta HAaBYaHHS.

BB  MynbTdiapMIB - pealizyeThbcsl uUepe3 HHUBKY TMCHUXOJOTTYHHUX
MexaHi3MiB. IneHTudikamis gomomarae JITAM HAcCHiayBaTH TOBEIIHKY
yIIIOOJIGHUX TMEePCOHAXIB, HABYAHHSI 4YE€pe3 CIIOCTEPEKEHHS  JT03BOJISIE
3aCBOIOBATH MOJIEJIl B3a€MOJli, a €MOIllfiHa aKTUBAIllgd ITOCHJIIOE IXHIM BIUIMB
yepe3 CUJIbHI TEpeKUBaHHA. YMOBHE MIAKPIIUICHHS (OpMye YSBICHHS TPO

HACJIIIKM BYMHKIB, 8 GOPMYBaHHS CTEPEOTHITIB CIIPOIILYE CIIPUMHSITTSI, aJIe MOXKE
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oOMEeXyBaTH YSBIEHHS JiTed Mnpo CBIT. MyJIbTQIIbMU TaKOX CHPHUSIIOTH
KOTHITUBHOMY PO3BHUTKY, PO3BUBAIOYH MHUCIICHHS, MOBJICHHS Ta ySBY.

Opnak HeraTMBHMM  BIUIMB, TaKWi SK TMpolaryBaHHs  arpecii,
aMO1BaJICHTHICTh MOPAJIbHUX MOJIENIE Y1 HEraTUBHI CTEPEOTUITH, MOKIUBUH Y
pasi meperjisiay HEBIAMOBIIHOTO KOHTEHTY. ToMy BaXJMBO, IIOO JOpOCIi
KOHTPOJTFOBAJIM TTEperJIsig MyJbT(1IbMIB, aHATI3yBaIU IXHIN 3MICT 1 IONTOMarajin
JITSM OCMHUCIIIOBATH MOpPaibHI ypOKH. TakuM 4YHMHOM, MYJIbTHOUIEMH MOXYTh
CTaTH HE JIUIIIE JKEPEJIOM pO3Bar, a i MOTYXHUM 1HCTPYMEHTOM BUXOBaHHS Ta

PO3BUTKY AUTHHH.
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PO3ALJI 2. EMIIIPUYHE JOCJ/IIIKEHHA BIIVIUBY
MYJbT®LJIbMIB HA ®OPMYBAHHSA OCOBUCTOCTI JITEN
JOIKIJIBHOI'O BIKY

2.1. EMnipuyHe J0C/IizKeHHs BIVIUBY MYJAbT(QilIbMIB Ha (popMyBaHHSHA

0CO0OMCTOCTI NOIIKIJILHUKIB

CyuacHi MyJbT}ijIbMH € HEBII’€MHOK YACTHHOK AUTHAYOIO KHUTTH,
BILIMBAKOYM HA IXHil eMOUIHHUIA CTAH, MOBEAIHKY Ta PO3BUTOK 0COOMCTOCTI.
Bonu ¢popmyroTh ysiBJIEHHS AiTell PO CBIiT, cOMiaJbHI B3a€EMHMHH Ta MOJAeJII
noBeiHku. OHAK BaXKJIMBO PO3YMITH, 110 TAKUI BIUIUB MOXKe OyTH SIK
NMO3UTHUBHMM, TaK i HeraTUBHUM. /)15 BUBYEHHS IIbOT0 BIJIMBY MM IIPOBEJIH
AOCJIIKEHHS Y 3aKJIajli JOIKIJIBHOI OCBITH (SIC/I1a-CaA0K) KOMOIHOBAHOIO
Tunmy Ne35 «Becnsinka» YepHiBeubkoi Micbkoi paaum cepea 20 airei
CTApIIOro AomKiJLHOro Biky, 20 6aThkiB Ta 10 BUXoBaTeJiB.

Jiisa pociiazkeHHs 0yJI0 po3p00JIeHO TPH aHKEeTH, KOKHA 3 SIKUX MaJia
HA MeTi OTPMMATH JaHi 3 PI3HUX TOYOK 30py, L€ 30KpeMa: aHKeTa I/
0aTbKiB — /Il BU3BHAYEHHSA YaCTOTH Neperysigy MyJabTiuIbMiB, BH0100aHb
AiTel Ta BIUIMBY HA IXHIO MOBEAiHKY BAOMA (JIUB.A01.A).

AHKeTa VISl BUXOBATEJIIB — JIJIsl aHAJII3Y 3MiH y couiajbHii B3aemMojil,
irposiii 1isILHOCTI Ta MOBJIEHHI JiTeill y KoJiekTuBI (11B.101.B).

AHKeTa J1JIA JAiTeid — ISl BUBYEHHS YJIH00JeHUX MYJbTQUIbMIB, IXHiX
eMOLIIHUX peaklil HA CHKETH Ta BIVIMBY MYJbTQUIbMIB Ha IXHIO Ipy
(muB.101.B).

Kpim Toro, mu 3anponoHyBaJiu AiTsiM 104ATKOBUH METO/I AIarHOCTUKU
— MAJIOBAaHHA YJIO0JIeHHX HepcoHaxkiB MmyJabThiabmiB. Ileit meron
A03BOJIMB OLIHMTH, fIKi repol HalOlIbIIe MPUBEPTATH YBary aiTei, sKi
eJIeMEHTH IXHbOI0 00pa3y AiTH 3anmaM’SITOBYKOTh i BiITBOPIOIOTH, 4 TAKOK

BUSIBUTH NIPUXOBaHI eMOUilHI peakuii.
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AHKeTyBaHHSI 0aThKIB CTApIIUX AOWIKUILHUKIB (20 0oci0) Oysio mpoBeaeHe
JUISl BU3HAYEHHS BIUTMBY Cy4YacHUX MYJbT(]iIbMiB Ha (OpMyBaHHS OCOOUCTOCTI,
EeMOIIIMHUI CTaH, TOBEIIHKY Ta IrpOBY [iSUIBHICTh MdiTeH. YdYacHUKaMH
nocipkeHHs crau 20 ciMel, y SIKUX BUXOBYIOThCS JITH BikoMm 6—7 pokiB. Cepe
Hux Oyno 11 xnomuukiB (55%) 1 9 nmiBuatok (45%). Yci IiTH peryisipHO
TUBJISTHCA MYJIbT(UIEMHU, 110 CTATO0 3BUYHUM SBHUIIEM Y CY4YaCHOMY CYCIUIbCTBI.

Ha 3anutanns «fIk 4acto AITH NEperisgaroTh MyIbTHIIbMHU?Y» OaTbKU

BiI[l'IOBiJ'II/I HaCTYIITHUM YHMHOM, PC3YyJIbTATU IIPCACTABJICHO HAa PUCYHKY.

BigcoTok giteu (%)

KoXXHoro aHA

B KinbKa pasiB Ha TXAEHb

M Piglwe, HiXK pa3 Ha TUXKAEHb

Puc. 2.1. YactoTa neperisiay MyJIbTPiIbMiB

3a pe3ynpTaTaMd ONUTYBaHHS, OUIBLIICTH JITEH  MeperisiaarTh
MyJIbT(UIEMHU MIOACHHO, 30KpeMa:

Koxunoro qus — 14 niteit (70%), 6aThKu OSICHIOIOTH 11€ THUM, IO TTEPETIIS]T
MyJIbT(UIEMIB € 3BUYHUM CIIOCOOOM J103BUILJIs, 0OCOOIMBO Y BeUipHii yac abo mij

9ac BiJMOYHUHKY.
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Kinbka pasiB Ha Tmkaens — 4 aiteii (20%), y Takux ciM’six MyJabTHLIEMU
3a3BHYail BUKOPHUCTOBYIOThHCS SIK IOAATKOBHI CIOCIO pO3Bary.

Pigme, nixx pa3 Ha txkaenbs — 2 qiteit (10%), 6aTbku BKa3zylTh, 10
MYyJIbT(UIBMHU CTAIOTh PAJIIIE 320X0UEHHAM a00 HAropo 010 JJIsl JUTHHHU.

bararo 0aThkiB 3a3Ha4arOTh, 1O CUTyallis B YKpaiHi, 30KkpeMa nepioau
HOBITPSHUX TPUBOT a00 BIJICYTHICTh PETYJSIPHOIO JAOCTYIY JO JAUTSAUYMX CAJKIB,
BIUTMHYJIM HAa YacTOTYy Meperiany MyiabTdiibemiB. Lle cramo omHuM 13 METOIB
3alHATU JUTHHY Y O€3[IEYHOMY CEpEelOBUIIIL.

Ha 3anurtanns «SIki mpuctpoi AITH BUKOPUCTOBYIOTH MJIs TEPETIISIAY
MyJIbT(}UIEMIB?» 0aTbKH BiAMOBIIN HACTYTHUM YHHOM.

Jitn Haiiyactime JUBIATBCS MyJIbTOIIBMH  Ha KOMITIoTepax abo
HOoyTOYKax (40%), Toxi sik 30% obuparots TeneBizop Ta 30% — cmapTdonu yu
wiaHmeTd. llepeBaxHO MynbTOUIBMH TMEPETISAAlOThCS Yepe3 IaThopMu
YouTube abo Netflix. Ile Bka3zye Ha OOCTYHNHICTH MyJIbT(IIEMIB Ta iXHIO
ajanTarlito 10 nu(poBUX IPUCTPOIB.

AHamizyroun ymoOJeHHX MYyJIbTQUIBMIB cepel AOUIKIIbHHUKIB MU

OTpUMAJIU TaKl pe3yJbTaTH, sIKi IPEICTABICHO Ha PUCYHKY.

B LLleHAYnli naTpyib

B KpukaHe cepue

W [ybka bob KBagpaTHI LWTaHK
MoaHa

B Mawa i Begmiap

Puc. 2.2. Ya06eni MyabT@iibMu aiTell HA IyMKY 0aThbKIB
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3a ganmmu giarpamu «lllensiumii maTpyaws» nepersigaloTh 7 AiTeH
(35%). Ynro0nenuit BiH ISl JITEH 3a CIOKET MPO KOMAHAHY poOOTY, AOTOMOTY
1HIITAM Ta BUPIIICHHS MPOOIIEeM.

«Kpu:xane cepue» — 5 niteit (25%), monysspHuil cepen 11BYaTOK 3aBASIKA
SACKpPaBUM NIEPCOHAYKAM 1 My3UYHUM HOMEPAM.

«I'yoka bo06 kBaapathi mranw» — 4 miteit (20%), Bubip niteir uepes
TYMOPHUCTHUYHHM CIOKET 1 BECEJ1 MEePCOHaXI.

«Moana» — 3 mireit (15%), 3axomuiroe AiTelt TPUTOJIHUIIBKIM CIOKETOM 1
TEMOIO CaMOITi3HAHHS.

«Mama i Beqmiap» — 1 qutuna (5%), 00upaeThes 3a MPOCTOTY CIOKETY Ta
KyMEJIHI CUTyaIli.

[logo anamizy BIUIMBY MyJIbT(PUIBMIB Ha TOBEIIHKY MdiTeH, OarhbKu

BIJIMOBUTM HACTYITHUM YHHOM, 1110 TIPEICTABICHO HA PUCYHKY 3.

BigcoTok gitewu (%)

M [igBuLLeHa eMOLiiHICTb
H ArpecuBHicTb abo ApaTiBAMBICTb
W MoBTOpPEHHA A NepcoHaxiB

BigcyTHicTb 3MiH

Puc. 2.3. Anaji3 BiiuBy MyJbTQLIbMIB HAa NOBEAIHKY
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AHaJi3youd pe3yibTaTh ONMUTYBAaHHSA W00 3MIH y TOBEIIHIN MICHsS
neperssany mMyiabTdinemiB 80% OatekiB (16 0ci0) 3a3HaYMIM, 110 MOMIYAIOTh
3MiHH, CEPEe]l IKHX, OCHOBHUMH Ha iXHIO TYMKY €:

IigBuinena emouiiinicTs (8 miteit, 40%) — 1iTH CTatOTh OUIBIIT Uy TJIUBUMH,
SICKpaBO BUPAXKAIOTh CBOT MOYYTTS, 30KpeMa pajiicTh, 3aXOIMJICHHS a00 CMyTOK.

ArpecuBHicTh 200 ApaTiBAUBICTS (5 niteit, 25%) — aiTelt MOXKe BUHUKATH
CXHWJIBHICTh JI0 HACIITyBaHHS arpeCUBHHUX T€pOiB UM KOIIIOBAaHHA HeOaXaHUX
MOjIeJIel TTOBEIIHKH.

IloBTOpenns aiii mepconaxkiB (3 miteir, 15%) — niTM HamararoThCs
KOIIIOBAaTH TOBEAIHKY TEpOiB, IO HE 3aBXIW IMMO3UTHBHO BIUIMBAE HA IXHIO
COIIIAJIbHY B3aEMOJIIIO.

20% 6arbkiB (4 ocobu) 3a3HAYMIIN, IO HE CIIOCTEPIray 3MiH Yy MOBEAIHII
OUTHHM TICHS mepersiny MyiabThinbMiB. OpHak e MoXe OyTH MOB’SI3aHO 3
HEJIOCTAaTHHOIO YBAroro J0 JAeTalei y IOBETIHII TITCH.

Ha 3anuranHs 1moq0 B3a€MO3B’S3Ky MIDK ITPOBOIO JISUTBHICTIO Ta

MyJIbT(}UTEMaMU, MH OTPUMAJIH TaKi BIAMOBIIL, SIKi IPEICTAaBICHO Ha puc.4

BiacoTok aiteit (%)

H BKAIOYaOTb €1EMEHTH
MyAbTdiNbMIB Y irpu

M Piglwe rpatoTb y repois

He BuaBnatoTb iHTEpecy

Puc. 2.4. Anaji3 Bianosiaei 1070 B3a€M03B’ 13Ky MiX IIpOBOIO

JUSUTBHICTIO Ta MYJbT(1IbMaMU
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3a pesyabraramu onutyBaHHs 75% miteit (15 oci) BKIIOYAIOTH €JIEMEHTH
MyJIbTQUIBMIB y cBoi irpu. Hailuacriiie 1ie BupakaeTrbcsi y BIITBOPEHH1 poJeid
repoiB, BUKOPUCTAHHI KIIOUOBUX (hpa3 Ta cripodax MOBTOPUTH /il MEPCOHAXKIB.
3a crnocrepexeHHsIMHU OarbKiB JiTH micis neperiisiny «lllensdyoro marpysis»
IMITYIOTh i1 pATYBaJIbHUKIB, OPTraHi30BYIOUM KOMaHAHI irpu. JliB4aTka micis
«Kpmxkanoro cepisi» rpatoTh posi En3u un AHHM, CTBOPIOIOYM IMIIPOBI30BaHI
cuenku. 20% giteit (4 ocobu) piamie rpaloTh y TepoiB MyJIbT(HUIBMIB,
BUKOPUCTOBYIOYHM OKPEMI1 €JIEMEHTH, TaKl K KOCTIOMH 4d irpamku. Jlume 5%
nitedt (1 quTHHA) HE BUSBIISIOTH IHTEPECY J0 BIATBOPEHHS MYJIbT(1IbMIB y CBOIX
irpax.

barpku 3a3Ha4arOTh, M0 MyJIbT(PUIBMU HE TUIBKHA PO3BHBAIOTH ySBY, a U
CHpUSIOTH (OPMYBAHHIO COIIAIPHIUX HABUYOK Yepe3 poiboBi irpu. Hampukmnazn,
3aBISIKA KOMaHIHUM crokeTam «ll[eHsaoro maTpysish» iTH BYaThCS CIIBIPAIli Ta
JOTIOMO31 1HILIHM.

Pe3synbpTatu aHkeTyBaHHS MOKa3ylOTh, IO Cy4YacHI MYJIbT(IIbMU 3HAYHO
BIUITMBAIOTh HA PO3BUTOK JOMIKIIHHHUKIB. BOHM He nHIlle CTalOTh IKEepeaoM
po3Bar, a i BIUIMBAIOTh HA EMOLIMHUN CTaH, MOBJIEHHEBUI PO3BUTOK Ta IIPOBY
aKkTUBHICTh niTei. Haituacrtime nitu oOuparoTh MyJbT(iIbMH 3 MO3UTUBHUMHU
CIOKETaMH Ta SICKPaBUMHU TMEPCOHAKAMH, SKi CIIPUSIIOTH (POPMYBAHHIO HABUYOK
CHIBIIpaLll Ta APYyxKOHu.

Opnak OaTbKM MOBUHHI 3BEPTATH YBary Ha 3MiHU B IOBEIHI TUTUHU MICIIS
neperjasiy MyJdbTQuIbMIB, KOHTPOIIOBATH IXHIM 3MICT 1 4acTOTy MEperisiay.
Perynsipue oOroBopeHHss MyJibT(HUIBMIB JOMOMOXKE (HOPMYBATH KPUTHYHE
MUCJICHHS Y JIITel Ta 3MEHIIUTHU BIUTUB HEOQKAHUX MOJIEJIeH MOBEIIHKH.

Tako>x MU POBETM aHKETYBAaHHS CepeJl BUXOBATENIB 3aKJIa 1B TOUIKUIBHOT
OCBITH JIJI1 BHUSIBJICHHS 3MIH y TIOBEIHII JWTHHHU, a TaKOX Yy EMOIIHHOMY,
KOTHITUBHOMY Ta COI1aJIbHOMY PO3BUTKY.

VY nocunikeHH1 B35k y4acTh 10 megaroris, siki BIATOBUIH HA HU3KY TUTaHb,

[0 CTOCYBAJINCS BIUIMBY MYJbT(iIbMIB Ha (OPMYyBaHHS OCOOMCTOCTI JITEH
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CTapIIOro JOMIKUIBLHOTO BiKy. Huxde HaBeieHo aHali3 BIJINMOBIICH 3a KOXKHUM 13

ITUTaHb.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

90%
85%

80% 75%
70%
60%
20% 201% o
15% 15% 10% 15%

10% 105 . 10%

5% 5% 5% b

Yu BnameatoTb  Yu npoasnstoTe  Yu BepyTb Aitn Yn Yu HacnigytoTb  Yum obupatoTb

CHOXKETU 4TV NigBULLEHY  NOBEAiHKOBI  BUMKOPMUCTOBYIOTb AiTV repois OITUN CIOXKeTHU

MynbThiNbMIB HAa  arpecuBHICTb mozeni 3 aitn ¢pasm 3 myabtdinbMiB Y MyabTdinbmis
B3AEMOZII0 AiTen nicna nepernagy Mmyabtoinbmis?  MyabTdinbmis y rpi? yacTiwe 3a iHWi?

y rpyni? MynbTdinbmis? MOB/IEHHI?
Tak (%) YacTo (%) IHKOM (%)

Puc. 2.5. Pe3yabTaTn aHKeTYBaHHS BUXOBaTeJiB 00 BIIMBY HA

MYJbTLIbMIB HA 0COOMCTICTH AiTel CTAPIIOrO JOMKIJIBHOIO BiKy

Ha 3anuTanHns sk cro)eTu MyJibT(}1JIbMIB BINTUBAIOTh HAa B3AEMOJIIIO JITEH y

rpymi?

[icts menarori (60%) 3a3HAUMIIN, IO CIOXKETH MYJIbT(UIEMIB aKTUBHO

BIJIMBAIOTh Ha B3a€EMOJII0 fAiTed. JliTH dYacTo BIATBOPIOIOTH B3a€MOJI|

MEPCOHAXIB Yy CHUJIKYBaHHI MDK coOoro. Hampukinaza, croketd MyiabThIIEMY

«I1lensrumnit maTpysaby» CIPUAIOTH PO3BUTKY KOMaHAHOI poOOTH, TOA1 ik « Mara 1

Benmine» 1HOAI MPOBOKYE CyNEPEUKH Yepe3 MaHIMyIATUBHY OBeIIHKY Marii.

Tpoe BuxoBarenis (30%) BiAMOBLIH, 1110 BIUTUB MYJIbTHIIEMIB € TTOMIPHHUM:

JITH 4aCTKOBO HACJIIYIOTh MOBEAIHKY I'€pOiB, ajie HE 3aBXKIU 1€ IEPEHOCUTHCS

Ha IrpoBY 4M comianbHy aisuibHICTh. OnuH nenparor (10%) 3a3HauuB, o0 He

CIIOCTEpirae CyTTEBOTO BILUTUBY MYJIbT(IIbMIB Ha B3AEMOII0 JITEH y TPyTIi.
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Ha 3anuTanHs 44 momMivya/y BH MiIBUIIEHY arPeCUBHICTH 200 eMOULIHY
HeCTA0IIBHICTD y AiTeH micjas 00roBopeHHsI MyJabTPiabMIB?

Yor1upu Buxosareni (40%) miaTBepIuin, 0 NeBHI MyJIbTHIIbMH, TaKl SIK
«Mama 1 Beamias» a6o «I'yoka bo6», MOXKYyTh MPOBOKYBAaTH arpecHUBHY 4H
JpaTIBIMBY MOBEAIHKY. 3a IXHIMH CIIOCTEPEKEHHSIMH, MICIS TMeperysiay IiTH
CTalOTh OUIBII 30yIXKEHUMU, MPOSBIIIOTH arpecito a0 MaHIMyIIOITh 1HIINMH,
HACJIITyIOUH ITOBEIIHKY T'€pOiB.

[T'ste meparoris (50%) BIAMOBIIHN, IO TAaKl MPOSIBU 3yCTPIYAIOTHCS PLAKO 1
3aJIeKaTh BiJ IHAMBIAyaJlbHUX OCOOJMBOCTEH JHTHHH Ta KOHTEKCTY
MynbThieMy. OnuH BuxoBatenb (10%) 3a3HauuB, M0 HE CIIOCTEpIraB 3MiH y
MOBEJIIHIII MiCTIsE 00TOBOPEHHS MYJIbT(HUIBEMIB.

Ha 3anuranns «Yu b6epymv dimu nogedinkogi mooeni 3 myabmeinomia?
AHxuwo mak, mo ki came?» IEAATOTy JAJIU TaKl BiATOBIII.

Cim nenaroris (70%) BBaXaroTh, 10 JIITH aKTUBHO HACIIAYIOTh OBEAIHKY
repoiB My bT(hiTEMIB. HaifgacTimie 11e cToCy€eThCs MO3UTUBHUX MOJICTICH, TAKUX
gk gomomora iHmUM («Illensunii maTpynb») abo cminubicTh («MoaHay).
BoaHouac HeraTuBH1 MPUKIIAAN TAKOXK 3yCTPIUYaOThCA, 30KpeMa, MaHIMyJISITUBHA
noBeiHka («Mama 1 Benminp») uM HagMipHa €HEPrifHICTh Ta arpeCHBHICTH
(«I'yoxa booy).

Tpoe nenaroris (30%) BiAMOBLIM, 1110 TOBEAIHKOBI MOJIEN 3 MYJIbT(HUIbMIB
HE 3aBXKJIM MOMITHI, a00 X JIITH HE CXWJIbHI HACIiAYyBaTH repoiB y peajbHOMY
KUTTI.

Ha 3amuranHs «flk d4acTo [iTH BUKOPHCTOBYIOTH Yy MOBJICHHI
BUCJIOBJTIOBAHHS 4d (Ppa3u 3 MyJbT(1IbMIB?» MU OTPUMAaJIH Taaki BiMOBIII.

Bicim negaroris (80%) 3a3Hauniiy, MO JITH aKTUBHO BUKOPHUCTOBYIOTH Y
MOBJICHHI (Ppa3u 3 myabThiIbMiB. Hanpukian, «/laBaiite mpaitoBatu pazom!» 13
«IIlenstyoro matpyins» abo XapaKTepHI BUTYKM Ta BHCIOBM Mami 3 «Maima 1

Benminp» 4acTo 4yroThCs i 9ac irop abo y CIiIKyBaHHI.
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JBoe mnenparoriB (20%) 3a3Haumid, WO MAITH PiAlIe BUKOPUCTOBYIOTh
BUCJIOBIIIOBAHHS 3 MYJbTOUIBMIB, 1 1€ 3aJ€XKUTh BiJ IXHBOTO €MOI[IHHOIO
3aJTy4EeHHS 10 CIOKETY.

BignoBimaroun Ha 3anuTaHHsd «YW  BIATBOPIOIOTH JITH  CIOXKETH
MYJIBT(HUIBMIB IT1J1 Yac TPU?».

Cim nepnaroriB (70%) maTBEpAWIN, IO JITH YaCTO TPalOTh 3a CIOKETaMU
MYJIbT(QUIBMIB, PO3MOAUISIIOYH POJI1 Ta BIATBOPIOIOYHN KITFOYOBI MOMEHTH 1CTOPIH.
Hampuknaz, ymob6aenumu € irpu Ha ocHOBI1 «ll{eHsiuoro natpyss», Ae AiTH AiF0Th
K pATYBaJIbHUKH, 200 ClIeH 13 « KpuxkaHOTro ceplis», e 300paKyI0ThCsl IPUTOIU
Enb3u Ta AHHU.

Tpoe nemaroris (30%) 3a3HauYMIN, IO CIOKETH MYJIbT(HOUIBMIB HE 3aBKIU
JOMIHYIOTh y ITPOBIH JISUTBHOCTI, IITH YacTille BUTaAylOTh BIACHI icTopii abo
IPYHTYIOTBCSI Ha pEaTbHUX MOJISX.

Ha 3anuranns «YUm HACHiAylOTh AiTH MO3UTHBHI UM HEraTHUBHI MoJeJi
MOBEAiHKHU repoiB MyJabTQIBMIB? ».

[llectepo menaroriB (60%) 3a3HaymiIM, WO JIITH HACTIAYIOTh MEPEBAKHO
MMO3UTHBHI MOJeJIl IOBEJIHKM, Takl SK JOIIOMOIa, CMUIMBICTE YH
HanojeruBicTb. Yotupu BuxoBareni (40%) 3ayBaxuiau, MO AITH 1HKOJU
nepermaroTh HETraTUBHI PHUCH, HANpPHKIAA, XUTPICTb a00 arpecito 3 TaKux
MyJIbTQLIBMIB, IK «Mama 1 Beamigae» un «I'yoka booy.

AHaii3 BIAMNOBIJEH TeJaroriB IMokKas3aB, 10 MYJbTHUIBMA CYTTEBO
BIUIMBAIOTh HA Pi3HI aCMEKTH JKUTTS JONIKUILHUKIB. [[ITM aKTUBHO HACIIAYIOTh
repoiB MyJbTOUIBMIB y CBOIH TOBEMIHIN, €MOISX, MOBJICHHI Ta IrpoBii
nisubHOCTI.  [lo3uTuBHUE BIUIMB  MyJNbTOUIBMIB Mojsirae y (GopMyBaHHI
ColllaIbHUX HAaBUYOK, €MIaTii Ta KpearuBHOCTI. OJHAK MEBHI MYJIbTPUIBMH 3
HETaTUBHUMHU YHM XAOTUYHUMH CIOKETaMU MOXYTh CHPUUYUHSITH arpecUBHY

MOBEIHKY 200 APaTiBIUBICTb.
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PesynbTaTn  MIAKPECHIOTh  HEOOXIIHICTH  PETENbHOTO  A000pYy
MYJIbTQUIBMIB U1 JITEH TOMIKIIBHOTO BIKY, a TAKOK aKTUBHOI y4acTl I0POCIUX
y 0OOrOBOpPEHHI iX 3MICTY.

Takoxx Hamu Oyja po3poOsieHa aHKeTa JJIs JITed CTapuIoro JAOMIKIILHOTO

BIKY, pe3yJIbTaTH SKOi MPEICTaBIICHO Ha Jliarpami.

LLLEEHAYMM NATPY/Ib  KPUMAHE CEPLIE MOAHA 'YBEKA BOB TAYKHN
KBAAPATHI LUTAHU

MonynsapHicTb (%) EmouinHnii Bname - no3utme (%) IrpoBuit BNAMB (%)

Puc. 2.6. PesyabTaTi 10CaigKeHHs BILIUBY MYJbT)iJIbMIB HA

eMOUIHUI CTAH Ta MOBEAIHKY JiTell CTAPIIOro JOMKIJILHOTO BIKY

B xoxmi mocmimkeHHSs MM OTpUMald Taki BiamoBimi mitend. Ilim dac
OMHUTYBAaHHS MJITEH MIOM0 IXHIX YIIOOJIEHHX MyNbT(HIIEMIB OTPUMAHO TakKi
pe3ynbTaTu:

«enstunii matpyab» — 8 niteit (40%) oOpann nei MyiabTHUIBM CBOIM
ymo6aenuM. Ix npusabioe komanaHa po6oTa, 106pOTa Ta IIPUrOU IepoiB.

«Kpuxane cepue» — 5 miteit (25%). Hitam mnonobaroThCsi sSCKpaBi

MepPCOHAX1, My3U4H1 HOMEPH Ta CIMEWHI1 IIIHHOCTI.
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«Moana» — 2 qutunau (10%). Ix NPUBAOJIIOIOTh MPUTOAHUIILKUN CIOKET Ta
3B’S130K 13 MPUPOJIOIO.

«I'yoka boo Ksaapatni Ilramm» — 4 giteir (20%) Ha3Bamu 1ei
MyJIbTHUIBM yIr0OIeHUM. ['0JIOBHA NMpUYMHA — TYMOpP IEPCOHAXKIB Ta IXHS
SCKpaBa MOBEIIHKA.

«Tauxkm» (Cars) — 1 auruna (5%) BuOpana 1eil MyabTOUIBM dYepe3
JTUHAMIYHUHN CIOJKET 1 ICKpaBi aBTOMOO1I.

[Ticnst akneHTyBaHHS yBaru Ha KOMEAIMHUX acliekTax My abThUTEMy «I'yOKa
bo6 KBaaparsi lllTanu» Horo nomyisipHiCTh cepel 1iTei 3pocia. MynbT(iibmu,
SIKI BHKJIMKAIOTh IO3UTHUBHI €MOIIil Ta MICTATh €JIEMEHTH IPHUTOJ 1 TYMOpY, €
HAUTIOMYIAPHIITAMU.

3a kpuTepieM eMoIliiHe CIPUHHATTS MYJIbThIIBMIB, i 9ac IeMOHCTpaIlii
¢dbparMeHTiB 13 pi3HUX MYJIBTHUIBMIB JITH BUCIOBIIOBAIH CBOI €MOITIi.

Ilix yac cuen pagocrti y myabThisibmi «lllenstunii maTpyap 6 aiten
(80%) cwmisscst Ta JEMOHCTpyBayn pajicHi emorlii, 4 mutuan (20%)
3aJIMIIANIKCS OalTy KUMU.

[Ipu neperunsiai cueH cMyTKY y MyJabThiabMi « Kpukane cepue» 14 nitei
(70%) BucnoBmiu criBuyTTs, 6 mitedt (30%) MposBUIM HEUTPATBHY PEAKIIito.

[1i1 yac 1EMOHCTPYBaHHS ClieH cTpaxy y MyJabTinbMmi «Moana» 11 nitei
(55%) BimuyBasiu TPUBOXKHICTB, a 9 miTel (45%) 3anuianucs COKIHHUMU.

IIpu nmeperasai cuen rymopy y myabthiibmi «I'yoka bodo KBagparHi
IMranmw» 10 miteit (50%) cMmissucs, Ha3BaBIIM MYyJIbTPIBEM «cMimHuMY, 10
nitedt (50%) BBaxkamu, 110 TYMOP HE 3aBXKIH 3p03yMITTUH.

[Tix gac neperysany cued mpuroa y MmyJabThiabmi « Taukm» 15 nireit (75%)
BUCJIOBUJIM 3aXOIUICHHs, 5 fiter (25%) 3anumanucs 6aiayKumH.

Ha 3anuTanHs, 4 BIUIMBalOTh MyJIbTPiIbMHU Ha irpu aitend 70% miteit (14
0c10) aKTUBHO 1HTETPYIOTh MYJIbTPIIBMHU Y CBOI irpu. HaiinmomupeHimi temMu —
NPUTOAN Ta PoJiboBI irpu Ha ocHOBI «lllensgoro matpymns» Ta «I'yoxu boGay,

20% niteii (4 ocoOu) 3a3HAUUIH, IO PIIKO BUKOPUCTOBYIOTh MYJIbT(MIIEMH SK
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ocHOBY 1151 irop, 10% miteit (2 ocobm) ckazanu, 1o MyabTHIIbMU HE BIUTUBAIOTh
Ha iXHI IrpHu.

Ha 3anuTanHs, 41 BIUIMBaIOTh MYJIbT(hUIbMH Ha noBeiny 12 nmiteit (60%)
X0UyTh OyTH CXOKUMU Ha yIoONeHuX repois, 6 nireit (30%) moBTOPIOOTH Ail
g Qpa3u nepcoHaxiB, 2 autuHu (10%) He BBa¥awTh, 0 MYJIbTHUIBMHU
BIUIMBAIOTh HA TXHIO MOBEJIIHKY.

MantoBanHs  yarOOJIEHHX TIEPCOHAXKIB 13 MYJIbTHIIBMIB  BHSIBUIIOCS
e(eKTUBHUM METOJOM aHalli3y BIUIMBY MYyJbT(HUIBMIB Ha MITEH CTapIIOro
JIOIIKUTHHOTO BIKY. Y Billl 6—7 POKIB JITH aKTUBHO BUKOPUCTOBYIOTH TBOPYICTh
JUTSI BUPAXKEHHST CBOIX €MOIIii, BpaXKE€Hb 1 CTaBIICHHS 710 CBITY. AHANI3 TUTIUNX
MaJIOHKIB JIO3BOJMB OTPUMAaTH LIHHY 1H(OpMALll0 Tpo iXHI eMOILiiHI
MPIOPUTETH, COLIIATIbHI YIIOI00aHHS Ta MPUXOBaH1 MPOOJIEMH, SKi IPEACTABICHO

HAa PUCYHKY.

M flckpaBi Ta AeTanizoBaHi NnepcoHaxi
(70%)

B KomiyHi abo rpoTecKHi enemeHTn
(20%)

W TpuBokHi enemeHTH (10%)

[itv nopyu i3 nepcoHaxkamu (15%)

Puc. 2.7. AHaji3 IuTAYUX MAJIOHKIB

Cepen 20 miteir, sxi Opamu ywacth y mociimkeHHi, 70% (14 miteit)

MaJTIOBAJIM IEPCOHAXKIB 13 SICKPABUMH KOJIHOPAMH Ta JETaIi30BaHUMH 00pa3aMHu.
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I'epoi «lllensiuoro nmarpyns» 1 «KpuxkaHoro cepiis» HatgacTiiie 300pakyBaucs
3 yBaromw JI0 iXHIX KOCTIOMIB, 3a4iCOK 1 akcecyapiB. Lle Bkazye Ha MO3UTHUBHUMN
EMOIIHUN 3B'SI30K 13 UMMM MEPCOHAKAMM, a TAKOX Ha MparHeHHs aiTel
nepeaaTy ixHi J0Opl pyucH, Taki K 100poTa, CMIJIMBICTh 1 B3aEMOJIOIIOMOTa.

VY 20% wmantoHkiB (4 niTeil) MOMITHI KOMI4HI a00 TPOTECKHI €JIEMEHTH,
XapaKTepHI ISl IepCcoHaxiB, sK-oT ['yOka bo0 un Mamma 3 «Marma 1 Beamiaby.
Yacto akieHTyBanucs nepeOibIleH] PUCH, HAPUKIIAJ, BEJIUKI MOCMIMIKH abo
KyMeJiHI 1o3u. L1 repoi BUKIIMKAIOTh Y JITeH HEOJHO3HAYH] €MOITIi: 3aXOTUICHHS
yepe3 IXHI0 HE3BUYHICTh, ajié BOJHOYAC 3aHEMOKOEHHS 4epe3 arpecuBHI 4H
JNECTPYKTUBHI MOJEII TTOBEAIHKH.

10% wmamtoHKiB (2 miTeil) MICTUIM TPHUBOXKHI €JIEMEHTH, SK-OT TEMHI
KOJILOPH, MOXMYPI1 ciieHr a00 KOHGIIKTHI cutyairii. [le Moxke cBimuuTH 1po Te,
[0 TIEBHI CIOKETH MYJIbT(HUIbMIB BHKJIMKAIOTh €MOIIHHUN auckoM@opT abo
3JIMIIAIOTH Y JAIT€H TPUBOXHI BpaKEHHS.

Oxpemi mamoHku (15%, 3 giTeil) 1€eMOHCTPYIOTh MPAarHEHHS BKIIOYUTH
cebe y cBIT MynbTQuUIbMIB. it 300paxkyBanu cebe mopyd i3 ymroOJIeHUMHU
reposiMU, 110 BKa3y€ Ha CUJIbHE Oa)KaHHS 17IeHTU(]PIKYBATUCA 3 IEPCOHAKAMU. Y
TaKMX MaJIFOHKaX BiJOOpaXeHO SIK MPAarHeHHs HACJI11yBaTH MO3UTUBHUX T'€POiB,
TakK 1 OTpeOy KOMIIEHCYBATH MEBH1 €MOL1MHI YU COL1aJIbHI MOTPeOU, HAPUKJIIA/,
OaxaHHs OyTH CMUTMBILIUMHU, APY>KEIIOOHIIIMMU YU CUIIbHIIIUMH.

Y  uuiomy, OUIBIIICTE MAJIOHKIB BiIOOpakae 3axOIUICHHS JIITEH
NO3UTUBHUMH TIEpCOHA)XaMW Ta Clokeramu. [IpoTe oxpemi poOoTH
JEMOHCTPYIOTh BIUIMB arpeCUBHUX a00 TPUBOXKHHMX EJIEMEHTIB, 110 BUMAarae
JI0JIaTKOBOi yBaru 3 OOKy JOpPOCIHUX 10 BHOOPY KOHTEHTY Ta IMOAAJIBIIOTO
00TOBOPEHHS CIOXKETIB 13 JITHbMH.

[TincymoByrO4H, 3a3HAYUMO, 10 MYJIbT()1IBMH BIUTUBAIOTH HA Pi3HI chepu
¢dbopMyBaHHS OCOOUCTOCTI JITEH MOMIKUIHLHOTO BiKy. B emortiiiniil chepi BoHU
CIPHSIOTH PO3BUTKY 3aTHOCTI J0 CIIBIIEPEKUBAHHS 1 CITIBUYTTS, IPOTE MOXKYTh

BUKJIMKATH TPUBOXKHICTH 200 IPaTIBIMBICTh 3aJI€KHO BiJ 3MICTY. Y KOTHITUBHIN
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chepl BOHU CTUMYJIIOIOTH PO3BUTOK YSIBH, 30aradyroTh MOBJICHHS, ajieé 1HOJI
CIPHSIOTh 3aCBOEHHIO HEKPHUTHYHUX (pa3 ab0 TOBEAIHKOBUX Mojened. Y
colianbHik chepl MyJabT(PiILMU 10IIOMararTh JAITSIM BUBYATH B3a€EMOJIII0 MIXK
reposiMU, PO3BUBATH HABUYKM CIIIBIOpAIll Ta KOMYHIKaIlii, Xxouya JesKi repoi
MOKYTh IMPOBOKYBAaTH HACIHIIyBaHHA HeOaKaHUX IMOBEIIHKOBUX Mojeleh. Y
MOpaJIbHIN cdepi BOHHM CHPpUSIIOTH (POPMYBaHHIO YSBJICHL IPO J00po 1 3710,
JIOTIOMOTY 1HIIIUM 1 BaKJIMBICTh JPYXKOM, ajie TaKOXK MOXKYThb MiJICHIIOBATH
HEraTUBHI PUCH, TaKl K XUTPICTh UM arpecisi. BoHn MOXyTh OyTH SIK KEPETIOM
MO3UTUBHOTO PO3BUTKY, TaK 1 ()aKTOpPOM, III0 MPOBOKYE HebakaHi 3miHU. s
3a0e3ne4YeHHs] TApMOHIHHOTO PO3BUTKY JITEH BAKIMBO BUOWPATH BiAMOBITHUI
KOHTEHT 1 aKTUBHO OOTOBOPIOBATH CHOKETH, JOMOMAraro4yu JITSM 3pO3yMITH

PI3HUITIO MIXK TPABUIHHUM 1 HETTPABUIIHHUM.

2.2 Ilcuxosoriyuuii aHadiz MyabTQLIbMIB Ta BIVIMB HA OCOOHCTICTH

AiTel CTAPIIOro JOMIKIIBHOIO BIKY

Ha ocHOBI aHkeTyBaHHS 0aThKIB CTApIIMX JOMIKIIBHUKIB OyJI0 BUZHAYEHO
nepeniKk MyJabTUIbMIB, Kl € HaUmomyJsipHIIIUMU cepen aitei. ITposiBmwu
JeTalbHUI aHaji3 UUX MYJbTQIIbMIB, MU BHUSIBWIM $K IO3UTHBHI, TaK 1
HEraTHBHI aCHEeKTHU IXHbOrO BIIMBY Ha (OpPMYBaHHS OCOOMCTOCTI JUTHHHU.
AHaniz MyJIbTQIIbMIB  JONOMIT  PO3POOMTHM  pEeKOMEHJalli Moa0  iX
BUKOPHUCTAHHS 11 BAXOBAHHSI Ta PO3BUTKY JITEH.

MynbsTdinem «llleHsunidi NaTPyJab» € OJHUM 13 HAWYIIOOJEHIINUX Cepe
JITe JOMIKIIBHOTO BIKY 3aBIASKM MOro 3axXOIUIMBUM CIOKETaM, SICKpaBUM
HNepcoHa)kaM Ta MO3UTUBHOMY NHocuiaHHIo. Lle icTopis mpo KOMaHAy IyLIEHST-
pPATYBAJIBHUKIB, K1 MiJ KEPIBHHIITBOM IOHOTrO Jijepa Paiinepa BuUpIIIYIOTH
pi3HOMaHITHI HpOGNEMHM MENIKAHIB MiCTa. IXHi HPUTOAM 4YaCTO MalOTh
TYMOPHUCTHUYHHM 1 TOBUAJILHUN XapaKTep, 110 CIIPUSiE€ PO3BUTKY B IITEH Oararbox

KOPUCHUX HABUYOK 1 IIIHHOCTEH.



48

Cepen MO3UTUBHUX CTOPIH, MOKEMO BUOKPEMUTH HACTYIIHI:

1. Ilponazanoa komanonoi pooomu ma ezacmooonomozu. OnHiew0 3
TOJIOBHHX TIepeBar MyJIbT(HUIBMY € HOTO CIIPSIMOBaHICTh HAa (DOPMYBaHHS y JAITEH
PO3YMIHHS BaXKJIMBOCTI KOMaHIHOI poOOTH. Y €1 repoi 0Tk pa3oM, KOKEH 3 HUX
BUKOHYE CBOIO pOJib, 1 3aBASKH CIIBIpalll BOHU JOCATAIOTH ycmixy. Lle BuUnTh
JITEH, 1110 JIUIIE Yepe3 CHUIbHI 3yCHIIIS MOXKHA JIOCSTTH BEJIMKUX PE3yJIbTaTiB, a
KO’KHA JIFOIMHA YX TePOH € BaXKJIIMBOIO YaCTUHO KOMaH/IH.

2. Pozeumok eionogioansnocmi ma emnamii. [0JIOBHI TNepCcOHaXI
MYJIbTQUIBMY J€MOHCTPYIOTh BUCOKUH PIBEHb TypOOTH MPO 1HIIHUX, TOTOBHICTh
NPUHTH HA JONOMOTY B CKIAJHUX CHUTYAIlifX. [XHi BUMHKH ITIOKA3ylOTh, IO
BIJIMOBIAANBHICT 3a 1HIMUX € KJIIOYOBOIO PHCOI0, SKa JIoloMarae OyIyBaTH
JIOBIPJIUBI CTOCYHKH Ta TO3WUTHUBHO BIUIMBaTH Ha oOToueHHA. [litm OGauath
MPUKIIAAN eMIaTii, BMIHHS MITPUMYBATH OJIUH OJTHOTO 1 MIPOSIBIISITH TYpPOOTY.

3. @opmysanna iniyiamuenocmi ma eipu y enachi cuau. Ilepconaxi
MyJIbThITEMY OepyTh Ha ceOe iHIIIaTUBY, MPOTIOHYIOTH i1ei Ta HE OOSAThCS AISATH
HaBITh y CKJIAAHUX yMoBax. lle ctumynroe AiTell 10 PO3BUTKY BIEBHEHOCTI Y
BJIACHUX CHUJIAX 1 10 IParHEeHHs MPOSIBISATH aKTUBHICTh Y BUPILIEHH] TPOOJIEM.

4. Haguanna 0oeéodumu cnpagu 00 Kinya. Y KOXHOMY €Mi30[ll repoi
CTUKAIOThCS 13 3aBJIaHHSIM, SIKE BUMAarae HaroJerIMBOCTI, 100 JIOBECTH CIIPaBY
710 JIOT1YHOTO 3aBepileHHs. L{e cipusie GpopMyBaHHIO y JIITEH 3BUUKH MPALIOBATH
JOCSTaTH METH, HaBITh SIKIO MPOIIEC 3AAETHCS CKIATHHUM.

Pa3om 3 TUM BBa)ka€MO BUJIUIMTH 1 HETaTHBHI CTOPOHU MYJIbT(HUIbMY, 1€
30KpeMa:

1. Cnpowiene yasenenna npo eupiwiennsa npooéaem. Y MyInbTPiibMi BCi
CKJIQJHOIII BUPIMIYIOTHCSA AYXKE€ IIBUAKO, 0e3 TpuBaiux 3ycwib. lle Moxke
dbopMyBaTu y AiTEH 1103110, 1[0 B PEABHOMY KHUTTI MPOOJIEMHU BUPIIITYIOTHCS
Tak camo Jierko. Taka igeamizailis MOXKe MPU3BOJUTH JO PO3dapyBaHHS, KOJIH
JTUTUHA CTUKAEThCS 3 OUIBII CKJIQJAHUMH Ta TPUBAIMMHU MPOIECAMU Y

MTOBCSAKJICHHOMY KHUTTI.
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2. Haomipna zepoizauin nepconaxcie. I'epoi MyabTiibMy mpeacTaBieH1
SIK MaiKe 1J1ealIbH1, BOHU 3aBXKIH MPABWIBHO JIIF0Th, HE JOMYCKAOTh CEPHO3HUX
MOMUJIOK 1 3aBKJIM J0CATAIOTh ycmixy. Lle Moxke cTBOproBaTH B AiTell 3aBUILEHI
OUIKYBaHHS BiJl ce0e Ta CBOIX MOMJIMBOCTEH, IO B JEAKUX BHUMAJKaX MOXKE
BIUIMBATH HA IXHIO CAMOOIIIHKY.

3. Iloknaoannsa na 306HiwiHi 3acoou. barato 3aBaaHb y MyJIbTHUIBMI
BUPIIIYIOTHCS 3aBASKA BUKOPHCTAHHIO CIIEIIabHOT TEXHIKM YU YHIKaJTbHUX
iHcTpyMeHTiB. lle Moxe cTBOproBaTH B [ITEM Bpa)KEHHS, IO iXHI BIIACHI
3M10HOCT1 MEHIIT BayKJIMBI, HI’K 30BHIIIIHI pECypCH.

Mynbrdinem «['yoka BoO kBagpaTHi mITaHW € MOMYJSIPHAM Cepell JITeH,
ajie Ma€ HHU3KY OCOOJMBOCTEH, sIKIi BUKJIMKAIOTH 3aHETIOKOEHHS 3 TOYKU 30pYy
MeJJarOTiKK Ta MCUXOJIOTI].

Ha namry mymKy 10 HETaTUBHUX CTOPIH MOKHA BIJJTHECTH HACTYIIHI '

1. Ilpumimuenuii i Hepioko acpecusHuti 2ymop. 'yMOpUCTUYHI €JIEeMEHTHU
MyJIbTOUIEMY TMEpeBaXXHO 0a3yloTbcsd Ha (PI3WYHMX MisIX, TaKUX SK YJIapH,
najiHHsg, Oe3rmy3nl cutyaiii abo oOpasmuBi xkaptu. lle dopmye y niteit
CIIOTBOPEHE YSBIEHHS MPO TE, IO TaKe 3I0POBUIl TYMOp, 1 MOKE CIIOHYKaTH 10
HaCJI1TyBaHHS HEJJOPEUHHUX YU HABITh HEOE3MEUHUX JTIH.

2. Biocymuicmob ocgimnb020 ma mopanvHo2co Konmenmy. Ha BiIMIHY BiJ
0aratbox IHIIMX JUTAYUX MYJIbTOUIBEMIB, «I'yOka bo0» HEe mpomnoHye AiTsIM
YITKUX MOPAJIbHUX YPOKIB, HE BUMTH EMIIATIi, BUPILLIEHHS MPOOJIEM Y1 CHIBIIpALll.
Cro’KeTH 4acTo He HECYTh YKOJHOTO CMHUCIIOBOTO HABAaHTA)XCHHS 1 HE CIIPHUSIIOThH
0COOMCTICHOMY PO3BUTKY TUTHHHU.

3. [lemoncmpayiss  decmpykmusnoi  nogedinku. I'epoi MyabTPLIBMY
peryJIIpHO BUKOHYIOTH 0e3riTy3/ii abo Hebe3meuH1 aii, SKi MOXXYTh BIUTMBAaTH Ha
dbopMyBaHHSA y JiTel HEKOPEKTHUX Mozenen noseainku. Hanpuxnan, 'yoka boo
Ta MOro Jpy3l dYacTo ITHOPYIOTh HACHIJKKM CBOIX Jid, JAEMOHCTPYIOTh

IMITYJIbCUBHICTb Ta BIJICYTHICTh CAMOKOHTPOITIO.
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4. I'inepakmusnicmo i xaomuunicms. MynbTUIBM XapaKTEPU3YETHCS
IIBUJKOI 3MIHOIO KaapiB, HAAMIPHOI €MOLIMHICTIO TE€pOiB Ta BIJACYTHICTIO
CTpyKTypoBaHOro croxery. lLle Moxke BuUKIMKATH Yy JiTeld 30yHKEHICTb,
3HMKYBATH KOHIIEHTPAIIIIO YBAru 1 CIPUATH PO3BUTKY T'1IEPAKTUBHOI MOBEIIHKHU.

5. @opmysanns necamuHux 36uyoxk. Y MynbTHUIBMI 4YacTo 300paXkeHi
CUTYyalIlil, KOJIU TepOi MOBOJATHCS HEIOPEYHO, HANPUKIIAJ, 3aCOBYIOTh Y ByXa
CTOPOHHI MpeIMeTH, 0'F0Th OJIMH OJHOTO, 3AIMCHIOITh a0CypaHI BUMHKH. [liTH
MOKYTh CIIPUHMATH 1I€ SIK HOPMY Ta TOBTOPIOBATH MOI0HY MTOBE/IIHKY.

6. Hepeanicmuunicmo i GiOCYMHICMb NPUYUHHO-HACTIOKOBUX 38 S3KI6.
Croxetn MynbThUTEMY TIOOYOBaHI Ha O€3TITy3AMX CUTYaIlsX, sIKI HE MAOTh
JIOTIYHOTO TMOsCHEHHs. Ile Moxke cTBOproBaTH y AiTell XHOHE YSBICHHS IIPO
peanbHUM CBIT Ta HACIHIIKHU CBOIX Ii.

7. Mooicnuse nozipuennsn koeHimuenux @ynkyiu. JlocaimpKeHHs MOKa3yoTh,
10 Meperisig MyJabT(PIIbMIB 13 XaOTUYHUM 1 IMIBUIKUM PO3BUTKOM MOAINA MOXKE
HETaTUBHO BIUIMBATH Ha 3/aTHICTh JiTeH KOHIICHTPYBaTH yBary, a TaKOX
I1JIBUIIYBAaTH PIBEHb arp€CUBHOCTI Ta IIEPAKTUBHOCTI.

Mynbrdinem «I'yoka boO KBagpaTHI IITaHW» Ma€ HHU3KY MPOOJIEMHHX
aCIeKTIB, fIKI pOOJISITH MOro HeOaKaHUM ISl TEPErysily IITbMH CTapIlioro
JOLIKUIBHOTO BiKy. BiH He cnpuse pO3BUTKY KOTHITMBHUX, COLIQJIBHUX YU
MOpaJbHUX HABUYOK 1 MOYKE€ HETaTHMBHO BIUIMBATH HA IOBEIIHKY JIUTHHHU.
batpkam BapTO CBIJIOMO OOMpaTH MEIIAaKOHTEHT, 11O BIJMOBIJIa€ BIKOBUM Ta
BUXOBHHUM TIOTpeOaM JUTHHHU.

«Moanay — 11e MyabT()UIBM, IKUH BUUTH JITEH BiJBa31, HAIMOJETIMBOCTI Ta
rapMoHii 3 mpuponoro. Moro TemaTrhka crpuse (OPMYBAHHIO EKOJOTiYHOI
CBIJIOMOCTI1 Ta CTUMYJIIOE JIOTUTIIUBICTb.

/10 MO3MTUBHMX CTOPIH MOKHA BiJIHECTH:

1. Camoniznanns ma nooonamHs mpyounowie. I'onoBHa repoins MoaHa
IPOXOJIUTh NIJISX CAMOPO3BUTKY, HABYAETHCS BIPUTH y CBOi CWJIM Ta JOJATH

CKJIQJTHOIITI, 1[0 € BOXKJIMBUM IIPUKIIAIOM JIJIS JiTSH.
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2. Exonociuna ceidomicms. Yepe3 CIOKETHY JIHIIO 3 BIJIHOBJICHHSIM
rapMoHii y Mpupoi MyJbT(iIbM BUXOBYE B JIIT€H MOBAry /10 HaBKOJUIIHBOTO
CEpeIOBHUIIA.

3. Cmumyniosanns ysasu. 3aBISKYU SICKPaBUM Bi3yalIbHUM edekTam, oopa3am
1 Ka3KOBOMY CHOXKETY JITH PO3BUBAIOTH CBOIO (paHTa310.

/10 HeraTUBHMX CTOPOiH BIIHOCHUMO TaKi:

1. Bucoxuii memn nooit. IIIBUAKAIA PO3BUTOK TMOAINH MOXKE OyTH CKJIaTHUM
JUTSl PO3YMIHHS MOJIOJIITUMU JITHbMU Ta BUKJIUKATH BTOMY.

2. Kazkoei momenmu. Oxpemi eleMeHTH (HaHTAaCTUYHOTO CBITY MOXYTh
notpedyBaTu JOJATKOBUX IMOSICHEHb 3 OOKYy J0pociuX, HI00 YHHUKHYTHU
HETPaBUILHOTO CIIPUIHSTTS.

MynbTdhiapM peKOMEHIOBAHUN TS IEPETIISAY, ajie BaXKIUBO, 100 J0pOCIl
OOroBOPIOBAIM 3 JITbMHU MOpAJbHI AaCIEKTH CIOXKETY, TakKl SK BaXKIHBICTbH
LUJIECTIPSIMOBAHOCTI Ta FTAPMOHI1 3 MPUPOOIO.

Mynerdinsm «Kprkane cepiie» € OTHUM 13 HAWTOMYJISIPHIIIUX Cepe] TITeH
3aBJSIKU 3aXOIUTIOI0U1H 1CTOPI1, SCKPABUM MEPCOHAXKAM 1 My3UYHOMY CYTIPOBOTY.
BiH Mae 3HayHUI BIUIMB Ha PO3BUTOK €MOLIIMHOIO 1HTEJIEKTY Ta LIHHOCTEH y
TITEH.

/10 MO3UTHBHUX CTOPIH HA HAIIY JYMKY MOKHA BiTHECTH:

1. Temu cimetinux yinnocmeti ma camonizuanus. Y UEHTPl CIOKETY —
CTOCYHKH MIX cecTpamu AHHOIO Ta Enb3010, sIKi 1EMOHCTPYIOTh BaKIUBICTh
OIATPUMKH, PO3YMIHHS Ta npuiHATTd. Lle nomomarae AiTsaM yCBIJOMHUTH
3HAYEHHS POJMHU Y CBOEMY KHUTTI.

2. Pozeumox emoyitinoco inmenexmy. Uepes sckpaBi 00pa3u NepCcOHAXKIB
JITHA BYATHCS CITIBIEPEKUBATH, PO3YMITH €MOIIii Ta MOTUBHU 1HIIIMX JIFOJICH.

3. CmumynoganHs  meopyoco  po3eumky.  My3udyHUN  CYNpOBIJ
MyJIbTQUIBMY, 30KpeMa MiCH1, CHPUSIIOTH PO3BUTKY XYI0KHBOT'O CMaKy, YSIBH Ta
T000B1 0 MUCTEIITBA.

/1o HeraTUBHMX CTOPIH BiJHOCHMO:
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1. Apamamuunuu xapaxkmep OKpemux CYeH.
Cuenn 13 camoTHicTIO Enb3u, HeOe3mekoro ado BIAUYKEHHSIM MOXKYTh BUKIIUKATH
CTpax 1 eMOIliiHe HAMPYXEHHA Y JITeH.

2. Lntozopuicms  ceimy. HaaMmipHuUii aKIEHT Ha Ka3KOBOCTI MOXKeE
CTBOPIOBATH HEPEAJTICTUYHI OYIKyBaHHA Yy [IIT€H, 1110 BHUMAarae IOsSCHEHb
JOPOCIHX.

B yinomy mynbTdinpM peKOMEHIO0BAHO ISl IEpErJisiay, ajie 0aTbkaM BapTo
MOSICHIOBATH JIITSIM B&)KJIUBICTh MOPAJIbHUX YPOKIB, SIKI MICTSTBCA B CHOXKETI.
Hampuknazn, BapTO HarojlOCUTH HAa 3HAYEHHI MPUUHATTS cebe Ta MiATPUMKH
OJIM3BKHX.

Mynbrdinem «Mama 1 Beamias» € oqHuM 13 HaUBIIOMIIINX cepen AiTel
OLIKITBHOTO BiKy. VOro MOMYISPHICTh MOSICHIOETHCS HPOCTUM 1 BECEIHM
CIOJKETOM, SICKpaBHUMH TIEPCOHAKAMU Ta KOMEAIWHUMU cutyarlismu. [IpoTte, miei
MyJIbTHUIBM Ma€ SK MO3UTHBHI, TaK 1 HETaTUBHI ACMEKTH, IO BIUIMBAIOTh Ha
(dbopMyBaHHS 0COOMCTOCTI TUTHUHHU.

J10 MO3UTHUBHUX CTOPIH MOKHA BITHECTH:

1. Tema Opyoscou ma mypbomu. B3aemoBigHOCHMHM MK Mamew Ta
Benmenem neMOHCTPYIOTh MPUKIIAJ TEPIIHHS, TYPOOTH Ta MPUUHATTS, HABITH y
CKJIaAHUX oOcTaBUHAxX. BeaMiap mocTiiiHO miKiIyeThes npo Mainy, He3Baxxarouu
Ha 11 HEMOCITyX.

2. Possumok ysaeu. CroxeT MyJdbT(UIBMY MICTUTh Oarato mnpuron i
KpEaTUBHUX CUTYaIlill, sIKI CTUMYJIIOIOTh YSIBY Ta (paHTa3110 JITEH.

3. Bisyanvna npueabaugicmo. MynbTOUIEM  BIJIPI3HAETHCS  SICKPABOIO
aHIMalli€l0, JUHAMIYHUMU CLIEHaMH Ta JeTali30BaHUMU IEPCOHAXKAMH, IO
pUBEPTAE yBary JIITEH.

J1o HETraTUBHUX CTOPIH MOYHA BiJIHECTH:

1. Oopaz Mawii ax decmpykmuenozo nepconaxca. Maima TOBOIUTHCS
HEKEPOBaHO, TIOPYIITYE IIPaBUjIa Ta CTBOPIOE 03114 MpoOIeM s OTOUYeHHS. Taka

MOBEJIIHKA MOXKe€ OyTH HENpPaBWJIBHO CIPHHHATA IITBMH SK MOJEIb IS
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HaciiayBaHHs. 1T MOy Th 11eHTU(]iKyBaTu ceOe 3 Malero 1 BBaKaTH, 1110 Taka
BCEJI03BOJICHICTh € TPUHUHATHOIO.

2. Ilacuena ponv Beomeosa. Benminb yacTo npuiiMae Bcl BUTIBKH Maiii 6e3
’KOJIHOTO CHPOTHUBY, 110 MOXe (PopMyBaTH B JITeH NMEpPEeKOHAHHS, IO JTOPOCII
MOBUHHI 3aBXJIU TEPIITH AUTIUY HEMOCIYX 1 HE BCTAHOBIIOBATH MEX.

3. Biocymuicmo yimkoi mopai 6 ciodcemi. BUIbIIICTh cepiii 3aKIHIYIOTHCS
TUM, 1110 Maliia He OTpUMY€ HEraTUBHUX HACIIIKIB 332 CBOIO MOBEMIHKY. [{e Moxe
CIIOHYKAaTH JITEH M0 AYMKH, IO HEMOCHyX 1 MOPYIIEHHS MpaBUJ HE MAalOTh
YKOIHUX HACJIIKIB.

4. 3anaomo  ounamiunuii  memn noodii. Cioxker MyIbTPUIBMY
PO3BUBAETHCS YK€ HIBUAKO, 1[0 MOXE YCKJIAJHUTH OCMHCIEHHS 1M00aYyeHoro
TITHMHU MOJIOJIIOTO BiKY.

Mynbrdinem «Mama 1 Benminb» Mae sk MO3WTHBHI, TaKk 1 HETaTHBHI
acnekTH. BiH MOXke cipuaTH pO3BUTKY YSIBU, BECEJIUTH JITEH 1 HABYATH TypOOTI.
[Ipote #ioro BB MOTPeOy€E KOPEKIIii 3 OOKY JOPOCIHUX Yepe3 HeOTHOZHAUHUI
o0pa3 TOJOBHOI TIepoiHl Ta BIJACYTHICTh WYITKOI MOPAJbHOI CKJIaJ0BOI.
OOroBopeHHsI 3 JITbMU T00QUYEHOTO JIOMOMOXXE YHHKHYTU HEOaKaHOTo
HaCJ1yBaHHS! HETraTUBHOI MOBEIHKU MEPCOHAXKIB.

MynbTdinabMu, K1 4aCTO MEPEryafaloTh JITH JOUIKIIBHOTO BiKY, MalOTh
3HAYHUH BIUIMB HAa ()OPMYBaHHSI iXHbOI OCOOMCTOCTI, MOBEAIHKHU Ta COILIaIbHUX
ysBJIEHb 4Yepe3 PI3HI MNCUXOJOriyHI MexaHi3mMu. Po3risiHemo, SK OIucaHi
mynbTQiibmu («LLensunii marpyney, «Kpuxkane cepuey», «Maia 1 Benmiab» Ta
«I'yoka bo0 kBagpaTHi ITaHWY) pealTi3ylOTh IIi MEXaHI3MHU BIUIUBY Ta SIK BOHH
(GhOpMYIOTh IMOBEIIHKOBI MOJIEI Y JITEH.

Mexani3m inenTudikamii.

JliTH JOLIKUIBHOTO BIKY AKTHBHO OTOTOXKHIOIOTH ce0€ 3 MepCOHaKAMHU
MyJIbTQUIBMIB, K1 BUKIMKAIOTh y HUX cuMIiatiio. Hanpuknan, y MyiabThuIEMI
«Ilensrumit matpynb» repoi — xopoOpi Ta JOOPO3UUIUBI MICHITA — BUCTYMAIOTh

SK TIO3UTHBHI Mojaem s iaeHTudikamii. BoHM BuYaTh iTed Ba)XJIUBOCTI
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KOMaHJHOI pOOOTH, B3a€EMOJONOMOTH Ta BIAMOBIJAIBHOCTI, IO CIPUSE
(OpMyBaHHIO TIO3UTUBHUX PUC XapaKTEPy.

Bonnouac mynsTdinem «Mama 1 BeaMminb» CTBOPIOE pU3UK HEKPUTHYHOL
imeHTudikarii 3 Marerw — 1eCTPyYKTUBHUM 1 HEKOHTPOJIbOBAHUM MEPCOHAKEM.
JliTh MOXYTbh miepeiiMaTu ii MOBEIIHKOBI MOJIEN, TaKl sIK MOPYIICHHS MpPaBuI,
MaHIMyJIALIS Ta HECIYXHSHICTh, III0 MOXXE BIUIUBATH Ha iXH1 CTOCYHKH 3
JOPOCITUMH.

MexaHi3M HAaBYaHHA Yepe3 CIoCTepeKeHHs (MOIeJTHOBAHHS).

MynbT}hiabMU  BHCTYNAIOTh MOTYKHUM 1HCTPYMEHTOM MOJICTIOBaHHS
noBefinku. [lepermsmaroun «Kpwkane cepiie», MITH CHOCTEPITalOTh  3a
MOpPaJIbHO TPAaBUJIBHUMU JiSIMH TOJIOBHUX TE€pOiB, SKI MiJIKPECIIOIOThH
BaXJIMBICTh CIMCHHMX IIIHHOCTEHM, CaMOITI3HAHHS Ta NPUUHATTSA iHImMX. Lle
dbopMye y miTel coriabHI HABUYKHU Ta 3JaTHICTh J0 CIIBUYTTSI.

Hartomicte «I'yOka boO kBajapaTH1 IUTaHW» MPONOHYE HEKOHCTPYKTHBHI
MOJIeJIl TOBEAIHKH, 3aCHOBaHI HA NPHUMITUBHOMY T'yMOpl Ta aOCypIHUX IisiX
repoiB. Lle Moxe crnpusatu (opMyBaHHIO XMOHHMX YSABIECHb PO HPHIHSITHI
crocoOu BUPIIEHHS KOHMIIIKTIB 200 B3a€MO/I1i 3 OTOYCHHSIM.

MexaHi3M eMOLiMHOI AKTHBAIIII.

EmoriiiiHa Hacu4YeHiCTh MyJIbT(PLIbMIB € BUZHAYAIbHUM (PAKTOPOM iXHBOTO
BIUIMBY Ha Jitei. Y «KpmxaHnomy cepii» Ta «MoaH1» eMOLIMHO Oarari CroKeTH
BUKJIMKAIOTh Yy JITEH CIIBIOEPS)KUBAHHSA TEpPOsIM, IO CIPHSIE PO3BUTKY
eMoliifHoro iHrtenekry. Lli MyinbT(iabMU CTBOPIOIOTH MO3UTHUBHI €MOIIiiTHI
acoIriailii 3 Y4eCHICTIO, TOOPOTOIO Ta CaMOITI3HAHHSM.

[Tpote mynbTdhinem «Marma 1 Benmias» uepes koMeniitai, aje KOHQIIKTHI
cuTyallii Mo>ke BUKJIMKATH B IITeH 3MillIaHi eMoIlii. Y Toi yac sk Becesnonii Mariri
3MaI0ThCS JIITSM TNPUBAOJMBAMHU, TIACMBHA peakilis Benmens He gae 3MOTH
3pO3YMITH MEXI1 JI03BOJICHOT MTOBEIIHKH.

MexaHi3M yMOBHOI'O MiIKPiNJICHHS.
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MynbT(}iIbMU 4acTO AEMOHCTPYIOTh BUHArOpoay a00 BH3HAHHSA 3a MEBHI
nii mepcoHaxiB. Y «lllenssyomy maTpysi» IIEHSITa OTPUMYIOTH IOXBaly 3a
BUKOHAHHS 3aBJIaHb 1 JOTIOMOTY 1HIIMM, IO MIJCUJIIOE y JITEH ySBICHHS MPO
BaXKJIMBICTh KOMaHHOT pOOOTH Ta BiJMOBIIAILHOCTI.

Haromicts y «Mami 1 Benmeni» HeraTuBHa moBeiiHka Maii He Mae
BUJIUMHUX HachijakiB. Ile mMoxke cTBoOproBaTu y AiTell XMOHE Bpa)KCHHs, IO
NOPYIICHHS MpaBI 200 BIJCYTHICTH MMOBAru J0 1HIIUX € MPUHHATHUMU.

MexaHi3M (popMyBaHHS CTEPEOTHIIIB.

Jlesiki MynbTQUIBMH  MOXYTh 3aKpIIUTIOBATH CTEPEOTHITHI YSBICHHS.
Hampuknan, y «lliarBimax Magarackapy» T€pCOHaXi 300pakeHi 3
nepeOUTbIIEHUMH 1HIMBITyaJbHUMHU PHCAMH, 10 MOXe (opMyBaTH y mIiTei
CIIPOIIEH] YSBICHHS PO COIllaibHI poiti Ta B3aeMozito. Y «KprmkanoMmy cepiri»
Ta «MoaHi», HaBIMaKW, MPOTIOHYIOTHCS THYYKI MOJIEN, SIKi BUXOISATh 32 MEXI
TPaAULIAHUX CTEPEOTUIIIB, CTUMYJIFOIOUYH JITEH 10 CaMOII3HAHHS Ta MPUUHATTS
1HIIIHX.

MexaHi3M KOTHITHBHOI'O PO3BHUTKY.

KoruitTuBHU pO3BUTOK JITEH TaKOXK 3HAYHOIO MIPOIO 3aJIEKUTh B1J] 3MICTY
MynbTQUIbMIB. «Iensaunii naTtpynp» 1 «Kpukane cepue» cpusiioTb pO3BUTKY
JIOTIYHOTO MUCJICHHSI Yepe3 CIOKETHI JIlHIi, SIK1 TOKa3yI0Th NPUYMHU Ta HACTIAKA
nii repoiB. «I'yoka bo0O kBajgpaTHi mTaHu» yepe3 aOCypJHICTh CHUTYalliH,
HaBIIaKM, MOXE OOMEXKYBaTH PO3BUTOK KpPEATHBHOCTI Ta CaMOCTIHHOTO
MUCJIEHHSI, MTAMIHIOIOUH HOTO0 TOTOBUMH 11a0JIOHAMMU.

BB MynasTiIBMIB Ha JITEH JOMIKIIBHOTO BIKY € OararorpaHHUM 1
3QJICKHUTHh BiJ iXHBOro 3micTy. [lo3uTuBHI Mojeni, Taki gk y «lllersgomy
natpyii» un «KpmkaHoMy cepii», COPHUSIOTh PO3BUTKY MOpAIbHUX SIKOCTEH,
COIllaJIbHUX HaBUYOK 1 KOTHITUBHOTO MHUCJEHHS. BogHodac MynabTdhiIbMH, SKi
JEMOHCTPYIOTh JECTPYKTHBHI MOJIEI1 TMOBEIIHKH, MOXYTh MaTU HEraTUBHUUN
BIUIMB, IO IIJKPECIIOE BAXKIMBICTh KOHTPOJIO 3a KOHTCHTOM, SKHM

MePETIIsAIal0Th JIITH.
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2.3. Pexomenpanii Aasi 0arbKiB Ta mexaroris moao ao0opy Ta

neperysity MyJbT@iibMIB JiTbMHU CTAPIIOTO JOMKIJILHOIO BIKY

Ha ocHoBI mTpoBeieHOro anasi3y BIUTMBY MYJIbT(HUIbMIB Ha AITEH CTapIIOro
JOIIKIJIBHOTO BIKY, @ TAKOK MCUXOJOTTYHOT0 aHAII3Y TXHHOTO 3MICTY, BBAXKAEMO
3a JOIIbHE 3alpOTNOHYBaTH peKoMeHAallii s OarbkiB Ta menmaroriB. Lli
peKoMeHaIli CpsAMOBaHi Ha Te, 00 JTOMOMOITH JOPOCIUM HE JIUIe 00UpaTu
BIJIMTOBITHUNA KOHTEHT JIsl TIEPETJIsiAy, a W MpaBUILHO OPraHi30BYBaTH IMPOIIEC
B3a€EMOJII1 JITEH 13 MyJIbT(HUILMAMHU.

Bubip MynbpTdinemiB 1 miaxix 10 iX meperisgy MarTh 0a3yBaTHCS Ha
BIKOBHUX OCOOJIMBOCTSX JIT€H, IXHIX €MOLIMHUX 1 KOTHITHBHHX MOTpedax, a
TaKOX Ha MOPaJbHO-€THYHHX IIIHHOCTSX, SIKI Iepenae KoHTeHT. [lopsa 13 UM
Ba)XKJINBO BPAaxOBYBaTH ITPOBY Ta COLIaJibHY AaKTUBHICTh JWTHUHHU, OCKIUIBKU
MyJIbTHITBMA  MOXYTh CYTTEBO BIUIMBAaTH HA IIi  aCMEKTH PO3BUTKY.
3anponoHoBaHI peKOMEHAAIll JTOMOMOXYTh OaTbkaM 1 memaroraM CTBOPUTH
YMOBH, 3a SIKHX MYyJIbTOUIBMH HE JHIIEe BUKOHYBAaTUMYTh pPO3BKAIBHY
(GYyHKIIIO, a i CHPUATUMYTh TAPMOHIHOMY (DOPMYBaHHIO OCOOMCTOCTI JUTUHMU.

1. Bu6ip AKiCHOro KOHTEHTY.

st 6aTbKIB

Baoicnusicmv  nosumusnozo  smicmy. MynbTQiibMH  MaloTh  CTaTu
IHCTPYMEHTOM BHMXOBaHHS, a HE JDKEPEJIOM HETaTHBHHMX BILUIMBIB. BuOupaiite
TaKi, 0 PO3MOBIAAIOTH MPO APYKOY, TO0OPOTY, CIMEMHI I[IHHOCTI, YECHICTh 1
cniBuyTTs. Hampukiaz, croxeru, Jie TOJIOBHUM Tepoil 10J1a€ TPYAHOILI 3aBIsSKH
MOpaJbLHUM MPUHIUIIAM, CTAIOTh TAPHUM MPUKIIAIOM JIJIS JITEH.

Yuukanna mokcuunoco xowmenmy. 3BepTaiiTe yBary Ha Te, U100
MyJIbT(QUIBMHU HE MICTHIIN CIIEH HACHIIBCTBA, arpecii, 3HyIaHHs a00 HEraTUBHUX
CTEPEOTHIIIB, IKI MOXKYTh (DOPMYBATH HEMPABUIIbHI MOJIENI MOBE[IHKH.

@okyc Ha pozeumox. OOupaWTe KOHTEHT, WO CIPHUSIE PO3BUTKY

Mi3HaBaJILHUX HaBHU4Y0K, PO3MUPCHHIO CIIOBHHKOBOI'O 3allaCy, a TaKOX
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BUBYEHHIO HOBUX MOHATH 4M sABULL. OCBITHI MyJIbT(HUIEMUA MOXKYTh IHTETpyBaTH
B CIO’KET HaBUYaJIbHI1 aCMIEKTH Y HEHAB S3JIUBIM QopMi.

st neparoris

— BUKOPUCTOBYHUTE MYyJIbTHIIBMU, SKI MOXKHA IHTETPYBaTH Yy HaBYAJIbHI
3aHATTA. Hampuknaa, mMynsTiibMu Npo MpUpoay, HayKy abo KyJIbTypy, SKi
PO3LIMPIOIOTH 3HAHHS JITEH;

— obupaiite  MyInbTQIIBMH, SKI  MOKa3ylOTh Mojeni  e(eKTUBHOI
KOMYHIKallii, CriBOpaili Ta BUpieHHs: KOHIKTIB. Taki MPUKIAIU HAIUXAIOTh
JITEH HACHITyBaTH TTO3UTUBHI MOJIE/1 TTOBEIHKH.

— mepe]] ToKa3oM 00O0B’ I3KOBO MEPETIIIHBTE MYJIbT(LIBM CaMOCTIHHO, 1100
OIIIHUTH MOTO0 BIAMOBIIHICTh BIKY Ta 1HAUBIIyaIbHUM ITOTpeOaM JTITCH.

2. CmijibHUM neperjsii MyJbThIJIbMIB.

Jloist 6aTbKiB

— MiJ Yac COUIBHOTO meperisiay OyAbTe Mmopyd i3 AUTHHOIO, 0OTOBOPIOWTE
CIOJKET, 3aIIUTyuTe Npo il BpaxkeHHsA. Hanpuknan, 3anuryire: «Sk Tv Qymaen,
YoMy repoil Tak BUMHHB?» ab0 «SIk OM TH BUMHUB Ha Horo micui?». Taki
3alUTaHHS PO3BUBAIOTH KPUTHYHE MHCIEHHS Ta EMIIATIo;

— SKIIO JAWTHHA 3IIUTOBXYETHCA 13 HE3PO3YMUIMMH CHUTYaUISIMH YU
€MOIIisIMH, MOSACHITH iX. Hanpukiaa, po3kaxiTe Mpo Te, HOMY T'epoi MepeKnuBae
CyM YH PaJliCTh, 1110 1€ HOPMAILHO;,

— 3po0iTh meperisii MyJabT(UIbMIB CIMEMHUM PUTYaIOM, IO 3MIIHIOE
B3a€EMOPO3YMIHHS Ta JIOBIPY Mk BaMHu.

Jlnst neparoris

— OpraHi3oBYWTE NEperiisau y rpynax, II0 CIpHUse coliam3amii miTew.
Hanpuknan, BubupaiiTte KOpoTki MyJbTHIIBMHU, IMICIS SIKMX MOXHa MPOBECTH
0o0roBopeHHs a00 CITIJIbHI 3aBIaHHS;

— TICTS Meperiisay MpoBOJbTE 0OTOBOPEHHS, /i€ JITH MOXKYTh BHCIOBUTHU
cBoi nymku. Hanpukian, 3agaBaiite 3anuranss: «Il{o Bam criogo6anocs B iboMy

MyJIbTH1TEMI?» 260 «HoMy Tepoi Ipy)aTh OJIUH 3 OJHUM?»;
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— BUKOPHUCTOBYHTE moOayeHe Jisl OpraHizaiii poJibOBHX 1rop abo TBOpUYUX
3aB/aHb, K1 3aKpIIUIIOIOTh MO3WTUBHI 11ei. Hanpukian, 3anpomnonyiTe AiTsm
IpUAYyMaTH MIPOJIOBXKEHHS 1CTOPIT MyIbTHUIEMY.

3. O0MekeHHS Yacy nmepersyy.

st 6aTbKIB

— PEKOMEHJIOBaHMM yac meperisiny A JITed TOIIKUIBHOTO BIKy — 110 |
rOJMHU Ha JIeHb. JlOBIIMIA Teperiisa MOXKe CIIPUYUHUTH EPEBTOMY, 30y 1KEHHS
a00 3HMKEHHS KOHIIEHTpallii yBaru,

— 3alpoIOHYWTE IUTHHI aJbTEPHATUBU MICIs MEperyisany, Halpukial,
NPOTYJISTHKY, YATaHHA KHUT a0o TBOpul 3aBaaHHA. Lle momomarae yHUKHYTH
3BUYKHU JJOBIOTPUBAJIOTO CUIHHS NIEPE]] €KPAHOM;

— BKIIIOUITH 4Yac Meperisiy MyJIbTOUIBMIB Yy PpO3KIAN TUTHUHH, 1100
3a0e3nedn Ty 0ajJaHC MiX PI3HUMHU BUJAMU aKTHBHOCTI.

Jlnst neparoris

— BUKOPHCTOBYHTE MyJbTOIIBMH Yy TO€IHAHHI 3 IHIIMMH BHIAMU
JISJIBHOCTI, HANPUKIAJ, TBOPYMMHU 3aBJAHHAMH, (PI3UYHOIO aKTUBHICTIO abo
IHTEpaKTUBHUMH ITpaMu;

— nokazyire MynbTdinbmu He foBiie 10—15 xBumuH 3a pa3, 0COOIUBO y
MOJIOAIINX Tpynax, 100 YHUKHYTH NepeHanpyKeHHS;

— Micig  HOeperisay  3amporoHylTe AiTsM  oOroBOpUTH MoOayeHe,
HaMaJlOBAaTH CIOKET a0o Morpatd B IrpH, SKI 0a3yloTbCsl Ha TEMATHII
MynbTQiibMy. e cripusie 3akpimieHHIo 3HaHb 1 PO3BUTKY YSIBU.

4. CTUMVJIIOBAHHS TBOPY01 TisTJIHLHOCTI.

Jlnst 6aTbKIB

— 3aIPONOHYHTE NTUTHHI HAMAJIIOBATH YJIIO0JICHUX MEPCOHAXIB 200 CLIEHU 3
mynbTinbmy. Lle po3BuBae npiGHY MOTOPHKY, YSBY Ta BMIHHSI BIATBOPIOBATH
nob6auene. Hanpukian, MokHa BUKOPUCTOBYBATH KOJIHOPOBI OJiBII, (hapOu abo

TUTACTHIIIH JJIS1 CTBOPEHHS 00'eMHUX (Diryp repois,;
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— 3a0X0UyiTe JiTel MPUAYMYBaTH MPOJOBKEHHS 1CTOPIi YU aJIbTE€pHATUBHI
Bepcii mobayeHoro. [luranHs Ha KITanT: «SK Tv gyMaent, o cTanocs 3 reposiMu
MOTIM?», CIIPUSAIOTH PO3BUTKY (haHTa31i Ta JOTTYHOT'O MUCJICHHS.

— MIATPUMYHTE 1HIIIIaTUBY AUTUHU IPaTU B yIr00JeHUX repoiB. Hanmpukian,
MO>XHAa BHUKOPHMCTOBYBAaTH MIJAPYYHI Marepiajid JJjisi CTBOPEHHS KOCTIOMIB 1
PEKBI3UTY, 10 JOTIOMOKE IUTHHI TJIUOIIE BiIUyTH 00pa3 repos;

— CTBOPITH 3 TUTHUHOIO CBI «MYyJIbT(PLIbM» — HaAMATIOWTE KUIbKAa CIIEHOK
Ha marnepi, Po3KaxiTh ICTOPiI0 a00 CTBOPITH aHIMAIIIIO 32 JIOMTOMOTOI0 TTPOCTUX
JIOJIaTKIB.

Jlnst neparoris

— OpraHi3yiTe MOCTAaHOBKA HA OCHOBI YIIOOJEHUX MYJIbTQiIbMIB. JliTh
MOXYTb OOMpaTH poii, BYUTH TPOCTI PEIUTIKA Ta pO3IrpyBaTH CIICHHU.
BukopuctanHs Takoro TPUHOMY CHPHUSATAME PO3BUTKY KOMYHIKATHBHHX
HABUYOK, BIIEBHEHOCT1 Y c0o01 Ta HABMYOK CITiBITpAlli;

— IPOBOJIBTE 3aHATTS 3 BUTOTOBJICHHS JISUILOK-TIEPCOHAXKIB a00 JeKopalii
JUTsI TeaTpasibHUX BUCTaB. e cipusie po3BUTKY ApiOHOT MOTOPHKHM Ta KOMAaHTHOT
poboty;

— BUKOPHUCTOBYHTE MYJIbT(HOUTEMH K HATXHCHHSI JISI TBOPYUX 3aHATh, TAKUX
AK CKJaJaHHS Ka30K, CTBOPEHHS CHUIBHUX MAaJIOHKIB a0o0 JenOykiB, IO
BIJIOOPaXKalOTh CIOXKET 1 MEPCOHAXKIB.

5. Po3BHTOK KPUTHYHOI'O MUCJICHHS.

st 6aTbKIB:

— 3anuTyiTe y AUTUHMU, 110 BOHA AyMae Mpo Aii nepcoHaxiB. Hanpukian:
«flk TH mymaeni, 4oMy repo Tak BYMHUB? UM mpaBuiabHO 1e Oyno?». Taki
3aMUTaHHs PO3BUBAIOTH HABUYKHU aHATI3y i MOPaJIbHOI OIIHKH,

— TIOSICHIOWTE, JI0 YOTO MOKYTh IIPU3BECTH Tl UM 1HIII BUMHKHU. Hampukman,
00roBOpITh, K JHOOPOTa MEPCOHAXKA JOMOMOTJIa HOMY 3HAWTH JApYy3iB abo sK

a10HICTh MpHU3BeEJIa 10 CAMOTHOCTI.
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— 3aIPOINOHYITE TUTUHI YSIBUTH 1HILIUNA po3BUTOK noAii: «I1lo 6ymno 6, akou
repoi 3poOuB 1HaKIIE?», TAKUN TPUIOM CTUMYIIIOBATUME YSIBY Ta JIOTIKY.

st neparoris

— OpraHizoByilTe O0OTOBOpPeHHS MYJbTHIIBMIB y (OpMiI KOJEKTHBHOTO
ananizy. Hanmpukian, naiite 3aBaaHHS HpoaHaIi3yBaTH, SIKI PUCHU XapaKTepy
JIOTIOMOTJIU T€POI0 TOCSATTH METH;

— CTBOpIOTE cutyarli Bubopy s nireid. Hanpuxman, 3anuraiite: «XTo 3
repoiB yunHuB kpame? Yomy?» abo «Illo 6 Tu 3poOuB Ha MiCIll TOJOBHOTO
reposi?»;

— BHUKOPUCTOBYHTE MYIbT()UIBMHU NJi1 BUBYCHHS TMPUUYUHHO-HACTIIKOBUX
3B’s13kiB. Hampukman, anamizyite, sk Aii TepoiB BIUIMBAIOTh HA IHIIUX
MEPCOHAXIB 1 HA PO3BUTOK CIOKETY.

6. 3BepHEeHHS YBATH HA eMOIIMHNNA CTAH TUTHHH.

Jlnst 6aTbKiB

— 3BEpTalTe yBary Ha €MOLIMHUI CTaH JUTUHU MiJ Yac 1 micisd Neperisay
MyJIbTQLUIBMY. SKIIO BOHA MPOSIBISE arpecito, TPUBOXKHICTh a00 CTa€ HAMIPHO
€MOIIIITHOIO0, 1€ MOKE€ OYyTH 03HAKOIO HETaTUBHOI'O BILUIUBY MYJIBT(PLIBMY.

— micisl meperisAy MNHWTaiTe, MO0 JAUTHHA BIIUYyBasla, SIKI MOMEHTH
criogobanucst un 3acmyTwid. lle qomomarae AUTHUHI BUYUTHUCA PO3Mi3HABATH 1
BHCJIOBJIFOBATH CBOI €MOIIIT;

— K0 MYyJbT(HUIBM BUKIMKAE HETaTUBHI €MOIlli, CpoOyHTe 3aMIHUTH
1I0ro Ha 1HIIHH, SKWI Ma€ CIIOKIMHIIMMIA a00 OLIBII MO3UTUBHUIN CIOXKET.

Jlnst neparoris

— BIJICTEXXYHTE, K JITH pearyroTh Ha MyJbT(OUIBMHU M1 9ac KOJCKTUBHUX
neperysiaiB. Hampukian, aeski IITH MOXYTh HaaMIpPHO 30y/KyBaTHCS a0o
CTaBaTU 3aMKHYTHUMH,

— SKIIO BW TIOMITHJIM 3MiHH Yy TIOBEIIHIIl JWTHHHU IICIS TEPErIIsiny,

MOBIZIOMTE PO 1€ 0ATHKIB 1 3aMPONOHYNUTE AIbTEPHATUBH,
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BUKOPUCTOBYITE MyJbT(IIbEMH 3 TEPANIEBTUUHUM €(DEKTOM JJIsl MIATPUMKU
emolliiiHoi piBHoBaru. Hampukinaa, MyiabT(IIbMU 3 3aCHOKIHIMBUMHU TEMaMU
a00 Taxi, 1110 MOKa3YITh BUPIIICHHS KOH(IIKTIB MUPHUM HUISTXOM.

7. O3HAaliOMJIEHHS 3 KYJbTYPHUM KOHTEKCTOM.

st 6aTbKIB

— oOwupaiite MyJabTPiIBMHU, MO 3HAWOMIATH JIUTHHY 3 TPaIULIsIMHU,
ICTOpi€l0, CBATaMM Ta CHMBOJAMH Baioi kpaiHu. Hampukiax, ykpaiHChKi
MyJIbTQUIBMU Ha OCHOBI HApOAHMX Ka30K YH JIETEH[, fKI MiJKPECIIOITh
BaXJIMBICTh POJIMHHUX 1 HAIllOHAJIBHUX I[IHHOCTECH,

— moka3zyiTe MyJdabTOIIBMUA TIPO KyJbTYpH IHIIUX HApOJIB, SKi
JEMOHCTPYIOTh iXHI TpajuIlli, My3uKy, TaHIli, 0co0auBoCTI mooyty. lle cripusie
(GbOpMyBaHHIO TOJICPAHTHOCTI, TIOBaru J0 PI3HOMAHITHOCTI Ta 3alliKaBJICHOCTI
CBITOM,;

— MICIIA MEePeTisiTy 0OTOBOPIOWTE 3 TUTHHOIO, sIKI 3BHYAi UM TPAIUIlii BOHA
no0Oaymia, TOACHIONTE iXHE 3HAYEHHS Ta MPOBOABTE Mapayieli 3 Ballok
KyJbpTyporo. Hanpuknan: «fIk i nymaeni, 4oMy repoi CBATKYBaB TaKe CBSTO?
YumM BOHO cxoxe Ha Haie Pi3aBo?»

st nexaroris

— BukopucrtoByiite MyiabT(UIBMU K YaCTHUHY 3aHSTh 3 O3HAMOMIIEHHS 3
KyJabTyporo. Hanpuknan, MyabT¢iasMy Mpo HAPOAHI Ka3ku a00 iICTOpUYHI MOIIT
MOKYTh CTaTH OCHOBOIO JIJISl TEMAaTHYHHUX YPOKIB.

— Ilicns nmepersisiy opraHizyiTe 3aHSTTS, sIKI MOTTHOJIOI0Th 3HAHHS JIITEeH
npo KyJabTypy. Hampukmaa, CHiibHO 3 JITbMH CTBOPITH aIUIIKaIlll0 Ha TEMY
HApOJHOTO CBATA YU MPOBEJIITH TPy 3 BUKOPUCTAHHSIM KYJIBTYPHUX CUMBOJIIB.

— BukopucTtoByiiTe MyIbTHUIBMH SIK IHCTPYMEHT JJIsI 3HAHOMCTBA JIITEH 3
KyJIbTypaMu pi3HUX KpaiH. Hampukian, micng meperisagy MyiabTOUIbMY PO
ATMOHCBKY KYJbTYPY, OpPTaHi3yiiTe MalcTep-Kiac 3 opirami abo po3KaxiTh Mpo

TpaJAUIITHUIN YailHUI pUTYall.
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8. BukopucTanusa MyJabTHiJIbMIB I KOPEKIIIHHOI PO0OOTH.

st 6aTbKIB:

— SIKII0 TUTHHA CTUKAETHCS 3 TPYAHOLIAMU, TAKUMU SIK COPOM’SI3JIUBICTb,
CTpax 4¥ KOH(IIKTH 3 Ipy3IMH, 00UpaiTe MyJIbTHUIEMHU, K1 TOKa3yIOTh MO110H]
cutyarlii. Hanpukmnan, repoi, siki J0J1al0Th CTpax TEMPSBHU YU BUATHCS IPY>KUTH.

— Ilicns mepernsiny 3anuraidTe AUTHHY: "SIk TH Aymaenn, 1o BiJ4yBaB
repoit? Sk oMy Bmamocs mopojatu mpobiemy?" Ile momomarae auTHHI
acoIliroBaTu cede 3 IePCOHAKEM 1 3aCBOITH MTO3UTHUBHUM JTIOCBIJI.

— BukopucroByiite MynbT()iIbMH, K1 JOTIOMArarOTh IUTHHI 3aCIIOKOITUCS
abo 3po3ymiTH cBOi emorlii. Hanmpukiaz, icTopii 3 reposMu, siKi MepeKuBaIOTh
CYM YH pajiCTh, JOTIOMAraoTh JUTHUHI BUNTHUCS BUCIIOBIIOBATH CBOI MOUYTTS.

st mexaroris:

— BuxopuctoByiiTe MynbT(PuIbMH, AKI HaBYAIOTh [ITEH BUPIIIyBaTH
KOH(JIIKTH, CIIBIPAIIOBATH YU A0JaTH TpyaHoull. Hanpuknan, icropii, 1e repoi
3HAXOJAATh CHJIbHY MOBY Y€pe3 B3a€EMOPO3YMIHHS.

— Jlns mitei 13 NOBEAIHKOBUMH TPYJIHOIAMU OOMpaiTe MyiabT(QIIbMH, SIKI
MOKa3ylOTh HACIIAKK arpecii 4 HEMpaBHJIbHOI MOBEIHKU Ta MIJKPECTIOIOThH
BaXKJIUBICTh JOOPO3UUWINBOCTI.

— Ilicns  mepernsgy MyiabTQUIBMIB — OpPraHi3oBYWTE  BOpaBH, SIKI
J0TIOMAararoTh JITSIM OMpaIbOBYBAaTH CBOi MOYYTTA. Hampukian, IiTH MOXYTh
HaMaJIIOBaTH CBOI €MOIlii a00 BUTaaTH, IK O BOHM BUPIIIUIN CUTYAIlII0 TePOsl.

9. BukjagaHHsl BJACHOIO NPUKJIALY.

st 6aTbKIB:

— [Ticns meperysiny MyJabTGiaAbMY JUTITECS 3 TUTUHOKO CBOIMHM JyMKaMH Ta
emonissmu. Hanpuknan: "MeHi crioio0aBcst MOMEHT, KOJIU TepOi TOTIOMIT JApyTY.
Sx ™1 nymaen, e 6yB xopommuii BuuHOK?" Ile dopmye y nuTuHU 37aTHICTH

aHaTI3yBaTH MOBEIHKY 1 PO3BUBATH €MOIIWHUMN 1HTEJIEKT.
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— IligkpecntoiTe MO3UTHUBHI AKOCTI, sIKI AUTHHA T00aunsia B MyJbT(iIbMax,
yepe3  BJacHy  MOBeAiHKY.  Hampukian, — AeMOHCTpYWTE — IIEAPICTb,
JTOOPO3UUWINBICTh UM YECHICTD Y TTOBCSIKICHHOMY KHUTTI.

— SMxmo auTUHI Ccrojgo0aBcs TEBHHM CIOKET YU TeMa MYJbTQIIbMY,
niaTpuMyiTe ii inTepec. Hampukian, skio e MyabT¢iasM Ipo IpUpoy, pa3oM
YUTAUTE KHUTH YU IUBITHCS JOKYMEHTaIbHI (DIIBMU TIPO TBAPHH.

st meparoris:

— TlokasyiTe miTsAM, SIK BU caMmi CHOpHMaeTe MyJIbTOUIBMU, IO BaM
no100a€eThCcsl B reposx 1 yomy. Hampukiazn, o6roBoproiite, sik 100poTa repos
JIOTIOMOTJIa MOMYy 3HAWTH NIPY3iB, 1 MIJKPECITIONTE BAXKIUBICTH III€T SIKOCTI Y
KUTTI.

— [osicHrolTe AITSIM, YOMY MYJIBT(UIBM € BaKIHUBUM JJIs1 IXHBOTO PO3BUTKY.
Hampuknan: "lle#r mynbT(iibM HaBUMB HAC, K BOKIIWBO MATPUMYBATH JIPY3iB
y BaXKKi yacu'.

— Ilicns mepernsigy OpraHi3oByMTe OOTrOBOpPEHHS, J€ [ITH MOXYThb
BHUCJIOBUTH CBOi JTyMKHA Ta BpaxkeHHs. lle cmopusie ¢GopMyBaHHIO BMiHHS
BHCJIOBJTFOBATH CBOIO TOUKY 30pYy Ta MOBAKATH TYMKY 1HIITHX.

MynbT)iabMU MOXYTh CTaTH NOTYXKHUM 1HCTPYMEHTOM DPO3BUTKY AITEH
CTapIlIOro JOMIKUIBHOTO BIKY 32 YMOBH HPaBWJIBHOTO J000pY KOHTEHTY,
opraHizaiii mneperjsigy Ta MOJAJbIIOr0 OOTOBOPEHHS. 3ampoIlOHOBaHI
pekoMeHaaIli /s 6aThKiB 1 MEAaroriB MiJIKPECTIOI0Th BAXIUBICTh MO3UTUBHOTO
3MICTY MyJbTQIIbMIB, iXHbOI OCBITHHOI 1 BHXOBHOi IIHHOCTiI, a TaKOX
BpaxyBaHHS €MOIlIHHOro cTtany mgiTed. CHOiUIbHUM Teperiisaa, OOTOBOPEHHS
CIOJKETIB, CTHUMYJIIOBaHHS TBOPYOCTI Ta PO3BUTOK KPUTUYHOTO MHUCIEHHS
JOTIOMAararoTh JITSM HE JIMIIE HacoJIO/HKYBaTUCS MyJibThIIbMaMH, a |
3aCBOIOBATH TO3UTHBHI MOJEIl TOBEAIHKH, MOpajibHI IIIHHOCTI Ta COIiaJIbHI
HaBUYKU. BaxxnuBo, mo6 1opocii akTUBHO Opalid y4acTh y Ipolieci B3aeMO/Iii
JiTeH 13 MyIbT(}1UIbMaMu, CIPSIMOBYIOUH TXHIH BIUIUB HA TAPMOHITHUN PO3BUTOK

0COOUCTOCTI.



64

BucHoBku 10 2 po3ainy

MynbThiabMU € BaXJIHBUM €JIEMEHTOM KYJIbTYPHOTO Ta COLIAJIbHOTO
CEpelloBUILA, B SIKOMY 3pOCTalOTh MITH CTaplIoro JOMIKUIBHOrO BiKy. BoHu
BUKOHYIOTh HE JIMIIE PO3BaKaJbHY (YHKIIIIO, @ i 3HAYHO BIUIMBAIOTH HA PI3HI
acriekTd  (opMyBaHHA OCOOMCTOCTI JUTHUHU: EMOLIWHUN, KOTHITUBHHM,
MOpaJbHUNA Ta CcoOIlladbHUN po3BUTOK. OHAK 1€l BIUIUB MOXE OYTH SIK
MO3UTUBHUM, TaK 1 HETaTHUBHUM, 3aJI€XKHO BiJ 3MICTy MyJbT(HLIBMIB, iXHBOI
dbopMu TIOTaHHS Ta IMIIXOAIB JOPOCIUX JI0 OpraHi3allii nIeperisay.

[IpoBeneHe MOCHIKEHHS MATBEPAWIO, IO CYy4YacHI MYJIbT(IIbMH
BIJIITPAIOTh 3HAYHY POJIb Y KUTTI NOMIKUTLHUKIB. HalimonmynspHimnii cepen aiTei
MynbTdhiabMu, Taki sk «llensunii matpynby», «Kpmwkane ceprie» un «MoaHay,
CHpUSIOTH (POPMYBAaHHIO TO3UTHBHUX COIIAIbHUX MOJIEICH MOBEAIHKY, TAKHUX K
CHiBIpalsi, B3a€EMOJIONIOMOTa, CMUTUBICTh 1 TypOoTta. BogHouac MynbTdinemu,
ak-oT «['yoka bo0 kBampatHi mranwm» uyn «Mama 1 Benminb», MOXyTh
CTBOPIOBATHU PU3HKH, MTOB'A3aH] 13 3aCBOEHHAM HEKPUTUYHUX a00 JECTPYKTUBHUX
MOJIEJIEN TTOBEIIHKH.

AHalli3 OUTSYUX MAaIOHKIB Ta aHKETyBaHHS OaTbKiB 1 BUXOBATEJIB
OiATBEPAWIA 3HAYHUA €MOUIWHUNA BIUIMB MYJbT(HUIBMIB, IO MPOSBISETHCA Y
CHIBIIEPEXKMBAaHHI, SICKPaBOMY €MOLIMHOMY pearyBaHHi Ta OakaHHI
ineHTudikyBaTucs 3 reposMu. OgHAK y JCSIKUX BUIAAKAX JITH JEMOHCTPYIOTh
TPUBOXKHICTH 200 HAAMIPHY 30Y/I’KEHICTh, 1[0 MOTPeOy€e yBaru 3 60Ky JOPOCTUX.
BaxxnuBo, 106 6aThKH il Ienaroru 1onomaraiy JiTSIM KPpUTUYHO OCMHCIIIOBATH
nobaveHe, MOsICHIOBAIN MOPAJIbHI YPOKH Ta MIATPUMYBAIU O3UTHBHI €MOIIii.

3anporoHoBaHi pekoMmeHpaanii Jjs OaThKiB 1 IEIaroriB IMigKPeCIOTh
neperisiay. AKTHBHA Y4acTh JIOPOCIUX, OOTOBOPEHHS 3MICTY, CTUMYJIIOBAHHS
TBOPYOCTI ¥ KPUTHUYHOTO MHCJICHHS JOMOMAaraloTh MEPETBOPUTU TIEPETIIsi

MyJIbT(IIBMIB Ha KOPUCHUN THCTPYMEHT JUIsl PO3BUTKY OCOOWCTOCTI JUTHHHU.
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Yce ue crpusie ¢GOpMyBaHHIO Y JOWIKUIBHUKIB MOpPaJIbHUX I[IHHOCTEH,
COIllaJIbHUX HABUYOK 1 3JIaTHOCTI JI0 CAaMOCTIHHOT'O MMCJICHHS, 3a0e3Meuyr0un

rapMOHIMHUIA PO3BUTOK Ta MIATOTOBKY JI0 MIKUIBHOTO KUTTH.
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BUCHOBKH

OTxe, 3a pe3yiapTaTaMH MPOBEACHOTO TOCTIHKCHHS, IO OXOILTIOBAJIO
TEOPETUYHUN aHaII3 JIITEPATypH, EMITIPUYHE BUBUCHHS BIUIMBY MYJIbT(1IHMIB
Ha (OpMyBaHHS OCOOMCTOCTI MJITEH JOMIKUIBHOTO BIKY Ta aHaNl3 JAUTSYUX
MaJIFOHKIB, MOKHA 3pOOUTH TaKi BUCHOBKHU:

1. MyapTinbMu € BaXXJIUBUM €JIEMEHTOM MEIaKyJIbTypU Ta 3HAYHOKO
CKJIQJIOBOIO JUTSYOTIO COIIAJBLHOTO CcepenoBuilia. BoHM BIIMBaIOTH Ha BCi
acniekT (OpMyBaHHS OCOOMCTOCTI [ITEH CTApUIOTO JOMIKIIBHOTO BIKY:
EMOIIMHUM, KOTHITUBHUH, coOIllalbHUM Ta  MopaidbHuH. OCHOBHUMH
MeXaH13MaMH BIUTUBY MYJIbT(HIIBEMIB € 171eHTU(IKAIIS 3 TEPCOHAKAMH, HABYAHHS
gyepe3 CIIOCTEPEe)KCHHsS, €MOIliiHa aKTuBaiis, (OopMyBaHHS CTEPEOTHINIB 1
KOTHITUBHUI PO3BUTOK.

2.3a TaHUMU TEOPETHYHOTO aHaJi3y, MO3UTUBHUN BIUIMB MYJIbT(HIIbMIB
NPOSIBIISIETBCS. y PO3BUTKY emmarii, (opMyBaHHI MOpaIbHUX LIHHOCTEMH,
30araueHHl CIIOBHUKOBOTO 3aracy, PO3BUTKY TBOPYHMX 1 COIlaTbHUX HABHYOK.
BonHouac mynbThUIBMH 3 HEraTUBHUM a00 XAOTHUYHUM 3MICTOM MOXKYTh
MIPOBOKYBATH arpecUBHY MOBEAIHKY, TPUBOXHICTb, 3HMKE€HHS KOHUEHTpalil
yBard Ta 3aCBOEHHS ACCTPYKTHUBHUX MOJCIICH MOBE I HKH.

3. EMmipuyHe JOCHI/DKEHHS, 110 BKJIIOYAJO AaHKETyBaHHS OaTbKiB,
BUXOBATEJIB 1 AITEH, MIATBEPIUIO 3HAYHUM BIUTMB MYJIbT()UIBMIB Ha aiTeil. 3a
JTAHUMH aHKEeTyBaHHS 0aTbkiB, 70% miTel nmeperiasaaioTs MyIbTOUIBMU MIOAHS,
1 OUIBIIICT 3 HHUX BIJAAIOTh IepeBary MyJbT(]iibMaM 13 MO3UTUBHUMU
nepcoHaxxamu, Takumu sk «lllensunii matpyne» (35%) ta «Kpmxkane cepue»
(25%). Bognouac 80% OarbkiB 3a3Ha4yalOTh 3MIHHM B €MOIIHHOMY CTaHl Ta
MOBEJIHIN JITEH TCIas Teperyisiny MyJabTPiIbMIB, cepell SKUX ITiABUIICHA
emottiitHicTh (40%), arpecuBHICTH (25%) 1 KomitOBaHHS MOBEIHKHU repoiB (15%).

4. AHKeTyBaHHS BHXOBAaTeNiB Moka3zaio, mo 60% mnemaroriB BiJI3HAYarOTh
AKTUBHUI BIUTMB MYJbT(UIHMIB Ha B3aEMOJIIIO AiTeH y rpyti, a 70% momMivaroTh

HACJIyBaHHS JITbMHU MOJIEJICH TOBEIIHKH TEpOiB y IrpOBId JisUIBHOCTI.
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AHKeTyBaHHS JiTel 3acBigumiio, o 70% aiTell aKTUBHO 1HTEIPYIOTh CIOKETH
MyJIbTQUIBMIB y CBOI irpH, a 60% X04yTh OYTH CXOKMMHU Ha yJIIOOJIEHUX IepOiB.

5. AHamiz AUTSYUX MAJIOHKIB JO03BOJUB TIUOIIE 3PO3yMITH €MOIIiHI
yno100aHHs AiTeH 1 BIUVIUB MyJIbT(HUIEMIB Ha iXHIO TBOPYICTh. Y 70% MaltoHKIB
300pa)k€Hi TMO3UTHBHI Tepoi 3 SCKPAaBUMH JETASIMH, IO CBIIYHATH IIPO
3aXOIUICHHS JIThbMHU TO3UTUBHUMHM pucamMu mnepcoHaxiB. Bomnowac 20%
MaJFOHKIB MICTSTh KOMI4HI a00 TpoTeckHl eneMeHTd, a 10% BimoOpaxaroTh
TPUBOXKHI UYMW TIOXMYpPl CII€HH, SKI MOXYTh CBIIYATA TIPO EMOIIHHUMN
JTMCKOMQOPT.

6. BusiieHo, 1o MyabT(iIbMH 3 TO3UTHBHUM 3MiCTOM, Taki K «lLlersunii
natpyib» un «Kpmxkane ceprey, crpusitorb (OPMYyBaHHIO TO3UTHBHUX
COIIAIbHUX MOJEJICH MOBEIIHKH, PO3BUTKY €MIIaTii, CHiBIpaIli Ta TBOPYOCTI.
Boanouac MynbThibMH, SIKI MICTSTh arpeCMBHI 4YM JIECTPYKTHMBHI MOJEII
MOBEAIHKH, Takl sk «Mama 1 Beagmige» abo «I'yoka boO kBajgpaTHi ITaHW»,
MOXXYThb BHMKJIMKAaTH arpeCUBHICTb, TPUBOXHICTh 1 HACHIAYBaHHS HeOa)KaHUX
MO/IeJIel MTOBEIHKH.

7. IlimcyMOBYIOYM, MOKHA 3a3HAYUTH, 0 MYJbTHIIBMU MaOTh 3HAYHHM
MOTEHII1a) BIUIUBY Ha (DOPMYBaHHSI OCOOMCTOCTI AITEH NOMIKUIBHOTO BIKY. JIJist
3a0€3Ne4YeHHs] IXHbOI'0 MO3UTHMBHOIO BIUIMBY HEOOXIJIHO pETEIbHO A00UpaTH
KOHTEHT, OpPIEHTYIOYMCh Ha BIKOBI Ta €MOLIMHI OCOOIMBOCTI AITEH, a TaKOXK
aKTUBHO 3allydaTd JOPOCIHMX JI0 CIIJIBHOTO TEeperyisiay Ta OOTrOBOpPEHHS
MyJIbT(HUIBMIB. 3alpoONoOHOBaHI peKoMeHAali s OaTbKiB 1 TI€Jaroris,
3aCHOBAHI Ha pe3yibTaTax JOCTIIKEHHs, JOIIOMaratoTh NepPEeTBOPUTH MEPETIs

MYyJIbT(HUIBMIB Ha €(pEKTUBHUM 1THCTPYMEHT TApMOHINHOTO PO3BUTKY JUTHHH.
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NOJATKH
Honatok A
AHKeTa 11 0aTbKIiB «P0JIb Cy4acHUX TUTAYUX MYJIbTQLIBMIB Yy
(popmyBaHHI 0COOMCTOCTI TOMIKIJIbHAKA»
Meta aHkeTryBaHHsi: BUBUEHHS BMOJ00AHb MITEH MI00 MYJIBT(IIbMIB,
iXHBOTO BIUIMBY Ha €MOIIIWHMM CTaH, TOBEAIHKY Ta PO3BHUTOK OCOOMCTOCTI
IOIIKIJILHUKIB.

1. 3araabHi BitoMocCTi

1. Bik Bamioi 1TMTHHH:

3-4 poxu

4-5 pokiB

5-6 pokiB

6—7 pokiB

2. CTaTh TUTHHH:

XJIOMYHK

JliBumHKa

3. Yu € y autnnu ymo0iaeHl MyabTQinbmu?
Tak

Hi

4. SIkmo Tak, BKaXIiTh 2—3 Ha3BU YII00JEHUX MYIbT()IIbMIB:

I1. YacToTa neperasyay MyJabTHLILMIB

5. Slk yacTto Baiia TUTHHA TIeperisaac MyabTGiuIbMu?

omus (Giple 2 TOANH)

omus (1-2 roguHmN)

Kinpka pasiB Ha THXX/ICHb

Pinmie Hixk pa3 Ha THXKICHB

6. VY sxuif yac 1006M TUTHHA 3a3BUYai TUBUTHCS MYJIbT(PiIbMU?
Panox

Jlenp
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Beuip

[H11e (BKaxITh):

7. Sxuil puCTpii BUKOPUCTOBYE TUTHHA JJIsI TEPETIISIAY MYJIbTHUIbMIB?
(Mo>xHa o0OpaTH KijbKa BapiaHTIB):

Tenerizop

Cwmaptdon/mnaHmier

Kowmm’torep/HoyTOyK

[H11E:

III. TemaTHKa T2 BHOAO0AHHSA

8. Axi xaupu MynbTOIIBMIB HAWOUIBIIE MOM00AIOTHCS Ballid JUTHHI?
(MoOxHa 00paTH KiJIbKa BapiaHTIB):

KaskoBi

Komeniiini

[TpurogHunbKi

HapuanbHi

Exuin (0010BI ClieHN)

Cimeiini

[H11€E:

9. Uu Hazae Baia AUTUHA NepeBary NEBHUM reposiM MyJIbTH1IbMIB? KO
TaK, Ha3BITh KIJIBKOX:

10. Ski Temu nepeBaxkaroTh y MyJbT(}UIIbMaX, sIKI JUBUTHCS Ballla TUTHHA?

Hpyx0a Ta B3aeMo01omMora

KazkoBi mpurou

Cymneprepoi

HaBuaneHi croxeTu

[H11E:

IV. BuiuB myabT@ijgbmMiB
11. Sk, Ha Bamry AYMKY, MyJIbT(UIbBMH BIUIMBAIOTH HA €MOIIIWHUN CTaH

BaIllOl JUTUHU?
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ITepeBaxxHO MO3UTUBHO
HeiurpansHo
IIepeBakHO HETaTUBHO

[H1me:

12. Yu momivaere BU, IO JUTHHA IMOBTOPIOE TOBEIIHKY MEPCOHAXKIB 13
MYyJIbTHUIBMIB?

Tak

Hi

13. SIky moBeiHKY JUTHHA KOIII0€ HalyacTiIie?

JpyXHI0/1oromarae iHIImum

ArpecuBHy

Jlinepcbky

3aMKHYTYy/ycaMiTHEHY

TH1ne:

14. Yu BrmnuBaoTh MyJnbTQUIbBMUA Ha (OPMYBAHHS y AMTUHU IIHHOCTEH,
TaKUX SIK YECHICTh, 100pOTa, Apyx0a?

Tak, MO3UTUBHO

HevirpansHo

HeratusHo

He BrummBarots

15. Yu 3MIHIOETHCS HACTPIN AUTHUHU MICJISI TIEPETIs Ty MYyJIbThIIbMIB?

Tak, cTae BecelIIoK/aKTUBHIIIOK

Crae CrioK1fHIIIO0

Crae po3apaToBaHOI0/arpeCUBHOIO

[H11E:

V. KoHTpoas 3 00Ky 0aTBbKIB
16. Yu KOHTPOJIOETE BU Yac NEPETIsiay MyabT(H1IbMIB BAIIOIO TUTUHOIO?
Tak

YacTkoBO
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Hi

17. Yu 0O6roBOpIOETE BU 3 JUTUHOIO 3MICT MYJIbT(1IBMIB MICHS TEPETisaay?

Tak, perymsipHo

[HKOIN

Hi

18. SIxi xpuTeplii BU BpaxoByeTe MpH BUOOPI MyIbT(UIBMIB IS TUTHHU?
(MO>xHa 00paTH KiJIbKa BapiaHTIB):

OcBIiTHi#i 3MiCT

BiacyTHicTs HacHIIbCTBA

HasiBHICTh TO3UTUBHUX TIEPCOHAXKIB

[TomynsipHicTh cepen miTei

TH1nE:

19. U poBoamsiocss BaM OOMEXYBaTH JUTHHY Yy TMEperjsiii MEeBHHUX
MyJIbT(UTEMIB?

Taxk

Hi

S0 Tak, BKaXiTh TPUYUHU:

VI. BiakpuTi 3antMTaHHA
20. SIki, Ha Bally OyMKYy, NO3WTUBHI 3MIHM BiAOYJUCS y Balloi AUTHHU

3aB/SIKU MEPErIIAy MyJbT(1IbMIB?

21. SIxi HEeraTUBHI HACHIAKYA BU MOMITHIIM MHICHS TEPETIIay MyIbT(H1IbMIB?

22. lllo, Ha Bamy AyMKy, HEOOXIJTHO TOKPANIUTH y CYYaCHUX JIUTIUUX

MYyJIbT(HUIbMaX?

Jsikyemo 3a Bami Biamomiai! Bamri BiamoBiai JOMOMOXYTh HaMm Kpare
3pO3yMITH BIUIUB MyJbTHIIBMIB  Ha (QOpMyBaHHA OCOOMCTOCTI JiTel

JOMIKIJIBHOTO BIKY.
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onarok b.
AHKeTa Ui BUXOBaTe B « BB My abT(QijJibMIB HA IOBEAIHKY,
eMOULINHUI CTAH Ta COMIAJILHY B3A€EMOIII0»
Meta: 3i0paTd JIyMKH TI€aroriB IMOJI0 BIUIUBY MYJIbTOIUIBMIB Ha
MOBEJIIHKY, EMOIIIMHUN CTaH Ta COIllaJIbHy B3a€MOIII0 JITEH CTapIioro

JOIIKIJTBHOTO BIKY.

[HCTpYKITIS:

byns nacka, 3amoBHITH 110 aHKETy, OOpaBIIM BapiaHTH BIAMOBIAI a0o
HaJIaBIIIM BJIACHI KOMEHTapi. YCl BIJIMOBIII 3aJIMIIATHCSA KOHDIACHIIHHUMHU Ta
OyIyTh BUKOPHCTaHI JIMIIE B HAYKOBO-IOCITHUIIBKHUX IIIJISX.

Yacruna 1. 3aranbHa ingopmanis

1. Bam Bik:

20-30 pokiB

3140 pokiB

41-50 pokiB

51 1 OinbLIe pOKiB

2. Bau 1ocBig po6oTH 3 AiTbMHU IOIIKIJILHOTO BiKY:

Jo 5 pokiB

5—-10 pokiB

11-15 pokiB

[Tonan 15 pokis

3. YUu cmocrepiraju BU, IK MYJbT(iJbMH BIUIMBAIOTH HA MOBEAiHKY
airen?

Tak

Hi

He Moxy BiamoBicTu
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Yacruna 2. BiuiuB MmyJibTGIbMIB HA MOBEAiHKY Ta eMOLIMHUH CTaH

4. SIk yacTo BM moMiuyaere, 0 AiTH MOBTOPIOIOTH Ail 200 MOBeAiHKY
repoiB MyJjabT@iabmiB?

Jly»xe gacto

Yacto

Pigxo

Hixonn

5. SIki acmekTHM mNOBeXiHKH JiTed HaiiyacTinie 3MiHIOOTHCS IicJas
neperiasay MmyabTdiabmiB? (O6epiTh yci, MO MIIAXOIATh)

ATrpecHuBHICTh

EMomiiina HecTaOlIBHICTD

Emnaris

Jlimepchbki sKoCTI

[H1m1 (BKaXITH):

6. Un cmocTtepiraere BU arpecuBHY MOBEIiHKY JiTeil, Aka Moxe OyTH
NoB’si3aHAa 3 MYJbThiIbMaMu?

Tak, yacto

IHomi

Pigko

Hixomnu

/.Un mnomivyaere BHM, W0 JiTM €eMOIII{HO pearylwThb Ha CIEHU
MyJbTQiNIbMIB  (HAPUKJIAA, CTATh CYMHHMH, HAJIAKAaHUMH a00
paaicanmmu)?

Tak, 3aBxau

Yacro

Pinko

Hixonu

8. SIk BM omiHIOETE 3arajbHUii eMOUiliHUI BNJIMB MYJbTHiJbMIB Ha

niten?
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ITepeBaxxHO MO3UTUBHUMN

3mimanuii (€ K NO3UTUBHUMN, TaK 1 HETATUBHUUN BIUIUB)

[TepeBaxxHO HETATUBHUM

Yacruna 3. BnuiiuB Ha irpoBy JislJIbHICTH

9. Yu yacTo aiTv 00MpPaTh CIO:KeTH MYJIbT(iJIbMIB /151 CBOIX irop?

Jly»xe gacto

Yacro

Pinko

Hixonu

10. SIki cro:keTH 4YM MepPCOHAXki HaiiyacTilie MOBTOPIOITHCH B irpax
aiteit? (BxaxiTh mpukIitaan)

11. Yn HacaiaylOTh AiTH NMO3UTHBHI UM HEraTUBHI MoJeJli MOBeAiHKH
repoiB MmyJbT}iIbMIB y CBOIX irpax?

[lepeBakHO MO3UTUBHI

[lepeBaxkHO HETaTUBHI

I mo3uTHBHI, 1 HEraTUBHI B PiBHINA MIpi

He nomiueno

12. Yn nmomiyanu BU KOH(QIIKTH MiK AiTbMHM, sIKi BUHMKAJIH 4epe3
PO3MOAiI poJiel i3 MyabTQijabMIB y irpax?

Yacro

Inoni

Pinko

Hikonu

YacruHa 4. BIuiuB HA MOBJICHHA

13.Yn 4yacto [AiTH BHKOPHCTOBYIOTH Yy MOBJIeHHI ¢pa3u um
BHCJIOBJIIOBAHHS 3 MyJbTQLIbMIB?

Jly»xe gacto

Yacro

Pinko
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Hixomnu

14. Yu nomivyaere BM, 110 AiTH BUKOPUCTOBYIOTh MOBHi 3BOPOTH, SIKi €
HEKOPEKTHUMH Y¥ HeNPUMHATHUMMH ?

Tak, gacTo

[rOm1

Pigxo

Hixonu

Yacruna 5. 3arajabHi cnocrepeskeHHs

15. SIki myabT@inbMH, HA Bally AYMKY, HailyacTile BIUIMBAalOTh HA
NMOBEAIHKY aiTei?
(Hanpuxnan, «lllensanii narpynby, «Kpuxane ceprey, «['yoka booy, «Marma 1
Benminby)

16. SAkmii BNJIMB, HA Bally AYMKY, MyJdbT(}ijJbMU MalOTh HA coliaabHIi
B3aeMoii aireii?

[lepeBaxHO MOKPAILYIOTh B3aEMOIII0

He BrmuBaroTh

[loripurytoTh B3a€EMO/I110

[H11e (BKaXITh):

17.Yn mnorpiOHO, Ha Bamy JAYMKY, KOHTPOJIOBATH MNeperJisj
MyYJbTQiIbMIB JiTbMHU?

Tak, 000B’SI3KOBO

baxxano, ane He 3aBxXIuU

Hi, e He € HEOOXITHUM

18. Bamii mnpomo3umii 1moao pekomenaaimii Oarbkam 'y BHOOpi
MYJabTGIBMIB U1 IEperasiay A TbMM:

JAsAKyeMo0 3a y4yacTb Yy Hamomy JociaimkeHHi! Bami Bignmosigi
AOMOMOXKYTh Kpalle 3pO3yMITH BIUIMB MYJbT(QIJIbMIB Ha PO3BUTOK

JOUIKIJIHLHUKIB.
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JlonaTok B.

AHKeTa-ONMTYBAHHSA AiTeH MPO iX yar00/JaeHi MyJabTQiabMHU

Mera: 3’sicyBaTH, K1 MyJIbTHIIBMU ITH IUBIATHCS HAWYACTIIIE, K1 eMOITIT
BOHH BUKJIIUKAIOTH 1 Ki IEPCOHAXK1 IM IMITOHYIOTb.

Metonuka:

InTepB’1o 3 giTbmMu (5—7 XBUIMH JIJIS KOKHOT JIUTHHH).

BizyansHO nE€MOHCTpyBaTH MOCTEPU MOMYJISPHUX MYJIbTOLIBMIB (1100
JTUTHHA MOTJIa BII3HATH iX).

CraBUTH BIAKPUTI Ta 3aKPUTI IUTAHHS.

IIuranus aJs aireu:

SAxuii MmyabTdijgbmM T00I Mog00a€eTHCA HAKOLIbIIE? Yomy?

Sxuii repoit TBii yao0senui? o tu podus 0u, AKOM OyB HA HOrO
Micui?

Yu € axkuiicb MyJabTQiabM, AKMA TH He Jo0um? Yomy?

Yu € cueHu B MyJabT@iabMax, siKi Te0e JAKaWTh a00 3aCMYYYIOTh?

AK 4acTO TH JMBHULICH MYJbTPIIbMHU?

[Monns

Pa3 Ha kuipKa J1HIB

TiapKHA HA BUX1OTHUX

Ak T rpaem micas neperasaay MyabTgiasmy? Un noBTOprHO€m TH TE,
{0 POOJISATH repoi?

BuxopucranHs MaJIIOHKIB:

[TonpocuTy AiTe¥ HaMaTIOBATH CBOTO YIIOOJICHOTO T€pPOs 1 TOSICHUTH, YOMY

BOHM 00Opaju came 1oro.
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ko aUTHHA HE XO0Ye MallloBaTH, 3allpOTNOHYBAaTH i BUOpaTu repos 3
KapTHHOK.

3aBaaHHA HA CIPUMHATTS €MOILiii:

[Tokazatu niTsM KiJibka (DparMeHTIB 3 MOMYJISIPHUX MYJbTHUIBEMIB (T, SIKi
HalvacTile 3rayBajid OaTbKH).

[TonpocuTy AUTUHY PO3MOBICTHU, SIK MMOYYBAIOTHCS T'epOi Ta 1110 BOHU cami
BITYYBaIOTh, CIIOCTEPIral0yuu 3a CIICHOIO.

O0podka pe3yabTaris.

1. BuzHayeHHs HANONMYASAPHIIKMX MYJbTUIbMIB cepen AiTei.

PeliTuHr MynbT(116MIB 32 KITBKICTIO 3Ta/IOK.

AHani3 Npu4uH, YoMy JITIM M0100aI0THCS TIEBHI MYJIbTHIIBMU (CIOKETH,
repoi, rymop).

2. OuiHka BILUIMBY NMEPCOHAKIB.

BigcoTok nitel, siKi XOuyTh HACHiyBaTU MO3UTHUBHUX a00O HETaTUBHUX
repoiB.

['epoi, siK1 BUKIMKAIOTh HAHOJIbIIE EMOIIHHOTO 3aTyYEHHS.

3. Emouiiina peakuisi.

AHari3 ClieH, 1K1 BUKJIMKAIOTh CTPax, PaAICTh YU CIIBIEPEKUBAHHS.

PiBeHb eMOIIITHOTO CIPUMHSATTS 3QJICKHO Bl MyJIbTPLIBMY.

4. BluinB Ha irpoBYy NMOBEAIHKY.

Bigcotox giTed, uyumi irpu BiJoOpa)KarOTh CIOKETH UM i TepoiB
MYJIbT(LIbMIB.

AHaJi3 Toro, Kl aclieKTH MOBEIHKU TepOiB HalYacTiIe KOMWTh JITH.

[ToeqnanHs aHKeTyBaHHS OaThKIB Ta IHTEPB’IOBaHHS MJiTE€H J03BOJIUTH
MOPIBHATH iXHI BIAMOBII, BHSBUTH CIUIbHI TEHACHINT 1 PO301KHOCTI, IO

3pOOHUTH JOCTIHKEHHS 01711 00’ €EKTUBHHUM Ta IITICHUM.
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	1.3. Психологічні механізми впливу мультфільмів на дітей
	1.Механізм ідентифікації.
	Механізм ідентифікації є ключовим елементом впливу мультфільмів на дітей дошкільного віку. Ідентифікація передбачає процес, у якому дитина ототожнює себе з певним персонажем мультфільму, наслідує його поведінку, цінності та дії. Цей механізм діє на рі...
	Позитивний вплив ідентифікації
	Ідентифікація з позитивними персонажами, які демонструють доброту, чесність, співчуття, сміливість чи відповідальність, сприяє формуванню у дитини цих якостей. Наприклад, популярні мультфільми, як-от «Щенячий патруль», стимулюють дітей до наслідування...
	Українські дослідники підкреслюють, що ідентифікація з персонажами є важливим чинником формування морально-етичних цінностей у дітей, адже герої з чітко визначеними позитивними рисами стають не лише джерелом наслідування, а й допомагають дітям розвива...
	Негативний вплив ідентифікації
	Небезпека цього механізму полягає в тому, що діти можуть ідентифікуватися з персонажами, які демонструють деструктивну або аморальну поведінку. Наприклад, герої мультфільмів, як-от Маша з «Маша і Ведмідь», чи Губка Боб із «Губка Боб квадратні штани», ...
	Зарубіжні дослідження також підтверджують цей ефект. Так, роботи американських учених А. Бандури, який розробив теорію соціального навчання, показують, що діти найчастіше наслідують тих героїв, які винагороджуються за свою поведінку, навіть якщо вона ...
	Вікові особливості ідентифікації
	Дошкільний вік є особливим періодом у розвитку дитини, коли механізми критичного мислення ще недостатньо сформовані. Це робить дітей вразливими до впливу мультфільмів. Як зазначає О. Кепканова, ідентифікація часто відбувається на емоційному рівні: дит...
	Профілактика негативного впливу
	Щоб уникнути негативного впливу механізму ідентифікації, важливо контролювати контент, який переглядають діти. Батьки та педагоги повинні активно обговорювати з дітьми поведінку героїв, пояснювати моральні уроки і допомагати дитині розпізнавати як поз...
	Резюмуючи, механізм ідентифікації є двосічним інструментом, який залежно від якості контенту може сприяти формуванню як позитивних, так і негативних рис у дітей. Активна участь дорослих у перегляді мультфільмів допомагає спрямувати цей процес у позити...
	2. Механізм навчання через спостереження (моделювання).
	Механізм навчання через спостереження, відомий також як соціальне навчання, ґрунтується на здатності дітей засвоювати поведінкові моделі, спостерігаючи за іншими. Альберт Бандура, який розробив теорію соціального навчання, наголошував, що діти не лише...
	Цей механізм особливо важливий у дошкільному віці, коли діти знаходяться в активному пошуку моделей для наслідування. Вони спостерігають за героями мультфільмів, звертаючи увагу на їхню поведінку, емоційні реакції та спосіб взаємодії з оточенням. Перс...
	Проте не всі моделі є позитивними. Якщо герої демонструють агресію, хитрість або байдужість до інших, діти можуть засвоїти ці поведінкові моделі як норму. Це підтверджують дослідження, проведені A.Бандурою а також сучасними психологами. Вони виявили, ...
	З іншого боку, позитивні моделі поведінки, такі як співпраця, емпатія або наполегливість, формують у дітей соціальні та моральні навички. Наприклад, якщо персонажі допомагають один одному або розв’язують конфлікти мирним шляхом, це сприяє розвитку у д...
	3. Механізм емоційної активації.
	Емоційна активація є ключовим механізмом впливу мультфільмів, адже емоції відіграють важливу роль у навчанні та запам’ятовуванні. Сцени, які викликають сильні почуття, наприклад радість, співчуття, страх або тривогу, залишають глибокий слід у дитячій ...
	Позитивні емоційні реакції, такі як радість і захоплення, стимулюють дітей наслідувати поведінку героїв, які демонструють морально правильні вчинки. Наприклад, якщо персонажі допомагають один одному або радіють своїм досягненням, це формує позитивне е...
	Проте надмірна драматизація чи агресія у мультфільмах можуть викликати негативні емоційні стани у дітей, наприклад тривожність або страхи. Дослідження багатьох науковців підтверджують, що повторення сцен насильства або драматичних моментів посилює нег...
	Емоційна активація також впливає на формування довготривалої пам’яті. Діти краще запам’ятовують сцени, які викликали сильні емоції. Це підкреслює важливість добору мультфільмів із позитивними сюжетами, які не лише розважають, але й навчають дітей мора...
	4. Механізм умовного підкріплення.
	Механізм умовного підкріплення є ключовим у формуванні поведінкових моделей дитини через перегляд мультфільмів. Умовне підкріплення ґрунтується на спостереженні дитиною за наслідками певних дій персонажів. Якщо персонажі отримують винагороду або визна...
	Наприклад, у мультфільмах, де герої проявляють чесність, співчуття чи допомагають друзям і отримують за це позитивний результат, дитина засвоює, що така поведінка має цінність. У таких випадках мультфільми відіграють роль у закріпленні моральних норм,...
	Однак цей механізм може мати й негативний вплив. У деяких мультфільмах показано, як герої досягають успіху за допомогою обману, хитрощів чи навіть агресії, причому така поведінка залишається без покарання або навіть винагороджується. Це може сприяти ф...
	Особливо чутливими до умовного підкріплення є діти дошкільного віку, оскільки вони перебувають на етапі активного засвоєння соціальних норм і не завжди здатні критично оцінювати контент. Вони схильні сприймати побачене буквально і наслідувати поведінк...
	5. Механізм формування стереотипів.
	Механізм формування стереотипів є важливим аспектом впливу мультфільмів на свідомість дітей, особливо в дошкільному віці, коли діти активно засвоюють інформацію про навколишній світ. Мультфільми часто використовують спрощені образи, щоб зробити сюжет ...
	Однак, таке спрощення може мати й негативний ефект, формуючи у дітей стереотипні уявлення про соціальні ролі, гендер, національність чи професійні функції. Наприклад, якщо мультфільми зображають чоловіків як сильних і хоробрих героїв, а жінок як слабк...
	Соціальні стереотипи також можуть бути підсилені через зображення персонажів певних професій або соціального статусу. Наприклад, представники певних професій можуть бути показані лише як "допоміжні" герої, що формує у дітей обмежене сприйняття ролі ци...
	Ще одним проявом механізму формування стереотипів є чіткий поділ персонажів на "хороших" і "поганих", без врахування складності реального людського характеру. Це може закріплювати у дітей уявлення про те, що люди є або виключно добрими, або виключно з...
	Для мінімізації негативного впливу механізму формування стереотипів важливо, щоб дорослі обговорювали з дітьми сюжети мультфільмів, акцентуючи увагу на багатогранності особистостей і різноманітності соціальних ролей. Батькам і педагогам слід також зве...

	РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ МУЛЬТФІЛЬМІВ НА ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
	Рис. 2.1. Частота перегляду мультфільмів
	Щодо аналізу впливу мультфільмів на поведінку дітей, батьки відповіли наступним чином, що представлено на рисунку 3.
	На запитання щодо взаємозв’язку між ігровою діяльністю та мультфільмами, ми отримали такі відповіді, які представлено на рис.4
	Рис. 2.4. Аналіз відповідей щодо взаємозв’язку між ігровою діяльністю та мультфільмами
	На запитання як сюжети мультфільмів впливають на взаємодію дітей у групі?
	На запитання «Чи беруть діти поведінкові моделі з мультфільмів? Якщо так, то які саме?» педагоги дали такі відповіді.
	На запитання «Як часто діти використовують у мовленні висловлювання чи фрази з мультфільмів?» ми отримали таакі відповіді.
	Відповідаючи на запитання «Чи відтворюють діти сюжети мультфільмів під час гри?».

	Рис. 2.6. Результати дослідження впливу мультфільмів на емоційний стан та поведінку дітей старшого дошкільного віку
	Серед позитивних сторін, можемо виокремити наступні:
	Разом з тим вважаємо виділити і негативні сторони мультфільму, це зокрема:
	На нашу думку до негативних сторін можна віднести наступні:
	1. Примітивний і нерідко агресивний гумор. Гумористичні елементи мультфільму переважно базуються на фізичних діях, таких як удари, падіння, безглузді ситуації або образливі жарти. Це формує у дітей спотворене уявлення про те, що таке здоровий гумор, і...
	2. Відсутність освітнього та морального контенту. На відміну від багатьох інших дитячих мультфільмів, «Губка Боб» не пропонує дітям чітких моральних уроків, не вчить емпатії, вирішення проблем чи співпраці. Сюжети часто не несуть жодного смислового на...
	3. Демонстрація деструктивної поведінки. Герої мультфільму регулярно виконують безглузді або небезпечні дії, які можуть впливати на формування у дітей некоректних моделей поведінки. Наприклад, Губка Боб та його друзі часто ігнорують наслідки своїх дій...
	4. Гіперактивність і хаотичність. Мультфільм характеризується швидкою зміною кадрів, надмірною емоційністю героїв та відсутністю структурованого сюжету. Це може викликати у дітей збудженість, знижувати концентрацію уваги і сприяти розвитку гіперактивн...
	5. Формування негативних звичок. У мультфільмі часто зображені ситуації, коли герої поводяться недоречно, наприклад, засовують у вуха сторонні предмети, б'ють один одного, здійснюють абсурдні вчинки. Діти можуть сприймати це як норму та повторювати по...
	6. Нереалістичність і відсутність причинно-наслідкових зв’язків. Сюжети мультфільму побудовані на безглуздих ситуаціях, які не мають логічного пояснення. Це може створювати у дітей хибне уявлення про реальний світ та наслідки своїх дій.
	7. Можливе погіршення когнітивних функцій. Дослідження показують, що перегляд мультфільмів із хаотичним і швидким розвитком подій може негативно впливати на здатність дітей концентрувати увагу, а також підвищувати рівень агресивності та гіперактивності.
	До позитивних сторін можна віднести:
	1. Тема дружби та турботи. Взаємовідносини між Машею та Ведмедем демонструють приклад терпіння, турботи та прийняття, навіть у складних обставинах. Ведмідь постійно піклується про Машу, незважаючи на її непослух.
	2. Розвиток уяви. Сюжет мультфільму містить багато пригод і креативних ситуацій, які стимулюють уяву та фантазію дітей.
	3. Візуальна привабливість. Мультфільм відрізняється яскравою анімацією, динамічними сценами та деталізованими персонажами, що привертає увагу дітей.
	До негативних сторін можна віднести:

	Механізм ідентифікації.
	Механізм навчання через спостереження (моделювання).
	Механізм емоційної активації.
	Механізм умовного підкріплення.
	Механізм формування стереотипів.
	Механізм когнітивного розвитку.
	1. Вибір якісного контенту.
	Для батьків
	Важливість позитивного змісту. Мультфільми мають стати інструментом виховання, а не джерелом негативних впливів. Вибирайте такі, що розповідають про дружбу, доброту, сімейні цінності, чесність і співчуття. Наприклад, сюжети, де головний герой долає тр...
	Уникання токсичного контенту. Звертайте увагу на те, щоб мультфільми не містили сцен насильства, агресії, знущання або негативних стереотипів, які можуть формувати неправильні моделі поведінки.
	Фокус на розвиток. Обирайте контент, що сприяє розвитку пізнавальних навичок, розширенню словникового запасу, а також вивченню нових понять чи явищ. Освітні мультфільми можуть інтегрувати в сюжет навчальні аспекти у ненав’язливій формі.
	Для педагогів
	–  використовуйте мультфільми, які можна інтегрувати у навчальні заняття. Наприклад, мультфільми про природу, науку або культуру, які розширюють знання дітей;
	–  обирайте мультфільми, які показують моделі ефективної комунікації, співпраці та вирішення конфліктів. Такі приклади надихають дітей наслідувати позитивні моделі поведінки.
	–  перед показом обов’язково перегляньте мультфільм самостійно, щоб оцінити його відповідність віку та індивідуальним потребам дітей.

	2. Спільний перегляд мультфільмів.
	Для батьків
	– під час спільного перегляду будьте поруч із дитиною, обговорюйте сюжет, запитуйте про її враження. Наприклад, запитуйте: «Як ти думаєш, чому герой так вчинив?» або «Як би ти вчинив на його місці?». Такі запитання  розвивають критичне мислення та емп...
	– якщо дитина зіштовхується із незрозумілими ситуаціями чи емоціями, поясніть їх. Наприклад, розкажіть про те, чому герой переживає сум чи радість, що це нормально;
	– зробіть перегляд мультфільмів сімейним ритуалом, що зміцнює взаєморозуміння та довіру між вами.
	Для педагогів

	3. Обмеження часу перегляду.
	Для батьків
	Для педагогів
	– використовуйте мультфільми у поєднанні з іншими видами діяльності, наприклад, творчими завданнями, фізичною активністю або інтерактивними іграми;
	– показуйте мультфільми не довше 10–15 хвилин за раз, особливо у молодших групах, щоб уникнути перенапруження;
	– після перегляду запропонуйте дітям обговорити побачене, намалювати сюжет або пограти в ігри, які базуються на тематиці мультфільму. Це сприяє закріпленню знань і розвитку уяви.
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