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Віктимізація особистості у сучасному світі

Невпинний розвиток суспільства передбачає стрімке зростання комплексності міжособистісних форм взаємодії та комунікації, що зумовлює об’єктивну ситуацію в країні та світі, коли чи не кожна людина може почуватися жертвою впливу інших людей, об’єктивних обставин чи подій, що склалися, дозволяючи такому явищу, як віктимність, виходити значно далі окреслених раніше меж, проявляючи свій вплив на особу в її повсякденному житті. 
Дослідженням впливу віктимності суб’єкта на процес міжособистісної взаємодії з соціумом займається віктимологія. Значний внесок у розвиток віктимології та дослідження психологічних особливостей схильності до віктимної поведінки належить науковцям А.Л. Репецькій, А.В. Тулякову, Л.В. Франку, Д.В. Рівману, Г.М. Міньковському, В.І. Полубінському, Б. Мендельсону та ін. Втім, дослідницька робота у віктимології часто супроводжується гострою критикою та звинуваченнями у віктимблеймінгу, що значно обмежує вивчення специфіки формування схильності до віктимної поведінки та її реалізації в умовах сучасного світу та робить проблему віктимізації особистості досі недостатньо дослідженою навіть з урахуванням її важливості.
У наукову лексику термін «віктимність» увів Л.В. Франк, пояснюючи його як психологічне відхилення, закріплене у звичних формах людської активності та поведінки, що зумовлює потенційну чи реальну схильність суб’єкта ставати жертвою. А.Л. Репецька стверджує, що шанси особи стати жертвою протиправних дій зростають не лише завдяки її віктимності, але й через її віктимну поведінку, яка трактується як схильність діяти у певний спосіб в конкретній кримінальній чи потенційно небезпечній ситуації. Це означає, що поняття віктимності та віктимної поведінки не можуть вважатися тотожними, оскільки віктимність не завжди є складовою віктимної поведінки, а віктимна поведінка не завжди пов’язана з наявністю у людини віктимності [1].  Поруч з такими базовими поняттями віктимології як «віктимність» і «жертва», часто використовується термін «віктимізація». Своє визначення для цього поняття дав Д.В. Рівман, який вважав віктимізацію динамічним процесом перетворення особи на жертву злочину, акцентувавши увагу на потребі дослідження віктимізації як групового явища з реалізацією віктимізації при здійсненні взаємодії.
Згідно з Б. Мендельсоном, важливу роль при дослідженні особливостей віктимної поведінки відіграє безпосередньо особистість та психологічні механізми, які на неї впливають. Отже, дослідження віктимності особистості вимагає підбору відповідних методик, які дозволять отримати цілісне розуміння як окремого випадку, так і взаємозв’язків між конкретними психологічними особливостями потерпілого та схильністю до віктимної поведінки [2]. Одним з найліпших інструментів для такого завдання є «Методика визначення схильності до віктимної поведінки» (О.О. Андроннікової), цінність якої полягає у її здатності охоплювати весь діапазон притаманних віктимній особистості поведінкових проявів, що дозволяє більш детально дослідити психологічні чинники, які є безпосереднім джерелом віктимності, та виявити схильність до конкретних типів віктимної поведінки. Використання даної методики в межах наукового дослідження дозволило за допомогою набору спеціальних психодіагностичних шкал отримати такі результати щодо схильності респондентів (студентів-третьокурсників, n = 26) до різних типів віктимної поведінки: показники шкали соціально бажаних відповідей у 73,08 % осіб – у межах норми, що свідчить про валідність показників решти діагностичних шкал методики. Найменш схильні опитвані до самопошкоджуючої та саморуйнівної віктимної поведінки: 26 92 % та 53,85 % з низьким рівнем показників. Натомість найбільш схильними виявилися респонденти до гіперсоціальної віктимної поведінки (30,77 % вибірки); у решти показники в межах норми. Оптимальними виявились результати й за іншими шкалами методики.
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