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ЕФЕКТИВНІСТЬ ІННОВАЦІЙНИХ МЕТОДІВ НАВЧАННЯ У ПРОЦЕСІ 
ВИВЧЕННЯ ЖИТТЄВОГО І ТВОРЧОГО ШЛЯХУ ФРАНЦА КАФКИ В 11 КЛАСІ: 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ АСПЕКТ
THE EFFECTIVENESS OF INNOVATIVE TEACHING METHODS 
IN THE PROCESS OF STUDYING THE LIFE AND LITERARY CAREER  
OF FRANZ KAFKA IN GRADE 11: PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECT

Розглянуто сучасні підходи до вивчення біо-
графії письменника, які відображають дидак-
тичні, психологічні та культурологічні орієн-
тири літературної освіти. Проаналізовано 
ефективність застосування інноваційних 
методів навчання у процесі вивчення жит-
тєвого і творчого шляху Франц Кафка в 11 
класі з урахуванням психолого-педагогічних 
особливостей учнів раннього юнацького 
віку. Обґрунтовано актуальність оновлення 
методики викладання біографії письменника 
в умовах сучасної освітньої парадигми та 
концепції Нової української школи. З’ясовано, 
що традиційні репродуктивні підходи (лек-
ція вчителя, робота з текстом підручника, 
фронтальне опитування) під час викладання 
біографічного матеріалу є недостатньо 
ефективними, оскільки не забезпечують 
належного рівня мотивації та глибини 
розуміння взаємозв’язку між особистістю 
митця і його творчістю. У дослідженні 
представлено результати педагогічного 
експерименту, проведеного серед учнів 11 
класу, спрямованого на порівняння ефектив-
ності традиційних та інноваційних мето-
дів навчання. Апробовано використання 
технологій цифрової візуалізації (Canva, 
Padlet, Timeline), сторітелінгу, медіаосвіти, 
проблемно-пошукового навчання, а також 
інтерактивних методів: метод «Fishbone», 
«Кроссенс», карти емпатії, цифрові квести. 
Підкреслено, що застосування інноваційних 
підходів сприяє підвищенню рівня навчальних 
досягнень, розвитку критичного мислення, 
емоційного інтелекту та інтерпретацій-
них умінь учнів. Встановлено, що інтеграція 
біографічного матеріалу з аналізом худож-
нього тексту забезпечує формування ціліс-
ного уявлення про творчість письменника 
та активізує особистісне залучення учнів 
до навчального процесу. Результати дослі-
дження підтверджують доцільність впрова-
дження інноваційних технологій у практику 
викладання зарубіжної літератури та їх 
відповідність освітнім потребам сучасного 
учня. 
Ключові слова: інноваційні методи 
навчання, Франц Кафка, біографія письмен-
ника, зарубіжна література, цифрові тех-

нології, психолого-педагогічні особливості 
учнів.

This paper examines contemporary approaches 
to the study of a writer’s biography, which reflect 
the didactic, psychological and cultural aspects 
of literary education. The effectiveness of apply-
ing innovative teaching methods in the study of 
Franz Kafka’s life and creative career in Year 11 
is analysed, taking into account the psychologi-
cal and pedagogical characteristics of pupils in 
early adolescence. The relevance of updating 
the methodology for teaching writers’ biogra-
phies within the context of the contemporary 
educational paradigm and the concept of the 
New Ukrainian School has been demonstrated. 
It has been established that traditional reproduc-
tive approaches (teacher-led lectures, work with 
textbook texts, and whole-class questioning) are 
insufficiently effective when teaching biographical 
material, as they do not ensure an adequate level 
of motivation or a deep understanding of the con-
nection between the artist’s personality and their 
creative work. This study presents the results of 
a pedagogical experiment conducted among Year 
11 pupils, aimed at comparing the effectiveness of 
traditional and innovative teaching methods. The 
use of digital visualisation technologies (Canva, 
Padlet, Timeline), storytelling, media literacy, 
problem-based learning, as well as interactive 
methods such as the ‘Fishbone’ method, ‘Cross-
Sense’, empathy maps and digital quests was 
tested. It is emphasised that the use of innovative 
approaches helps to improve academic achieve-
ment and foster the development of pupils’ critical 
thinking, emotional intelligence and interpretative 
skills. It has been established that integrating bio-
graphical material with the analysis of literary texts 
helps to form a comprehensive understanding of 
the writer’s work and encourages pupils’ personal 
engagement with the learning process. The find-
ings of the study confirm the value of incorporating 
innovative technologies into the teaching of world 
literature and their suitability for the educational 
needs of today’s students. 
Key words: innovative teaching methods, Franz 
Kafka, the writer’s biography, world literature, dig-
ital technologies, psychological and pedagogical 
characteristics of students.
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Постановка проблеми у загальному 
вигляді. У сучасному освітньому просторі, 
позначеному динамічними соціокультурними 
трансформаціями та зростанням ролі компе-
тентнісного підходу, актуалізується проблема 
оновлення методів викладання літератури, 
зокрема і у вивченні біографії письменника. 
Сучасна парадигма літературної освіти в межах 
Нової української школи (НУШ) вимагає відходу 
від репродуктивних моделей навчання на користь 
аксіологічних та особистісно орієнтованих 

підходів. Традиційна модель подання життєпису 
митця, що зводиться до репродуктивного засво-
єння фактографічного матеріалу, дедалі частіше 
виявляє свою низьку ефективність, оскільки не 
забезпечує належного рівня зацікавлення здо-
бувачів освіти та не сприяє формуванню ціліс-
ного уявлення про взаємозв’язок між особистістю 
автора і його творчістю. Нерідко біографія пись-
менника сприймається як другорядний, допоміж-
ний елемент навчального курсу, а не як важливий 
інструмент інтерпретації художнього тексту. 
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Сучасні дослідження літературознавчого та 
методичного спрямування акцентують на необ-
хідності розгляду біографії як складного культур-
ного феномена, що поєднує історичний, психоло-
гічний, аксіологічний та інтерпретаційний виміри. 
Позаяк біографія автора – це «ключ до розуміння 
його творчості, який дозволяє учням краще усві-
домити ідеї, закладені у творах. Особисте життя 
письменника демонструє зв’язок із соціальними, 
історичними та культурними процесами його 
епохи. У шкільній практиці акцент на біографії 
допомагає учням формувати критичне мислення, 
виявляти автобіографічні мотиви у творах та 
встановлювати зв’язок між життям автора і літе-
ратурою» [13, с.  62-63]. Проте при викладанні 
біографії, як зауважує Г.  Шовкопляс, «кожному 
досліднику може загрожувати небезпека опи-
нитися в ситуації відомого багатостраждаль-
ного мандрівника, який потрапив між Сциллою 
і Харибдою, де Сцилла є небезпекою загрузнути 
у недостовірних фактах, неперевірених деталях 
і сумнівних спогадах про життя письменника, тоді 
ж як Харибда погрожує обмеженням дослідження 
лише текстом твору, коли письменник розкрива-
ється лише у тексті твору і лише твір розкриває 
сутність творчості митця» [24, с. 261].

Означені фактори зумовлюють потребу впро-
вадження інноваційних методів викладання, які б 
інтегрували традиційний біографічний матеріал 
із новітніми педагогічними технологіями: інтерак-
тивними формами роботи, проєктною діяльністю, 
мультимедійними засобами, елементами про-
блемного та дослідницького навчання. Такі підходи 
мають забезпечити не лише засвоєння фактів біо-
графії, а й розвиток критичного мислення, емоцій-
ного інтелекту та здатності до інтерпретації літера-
турного твору в широкому культурному контексті. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У сучасній методиці викладання літератури сфор-
мувалася низка підходів до вивчення біогра-
фії письменника, що відображають різні дидак-
тичні, психологічні та культурологічні орієнтири. 
Їх можна узагальнити як систему взаємодопов-
нювальних стратегій, спрямованих на глибше 
розуміння творчості митця через призму його 
життєпису. Концептуально вагомими є підходи, 
що поєднують біографію з аналізом творчості. 
Так, за Н. Волошиною, ефективним є варіативне 
структурування матеріалу: від цілісного викладу 
життєвого шляху з елементами текстуального 
аналізу до фрагментарного вивчення біографії 
у процесі опрацювання окремих творів [4]. Поді-
бну позицію розвиває Є.  Пасічник, наголошуючи 
на доцільності індивідуалізації стилю подачі біо-
графічного матеріалу (емоційна розповідь, уявна 
екскурсія, проблемна лекція), що сприяє активі-
зації пізнавальної діяльності учнів [17]. Водночас 
дослідники акцентують на принципах відбору 

біографічної інформації. Л.  Мірошниченко під-
креслює необхідність репрезентації тих фактів, 
які безпосередньо пов’язані з творчістю пись-
менника, із залученням епістолярної спадщини, 
автобіографічних текстів, відомостей про куль-
турне визнання митця [14]. В.  Пустовіт пропонує 
«інноваційні підходи до розгляду життєпису митця 
крізь призму української історико-біографічної 
прози та мемуаристики» [18]. Ідея «оптималь-
ного мінімуму» (О.  Демчук) також орієнтує на 
лаконічність і водночас змістову насиченість біо-
графічних відомостей, з урахуванням історичного 
контексту та національної ідентичності автора 
[6]. Важливим є віковий аспект подання матері-
алу. За А. Ситченком, у середніх класах доцільно 
обмежуватися базовими фактами (походження, 
освіта, перші творчі спроби), тоді як у старшій 
школі застосовуються комплексні підходи, що 
передбачають триаспектне вивчення: послідовне 
висвітлення життєпису, аналіз біографії у зв’язку 
з творчістю та фрагментарне звернення до окре-
мих біографічних фактів [20]. Така стратифікація 
забезпечує поступове ускладнення матеріалу 
та формування цілісного уявлення про митця. 
Окрему групу становлять підходи, зорієнтовані 
на особистісний і культурологічний вимір. Б. Сте-
панишин пропонує розглядати біографію як спо-
сіб пізнання історії народу через індивідуальний 
досвід письменника, акцентуючи на «олюдненні» 
життєпису [22]. Подібно, Г. Токмань звертає увагу 
на необхідність емоційного співпереживання, 
осмислення долі митця, його взаємин із соціумом 
і ступеня визнання [23]. 

Комплексний і проблемно-орієнтований під-
хід обґрунтовує В.  Гладишев, який підкреслює 
роль автобіографічних матеріалів, дискусій, про-
єктної діяльності у формуванні цілісного творчого 
портрета автора [5]. У цьому контексті О.  Чир-
ков наголошує на значенні біографічного комен-
таря під час текстуального аналізу, що дозволяє 
глибше розкрити світоглядні та естетичні осо-
бливості письменника [3]. Ідейно-концептуаль-
ний вимір дослідження біографії представлений 
у працях Ю. Бондаренка, який пропонує розмеж-
овувати фактичний матеріал і його інтерпретацію, 
а також застосовувати різні світоглядні підходи 
(антропоцентричний, націоцентричний тощо) 
[1]. О.  Ісаєва акцентує на ціннісно-орієнтацій-
ному потенціалі біографії, розглядаючи її як засіб 
впливу на особистість читача через осмислення 
життєвого і творчого досвіду митця [8]. Прак-
тико-орієнтований аспект представлений у робо-
тах Ж.  Клименко, яка пропонує використовувати 
інтерактивні форми роботи (біографічні довідки, 
«візитки», навчальні ігри, дослідницькі завдання), 
що сприяють активному засвоєнню матеріалу 
[9]. А.  Землянська аналізує досвід використання 
засобів візуалізації навчальної інформації під 
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час вивчення української і зарубіжної літератури 
у вищій школі [7].

Питання вивчення біографії Франца Кафки 
у шкількому курсі зарубіжної літератури част-
ково розлядалося у дослідженнях А.  Бровко [2], 
Г.  Котенко [10], І.  Левицької [12], Л.  Остапенко 
[15], М. Рудь [19].

Попри наявність значної кількості наукових 
розвідок, присвячених методиці вивчення життє-
пису письменника, питання системного впрова-
дження інноваційних методів у цій сфері залиша-
ється недостатньо розробленим. Особливої уваги 
потребує визначення оптимального поєднання 
традиційних і новітніх підходів, їх адаптація до 
вікових особливостей учнів та інтеграція в струк-
туру сучасного уроку літератури. 

Метою даного дослідження стала експери-
ментальна перевірка ефективності впровадження 
технологій цифрової візуалізації, сторітелінгу та 
проблемно-пошукових методів у процес опану-
вання біографії Франца Кафки порівняно з тради-
ційною методикою викладання.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Експериментальне (пробне) навчання здійснюва-
лося на базі ліцею протягом 5 навчальних занять. 
Респондентами виступили 49 учнів 11-х класів, 
розподілених на дві групи: експериментальну (ЕГ) 
та контрольну (КГ). В експериментальній групі 
навчання здійснювалося із застосуванням іннова-
ційних технологій НУШ (створення інтерактивних 
плакатів у Canva, метод «Фішбоун», цифровий 
квест). У контрольній – навчання проводилося за 
традиційною репродуктивною методикою (лек-
ція вчителя, робота з текстом підручника, фрон-
тальне опитування).

Під час проведення пробного навчання важли-
вим було враховування психолого-педагогічних 
особливостей учнів 11-го класу. Ранній юнацький 
вік (15-17 років) є критичним етапом онтогенезу, 
що характеризується завершенням фізичного 
дозрівання та інтенсивним формуванням цілісної 
структури особистості. Психолого-педагогічний 
профіль учнів цієї вікової категорії визначається 
такими домінантами, як когнітивний розвиток та 
інтелектуалізація. У віці 15-17 років відбувається 
перехід від конкретного до абстрактно-логічного 
мислення. Учні опановують здатність до теоре-
тичних узагальнень, встановлення причинно-
наслідкових зв’язків та рефлексії. Це дозво-
ляє впроваджувати складні філософські теми 
(екзистенціалізм, абсурд), що є релевантним для 
вивчення творчості Ф.  Кафки. Одинадцятиклас-
ники здатні сприймати метафору «перевтілення» 
не як біологічний факт, а як психологічний стан 
відчуження.

Центральною психічною новоутворою віку 
є навчально-професійна діяльність та самовиз-
начення. Головною потребою стає пошук свого 

місця в соціумі та формування «Я-концепції». 
Водночас спостерігається криза самотності та 
страх несприйняття групою рівних. Використання 
інтерактивних технологій (робота в групах, диску-
сії) задовольняє потребу в професійному спілку-
ванні, а постать Ф.  Кафки як «самотнього генія» 
стає емоційно близькою для підлітка, який пере-
живає власні вікові кризи.

Для учнів 11 класу характерна підвищена 
сензитивність (чутливість) до несправедливості 
та формалізму. Вони демонструють вибірковий 
інтерес до навчання: пріоритет надається пред-
метам, які мають особистісну значущість. Тра-
диційне академічне викладання біографії (дати, 
факти) часто сприймається як малоефективне, 
тоді як цифрові технології та візуалізація (НУШ) 
активізують пізнавальний інтерес через близькі їм 
канали сприйняття інформації.

Саме в цьому віці закладаються основи світо-
глядної позиції. Учні прагнуть знайти відповіді на 
екзистенційні питання: «Хто я?», «Яка моя роль 
у світі?», «Як протистояти системі?». Вивчення 
біографії Ф.  Кафки через призму його складних 
взаємин із батьком та суспільством дозволяє вчи-
телю проводити паралелі з реальним життєвим 
досвідом учнів, сприяючи розвитку емоційного 
інтелекту та інтеркультурної компетентності.

Враховуючи вищезазначене, для ЕГ було 
обрано методичний інструментарій, що відпові-
дає віковій сензитивності: візуалізація (інфогра-
фіка, Canva): компенсує «кліповість» сприйняття 
та структурує складний, часто хаотичний худож-
ній світ Кафки через естетизовані образи; метод 
«Фішбоун» (Fishbone): використовується для 
встановлення причинно-наслідкових зв’язків між 
біографічними чинниками (деспотія батька, бюро-
кратизм служби) та проблематикою творів; циф-
ровий сторітелінг та медіаосвіта: створення 
буктрейлерів або соцмереж від імені автора кон-
вертує академічний матеріал у живий досвід, роз-
виваючи цифрову грамотність. 

Обрання життєвого і творчого шляху Франца 
Кафки як об’єкта експериментального дослі-
дження зумовлене антропоцентричністю його 
творчості, що відповідає віковим особливостям 
учнів 11 класу. Складність постаті письменника 
вимагає відходу від репродуктивних методів 
навчання на користь інноваційних технологій, які 
дозволяють трансформувати «сухий» біографіч-
ний матеріал у живий досвід особистісного розви-
тку учня. Це зумовлено і специфікою його життєт-
ворчості, яка ідеально корелює з психологічними 
запитами підлітків та вимогами нових освітніх 
стандартів. Психологія одинадцятикласника 
часто характеризується почуттям самотності, 
пошуком ідентичності та конфліктами з авторите-
тами (батьками, школою). Біографія Кафки – це 
історія внутрішньої еміграції, складних взаємин 
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із батьком («Лист до батька») та нелюбої роботи. 
Використання сучасних методик (карти емпатії, 
психологічні портрети) дозволяє учням не просто 
вивчати дати, а проживати цей досвід, що підви-
щує рівень емоційного інтелекту.

Життя Кафки наповнене яскравими симво-
лами: Прага, що «тримає в кігтях», страхове 
товариство, щоденники, малюнки самого пись-
менника. Це ідеальний матеріал для технологій 
візуалізації (інфографіка, кроссенс, таймлайни). 
Традиційна лекція не здатна передати атмосферу 
«кафкіанського світу», тоді як цифрові інстру-
менти НУШ допомагають учням ЕГ структуру-
вати хаотичний світ письменника через візуальні 
образи.

У творчості Кафки межа між реальністю та 
вигадкою майже відсутня. «Перевтілення» – це 
метафора його власного відчуження в родині. Це 
дає змогу перевірити ефективність проблемно-
пошукових методів. Учні не вивчають біографію 
окремо від тексту; вони використовують факти 
життя як «інструменти» для розшифрування 
новели. Експеримент покаже, чи допомагають 
сучасні методики (наприклад, метод «Фішбоун») 
краще зрозуміти цей зв'язок порівняно з традицій-
ним підходом у КГ.

Кафка – один із найбільш «титулованих» авто-
рів у сучасній масовій культурі (меми, екранізації, 
комп'ютерні ігри). Вивчення його біографії дозво-
ляє впроваджувати технології медіаосвіти (ство-
рення буктрейлерів, сторінок у соцмережах від 
імені автора). Це відповідає ключовій компетент-
ності НУШ – цифровій грамотності.

Педагогічний експеримент реалізовувався 
у три послідовні етапи. Метою константувального 
етапу стало визначення вихідного рівня сформо-
ваності знань учнів про життєвий шлях Ф. Кафки 
та їхньої мотивації до вивчення біографічного 
матеріалу. Для цього було проведено анкету-
вання та вхідне тестування за допомогою автор-
ської анкети, що містила когнітивні (фактологічні) 
та емоційно-ціннісні запитання.

На формувальному етапі була впроваджена 
експериментальна методика викладання біогра-
фії письменника в освітній процес ЕГ. Протягом 
п'яти уроків (вивчення життєпису Кафки та аналіз 
новели «Перевтілення») у групах застосовува-
лися різні підходи:

•	 В ЕГ (25 учнів) акцент фокусувався на 
діяльнісному підході. Учні самостійно «кон-
струювали» біографію автора через роботу 
з QR-кодами, створювали ментальні карти 
зв'язків «автор-герой» та використовували техно-
логію сторітелінгу для інтерпретації щоденнико-
вих записів Кафки.

•	 В КГ (24 учні) акцент був зміщений на 
інформативний підхід. Вчитель викладав 
матеріал у формі монологу, учні фіксували 

хронологічну таблицю та переказували зміст біо-
графічної статті підручника.

На контрольному етапі ми здійснили підсум-
кову діагностику та порівняльний аналіз отрима-
них результатів за допомогою проведення контр-
ольного зрізу знань, який включав як тестові 
завдання, так і питання з відкритою формою від-
повіді. Ми використовували кількісний (статис-
тична обробка оцінок) та якісний (аналіз глибини 
розуміння психологізму твору через біографічний 
контекст) методи аналізу. 

Навчальний план для експериментальної 
групи (ЕГ) базувався на інтеграції цифрових 
інструментів та методів критичного мислення. 
Первинний зріз продемонстрував однорідність 
вибірки, що підтверджує рівні стартові можливості 
обох груп. Понад 80% респондентів володіють 
лише фрагментарними знаннями про модернізм, 
близько 32% одинадцятикласників вважають біо-
графічні відомості необов’язковим елементом 
навчання, понад 65% учнів визначили візуаліза-
цію як вирішальний фактор успішного навчання. 
Це підтверджує готовність покоління Z до пере-
ходу від лекційних форм до сторітелінгу та циф-
рових квестів.

Аналіз відповідей на відкриті запитання щодо 
назви новели «Перевтілення» виявив наступні 
тенденції: більшість учнів (65%) інтерпретують 
метаморфозу як суто фантастичний або біологіч-
ний акт («втеча від самотності», «магічні зміни»); 
частина учнів пов’язує з депресією або тиском 
суспільства, проте не здатна вибудувати чіткий 
логічний зв’язок із біографією автора.

На імплементаційному етапі основний фокус 
було зосереджено на Експериментальній групі. 
Замість традиційної хронологічної таблиці було 
застосовано технологію «цифрових доказів»: вір-
туальна дошка Padlet – робота з першоджере-
лами (скани «Листа до батька», страхові звіти, 
малюнки Кафки) – метод «Кроссенс» (учні син-
тезували розрізнені артефакти у цілісну логічну 
схему «драми життя», що дозволило зрозуміти 
психологічні витоки творчості через візуально-
логічні асоціації). 

Для аналізу новели «Перевтілення» вико-
ристано інструменти емоційного інтелекту: ство-
рення Карти емпатії героя (Грегора Замзи) у сер-
вісі Canva, сенсорне сприйняття героя (що чує/
бачить) та його внутрішні стани (що відчуває), 
встановлення прямої біографічної паралелі 
між Грегором та самим Кафкою як «чужинцем» 
у родинному колі.

Фінальним етапом став творчий переклад 
біографічного матеріалу на мову сучасних 
медіа – створення «цифрового профілю» Кафки 
або Замзи (Instagram/Facebook). Добір цитат 
із щоденників для підписів до «постів» вима-
гав від учнів глибокої інтерпретації особистих 
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записів письменника. Висока креативність робіт 
учнів ЕГ засвідчила перехід від механічного 
запам'ятовування до емоційного проживання 
матеріалу.

Можемо стверджувати, що застосування мето-
дик НУШ та цифровізації дозволило досягти 
таких результатів. Використання близьких «циф-
ровому поколінню» каналів зв'язку (Padlet, Canva, 
соцмережі) нівелювало опір до сприйняття склад-
ного класичного тексту. Методи «Fishbone» та 
«Кроссенс» сприяли розвитку критичного мис-
лення та здатності до самостійних узагальнень. 
Карти емпатії допомогли подолати дистанцію між 
сучасним учнем та австро-угорським письменни-
ком початку ХХ ст., перетворюючи вивчення біо-
графії на актуальний життєвий досвід.

Завершальний етап дослідження дозволив 
підтвердити гіпотезу про перевагу інновацій-
них методів НУШ. Кількісний аналіз результатів 
фінального зрізу знань виявив суттєву статис-
тичну розбіжність між групами: в ЕГ показник чіт-
ких знань становить 84%, що майже вдвічі пере-
вищує результат КГ (50%); знання про Прагу 
як творчий центр Ф.  Кафки в ЕГ є абсолютним 
(100%), тоді як у КГ 29% учнів продемонстрували 
невпевненість або помилковість суджень; засво-
єння біографічного контексту: 92% (ЕГ) проти 
67% (КГ). Дані підтверджують, що візуалізована 
та діяльнісно опрацьована інформація (квести, 
таймлайни) ефективніше закріплюється у довго-
тривалій пам'яті.

Найбільш вагомі зрушення зафіксовано у став-
ленні учнів до біографічного матеріалу як інстру-
менту герменевтики: 76% учнів ЕГ усвідомили 
нерозривний зв'язок життя автора з текстом. У КГ 
цей показник становить лише 33,5%, а 20,5% рес-
пондентів продовжують сприймати життєпис як 
необов'язковий додаток. 88% учнів ЕГ підтвердили, 
що професійна візуалізація (Canva, Padlet) зна-
чно полегшує опанування складних тем, порівняно 
з 58,5% у КГ. Експериментальне навчання дозво-
лило повністю ліквідувати «низький» рівень навчаль-
них досягнень в ЕГ (0% за всіма критеріями). 

Висновки та перспективи дослідження. 
Таким чином, можемо зробити висновки, що 
методи «Fishbone», «Карти емпатії» та цифрові 
квести забезпечують перехід від пасивного нако-
пичення фактів до формування стійких літера-
турознавчих компетентностей. Використання 
сучасних медіа-форматів сприяє емоційному 
проживанню досвіду автора, що є критично важ-
ливим для розуміння екзистенційної прози. Ста-
тистична розбіжність у 34–42% на користь ЕГ 
доводить, що інтеграція інновацій НУШ у процес 
вивчення біографії є методично доцільною та 
необхідною для сучасної школи.

Експериментально доведено, що для 
«цифрового покоління» (Gen Z) найбільш 

ефективними є методи, що поєднують візуаліза-
цію та аналітику: цифрова візуалізація (Canva, 
Padlet, Timeline) (перетворила хаотичний світ 
Кафки на структуровану систему образів, що 
покращило запам’ятовування фактів); метод 
«Fishbone» та Карти емпатії (дозволили учням 
вийти за межі сюжетного переказу й опанувати 
складні філософські категорії (відчуження, дегу-
манізація, екзистенційний абсурд)); сторітелінг 
та рольові ігри (активізували емоційний інтелект, 
зробивши постать автора особистісно значущою 
для підлітків).

Головним результатом імплементації стало 
подолання сприйняття біографії як «сухого» 
додатка до твору. Учні почали використовувати 
життєвий шлях письменника як основний інстру-
мент для дешифрування сенсів новели «Пере-
втілення». Це забезпечило перехід від шаблонів 
(«історія про жука») до глибокого розуміння пси-
хологічної драми особистості.

Інноваційна методика вивчення біогра-
фії через призму сучасних технологій є значно 
результативнішою за традиційну, оскільки вона не 
лише надає знання, а й створює простір для інте-
лектуальної рефлексії та творчої самореалізації 
старшокласників. Результати дослідження реко-
мендуються до впровадження у широку педаго-
гічну практику викладання зарубіжної літератури, 
оскільки вони повністю відповідають стратегічним 
цілям НУШ щодо формування критичного мис-
лення та цифрової грамотності.

Наступні дослідження повинні спрямовуватись 
на міждисциплінарне поєднання літературоз-
навчих, педагогічних і психологічних підходів, що 
дозволить створити ефективні моделі викладання 
біографії письменника та сприятиме глибшому 
розумінню творчості Франца Кафки в сучасному 
освітньому середовищі.
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