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Перфекціонізм як психологічний феномен

У психологічній науці явище перфекціонізму – розглядається як результат завищених стандартів діяльності, що висуває до себе особистість, постійне її прагнення до досконалості. 
Перфекціонізм може служити джерелом невдач і сильних переживань людей, оскільки він становить невід’ємну частину їхнього життєвого досвіду. Прагнення до досконалості вважається характерною рисою людей, які мають потенціал для його досягнення, що проявляється у висловлюваннях, зроблених впевнено і аргументовано та у різноманітних сферах діяльності людини.
Перфекціонізм, як прагнення людини до власної досконалості і результатів своєї діяльність у повсякденному житті, розглядається як цінна особистісна властивість характеру і ототожнюється із сильною мотивацією досягнення успіху, що є неодмінною складовою особистісного зростання [3].
Проблема перфекціонізму, як психологічна категорія, почала розроблятися у зарубіжній психологічній науці нещодавно. Результати досліджень цього психічного явища розкриваються у працях Д. Барнаса, С. Блатта, Р. Фроста, П. Х`юїтта, Г. Флетта, Д. Хамачека, Д. Боучера, Р. Слейні, П.Слейд. В останні роки явище перфекціонізму знайшло своє відображення і у працях українських вчених: І. Гуляс, Л. Данилевич, Л. Карамушка, О.Кононенко, О. Лоза, О.Чала, Г.Чепурна. 
Поняття перфекціонізму з'явилося в науковій літературі у середині ХХ століття, але як явище психічної спрямованості його відзначено значно раніше. Альфред Адлер описував його як компенсаторне прагнення до переваги та досконалості [1], а Карен Хорні розглядала як нарцисичну патологію. У період з 60-х по 80-ті роки у зарубіжній клінічній психології та психотерапії інтенсивно розроблялися теорії щодо перфекціонізму.
Слово "перфекціонізм" походить з латинської мови, де perfectus означає "абсолютну досконалість". У сучасній психології перфекціонізм визначається як переконання у тому, що досягнення вдосконалення, як для себе, так і для інших людей, є головною метою, до якої повинна прагнути людина.
[bookmark: _GoBack]На основі аналізу літературних джерел можна стверджувати про неоднозначність думок вчених щодо структури перфекціонізму. Так, наприклад, відомий британський дослідник проблеми перфекціонізму Р. Фрост виділив у структурі даного явища шість компонентів: особисті стандарти, організованість, невпевненість у діях, занепокоєння з певного приводу, батьківські очікування, батьківська критика [2]. 
Перфекціонізм - це складна концепція, що включає в себе високі стандарти та надмірне бажання досягти ідеального результату. З наукової точки зору, перфекціонізм є комплексним психологічним феноменом, що включає в себе когнітивні, емоційні та поведінкові аспекти [3].
Когнітивні аспекти перфекціонізму включають в себе високі стандарти та вимоги до себе, а також надмірну увагу до деталей та помилок. 
Емоційні аспекти перфекціонізму включають в себе страх помилки та надмірну самокритичність. 
Поведінкові аспекти перфекціонізму включають в себе надмірну працездатність та контроль, а також відмову від нових викликів та можливостей, які можуть призвести до невдачі [4].
Отже, перфекціонізм є складним і багатогранним феноменом, який може мати як позитивні, так і негативні наслідки для індивідів. 
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