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МАРШРУТИ ПІШОХІДНОГО ТА ГІРСЬКОГО ТУРИЗМУ В БУКОВИНСЬКИХ КАРПАТАХ

Постановка проблеми. Пішохідні та гірські маршрути є найпопулярнішими видами спортивного туризму. Розпочинаються і завершуються вони або в населених пунктах, або від певних визначних місць автошляхів, куди можна дістатись і звідки виїхати. Керівники груп чи самодіяльні туристи можуть обирати будь-який маршрут. При виборі місць відпочинку необхідно дотримуватись санітарно-екологічних вимог та безпеки. 
Аналіз останніх досліджень. Питання планування й використання в туризмі пішохідних та гірських маршрутів останнім часом набули актуальності з огляду на зростання інтересу до активного відпочинку. Щодо території Буковинських Карпат, то докладно маршрути різних видів спортивного туризму описані в путівниках та буклетах [1, 5]. Про безпеку в організації активного туризму йдеться в ряді публікацій, зокрема [2, 3]. Маршрути активного туризму гірською частиною Чернівецької області пропонують турагенції Чернівців [4, 5].
Метою роботи є виявлення тенденцій щодо популярних маршрутів активного туризму в Буковинських Карпатах, зокрема пішохідних та гірських.
Виклад основного матеріалу. Буковинські Карпати охоплюють переважно невисокі гірські хребти 1 600 м заввишки. Найвища точка — гора Яровиця (1574 м). Вище 1 400 м піднімаються вершини Чорний Діл (1 454 м), Семенчук (1 465 м) та Жупани (1 484 м). Регіон має щільну мережу маршрутів. 
Найпопулярнішим та давно відомим є одноденний пішохідний маршрут м. Вижниця – с. Виженка – перевал Німчич – Протяте Каміння (16 кілометрів). Пішохідну частину маршруту варто розпочати за Виженкою з розгалуження доріг на перевал Німчич та в урочище Лужки. Маршрут частково проходить територією Вижницького національного природного парку й пролягає ґрунтовою дорогою вздовж р. Виженка. Прямуємо вверх за течією й керуємося вказівниками. Стрімка стежка виведе прямо до мальовничого скельного масиву, який має назву Протяте Каміння. Від урочища Протяте Каміння можна спуститися стежкою до ще одного масиву скель, найвища з яких – Соколине Око. Звідти слід піднятися на хребет Просечна, з якого відкриваються чудові краєвиди на найвищі хребти Українських Карпат. Спускаємося до перевалу Німчич. З перевалу стрімкою гравійною дорогою повертаємося до с. Виженка.
Останніми роками популярним є маршрут на г. Яровиця – найвищу точку Чернівецької області. Маршрут варто розпочати з с. Шепіт Горішній. Довжина 10 км, амплітуда 230 м. Рухаємося вздовж річки Сучава, яка одночасно є кордоном з Румунією. с. Шепіт – г. Томнатик. Довжина 16 км спочатку вздовж р. Сучави, потім підйом на перевал Семенчук. Від перевалу майже без набору висоти піднімаємося на північний захід в напрямку сріблясто-білих куполів колишнього військового об’єкта, радіолокаційної станції (РЛС) Памір - чудового орієнтиру на десятки кілометрів довкола. Біля вершини г. Томнатик (1565 м) в будиночках можна знайти притулок. 
РЛС Памір – г.Яровиця. Довжина 3,5 км, амплітуда 200 м. Проходить ґрунтовою дорогою по полонині. З гори (1565 м) спускаємось на північ повз приміщення молочної ферми (2,5 км) й виходимо по стрімкому схилу до найвищої точки Чернівецької області г.Яровиця (1574  м) (1 км).
Г.Яровиця – г.Томнатик. Довжина 2 км, амплітуда 60 м. З вершини гори по гострому гребеню головного пасма у північно – західному напрямку без усяких проблем доходимо до г.Томнатик (1567 м) (2 км).
Г.Томнатик – с.Перкалаб. Довжина 7 км, амплітуда 620 м. Найкоротший спуск з пасма Томнатик – Яровиця до витоків Білого Черемошу. З г.Томнатик спускаємось по північно-західному гребеню до розгалуження (1 км), а потім ґрунтовою дорогою чи стежками полониною Млаковата спускаємось до гарно видимого місця злиття річок Перкалаб та Сарата і с.Перкалаб (6 км) (1 000 м). Тут можна зупинитись в лісництві. Цікавим об’єктом огляду є колишня гамованка, яка зараз відновлена. З с. Перкалаб можна вздовж Білого Черемошу добратися до Вижниці, а звідти й до Чернівців.
Щодо інших популярних пішохідних та гірських маршрутів на території Чернівецької області, можна виділити маршрут на перевал Шурдин : с. Долішній Шепіт — перевал Шурдин — долина потоку Фошки — с. Сергії
Тривалість маршруту  6 год, протяжність 20 км, перепад висот — 470 м.
Висновки. Головними тенденціями в розвитку маршрутів пішохідного та гірського туризму Буковинськими Карпатами є актуалізація на об’єктах природної спадщини, складності та категорійних перешкодах, унікальності та естетичній цінності ландшафтів. 
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