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достатньо лише ізолювати особу, яка вчинила кримінально 

протиправне діяння, необхідно також створити умови, за 

яких вона може повернутися до повноцінного соціального 

життя не вчиняючи при цьому повторно кримінального 

правопорушення.  

Ресоціалізація – це комплекс правових, 

психологічних, виховних, організаційних та інших заходів, 

які здійснюються з метою змінення антисоціальних 

переконань та ціннісних орієнтацій особи, виправленні 

протиправної поведінки, протидії асоціальній деградації 

особистості, створення умов для успішної подальшої 

соціалізації [1, с. 35].  

Відповідно до Кримінально-виконавчого кодексу 

України (далі – КВК України) ресоціалізація – це «свідоме 

відновлення засудженого в соціальному статусі 

повноправного члена суспільства; повернення його до 

самостійного загальноприйнятого соціально-нормативного 

життя в суспільстві» [2]. Тобто в основі ресоціалізації 

лежить виправлення особи, що є необхідною її умовою. 

Під виправленням розуміється «процес позитивних змін, 

які відбуваються в його особистості та створюють у нього 

готовність до самокерованої правослухняної поведінки» 

[2]. 

Ефективна ресоціалізація можлива лише за наявності 

виконання певних послідовних етапів, а саме: визначення 

належності засудженого до певної групи з урахуванням 

вольових та інтелектуальних характеристик; створення 

необхідних умов для розриву деструктивних зв’язків з 

асоціальним середовищем; виховна робота із засудженим 

як інструмент ресоціалізації; виправлення засудженого як 

складова механізму ресоціалізації; соціальна адаптація 

особи, звільненої з місць несвободи. 

Відповідно для того, щоб ресоціалізація була 

досягнутою використовують такі засоби: «встановлений 
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порядок виконання та відбування покарання (режим), 

пробація, суспільно корисна праця, соціально-виховна 

робота, здобуття загальної середньої та/або професійної 

освіти, професійних кваліфікацій, громадський вплив» [2]. 

Водночас ресоціалізація не може здійснюватися за 

відповідною шаблонною схемою, оскільки кожен 

засуджений має індивідуальні психологічні особливості, 

різний життєвий досвід та мотивацію до змін, що потребує 

диференційованого та індивідуального підходу у процесі 

ресоціалізвції. Як зазначено у КВК України засоби 

ресоціалізації засуджених застосовуються «із урахуванням 

виду покарання, особистості засудженого, характеру, 

ступеня суспільної небезпеки і мотивів вчиненого 

кримінального правопорушення та поведінки засудженого 

під час відбування покарання» [2]. Окрім цього, 

ресоціалізація може бути успішною за умови: максимально 

повного врахування індивідуально-психологічних 

характеристик засуджених, їхньої статі, віку, стану 

здоров’я, інтересів та життєвих перспектив після 

звільнення; формування системи індивідуалізованого та 

диференційованого впливу соціального, психологічного, 

правового спрямування; врахування характеру й рівня 

соціальної поведінки, а також специфіки реагування 

засудженим на конкретні психолого-педагогічні ситуації 

[3].  

Враховуючи вище викладене, основними напрямами 

ресоціалізації є: 

проведення психологічної діагностики 

індивідуальних особливостей засуджених, виявлення 

дефектів загальної та правової соціалізації, порушень 

психічної саморегуляції, а також прикордонних нервово-

психічних розладів; 
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розроблення та поетапне впровадження 

довгострокових програм індивідуальної та групової 

психолого-педагогічної корекції; 

організація психотерапевтичної допомоги у 

спеціалізованих центрах для засуджених з проявами 

невротизації, психопатичних рис, неадекватними 

механізмами психологічного захисту й особистісними 

акцентуаціями;  

створення та впровадження інноваційних практик та 

принципів виконання покарань, що гуртуються на 

психологічно обґрунтованих критеріях виправлення й 

сприяють особистісному розвитку засуджених;  

відновлення та зміцнення соціальних зв’язків 

порушених у засуджених внаслідок позбавленням волі, 

мобілізація їхньої психічної активності на формування 

соціально позитивних ціннісних орієнтацій та норм 

поведінки, психологічної готовності до правослухняної 

поведінки [4, с. 238]. 

Таким чином, ресоціалізація засуджених на 

сучасному етапі є пріоритетним напрямом кримінально-

виконавчої політики, який поєднує правові, психологічні, 

організаційні заходи. Вона спрямована на формування у 

кожного засудженого готовності до реінтеграції у звичайні 

умови життя суспільства після звільнення з місць 

несвободи. 
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