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Після повномасштабного вторгнення Росії в Україну майже кожен українець відчув неминучі наслідки війни для психологіч-ного здоров’я. На початку червня МОЗ оприлюднило невтішну статистику – близько 15 мільйонів українців через війну потребу-вали психологічної підтримки. 
Почуття розгубленості – одна з реакцій на ситуації, коли реальність не відповідає очікуванням. Окрім постійної фізичної загрози під час війни, багато українців зазнали психологічної травми. Не стала виключенням і молодь. Постійне хвилювання про своє життя та рідних є екзистенційним вибором, з яким люди-на ніколи раніше не стикалася. Війна страшна й безладна, і ми усі відчули на собі її вплив.
Психологічне здоров’я є складною, багаторівневою структу-рою, яка являє собою гармонійний фізичний, психологічний і духовний стан особистості, заснований на балансі між внутрішні-ми процесами (духовними, соціальними, емоційними, вольови-ми, інтелектуальними, фізичними), між людиною та світом [2]. Основна функція психологічного здоров’я: полягає у конструк-тивному розвитку особистості та підтримці динамічної рівноваги між людиною і навколишнім середовищем, яка вимагає мобіліза-ції особистісних ресурсів [1].
Під час війни молоді люди відчувають різноманітні психоло-гічні реакції, починаючи легким та тимчасовим стресом до важ-кої травми з негативними наслідками для здоров’я, включаючи депресію [3]. Сучасна молодь відчуває різкі перепади настрою, від тривоги, гніву та оптимізму до нестриманості та виснаження. 
Частіше всього виникають панічна атака (ПА) і посттравма-тичний стан (ПТСР). (ПА) – це інтенсивний і раптовий напад стра-ху без реальної небезпеки чи видимої причини. Вона супрово-джується шаленим викидом адреналіну в кров, тому виникає сильна фізична реакція. ПТСР – це складний розлад, пов’язаний із пережитою травмою та гострою реакцією на стрес. Хвороба виникає, коли у людини бракує ресурсів, щоб впоратися з гострою психологічною травматичною подією [4]. 
Сучасні молоді люди переживають два типи травматичних подій: несподівані травматичні події та хронічні несприятливі події, які призводять до контрпродуктивних стратегій подолання. У зв’язку з наростанням ситуації невизначеності актуалізувалися різного роду переживання, страхи, невпевненість, дезорганізова-ність, панічні атаки, що спонукало молодь під час війни активно звертатися до психологів-практиків, освітян, соціальних педаго-гів за фаховою підтримкою.
Отже, важливість цінності психічного здоров’я й піклування про нього повинно стати першочерговим для молодих людей. Необхідно підтримувати психологічний баланс, попереджати і уникати травматичні ситуації. Але, якщо це не вдається самотуж-ки звертатися до фахівців-психологів Адже у юнацькому віці усе життя попереду і тому важливо мати життєвий потенціал для реалізації планів на майбутнє, а це можливо за умови збереження та зміцнення психологічного здоров’я. 
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