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Інсульт – гостре порушення мозкового кровообігу, що спричинює ушкодження тканин мозку та розлади його функцій. Наслідками інсульту можуть бути параліч або слабкість, зазвичай однієї половини тіла; проблеми з ковтанням (дисфагія), порушення рівноваги, різних видів чутливості, емоційні та когнітивні розлади. За словами С. В. Потокій (2014) лише 20 % хворих після ішемічного інсульту зберігають працездатність. Основне бажання людей, які перенесли інсульт, повернутися до звичного життя, тому процес відновлення потрібно спрямовувати саме на це. 
Відновленням втрачених внаслідок захворювання рухових координаційних та когнітивних функцій, займається метод реабілітації, який називають ерготерапією. Фахівці цього напрямку – ерготерапевти, допомагають пацієнтам заново набути навички самообслуговування (виконання гігієнічних процедур, одягання, вживання їжі, тощо), спілкування та взаємодії з іншими людьми; займаються адаптуванням житла до нових умов життєдіяльності хворих; відновленням мислення, пам’яті, мобільності (самостійної ходи чи пристосування до користування візком). 
Американський невролог Каміло Гомез сказав: “Час – це мозок!”(1993). Чим швидше починають відновлення, тим успішніший результат. 
Довгостроковою ціллю реабілітації людини, яка перенесла інсульт, вважають поліпшення її функціонування до максимальної незалежності. 
Для побудови ефективної програми реабілітації необхідно проводити об’єктивне оцінювання стану пацієнта. Для цього використовується ряд діагностичних методів, зокрема такі, як Шкала інсульту Національного Інституту Здоров’я (NIHSS), Короткий тест для оцінки когнітивних функцій (MMSE), Модифікована шкала Ренкіна, Індекс Бартел.[1. С. 37] 
У реабілітаційному комплексі при інсульті призначають вправи для зниження тонусу м’язів, збільшення сили та витривалості, покращення рівноваги, координації рухів та для покращення навичок самообслуговування; добирають допоміжні засоби пересування; проводять інструктаж родичів чи осіб, які доглядають за хворим. [2. С.5]. 
Для розвитку дрібної моторики використовують вправи для кисті та пальців: складання дрібних предметів у коробку або пазлів, зав’язування шнурівок, защіпання ґудзиків, замикання замка, набирання номеру телефону чи тексту на клавіатурі, закручування гайки, накидання гачка, писання. Для відновлення функцій мімічних, жувальних та артикуляційних м’язів доцільно виконувати вправи перед дзеркалом. [3, С. 84] 
Використання спеціальних ерготерапевтичних тренажерів дозволяє пацієнтам, які перенесли інсульт імітувати такі дії, як натискання на кнопку дверного дзвінка; закривання і відкривання дверної ручки; накидання на скоби і закривання навісного замка; вміння вставляти в розетку вилку і витягувати її, робити гвинтові обертання; вставляти фігури у парні отвори. 
Порушення когнітивних функцій відновлюють, тренуючи пам’ять: вивчають фрази, вірші, скоромовки, читають та переказують прочитане вголос, згадують пісні та минулі події. 
Фізичні вправи комбінованого впливу дозволяють вирішувати декілька проблем одночасно, наприклад моторні, ерготерапевтичні, та когнітивні. Для проведення таких занять можна застосовувати різноманітний інвентар: набори побутових пристосувань, допоміжні засоби пересування, дзеркала, набивні м’ячі, тренажери для розробки дрібної та великої моторики [4. С.26] 
Використовуючи модель кухонної зони можна розвивати виконання побутових дій: нарізку овочів, миття продуктів, і т. ін., що зменшує ступінь залежності пацієнта від сторонньої допомоги. 
Арт-терапевтична робота розвиває особистісні якості пацієнта і його ресурси, сприяє психоемоційному розвантаженню й підвищенню функціонального стану пацієнта. 
Використання різноманітних ерготерапевтичних занять, які будуються за принципом «від простішого до складнішого» з періодичною діагностикою рівня повсякденної активності, своєчасною корекцією рівня складності завдань та інтенсивності навантажень дозволяє 166 досягнути швидшого відновлення функцій після інсульту і покращити якість життя пацієнтів. Ефективність реабілітації залежить і від мотивації пацієнта та його позитивного психологічного настрою. 
Список літератури
1. Медичні знання, тлумачення й застосування клінічних шкал оцінки стану постійно змінюються та іноді є специфічними. «ЕВЕР Нейро Фарма ГмбХ» (EVER Neuro Pharma GmbH) 1 видання, 2016. 132 с. 
2. Віничук С. М. Пошук нових підходів до лікування гострого ішемічного інсульту / С. М. Віничук, М. М. Прокопів, Т. М. Черенько // Український неврологічний журнал. – 2014. – №1. – С. 3-10. 
3. Карпенко Ю. М. Глушко К. Фізична реабілітація хворих після перенесеного мозкового ішемічного інсульту на ранньому відновлювальному етапі. Проблеми здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії. 2018 рік: Матеріали Всеукр. Наук. конф.. 3 грудня 2018р м. Суми С.82-85 
[bookmark: _GoBack]4. Андріюк Л. В. Додаткові можливості корекції розладів неврологічних функцій у пацієнтів з наслідками геморагічного інсульту / Л. В. Андріюк, І. В. Магулка // Медична гідрологія та реабілітація. – ПрАТ «Трускавецькурорт». – Т.13. – №1-3. – 2015. – С.24-35
