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Вступ. Зі зростанням кількості внутрішньо переміщених осіб (ВПО) похилого віку в Україні 

питання їх соціальної адаптації та підтримки здоров‘я стає все більш актуальним. Одним з ефектив-

них засобів вирішення цієї проблеми є залучення ВПО до оздоровчо-рекреаційної рухової активності 

(ОРРА), яка сприяє не тільки фізичному, але й психосоціальному благополуччю. Однак мотивація до 

такої діяльності серед ВПО похилого віку часто є недостатньою через низку перешкод. 

Формування мотивації до рекреаційно-оздоровчої рухової активності серед ВПО похилого віку є 

багатогранним процесом, що вимагає комплексного підходу з урахуванням їхніх специфічних потреб 

та обставин. Рекреаційно-оздоровча рухова активність включає різні види дозвіллєвої роботи, що 

задовольняють потреби літніх людей, а також сприяють самореалізації особистості літніх людей, 

орієнтуючи їх на творчість та реалізацію духовних і моральних відносин. 

Методи дослідження. У дослідженні використовується аналіз наукової літератури, зокрема 

праць, присвячених мотивації до рухової активності у людей похилого віку, а також соціально-

педагогічним аспектам відновлення ВПО. Використовувалися методи порівняльного аналізу та 

узагальнення. 

Результати дослідження. Мотивація до ОРРА у ВПО похилого віку формується під впливом 

внутрішніх і зовнішніх факторів. До внутрішніх факторів належать: усвідомлення користі для 

здоров‘я, бажання підтримувати соціальні зв‘язки та прагнення до самореалізації. До зовнішніх 

факторів належать: доступність програм, підтримка з боку сім‘ї та громади, наявність відповідної 

інфраструктури [4]. 

Фактори, що можуть підвищити їхній інтерес до спорту та оздоровчих заходів: 

Користь для здоров‘я: люди похилого віку можуть бути мотивовані бажанням поліпшити своє 

фізичне здоров‘я, зміцнити серцево-судинну систему, збільшити м‘язову силу та витривалість, а 

також зменшити ризик хронічних захворювань [7]. 

Соціальна взаємодія: групові заняття та заходи створюють можливості для спілкування та нових 

знайомств, що особливо важливо для тих, хто відчуває себе самотнім або ізольованим [6]. 

Поліпшення психоемоційного стану: фізична активність допомагає зменшити стрес, тривожність 

і поліпшити настрій.  

Збереження незалежності та активності: фізичні вправи допомагають людям похилого віку 

зберігати незалежність у повсякденному житті та з легкістю виконувати щоденні завдання [1]. 

Однак внутрішньо переміщені особи похилого віку стикаються з низкою перешкод для участі в 

оздоровчо-рекреаційній руховій активності, серед яких: брак фінансових ресурсів, проблеми зі 

здоров‘ям, брак інформації про доступні програми, відсутність транспорту та психологічні бар‘єри. 

Подолання цих перешкод вимагає цілеспрямованих заходів, що відповідають конкретним потребам 

цієї групи населення. Принципи зміни поведінки, включаючи соціальну підтримку, самоефектив-

ність, активний вибір, гарантії безпеки та позитивне мислення, сприяють дотриманню правил [7].  

Дослідження показують, що програми, які поєднують фізичну активність з елементами соці-

альної взаємодії та психологічної підтримки, є ефективними. Наприклад, групові заняття фітнесом 
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або танцями, що проводяться в дружній атмосфері, допомагають підвищити мотивацію та регуляр-

ність участі [2]. 
Інформування людей про переваги фізичної активності та успішні приклади інших учасників 

також відіграє важливу роль, що може бути досягнуто за допомогою соціальних мереж, місцевих ЗМІ 
та громадських заходів [5] 

Також необхідно враховувати індивідуальні особливості кожної людини похилого віку, її 
інтереси, потреби та фізичні можливості, тому рекомендується розробляти індивідуальні програми 
або адаптувати існуючі до їхніх потреб. 

Створення доступного та безпечного середовища для занять руховою активністю також є 
важливим аспектом, який заслуговує на ретельне вивчення. Це включає наявність відповідної 
інфраструктури, доступного транспортного сполучення та кваліфікованих інструкторів. Одним з 
важливих факторів залучення людей похилого віку до рекреаційних та оздоровчих заходів є стан 
здоров‘я [2].  

Важливе значення має також організація групових програм рухової активності. Опитування 
людей похилого віку, які беруть участь у таких програмах, показало, що одним із стимулів, який 
спонукав їх прийняти рішення про участь у груповому заході, були такі фактори, як можливість 
познайомитися з новими людьми та приємне спілкування під час занять [2]. 

Важливим фактором, що визначає ставлення людей похилого віку до необхідності у руховій 
активності, є усвідомлення. У людей похилого віку зростає ставлення до здоров‘я як до цінності. Це є 
свідченням того, що з віком люди починають приділяти більше уваги своєму здоров‘ю. Таку зміну 
поглядів можна пояснити кількома факторами: 

1. Зростання проблем зі здоров‘ям: люди похилого віку часто стикаються з більшою кількістю 
проблем зі здоров‘ям, що змушує їх більше дбати про своє фізичне самопочуття. 

2. Обмежений час на відновлення: люди похилого віку можуть усвідомлювати, що їхньому 
організму потрібно більше часу, щоб відновитися після хвороб або травм, що підкреслює необхід-
ність профілактичного догляду. 

3. Життєвий досвід: з віком приходить краще розуміння того, як здоров‘я впливає на загальну 
якість життя. 

4. Прагнення до незалежності: збереження здоров‘я стає вирішальним для збереження автономії 
та уникнення залежності від інших. 

5. Соціальні фактори: спостереження за погіршенням здоров‘я однолітків може підкреслити 
цінність збереження особистого здоров‘я. 

6. Час для догляду за собою: вихід на пенсію часто дає більше часу для того, щоб зосередитися 
на, пов‘язаних зі здоров‘ям, та виборі активного способу життя. 

Підвищення цінності здоров‘я може призвести до позитивних змін у поведінці, таких як поліп-
шення раціону харчування, регулярні фізичні вправи та більш часті медичні огляди серед людей 
похилого віку. 

Висновки. Мотивація до оздоровчо-рекреаційної рухової активності у внутрішньо переміщених осіб 
(ВПО) похилого віку формується під впливом комплексу внутрішніх та зовнішніх факторів. До 
внутрішніх чинників належать: усвідомлення користі для здоров‘я, прагнення до самореалізації, потреба у 
спілкуванні та підтриманні соціальних зв‘язків. Зовнішні чинники включають доступність програм, 
підтримку з боку родини й громади, наявність безпечної інфраструктури та кваліфікованого персоналу. 

Ключові мотиватори участі в ОРРА – це бажання зберегти або покращити фізичне здоров‘я, 
зменшити ризик хронічних захворювань, зберегти незалежність у повсякденному житті, а також 
покращити психоемоційний стан. Соціальна взаємодія, що супроводжує групові заняття, відіграє 
важливу роль у подоланні самотності та ізоляції. 

Разом із тим, ВПО похилого віку стикаються з низкою бар‘єрів до участі в ОРРА: брак фінан-
сових ресурсів, проблеми зі здоров‘ям, відсутність інформації про доступні програми, транспортні 
труднощі та психологічні бар‘єри. Їх подолання можливе за рахунок індивідуалізованого підходу, 
інформування, соціальної підтримки та створення сприятливого середовища. 

Таким чином, формування мотивації до оздоровчо-рекреаційної рухової активності у ВПО 

похилого віку повинно ґрунтуватися на комплексному соціально-педагогічному підході, який 

враховує не лише фізичні можливості осіб, але й їхні психоемоційні, соціальні потреби, життєвий 

досвід і цінності. Це дозволяє забезпечити стале залучення до активного способу життя як запоруки 

здорового та гідного старіння. 
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