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РЕКОМЕНДАЦІЇ БАТЬКАМ ДІТЕЙ ІЗ ПОРУШЕННЯМИ СЛУХУ
Співпраця, партнерство, підтримка – вагомі аспекти здійснення виховного процесу з будь-якою категорією вихованців. Звичайно, це стосується і взаємодії в сімейному середовищі. До типових труднощів сімейного виховання додаються проблеми, пов’язані зі  здоров’ям дітей, їх особливими потребами.
Зокрема, батькам дітей із порушеннями слуху важливо усвідомити наявність проблеми та шукати оптимальні шляхи її вирішення.
Порушення слуху досить часто виявляють у: 2-3 % новонароджених, 5% - до 18 років, 4,5-5% - у віці 19-44 років, 14% - у 45-64 роки, 23% - у 65-74 років, 35% - понад 75 років [1, с. 5]. За статистикою більшість випадків є вродженими або набутими в перші місяці життя.
За ступенем порушення слуху розрізняють глухих та людей із зниженим слухом.
Аналіз наукової літератури, власний досвід спілкування з дитиною з порушенням слухової функції дав змогу узагальнити рекомендації батькам для ефективної комунікації з такими дітьми.
Необхідно перевіряти слух новонародженої дитини. Це складно / неможливо зробити без спеціального обстеження. Дитина дуже часто може реагувати не на звук, а на сильні вібрації, які його супроводжують. Це часто відбувається через м’язову та кісткову тканину, а не через органи слуху.
З метою виявлення порушень слуху новонароджених у пологових будинках проводиться скринінг слуху, який не передбачає їх свідомої участі.


Якщо новонародженому не було проведено скринінгу слуху, необхідно звернутися до фахівців міського / обласного сурдологічного кабінету або до лікаря отоларинголога в дитячій поліклініці.
Вчасно поставлений діагноз дає можливість раннього слухопротезування, правильної організації комунікації з дитиною, подолання вторинних наслідків порушення слуху.
Наступним етапом після виявлення відповідного порушення слухової функції є безпосереднє надання допомоги, яка спрямована на:
· максимальне відновлення порогів слухового сприймання;
· створення умов для перебування дитини у сприятливому мовленнєвому середовищі, яке буде її мотивувати до слухання та комунікації;
· розвиток навичок слухання відповідно до віку дитини та слухового досвіду;
· застосування набутих навичок у повсякденному спілкуванні.
Залежно від втрати слуху дієвими способами реабілітації таких осіб є слухопротезування та кохлеарна імплантація. Як слухопротезування, так і кохлеарна імплантація є необхідною умовою допомоги, проте недостатньою для вирішення всіх проблем, пов’язаних із цим порушенням. Потрібно навчати дитину сприймати нові звуки, порівнювати їх, визначати джерело звуку, тривалість, локацію тощо. Це забезпечить поступове звикання до слухових апаратів, вміння чути й розуміти мовлення інших.
Безперечно, лише наполеглива щоденна робота батьків у співпраці з фахівцями, в т.ч. і сурдопедагогами, забезпечить результат. Прикладами щоденних тренувань можуть бути (у доступний спосіб):
· промовляти окремі звуки, склади, прості слова разом із дорослими;
· розуміти слова-назви предметів повсякденного оточення;
· називати своє ім’я, предмети, повсякденні дії;
· висловити прохання;
· звертатися до близьких;
· розуміти й виконувати деякі прохання дорослого [1, с. 8]. 
Після з’ясування, що в дитини порушений слух, у батьків постає питання, якою мовою з нею спілкуватися. Можливі два варіанти: жестова та словесна. Дехто віддає перевагу жестовій мові, інші – словесній; треті поєднують обидва варіанти. Для дитини, яка росте у сім’ї глухих людей, доцільно розвивати жестову мову. Проте словесну мову варто вивчати як іноземну. Натомість, якщо дитина вчасно слухопротезована, її основною буде словесна мова, а жестова, за бажанням, може використовуватися як додаткова.
Для того, щоб ефективно розвивалося словесне мовлення дитини рекомендуємо батькам:
· спілкуватися в добре освітленому місці;
· повертатися обличчям до дитини;
· говорити чітко, в середньому темпі, емоційно, природно;
· добирати прості речення, широковживані слова;
· використовувати природні жести;
· знаходитися близько до дитини [1, с. 17-18].
З метою формування мотивації дитини до активної пізнавальної діяльності, слухового сприйняття, усвідомленого мовлення необхідно організовувати ігрові форми роботи, які сприятимуть підвищенню інтересу та задоволенню від найменшого результату.
Не варто розраховувати на швидкий результат, лише систематична та цілеспрямована діяльність забезпечить ефективну комунікацію дитини та її комфортне перебування в соціумі. 
Список використаних джерел
1. Дитина з порушенням слуху: навігація для батьків. URL :  https://lib.iitta.gov.ua/715811/1/Дитина%20з%20порушенням%20слуху-%20навігація%20для%20батьків.pdf

